
Пробіжки

РОЗВАГИ
СПОРТ

Пробіжки під силу для всіх: дорослих і малих; старих і молодих; пристрасних
бігунів, тих, хто неквапливо плентається і тих, хто хоче лише прогулятися - з
палицями чи без них.  Традиційно вони починаються і завершуються біля
Національного центру польської пісні, тобто біля легендарного опольського
амфітеатру. Організатори встановлюють маршрути для менш та більш
вимогливих, адже у пробіжках головне - розважитися та спонукати активно
проводити час разом, а не здобувати результати.
Кожного року пробіжки починаються спільною розминкою, а завершуються
врученням дрібних сувенірів та дипломів. Маршрути проходять через
найгарніші та найзеленіші рекреаційні зони центру Ополя. Учасники біжать і
гуляють мальовничою стежиною вздовж Каналу Млинувка аж до розташованої
майже в самому центрі міста водойми Болко. Звідти - на красивий зелений
острів Болко, а потім - на Пасєку, з величезним Парком над Одрою,
велосипедними доріжками та винятковим тренажерним залом на свіжому
повітрі, доступним для кожного на березі Одри. Від краєвидів перехоплює
подих, а легені наповнюються свіжим повітрям.



 

 

 

 

https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/Atrakcje/Zobacz%20koniecznie/Podbiegi%20%284%29.jpg?itok=cEdNerud
https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/Atrakcje/Zobacz%20koniecznie/Podbiegi%20%282%29.jpg?itok=yGYJAw9A
https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/Atrakcje/Zobacz%20koniecznie/Podbiegi%20%283%29.jpg?itok=Oh2E1Jf2
https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/galerie/Atrakcje/Zobacz%20koniecznie/Podbiegi.jpg?itok=i8mxgKw_


????????? ????
Narodowe Centrum Polskiej Piosenki

ul. Piastowska 14A

45-082 Opole

+48 77 451 35 75

biuro [at] ncpp.opole.pl

Informacje o biletach i koncertach

tel.: 501 958 255
tel.: 501 958 184
kasa ncpp [dot] opole [dot] pl

www.ncpp.opole.pl

?????

https://ncpp.opole.pl/


????
biegi
sport
rekreacja
NCPP


