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Akcja Kolorowe Skarpetki

Dla Mieszkanca

21 marca przypada Swiatowy Dzieh Zespotu Downa. W ramach solidarnosci
z osobami dotknietymi trisomia 21. chromosomu warto w ten dzien zatozyc
kolorowe, rézniace sie od siebie skarpetki. S one symbolem zaréwno
chromosomowego, jak i spotecznego niedopasowania, z ktérym na co dzien
mierza sie osoby z zespotem Downa.

Data obchoddéw sSwieta nie jest przypadkowa. 21 marca symbolizuje trisomie 21.
chromosomu. To zaburzenie genetyczne polegajace na tym, ze w 21. parze
chromosomdéw wystepuje trzeci, dodatkowy chromosom lub jego fragment. Obecnie
czestos¢ wystepowania zespotu Downa wynosi ok. 1 na 700 urodzonych dzieci.
Swiatowy Dzieh Zespotu Downa jest okazje do podniesienia $wiadomoséci spotecznej
na temat oséb dotknietych trisomig 21. Celem tego Swieta jest przede wszystkim
walka z krzywdzacymi uprzedzeniami i stereotypami oraz podkreslenie, ze osoby z
zespotem Downa sg petnoprawnymi i aktywnymi cztonkami spotecznosci. To ludzie



majgcy takie same marzenia jak kazdy inny, sg zdolni do osiggania sukceséw,
czerpania radosci z zycia i realizacji wtasnych pasiji.

21 marca mozemy wesprzec dziatania poszczegdlnych organizacji dziatajgcych na
rzecz osdb z zespotem Downa. Dzieki edukacji oraz akcjom organizowanym przez
rozmaite fundacje na catym Swiecie dazy sie do budowania inkluzywnego
spoteczenstwa, w ktérym kazdy ma réwne szanse.

Dlatego zachecamy wszystkich, aby w pigtek 21 marca zatozyli kolorowe skarpetki
jako symboliczne wsparcie oséb z trisomig 21.



Swiatowy Dzien

Zespotu Downa
21 marca 2025

%@E?@D;y

skarpetki




KOHTAKTHI OaHi
Biuro ds. Dostepnosci

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

77 44 35779

bd [at] um.opole.pl

MicLie

Teru
dostepnos¢



