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NA KROTKO

Nowe branzowe centrum rozpoczeto dziatalnos¢
Przy Zespole Szkét Elektrycznych w Opolu oficjalnie
otwarto trzecie Branzowe Centrum Umiejetnosci
w naszym miescie. Nowa placéwka, skoncentro-
wana na teleinformatyce, bedzie szkoli¢ ucznidw,
dorostych i nauczycieli, przygotowujac kadry na
potrzeby gospodarki i rynku pracy opartego na no-
woczesnych technologiach. Koszt pracowni BCU wraz
z niezbednym wyposazeniem wyniost 11 milionéw
ztotych pozyskanych w ramach unijnych funduszy
z Krajowego Programu Odbudowy.

Mtlodzi artysci wystapia latem na opolskim rynku

| MLODH Miasto Opole oraz Narodowe Centrum Polskiej Pio-
senki zapraszajg do udziatu w drugiej edycji ogélno-
SC A polskiego konkursu ,Mtoda Scena NCPP”. Czekamy

na zgtoszenia mtodych, debiutujacych zespotdw,

Nc PP ktére do 5 maja wysla prébke swojej twdrczosci za
posdrednictwem formularza na stronie internetowe;.

Zakwalifikowane do konkursu zespoty wystapia

+ podczas 4 wakacyjnych koncertéw plenerowych na

A'r - " J | opolskim rynku i powalcza o nagrody finansowe,

ktorych pula wynosi 35 tysiecy ztotych.

Trwa budowa swietlicy na Metalchemie

Swietlica osiedlowa — takiego miejsca od kilkudziesig-
ciu lat brakowato w dzielnicy Grotowice i Metalchem.
W nowym budynku swoje miejsce znajdzie migdzy
innymi Klub Osiedlowy, biblioteka oraz Fundacja
»,Badz Dobroczynica”. Powstanie takze duza sala,
w ktdrej beda mogty odbywac sie réznego rodzaju
zajecia — zaréwno dla mtodszych mieszkancéw, jak
i dla senioréw. Bedzie tez przestrzen na zewnatrz
Swietlicy przeznaczona do spotkan, integracji i wspdl-
nego spedzania czasu. Koszt inwestycji wyniesie
tacznie 10 miliondw ztotych.

Wigcej informacji znajdziecie Paristwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/MiastoOpole




Mam przyjemnos¢ z pomagania

Matgorzata Kozak stanowisko dyrektorki
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie ob-
jeta zaledwie kilka miesiecy temu. Jednak
Zz pomoca spoteczng w Opolu zwigzana
jest od poczatku swojej drogi zawodowej.
W tym roku bedzie obchodzi¢ 40-lecie
pracy, ktorag w peini oddaje ludziom:
wspotpracownikom, osobom potrzebu-
jacym i seniorom. To z nimi i dla nich
wcigz podejmuje nowe inicjatywy, udo-
wadniajac, ze praca - nawet najbardziej
wymagajaca - moze by¢ przyjemnoscia.
A przede wszystkim misja.

- Jakie byty Pani poczatki w pomocy spo-
tecznej?

- Przyjechatam zWroctawia do Opolai tutaj
szukatam pracy. Wtedy powstawat Dom
Ztotej Jesieni. Byt bardzo nowoczesny jak na
tamte czasy i miat 148 mieszkan. Byt to wia-
$ciwie pionierski pomyst, bo takich domoéw
w Polsce byto zaledwie pie¢. Zostatam tam
kierowniczka i stanetam przed pierwszym
zadaniem, jakim byto zapetnienie tych 148
mieszkan.

I Fot.Marcin Gajda

- Jak Pani wspomina tamten czas?

- Nie byto fatwo, bo dom seniora kojarzyt
sie wowczas bardzo negatywnie - jako dom
starcéw. Na szczescie, przez to, ze byt pionier-
ska inicjatywa, stat sie stawny na catag Polske
i wszystkie gazety o nim pisaty. Dzieki roz-
gtosowi, zamieszkali w nim ludzie z catego
kraju. Tworzenie tego miejsca byto czyms
niesamowitym. Miatam swietny zespét ludzi
i wszyscy czuliémy, ze robimy co$ waznego.
Zresztg, mam szczescie, ze w catym moim
zawodowym zyciu, otaczam sie wspdtpra-
cownikami, ktérzy mysla i czuja podobnie.
A nie ma mnie bez ludzi.

- Rozpoczeta Pani prace w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w latach 90.
Czym rézni sie pomoc spoteczna dzis, od
czasu, kiedy Pani zaczynata?

- Swiat sie zmienia. Kiedy$ kims$ zupetnie
innym byt klient pomocy spotecznej. Dzisiaj
jest nim urzednik, prawnik, aktor i dzienni-
karz, poniewaz dzi$ ludzie nie przychodza po
zasitek, tylko po ustugi. Kazdy ma w swoim
srodowisku seniora, osobe z niepetnospraw-
noscig, depresjg, czy dziecko, ktére sobie nie




radzi. Wiele oséb potrzebuje wolontariusza
albo opieki wytchnieniowe;j.

- Z pewnoscia spotykacie sie z trudnymi
sytuacjami.

- Najwazniejsze, to umiec stuchad. Ludzie
musza nam zaufa¢, by chcie¢ skorzystac
z tego, co oferujemy. Nasza praca polega
na stuchaniu, a nastepnie na szukaniu roz-
wiazan, ktére maja na celu poprawic czyjes
zycie. W takim rozumieniu, moja praca to
ogromna frajda i wierze, ze takim nastawie-
niem zarazam innych pracownikéw. W naszej
pracy kazdy dzien jest inny. Mimo ze pracuje
40 lat, to ciagle mam jakies$ sytuacje po raz
pierwszy.

- Ale Pani praca to nie tylko pojedyncze
historie. To takze miejsca, ktore od lat sie
rozwijaja i juz doczekaly sie jubileuszy.
- To jest rzeczywiscie wyjatkowy czas, bo
niedawno obchodzilismy 10-lecie istnienia
Centrum Informacyjno-Edukacyjnego Senior,
w przysztym roku mamy 40-lecie Domu
Ztotej Jesieni i 30-lecie Domu Dziennego

Pobytu Magda-Maria. Rocznice bedzie
obchodzit réwniez najmtodszy dom
dziennego pobytu na osiedlu Malinka.
To wszystko sg miejsca dedykowane
seniorom, w ktérych tetni zyciem.

- Porozmawiajmy zatem o senio-
rach, ktérzy niewatpliwie tworza
barwny koloryt Opola.

- W naszym miescie co trzeci mieszka-
niec ukonczyt 60 lat. Dlatego polityka
senioralna jest tu bardzo rozwinieta.
Opole otrzymato Certyfikat Organizacji
Zdrowia jako,Miasto Przyjazne Senio-
rom’, co jest wspaniatym wyroéznie-
niem, ale i zobowigzaniem. Uwazam,
ze mamy szczescie, ze wtodarze i radni
to rozumieja, bo nigdy nie ustyszatam,
~ Ze nie mozna przeznaczy¢ srodkéw
na podjecie jakiej$ inicjatywy dla se-
nioréw albo ze wyczerpalismy limit.
Czuje, ze w tym miescie jest szacunek
do senioréw i m.in. dzieki temu mamy
wspaniate Centrum Senior. Cho¢ win-
nych miastach rowniez funkcjonuja
centra informacyjne, to nie ma drugiego
takiego jak w Opolu.

- Na czym polega jego wyjatkowos¢?

- Na poczatku miato by¢ miejscem czysto
informacyjnym, ale pracownicy sprawili, ze
seniorzy dobrze sie tam poczuli. Teraz jest
to znakomita przestrzen, w ktérej oprécz
udzielania informacji, seniorzy ucza sie je-
zykoéw obcych, maja lekcje tanca czy jogi,
zaczynaja przygode z malowaniem obrazéw.
Funkcjonuje tu sekcja turystyczna i caty czas
tworza sie nowe, aktywne grupy. Ale sa takze
seniorzy, ktérzy przychodza tylko po to, by
posiedzie¢ na kanapie i porozmawiac. | to
tez jest jak najbardziej w porzadku.

- Czy dzisiejszy senior, to senior aktywny,
Swiadomy, zaangazowany?

— Wiekszos¢ senioréw, ktorych spotykamy
w domach dziennego pobytu, to ludzie, kté-
rzy chca dobrze wykorzystaé czas i nie chca
zmarnowac ani minuty. Juz nie jedza tyzecz-
ka, za to czerpia z zycia petnymi garsciami.
Czesto maja dystans do siebie i nie maja

www.facebook.com/MiastoOpole



problemu, zeby np. wystapi¢ w kostiumie
na Dniach Seniora, chetnie biorg udziat
w Wyborach Miss i Mistera. Oczywiscie, sg
takze seniorzy samotni, zamknieci w swoich
domach, ale nasi wykwalifikowani pracow-
nicy robig wszystko, by temu zapobiec. Maja
na to skuteczne sposoby.

- Miasto podejmuje mnéstwo bardzo
potrzebnych inicjatyw dedykowanych
seniorom.

— Opaska bezpieczenstwa, Koperty zycia,
Ztota Raczka - to tylko niektdre programy.
Warto je poznad¢, a wszystkie informacje moz-
na uzyska¢ w Centrum Senior lub w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie.

- A jakie sg plany na kolejne dziatania?
- Myslimy o ,Telefonie do pogadania” dla
tych, ktérzy czuja sie samotni i potrzebuja
zwyktej rozmowy. Chcemy takze zainicjowac
,Godzine czasu’, czyli da¢ seniorom jedng
godzine swojego czasu w miesigcu. Im wiecej
0s0b zaangazowanych, tym wiecej godzin,
ktére moga sprawic rados¢ osobie samotne;j.
Chodzi o to, by podzieli¢ sie swoim czasem
i by wypracowac w sobie uwazno$¢ na dru-
giego cztowieka, bo dzi$ czesto jestesmy
tego pozbawieni.

- O uwaznosci i potrzebie wspdlnoty,
mozemy mowi¢ w kontekscie Opolskiego
Sniadania Wielkanocnego, ktérego jest
Paniinicjatorka. Jak powstat ten pomyst?

- Z potrzeby przygotowania sniadania wiel-
kanocnego dla wszystkich mieszkancow, kté-
rzy — podobnie jak rodzina w domu - moga
usig$¢ przy jednym stole. Na naszym Rynku
takze wszyscy siadajg przy jednym stole.
Sa to seniorzy, dzieci z przedszkoli, radni,
restauratorzy, Opolanie, Ukraincy, Gruzini -
po prostu mieszkancy. Wtedy wida¢, po co
sg Swieta. Zreszta, chcielibysmy pojs¢ o krok
dalejizainicjowac tego typu spotkanie wigi-
lijne. Bo przeciez mamy piekny Maty Rynek,
otwarty na cztery strony $wiata.

- Jest w Pani ogromna che¢ dziatania
i pomagania. Czy to domena kazdego
pracownika pomocy spotecznej?

— Dobry pracownik pomocy spotecznej to
kazdy, kto lubi ludzi i ma przyjemno$¢ po-
magania. Ja ja mam. Zdarzaja sie trudne dni,
czasem cos sie nie uda. Ale sukces w naszej
pracy tak bardzo smakuje, ze sie ma ochote
robi¢ wiecej. Po to, by popatrze¢ na kogos,
kto znowu moze przytuli¢ wtasne dziecko.
Kto moze wréci¢ do swojego domu. Kto
pokonat natég. Kto znowu sie usmiecha.
Dla takich chwil warto zy¢ i pracowad. My
widzimy ludzi, ktérzy wczoraj dostali pomoc,
a jutro pomagaja innym. Czy moze by¢ cos
piekniejszego?

Rozmawiata: Magdalena Starczewska
Zdjecia: archiwum MOPR Opole




‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytul: Gtos z piekta

Autor: Marek Krajewski

,Gtos z piekta” Marka Krajewskiego to mroczny kryminat, ktéry od pierw-
szych stron wcigga czytelnika w duszng atmosfere przedwojennego
Wroctawia. Autor po raz kolejny mistrzowsko odtwarza realia epoki,
dbajac o detale historyczne i jezykowe. Fabuta jest petna napiecia,
brutalnosci i nieoczekiwanych zwrotéw akgji, co sprawia, ze trudno
oderwac sie od lektury. Gtéwny bohater to posta¢ skomplikowana
psychologicznie, balansujaca miedzy moralnoscia a okrucienstwem
Swiata, w ktérym przyszto mu zy¢. Krajewski nie unika drastycznych
opisow, dzieki czemu powies¢ ma sugestywny i realistyczny charakter.
,Glos z piekta” to ksigzka dla czytelnikéw cenigcych ambitny, mroczny
kryminat z wyrazistym ttem historycznym.

KSIAZKA

Tytul: Agata Szajba. Tajemniczy klucz

Autor: Lena Jones LENA JONES

Agata ma niezaprzeczalny talent do pakowania sie w kfopoty. Wiedza juz
o tym nauczyciele w szkole, jej tata oraz londyniska policja. Nastolatka, ktéra
imie otrzymata na cze$¢ stynnej pisarki powiesci detektywistycznych — Agaty
Christie, pragnie zosta¢ stawnym detektywem, niczym ksiazkowy Herkules
Poirot. Dziewczyna chce przezyc¢ przygode i rozwigzac swojg pierwsza wiel-
ka sprawe. Dlatego tez wszedzie doszukuje sie oszustw. Kiedy w drodze do
szkoty zostaje swiadkiem napadu na starsza panig bierze sprawy w swoje
rece i postanawia odnalez¢ przestepce. Szybko okazuje sig, ze Agata zostata
wciggnieta w powazng sprawe, ktéra moze rozwinac jej detektywistyczna
kariere, ale moze tez zagrozic jej bezpieczenstwu.

TAJEMNICIY KLUCE O

Tr®Fia

GRA PLANSZOWA

Tytut: Wyprawa do babci

“Wyprawa do babci”* jeszcze nigdy wczesniej nie byfa tak ekscytujacal
Gracze nie rywalizujg o to, kto siedzi z przodu, ani kto bedzie puszczaé
muzyke podczas drogi. Gracze wspotpracuja, bo ich cel jest wspdl-
ny - odwiedziny u babci! W czasie wedréwki, droge moze zagrodzi¢
wartki strumien. Przeszkoda nie jest po to, zeby popchnac do niej
rodzenstwo, tylko zeby wspdlnymi sitami ja pokonac. Po drodze moze
rozpetac sie burza, albo pojawic sie las. Do gry dotaczone sa zetony
z przedmiotami - to one pomagaja poradzi¢ sobie z trudnosciami.
Podczas rozgrywki przyda sie wyobraznia, pomystowosc i spryt, czyli
EGMONT R wszystko, czym dysponujg dzieci, zwtaszcza te najmtodsze.

] Zawartos¢ pudetka stanowi plansza, zetony, kostka i pionek.

* Rodzinka wygrywa"to seria rodzinnych gier kooperacyjnych.
Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,

7 www.facebook.com/MiastoOpole



Opole uczci sWojego patrona

Swieto Wojciechowe po raz kolejny przypo-
mni posta¢ praskiego biskupa Wojciecha,
ktéry wedtug tradycji przybyt do grodu
opolskiego pod koniec X wieku, aby chrzci¢
i nauczac jego mieszkancéw. W ramach
wydarzenia zapraszamy w sobote 25 kwiet-
nia na inscenizacje i parade historyczna,
a takze na piknik sredniowieczny przed
Zamkiem Goérnym.

Swiety, ktéry przeszedt do historii Opola
Jak méwi stara legenda spisana przez Urszule
Zajaczkowska: ,Wiele dni wedrowat biskup
Wojciech, zanim dotart do mieszkancéw
grodziska. Nie zatrzymat sie jednak. Nie znat
zwyczajow tutejszych mieszkancéw, nie wie-
dziat, jak go przyjma. Byt dla nich obcym czto-
wiekiem. Na prawym brzegu Odry dostrzegt
wzniesienie, z ktérego roztaczat sie piekny
widok na plac targowy i grodzisko na wyspie.
Tu postanowit sie zatrzymac... W miejscu
tym, nazywanym popularnie ,G6rka” znaj-
duje sie obecnie Kosciét pod wezwaniem
Swietego Wojciecha. To wtasnie na schodach
prowadzacych do kosciota rozpocznie sie
tegoroczne Swietowanie. Stowarzyszenie
»Mantikora” o godzinie 13.00 zaprasza na
spektakl teatralny z muzyka na zywo i insce-
nizacje ,Wojciechowe cuda’, ktéra w wido-
wiskowy sposéb zaprezentuje najwazniej-
sze dokonania stawnego biskupa — patrona
miasta i jednego z najwazniejszych Swietych
Europy Srodkowej. Po spektaklu wszyscy
zgromadzeni beda mieli okazje dotaczy¢ do
kolorowej i gtosnej parady, przemierzajac
ulice $cistego centrum Opola w kierunku
Zamku Gérnego. - Swieto Wojciechowe nie



jest jedynie rekonstrukcjq historyczng. Jest to
zywa tradycja, ktdra integruje mieszkaricow
i przypomina o wielowiekowej tozsamosci
miasta. To wyjgtkowa okazja, by zobaczy¢ jak
historia ozywa na ulicach wspétczesnego Opola
—-moéwi Natalia Ciepka, szefowa Teatru Tarica
i Ruchu z Ogniem ,Mantikora"

Jarmark sredniowieczny
z mnoéstwem atrakgji

Przestrzen przed Zamkiem Gérnym zamieni
sie w tetniagcy zyciem jarmark sredniowieczny.
Oficjalne otwarcie o godzinie 14.00 uswietni
wystep zespotu,Sojki’, a nastepnie ruszy bo-
gaty program warsztatow i pokazéw. Uczest-
nicy beda mogli sprébowac swoich sit w tucz-
nictwie, tancu Sredniowiecznym, czy lepieniu
garnkoéw. Nie zabraknie rowniez pokazéw
kowalstwa, czerpania papieru i kaligrafii. Dla
najmtodszych przygotowano strefy zabaw,
storytelling oraz spektakle teatralne. Waznym
elementem wydarzenia beda takze insceni-
zacje obozowiska i turniej wojow, w ktérym
uczestnicy zawalcza o symboliczny ,Wdowi
Grosz". Pokazy krzesania ognia, elementy
survivalu, czy prezentacje kulinarne dopetnia
atmosfery dawnych wiekéw. W tym wyjatko-
wym dniu bedzie mozna réwniez bezptatnie
zajrze¢ do wiezy Zamku Gérnego, w ktorej
rowniez przygotowano dodatkowe atrakgje.
Nie zabraknie réwniez strefy kulinarnej, gdzie
na zgtodniatych czeka¢ beda podptomyki
i przysmaki rodem z epoki sredniowiecza.

Muzyka folkowa i ogniste zakonczenie
Swieto Wojciechowe to takze uczta dla mito-
$nikéw muzyki etnicznej i folkowej. Na scenie
pojawia sie zespoty inspirowane dawnymi
brzmieniami,Lubov”oraz,Weljar”. Ten ostatni
wykonuje muzyke inspirowana czasami pra-
stowiariskimii szamanizmem. Projekt powstat
z tesknoty za bliskosciag natury oraz tkwiacej
w niej sity pierwotnej. Koncert na zakoricze-
nie Swieta Wojciechowego o godzinie 18.00
potaczy w jedng catos¢ muzyke, tanieci spek-
takularne efekty wizualne. Organizatorami
wydarzenia sg Miasto Opole, Stowarzyszenie
Teatru Tanca i Ruchu z Ogniem ,Mantikora”
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Szcze-
gotowy program dostepny jest na stronie
internetowej: www.opole.pl.

tukasz Smierciak
Zdjecia: Emilia Waliczak




Nieoczywiste
Opolskie

Na rynku ukazat sie nowy przewodnik
turystyczny po Opolszczyznie -,,Opolskie
Bucket List” wydawnictwa Pascal. Part-
nerami wydania sg Itaka, Miasto Opole
oraz Opolska Regionalna Organizacja
Turystyczna. Autor przewodnika, Mikotaj
Gospodarek, zabiera czytelnikéw w po-
dréz nie tylko po najbardziej znanych
atrakcjach regionu, ale tez po miejscach
mniej oczywistych, czesto pomijanych.
W rozmowie opowiada o kulisach powsta-
wania ksiazki, swoich odkryciach i o tym,
dlaczego Opolszczyzna potrafi zaskoczy¢
nawet tych, ktérzy dobrze ja znajq.

- Co sprawilo, ze postanowites stworzy¢
przewodnik po Opolszczyznie w formie
»~bucket list” i na czym polega jego for-
muta?

—To cze$¢ serii ksigzek, w ktérych dokonuje
subiektywnego wyboru najciekawszych
miejsc w danym regionie. Inspiracja byta
idea ,bucket list’, czyli zestawienia miejsc,
ktére warto zobaczy¢ cho¢ raz w zyciu. Na

b
I Fot. Matgorzata Bier

Zachodzie ta formuta jest bardzo popularna -
ludzie marzg o odwiedzeniu najbardziej zna-
nych atrakcji $wiata. Ja przenosze te koncep-
cje na grunt lokalny, pokazujac, co naprawde
warto zobaczy¢ w Polsce. W przewodniku po
Opolszczyznie znalazty sie zarbwno miejsca
oczywiste, jak i te mniej znane, ktére czesto
s3 pomijane w tradycyjnych opracowaniach.
Wszystkie odwiedzam osobiscie, a do ksigzki
trafiajg wytacznie te, ktére uznaje za warte
uwagi. To przewodnik uniwersalny - znajda
w nim co$ dla siebie mitosnicy historii, przy-
rody czy spokojnego zwiedzania.




- Jak wygladata
praca nad tym
projektem? Czy
region byt Ci do-
brze znany, czy
odkrywates go
na nowo?

— Opolszczyzne
znatem raczej wy-
bidrczo, najlepiej
Opoleikilka popu-
larnych miejsc, jak
Bory Stobrawskie,
Nyse czy Paczkéw.
Praca nad prze-
wodnikiem byta
odkrywaniem re-
gionu na nowo. Zaczynam od mapy, wy-
szukuje punkty od muzedw po mniej oczy-
wiste atrakcje, a potem ruszam w teren.
Rozmawiam z mieszkancami, stucham ich
podpowiedzi - dzieki temu trafity do nie-
go miejsca, ktére trudno znalez¢ w innych
opracowaniach. Tak byto np. w przypadku
Muzeum Sztuki Sakralnej w Ligocie Dolnej
czy Muzeum Krzyza Swietego oddalonego
od niego o zaledwie kilka kilometréw. Caty
proces jest dynamiczny — nowe punkty
sprawdzam i selekcjonuje, tworzac zesta-
wienie, ktére osobiscie rekomenduje.

- Co Twoim zdaniem najbardziej wyrdz-
nia Opolszczyzne na tle innych regionéw
Polski?

- To region, ktéry posiada bardzo wiele
atrakgji turystycznych, mogacych stanowic
samodzielny cel wycieczki i mysle, ze to jest
bardzo ciekawe. Mamy tu zaréwno miejsca
znane, jak Patac w Mosznej, Gére Swietej
Anny, Nyse, Paczkéw czy Opole, ale tez
mniejsze, rébwnie interesujgce osrodki, jak
Tutowice, Brzeg, Byczyna, Kluczbork, Wotczyn
czy rozlegte Bory Stobrawskie.Na tle innych
regionéw Opolszczyzna wyrdznia sie tym,
ze tatwo zaplanowac tu petnowartosciowy,
rodzinny wyjazd — niezaleznie od wieku
uczestnikéw. Przyktadem moze by¢ Géra
Swietej Anny, gdzie w ciaggu jednego dnia
mozna zobaczy¢ koscidt, kalwarie, rezerwat
przyrody czy Muzeum Czynu Powstarnczego.
Podobnie jest w Mosznej — oprécz samego
patacu mozna odwiedzi¢ Fabryke Robotow,
pospacerowac po rozlegtym parku czy zaj-
rze¢ do pobliskiej stadniny. Rowniez Nysa
oferuje szeroki wachlarz atrakgji: od twierdzy
i zabytkowego centrum, przez muzea, po
bliskos¢ Jeziora Nyskiego. W sasiedztwie
znajduje sie takze Otmuchdéw, mniejszy, ale
bardzo ciekawy. To wiasnie taka koncentracja
réznorodnych atrakcji sprawia, ze Opolszczy-
zna daje wiele mozliwosci.

- Co najbardziej spodobato Ci sie w stolicy
regionu?

- Uwazam Opole pod wzgledem atrakcji
turystycznych na tle innych miast woje-
wodzkich za wyjatkowe. Miasto oferuje wiele
réznych doswiadczen w zaleznosci od zain-
teresowan turystéw. Pierwsze skojarzenia
wielu 0séb wiaza sie z muzyka — opolskim
Festiwalem i Muzeum Polskiej Piosenki, ktore
moim zdaniem jest atrakcjg uniwersalng
i moze zainteresowac kazdego, nawet jesli
nie jest fanem muzyki. Dodatkowym atutem
jest lokalizacja muzeum na wyspie, skad
mozna przejs¢ do zoo lub zwiedzi¢ samag
Wyspe Bolko, ktéra réwniez jest warta uwagi.
Opole ma tez bogata tkanke historyczna. Mu-
zeum Slaska Opolskiego oraz liczne zabytki

www.facebook.com/MiastoOpole



architektury pozwalaja na spacer, ktory sam
w sobie staje sie lekcja historii.

- Czy podczas pracy nad przewodnikiem
natrafile$ na miejsca, ktore Cie zasko-
czylty?

- Tak, sporym zaskoczeniem bytfa dla mnie
drewniana architektura sakralna w regionie,
ktdra dotad bardziej kojarzytem z Podkarpa-
ciem czy Matopolska. Przyktadem jest kosciét
$w. Anny w Olesnie — wczesniej znatem go je-
dynie pobieznie, ale po odwiedzeniu i zapo-
znaniu sie z jego historig zrobit na mnie duze
wrazenie. Réwnie interesujacy byt koscidt
w Bierdzanach, znany z malowidet przed-
stawiajacych $mier¢, oraz historia kosciota
w Kolanowicach, ktéry zostat przeniesiony
z Opola. Warto tez wspomnie¢ o kosciele
w Matujowicach, czesto nazywanym,$laska
Sykstyna” ze wzgledu na malowidta - to dla
mnie jeden z najpiekniejszych zabytkéw
sakralnych w tej czesci Polski. Duze wraze-
nie wywart na mnie takze zrewitalizowany
park w Pokoju. Zaskoczyto mnie, jak pieknie
udato sie przywrdci¢ jego dawny charakter
i stworzy¢ atrakcyjne miejsce, zachowujac
przy tym naturalny charakter tej przestrzeni.
- Co zapamietasz najbardziej z naszego
regionu - historie, zabyt-
ki, czy moze cos innego?
- Przede wszystkim to, ze
jest tu po prostu tadnie.
Region jest spdjny, nie
ma miejsc nieciekawych.
Podrézujac od atrakcji
do atrakgji, ciagle mijasz
malownicze krajobrazy,
a dzieki dobrze zaplano-
wanej sieci drég — wszyst-
ko jest blisko i ftatwo do-
stepne. Odlegtosci miedzy
punktami sa niewielkie,
a sama podréz to przyjem-
nos¢ dla oczu. To prawdzi-
wy ewenement.

- A co Twoim zdaniem
wyrdznia to wydawnic-
two?

Pascal

www.opole.pl

— Chciatem stworzy¢ przewodnik, w ktérym
kazdy znajdzie solidny fundament do wta-
snych poszukiwan. Nie opisuje wszystkiego
w 100%, to subiektywny wybdr. Sa tu miejsca,
ktére uwazam za ciekawe i za ktdre biore
petng odpowiedzialnos¢ — moge uzasadnic,
dlaczego tu trafity. Mam nadzieje, ze wielu
ludzi dzieki temu zauwazy, ze warto od-
wiedzi¢ wojewddztwo opolskie. W regionie
wciaz jest wiele nieoczywistych miejsc poza
gtéwnymi szlakami, wiec moj przewodnik
ma by¢ przede wszystkim zachetg, a nie
zamknietym katalogiem wszystkich atrakgji.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia Mikotaj Gospodarek

Mamy dla Was 10 egzemplarzy nowego
przewodnika,Opolskie Bucket List”. Chcecie je
zdoby¢? Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie
konkursowe: ktore miejsce w regionie
chcielibyscie odwiedzi¢ w pierwszej
kolejnosci i dlaczego?
Odpowiedzi przesytajcie na adres:
promocja@um.opole.pl
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80 lat opolskiego zeglarstwa

Pierwszy w Polsce koncert symfoniczny
muzyki szantowej w wykonaniu zespotu
»North Cape” w towarzystwie opolskich
filharmonikéw uswietnitl wyjatkowa
rocznice. Rozmawiamy z kpt. Ryszardem
Sobieszczanskim, organizatorem obcho-
dow 80-lecia opolskiego zeglarstwa i sze-
fem Stowarzyszenia,Piesni spod Zagli”.

- Pierwsi chetni do uprawiania zeglarstwa
pojawili sie w Opolu juz w 1945 roku. Od
razu nasuwa sie pytanie, skad mieli todki
i na czym plywali?

- Na poczatku, to nie byto takie proste.
Przede wszystkim harcerze, bo o nich mowa,
zajeli przystan przy ul. Sw. Jacka, gdzie wcze-
$niej mtodziez z Hitlerjugend uprawiata
wioslarstwo. Chodzili wzdtuz Odry i zbie-
rali porzucony przez Rosjan sprzet, ktérym
przeprawiali sie na druga strone Odry. Pare
takich kajakow odnaleZli. Rok pdzniej pojawit
sie w Opolu kajak z zaglem, tak zwany ,P-7"
To na nim zeglowano po Opolu i po jeziorze
w Turawie. W 1949 roku doszedt do tego
przedwojenny rasowy duzy kabinowy jacht
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~PannaWodna’, ktéry zostat przyciagniety ze
Szczecina. | tak to sie zaczeto.

- Czy w powojennym Opolu byly miejsca,
gdzie mozna bylo bezpiecznie zeglowa¢?
- Tak. Zeglowano na Odrze, przede wszyst-
kim na wysokosci wyspy Bolko. Ale zeglarze
przenosili tez swoje jachty przez nieistnie-
jacy dzisiaj jaz i zeglowali miedzy mostami
w centrum miasta. W latach sze$¢dziesiatych
widok biatych zagli na Odrze byt norma.
Organizowano czesto regaty. Kiedy druhna
Marysia Markuszewska przyciggneta Barke
w 1978 roku, to biate zagle pojawity sie
réwniez na Kanale Ulgi i sa tam do dzisiaj.
- Jaka role w rozwoju opolskiego zeglar-
stwa odegrat Osrodek Ligii Obrony Kraju
w Turawie?

- Ogromna. Kiedy w 1945 roku powstaty
dwie harcerskie druzyny zeglarskie w Opolu,
to w tym samym czasie powstawaty struk-
tury Ligi Morskiej. Najpierw w Opolu na ul.
Kowalskiej, potem w Brzegu, Osowcu, itd.
W 1950 roku zlikwidowano ZHP i zastgpiono
go Zwiazkiem Mtodziezy Polskiej, w ktérej
nie przewidziano pionu wodnego. Wszyscy
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Kapitan Ryszard Sobieszczanski (po prawej)
oraz Krzysztof Scieptek z zespotu North Cape

harcerze przeszli do Ligi Morskiej, ktéra po-
tem zostata przeksztatcona w Lige Przyjaciot
Zofnierza, aw 1962 roku w Lige Obrony Kraju.
Liga pod koniec lat czterdziestych zaczeta
organizowac zeglarstwo na Jeziorze Duzym.
W 1951 roku zostat zorganizowany pierwszy
obéz zeglarski. W tym, celu zaanektowano
na dzisiejszej ,Rybaczéwce” wiaty na be-
tonowych filarach, zbudowane podczas I
wojny swiatowej przez hrabiego von Garnier,
ktéry chciat budowac tam zaktad przetwor-
stwa rybnego. To tam stworzono pierwszy
na OpolszczyZnie duzy osrodek sportéw
wodnych. Do dzisiaj nadal dziatajg tam dwa
kluby zeglarskie, ktore sa w strukturach LOK.
- Nieco pdzniej, bo w 1959 roku nad Tura-
wa powstaje stynny Choragwiany Osrodek
Wodny ZHP. Autorem projektu budynku
w ksztalcie barki byt Florian Jesionowski,
ten sam, ktéry za namowa Karola Musiota
zaprojektowat opolski amfiteatr. Przez
osrodek ChOW przeszly pokolenia zegla-
rzy, miedzy innymi powszechnie znana
i lubiana w Opolu dh Maria Markuszewska
z 41. Harcerskiej Druzyny Zeglarskiej.

— Musze sprostowac. Faktycznie osrodek zo-
stat zaprojektowany przez Andrzeja Dobrzyn-

www.opole.pl

skiego, opolskiego
zeglarza, architekta,
ktory pracowat u Je-
sionowskiego, a ten
sygnowat projekt swo-
im nazwiskiem. ChOW
bardzo szybko stat sie
kuznia kadr. To przede
wszystkim zastuga
charyzmatycznego
dh Bogdana Zielin-
skiego, wieloletniego
komendanta osrodka.
Potozono tam ogrom-
ny nacisk na szkole-
nia i rozwoj harcer-
stwa zeglarskiego na
Opolszczyznie. Osro-
dek dorobit sie wielu
kapitanéw i Swietnych
sternikdw. Sam jestem
wychowankiem dh Zielinskiego.

- Przetlom lat 50/60 to wzrost zaintereso-
wania zeglarstwem. Fakt posiadania przez
opolskie srodowisko dostepu do petno-
morskiego jachtu,Dar Opola”z pewnoscia
potegowat to zainteresowanie. Jak doszto
do powstania jachtu?

- To jest niesamowite dla mnie. Jesli cof-
niemy sie do 1957 roku, to staniemy twarza
w twarz z odwilzag gomutkowska. To byt
wiatr, na ktory czekano, cho¢ nie taki, jakie-
go oczekiwano. W tym samym roku nowym
Przewodniczacym Wojewddzkiej Rady Naro-
dowej (odpowiednik wojewody) zostat Jozef
Buzinski, ktérego konikiem byt rozwéj sportu
dla mtodziezy. Byt otwarty, a my mielismy
paru ,wariatow” takich jak Tadeusz Daton,
Jurek tancucki, Marian Motta czy Mieczystaw
Sokot, ktérzy chcieli na morze. Widzieli, ze do
zeglarstwa garnie sie mndstwo ludzi. | wtedy
stocznia Gdanska wypuscita nowy jacht typu
140. Byt na tamte czasy bardzo nowoczesny.
Zawiazano komitet, zbierano datki i powstat
Dar Opola, pierwszy oceaniczny jacht w Pol-
sce, ufundowany ze skfadek spoteczeristwa
i zaktadow pracy.
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Obéz w orodku LPZ
ot. J. karicucki

- ,Dar Opola” ptywat z opolska zatoga
przez kilkadziesiat lat, zawijajac miedzy
innymi do portéw w Anglii, Holandii, czy
Zwiazku Radzieckim. Ktory z tych rejséw
zastuguje na szczegélna uwage?

— Przede wszystkim ten do Londynu w 1959
roku. To nie byto proste w tamtych czasach.
Mimo wszystko to sie udato i nikt nie uciekt
na zachéd. Jacht ptywat przede wszystkim
po Battyku, ale jego najstynniejszy rejs to
byt po Morzu Czerwonym, niestety bez
udziatu Opolan. Wypozyczono go, a wia-
Sciwie przyszedt,prikaz” z Warszawy. Jacht
wrécit w optakanym stanie i pézniej niz sie
umawiano. Opolanie stracili caty sezon na
szkolenia, a w drugim go remontowano.

- Na poczatku lat osiemdziesiatych nisz-
czejacy jacht trafil ostatecznie w rece
prywatne i dzis plywa nadal po bandera
dunska i nazwa ,Tara" Wielka szkoda, ze
jacht nie stuzy nadal szkoleniu opolskich
zeglarzy.

-To smutny fragment naszej historii. Latwiej
byto jacht zbudowac, niz go utrzymac. Zabra-
kto determinacji, mozliwosci... Trudno byto
mi to ustali¢, tym bardziej ze jacht chciaty
wzigé¢ pod swoja opieke Stocznia w Kozlu,
czy ZUP Nysa, ale Warszawa potozyta na
nim tape. Eksploatowano go do 1976 roku,
potem posadzono go na mieliZznie w Jastarni
i porzucono. Na poczatku lat osiemdziesia-
tych wrak odkupit lekarz z Gdanska, ktéry
go wyremontowat i chciat nim poptynac do
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- Australii. To si¢ nie uda-
~ to. Potem jacht zostat
sprzedany i dzi$ nalezy
do Dunczyka Jergena
Krogh Johansena. Kie-
dys bedzie do odkupie-
nia. Moze przy wspar-
ciu wiadz, ponownie
wroci do Opola?

- Skad pomyst, aby
uczcic jubileusz opol-
skiego zeglarstwa
koncertem symfo-
nicznym?

- Ten pomyst zrodzit sie w mojej glowie
w 2015 roku, kiedy organizowali$my bardzo
ciekawe koncerty w Filharmonii Opolskiej.
Obecnos¢ nowego dyrektora FO, zeglarza
prof. Macieja Fortuny oraz przychylnos¢
wicemarszatka Zbigniewa Kubalancy, przy-
czynity sie do tego, ze mogtem zrealizowac
ten pomyst, podnoszac range naszego ju-
bileuszu. Wiem jak to brzmi, ale od kilku lat
styszatem w gtowie piesni zespotu North
Cape z orkiestra symfoniczna. Udato sie.

- Opolskie Stowarzyszenie ,Piesni spod
zagli” obchodzi w tym roku swoje 15-lecie.
Jaka role w waszej dziatalnosci odgrywa
muzyka szantowa?

- Od tego sie zaczeto. Poprzez koncerty
szantowe, ktérych byto juz pewnie dwiescie,
chcielismy integrowa¢ opolskich zeglarzy.
Szanty sa wpisane w DNA wiekszosci zegla-
rzy. Lubimy $piewac, opowiadac zeglarskie
historie. To nas faczy poza pasja do zeglar-
stwa.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: kukasz Smierciak

Czytelnikom zainteresowanym historig
opolskiego zeglarstwa polecamy mo-
nografie autorstwa Ryszarda Sobiesz-

czanskiego ,Rejs po dziejach opolskiego

zeglarstwa. 1945-2017"

www.facebook.com/MiastoOpole



Pierwszy krok
do wtasnego
biznesu

Nowe miejsce na mapie miasta - Urban
Lab Opole - to przestrzen dialogu i in-
nowacji na rzecz podnoszenia jakosci
zycia w miescie. Wsrdd licznych dziatan
podejmowanych w Urban Labie, znalazta
sie takze inicjatywa wsparcia tych, ktorzy
mysla o zatozeniu wlasnego biznesu.
Okienko Mtodego Przedsiebiorcy to cykl
spotkan, podczas ktorych mtodzi Opola-
nie moga zdoby¢ praktyczne wskazowki
zwiazane z zakladaniem firmy.

Miasto dla mtodych
Urban Lab to miejsce otwarte dla wszystkich,
lecz dziatania wspottworzone w tej przestrze-
ni skierowane sg w gtéwnie do os6b miedzy
13. a 35. rokiem zycia. To wtasnie mtode

-

pokolenie - dynamiczne i Swiadome - ma
potencjat, by ozywiac lokalng rzeczywistosc
i nadawac jej nowy kierunek. Dlatego tak
wazny jest komunikat skierowany do mfo-
dych ludzi: jestescie tu potrzebni i mozecie
znalez¢ w Opolu miejsce dla siebie i dla
wiasnych inicjatyw biznesowych. A jesli
sama mysl o zatozeniu firmy odbiera odwage,
pojawia sie element wsparcia - Okienko
Mtodego Przedsiebiorcy, cyklicznie orga-
nizowane w Urban Lab. W ramach spotkan
mtodzi ludzie moga zdoby¢ wiedze i otrzy-
mac wskazéwki, ktére pomoga postawic
pierwsze kroki w swiecie przedsiebiorczosci.

Od pomystu do dziatania
Okienko Mtodego Przedsiebiorcy to indywi-
dualne spotkania z konsultantka skierowane
do Opolan, ktérzy stawiaja swoje pierwsze
kroki zawodowe. Badania pokazuja, ze ponad
potowa mtodych ludzi obawia sie porazki
w zwigzku z wejsciem na rynek pracy. Jednak
wczesniej czy pézniej, trzeba bedzie ten krok
postawi¢. Warto wykona¢ go swiadomie.

— Zaktadanie wtasnej firmy moze by¢ ekscy-
tujqce, ale tez stresujqce. Pomyst jest, moty-
wacja jest, a mimo to pojawiajq sie pytania:
od czego zaczqc? Czy to w ogéle dla mnie?
Z pomocq przychodzq nasze cykliczne spo-
tkania, podczas ktérych mozna skonsultowac
pomysty i rozwia¢ wqtpliwosci — ttumaczy
Alicja Wisniewska, doradczyni Okienka Mto-
dego Przedsiebiorcy. - W trakcie spotkan



mozemy wspdlnie przeanalizowa¢ proces
zatozenia dziatalnosci i wszystkie jej etapy,
tak by przejs¢ droge od pomystu do pierwszej
faktury. Ale mozna tez uzyskac informacje na
temat pojedynczych zagadnien, ktére spra-
wiajq trudnos¢ osobie rozpoczynajqcej zycie
zawodowe - dodaje.

Inne spojrzenie na biznes

We wspodtczesnym rozumieniu — zwiasz-
cza wsréd mtodego pokolenia — przed-
siebiorczos$¢ nie musi oznacza¢ wylacznie
prowadzenia firmy. To przede wszystkim
postawa: inicjatywa, gotowos¢ do dziatania,
odpowiedzialnos$¢ za whasne decyzje i roz-
wijanie kompetencji. Co wazne, dziatalno$¢
gospodarcza moze przybierac r6zne formy,
jak np. realizacja projektéow spotecznych,
czy freelancing, oferujacy rézne elastyczne
mozliwosci zarabiania. - Dla mtodych ludzi
Internet jest naturalnym Srodowiskiem. Warto
pozna¢ mozliwosci, jak za jego pomocq mo-
netyzowac¢ dziatalnos¢ i generowac dochody
z tytutu wyswietlers. Wszelkie dziatania influen-
ceréw, tworcéw, artystéw, sq dzis sprzedawane
w sieci. Mtoda osoba moze sprawdzi¢, w jaki
sposob zaczqc zarabiac w podobny sposéb,
gdzie punktem wyjscia jest pasja — wyjasnia
Alicja Wisniewska.

Przewodnik dla mtodego
przedsiebiorcy
Droga od pomystu do zatozenia firmy, rozu-

mianej jako rézne formy dziatalnosci, opisana
jest w podreczniku Mtody przedsiebiorca
w miescie. Podrecznik juz za moment do-
stepny bedzie w formie papierowej w Urban
Lab, a takze na stronie internetowej. To nie
jest przewodnik ksiegowy ani prawniczy, nie
ma tu skomplikowanych definicji ani tabel.
Zamiast tego jest podstawowa i praktyczna
wiedza, jasne wyjasnienia najwazniejszych
poje¢, checklisty i podpowiedzi. Poradnik
w przystepny sposob ttumaczy formalnosci,
podsuwa kolejnos¢ dziatan i podstawowe
obowiagzki. To doskonate kompendium wie-
dzy dla wszystkich, ktérych takie pojecia jak
sktadki, podatki czy rejestr CEIDG, znieche-
cajq do dziatania.

Pierwszy krok

Nikt nie rodzi sie zgotowa wiedza. Cho¢ dzi$
mamy do niej szeroki dostep, zawsze moga
pojawi¢ sie okolicznosci, ktére utrudniaja
zrobienie pierwszego kroku. Warto wtedy
siegnac¢ po wsparcie lokalnych inicjatyw
i ludzi, ktérzy pomagaja uporzadkowac
proces dziatania. A zatem Mtody Przedsie-
biorco — jesli myslisz o zatozeniu wtasnej
dziatalnosci, ale nie wiesz od czego zacza¢,
przyjdz i zapytaj. A potem dziataj. Masz tu
wsparcie!

Opracowata: Magdalena Starczewska
Zdjecia archiwum Urban Lab Opole
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Czas narzeczy
z dusza...

Tworzy, uczy i taczy ludzi wokét swojej
pasji. Maya M.Tomanik - rekodzielniczka
zOpola - udowadhnia, ze w Swiecie masowe;j
produkcji wciaz jest miejsce na na rzeczy
tworzone z sercem. Jej produkty to nie tylko
estetyka, ale tez historia, relacje i lokalna
tozsamosc. O swojej pracy, budowaniu
marki i inspiracjach opowiada w naszej
rozmowie.

- Jak zaczeta sie Twoja przygoda z rekodzie-
tem - czy to od zawsze byla pasja?

- Moja przygoda z rekodzietem zaczeta sie
bardzo wczesnie - jak u wielu oséb, od zajec
plastycznych w dziecinstwie. Ale tak naprawde
wszystko nabrato sensu dopiero pdzniej, kiedy
odkrytam szydetko. Potem trafitam do firmy
zajmujgcej sie profesjonalnym tworzeniem
produktow szydetkowych. Pracowatam jako
projektantka, a pézniej zatozytam witasng
firme. Rownolegle rozwijam wtasng marke
mayatomanik.pl. Tworze w niej recznie robione
akcesoria i krétkie serie odziezy szydetkowe;j.
Naszg specjalnoscig staty sie topy szydetkowe
- projektowane tak, by byty elastyczne, trwa-
te, miekkie i dobrze ukfadaty sie na réznych
sylwetkach. Dzi$ coraz wieksza role w mojej
twdrczosci odgrywa haft.

- Skad czerpiesz inspiracje? Jak tworzysz?
— Z wyksztatcenia jestem kulturoznawczynia
i to ma ogromny wptyw na moja tworczosc.
Inspiracje czerpie przede wszystkim ze wzoréw
tradycyjnych — zaréwno tych najblizszych,
opolskich, jak i kresowych, ale tez z kultur bar-
dziej odlegtych. Sam proces tworzenia zaczyna
sie u mnie czesto od wzoru - jego analizy,
roztozenia na czynniki pierwsze, zrozumienia
rytmu i konstrukgcji. Dopiero potem przektadam
go na wiasny jezyk — materiat, technike, forme.
Nie kopiuje, raczej interpretuje i tacze rézne
wptywy, budujgc co$ swojego.

- Jakie techniki i materialy sa Twoimi ulu-
bionymi?

www.opole.pl

- Zdecydowanie najblizsze sg mi tkaniny i dzia-
niny — to one daja mi najwieksze pole do pracy
z kolorem i faktura. Technicznie najczesciej
siegam po szydetkowanie i haft. To metody,
ktére z jednej strony sa bardzo dostepne
i oparte na kilku podstawowych $ciegach,
azdrugiej - daja niemal nieograniczone moz-
liwosci twércze.

- Czy fakt, ze jestes$ opolanka, ma wplyw
na Twoja twdrczos¢ i wykonywane prace?
— Zdecydowanie tak - cho¢ ta droga do, bycia
opolanka”byta u mnie procesem, a nie czyms
oczywistym od poczatku. Moja rodzina nie
pochodzi ze Slaska; Slask Opolski stat sie no-
wym domem, w ktérym moja rodzina musiata
nauczyc¢ sie zy¢. Dopiero z czasem zaczetam
zadawac sobie pytania o wtasng tozsamos¢ —
o to, gdzie jestem i co to dla mnie znaczy. Bycie
opolanka sprawito, ze zaczetam $wiadomie
przygladac sie lokalnemu dziedzictwu. Szu-
kam tej ,$laskiej duszy” wtasnie w rzemiosle
i rekodziele, szczegdlnie w tekstyliach i ich
zdobieniach.

-W Polsce rekodzielo jest popularne, ale czy
klienci rozumieja, ile pracy i czasu kosztuje
reczna produkcja?

— Z przykroscig musze powiedzie¢, ze w wiek-
szosci— nie. | mysle, ze jeszcze dtugo sie to nie



zmieni, bo tu nie chodzi tylko o brak wiedzy,
ale o realia rynku. Rekodzieto po prostu czesto
»Nie konkuruje” cenowo z produkcjg masowa.
Kiedy zaczniemy uczciwie liczy¢ koszty - juz
sam dobrej jakosci surowiec potrafi by¢ droz-
szy niz gotowy produkt sprowadzany z Azji.
A przeciez materiat to dopiero poczatek. Do
tego dochodzi czas, doswiadczenie, precyzja,
znajomos¢ techniki. Dobre rekodzieto, tworzo-
ne zgodnie ze sztuka rzemiosta, musi trwac. | to
jest co$, czego nie da sie przeskoczy¢.

- Co wedtug Ciebie jest obecnie najwiek-
szym wyzwaniem dla twércéw rekodzieta?
- To bardzo ztozone pytanie, ale dla mnie
jednym z najwiekszych wyzwan jest dzi$ od-
nalezienie wtasnego jezyka twérczego. W cza-
sach globalizacjii powszechnego dostepu do
inspiracji — zwtaszcza przez platformy takie jak
Pinterest — bardzo tatwo zatraci¢ to, co autor-
skie.W rekodziele chodzi o co$ wiecej niz tylko
estetyke. Chodzi o charakter, o indywidualny
sposdb myslenia, o rozpoznawalnos¢. Drugim
ogromnym wyzwaniem jest dla mnie zanik
wiedzy rzemie$lniczej, tego, co kiedys$ nazy-
wano materiatoznawstwem. Brak umiejetnosci
rzemieslniczych sprawia, ze prawdziwa, reczna
praca traci na wartosci w odbiorze spotecznym.
Rynek sie rozmywa, a odbiorcy coraz trudniej
odroézni¢ produkt wymagajacy wieloletniego
doswiadczenia od tego, ktéry powstat szybko,
na bazie potproduktow.

- Czy pamietasz zamoéwienie, ktére byto
bardzo nietypowe i oryginalne?

—Takich realizacji byto sporo i przyznam, ze to
wiasnie one czesto daja mi najwiecej radosci
- szczegdlnie gdy wchodze w obszar kostiu-
moéw eventowych. To zupetnie inny wymiar
pracy, bardziej teatralny, pozwalajacy na duza
swobode i wyobraznie. Jednym z najbardziej
zapadajacych w pamie¢ projektow byty ko-
stiumy krolikéw przygotowane dla projektu
Instytutu Adama Mickiewicza w Warszawie
pt. ,Don’t Panic! We're from Poland”, ktére
promowalty polska kulture podczas wydarzen
w Edynburgu. Powstato wtedy kilka duzych,
turkusowych postaci - takich ,chodzacych”
turkusowych krélikow z logo. To byta bardzo
intensywna, ale tez niezwykle satysfakcjonu-
jaca realizacja. Bardzo waznym doswiadcze-
niem byly tez realizacje dla dunskiej marki
artystycznej, dla ktérej tworzytam koronkowa
odziez wprost ze zdje¢ zurnalowych z lat 60.
Musiatam odtworzy¢ wzér z niewyraznych
starych zdje¢ i wkomponowac go w okreslony
typ kobiecej sylwetki.

- Od lat jestes twarza Fundacji Do dziela,
spotykasz podobnych pasjonatéw jak Ty
- czy nawzajem sie inspirujecie i motywu-
jecie?

—Tojest jedna z najwspanialszych rzeczy, jakie
wydarzyly sie na mojej drodze — poczucie, ze
nie dziata sie w pojedynke. W naszym woje-

www.facebook.com/MiastoOpole



wodztwie mamy naprawde silne i zaangazo-
wane srodowisko 0so6b, ktdre pracujag narzecz
zachowania i ozywiania tradycyjnych form
kultury. Sa tez takie kregi i osoby, z ktérymi
po prostu sie zaprzyjaznitam. To juz wykracza
poza samg prace, czy dziatalnos¢ - to jest
wspolnota wartosci. Wspieramy sie, podpo-
wiadamy sobie, dzielimy pomystami, a czasem
po prostu jestesmy obok, kiedy ktos realizuje
cos$ waznego. Od czasu do czasu z tych relacji
rodza sie tez wspodlne dziatania — warsztaty,
projekty, inicjatywy. Jest to dla mnie bardzo
cenne, bo pokazuje, ze tradycja nie jest czyms
zamknietym w przesztosci, tylko zywym proce-
sem, ktéry tworzymy razem - tu i teraz.

- Jakie masz plany na rozwéj firmy?

- Moja marka rozwija sie dzi$ w trzech uzu-
petniajacych sie obszarach: autorskich, li-
mitowanych kolekcjach tekstylnych, dziata-
niach warsztatowych oraz produktach, ktére
wspieraja samodzielne tworzenie. Wszystkie te
elementy taczy wspolny mianownik — jakos¢,
proces i znaczenie, jakie niesie ze sobg reko-
dzieto. Zapraszam na strone mayatomanik.pl
i na nasze socjal media.

- Czy prowadzisz warsztaty i projekty zwia-
zane ze swoja dziatalnoscia?

- Ostatnim projektem, ktéry witasnie przygoto-
wuje sg warsztaty,Nitki, sploty i ploteczki”. To
kameralne spotkania dla kobiet, odbywajace
sie w niewielkich grupach - troche na pogra-
niczu warsztatu i spotkania towarzyskiego.

www.opole.pl

Warsztaty odbywajg sie w biurze Fundacji
Do dzieta, w centrum Opola - miejscu, ktére
naturalnie taczy dziatania spoteczne, kultu-
rowe i rekodzielnicze. Mam przygotowany
petny harmonogram warsztatéw, az do korica
roku. Kazde spotkanie poswiecone bedzie
innej technice, a jego efektem zawsze bedzie
konkretny, ukoriczony przedmiot — cos, co
uczestniczki moga zabrac ze sobg i dalej roz-
wija¢ samodzielnie.
- Co daje Ci najwieksza satysfakcje w pracy?
- Mam gtebokie przekonanie, ze w otoczeniu
pieknych rzeczy ludziom zyje sie lepiej — sg
spokojniejsi, bardziej szczesliwi i zyczliwsi wo-
bec siebie. Bardzo lubie moment, kiedy widze,
ze to, co tworze sprawia komus rados¢. Bliskie
sg mi tez dziatania, ktére maja szerszy wymiar
spoteczny - ktére tacza ludzi, budujg wspdino-
te, tworzg przestrzen do spotkania. Wiasnie
dlatego tak wazne sg dla mnie warsztaty i pro-
jekty. Ogromng satysfakcje daje mi rowniez
sam proces tworczy — eksperymentowanie,
taczenie technik, szukanie nowych rozwigzan.
Dzieki temu odkrywam, jak bogaty i wciagz
niewyczerpany jest swiat rekodziefa. | chyba
wilasnie ta rbwnowaga — miedzy tworzeniem,
relacja i odkrywaniem - daje mi najwigksze
poczucie sensu.
Rozmawiata: Agnieszka Ksiazek-Nowacka
Zdjecia: Malgorzata Bien
Wiecej informacji na stronie:
https://mayatomanik.pl/
https://fundacjadodziela.pl/




Tej wiosny repertuar kin Helios nabierze wyjatkowych barw! Na widzéw beda czekac

familijne widowisko petne przygdd, historia muzycznej legendy, jak i produkcja science

fiction. Wszystkie tytuty bedzie mozna zobaczyc¢ w multipleksach w CH Karolinka
oraz CH Solaris. Bilety dostepne sg w kasach kin oraz na stronie: www.helios.pl.

KROPKA NA FILM

W kwietniu do kin trafi wyczekiwana produkcja,Michael” - filmowa
opowiesc o zyciu jednego z najbardziej wptywowych artystéw w historii
muzyki. Historia ukazuje droge Michaela Jacksona od najmtodszych lat,
kiedy wystepowat w rodzinnym zespole Jackson Five, az po moment,
gdy stat sie ikona $wiatowej popkultury. Widzowie zobacza kulisy jego
kariery oraz relacje z innymi artystami, takimi jak Diana Ross i Quincy
Jones, ktére miaty ogromny wptyw na jego muzyczna droge. Film nie
skupia sie wylacznie na sukcesach scenicznych, lecz takze na presji
stawy oraz trudnym konflikcie z ojcem artysty. W tytutowa role wciela
sie Jaafar Jackson - bratanek samego Michaela. Premiera w piatek,

24 kwietnia.

HIT DLA CALE) RODZINY

»ouper Mario Galaxy Film”

Juz w piatek, 10 kwietnia na wielkie ekrany zawita petna humoru i akgji
animacja ,Super Mario Galaxy Film” - kontynuacja wielkiego kinowego
hitu sprzed trzech lat. Po zwyciestwie nad Bowserem i uratowaniu Bro-
oklynu Mario staje przed kolejnym wyzwaniem: tym razem musi zmierzy¢
sie z niebezpiecznym duetem Wario i Bowsera Jr. W tej przygodzie nie
zabraknie dobrze znanych bohateréw, w tym uwielbianego Yoshiego,
atakze licznych niespodzianek dla fanéw kultowej serii. Twércy ponownie
stawiaja na dynamiczna akcje, barwna animacje i lekki, przygodowy klimat,
ktéry powinien przypasé do gustu zaréwno mtodszym widzom, jak i tym,

. ktérzy dorastali z Mario!

NIE TYLKO DLA FANOW
,Michael”

POWROT KINA SCIENCE FICTION

»Projekt Hail Mary”

Juz od konca marca mozna oglada¢ zaskakujgcg nowos¢ z gatunku
science fiction.,Projekt Hail Mary”to ekranizacja bestsellerowej powiesci
Andy’'ego Weira, ktéra zabiera widzéw w kosmiczng podréz. Gtéwny
bohater, Ryland Grace — nauczyciel i biolog molekularny - budzi sie
samotnie na statku kosmicznym, nie pamietajac kim jest ani jak sie tam
znalazt. Gdy powraca mu pamie¢, zaczyna odkrywac swoje zadanie:
musi rozwigzac¢ zagadke tajemniczej substancji powodujacej gasniecie
Storica. To od powodzenia jego misji zalezy los catej planety, ale dzieki
nieoczekiwanej przyjazni by¢ moze nie bedzie musiat dziata¢ sam. W roli
gtéwnej wystepuje lubiany Ryan Gosling.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 0séb, ktdre jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: W ktorym z opolskich kin sa loze kinowe (ostatnie rzedy z wydzielonymi boksami)?
Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.




Opolskie oblicza Wielkanocy

Wielkanoc to czas petlen symbolii gestow prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie. W re-
gionie opolskim tradycje te maja szczegéine
znaczenie - tacza historie, lokalng tozsamos¢
irodzinne wspomnienia. Obrzedowos¢ w regio-
nie opolskim spaja ze soba elementy religijne
i ludowe, tworzac bogaty i zré6znicowany obraz
Swiat. Przypominamy wybrane zwyczaje, ktore
wciaz sq zywe.

Palenie zuru

Ze zwyczajow praktykowanych w Wielkg Srode
(zurowa $roda) do najbardziej znanych na Opol-
szczyznie nalezy palenie zuru. Jest to stary i orygi-
nalny zwyczaj, polegajacy na bieganiu po polach
z zapalonymi miottami i wymawianiu magicznych
formut. Po polach biegano réwniez z kadzidtami —
metalowymi puszkami zamocowanymi na drucie,
wypetnionymi szyszkami i zarzacym sie drewnem.
Zwyczaj ten miat bardzo bogata symbolike nawia-
zujaca do kultu ptodnosci. Jest to jeden z wielu zwyczajéw przetomu zimowo-wiosennego,
ktére miat z jednej strony pobudzi¢ przyrode do zycia i dziatania, a z drugiej stanowit for-
me ochronnego zabiegu magicznego. W sensie symbolicznym byto to takze pozegnanie
z okresem postu, w ktérym zur stanowit jedna z podstawowych potraw; to takze wype-
dzenie, przegnanie nagromadzonego w osadzie zta. Palac resztki zuru, wkraczano w czas
$wietowania, czas nowego.

Chodzenie z kotatkami

Chodzenie z kotatkami (klekotkami) to jeden z najpopularniejszych zwyczajow czasu
wielkanocnego. Kotatek uzywa sie zamiast dzwondéw koscielnych na znak zatoby, zdrady
Judasza i poczatku Meki Chrystusa — poczawszy
od wieczornej Mszy sw. w Wielki Czwartek az
do potudnia Wielkiej Soboty. Ludnos$¢ wiejska
potocznie méwi, ze w tym czasie dzwony poszty
do Rzymu lub zostaty zawiqzane. Z klekotkami
dawniej chodzili wytacznie chtopcy (najczesciej
ministranci). Obchodu dokonuje sie przewaznie
dookota kosciota trzy razy w ciggu dnia - rano,
w potudnie i na wieczér, niekiedy grupy chtop-
cOw obchodzg teren catej wsi.

Do kofatania lub terkotania uzywa sie trzech
typow urzadzen. Sg one przekazywane z poko-
lenia na pokolenie. Najczesciej spotykana jest
klasyczna kotatka (klekotka) w formie drewnianej
deseczkizraczka od spodu i z przymocowanymi
do niej pojedynczym lub dwa mtoteczkami.




Zaktadanie krzyzykow w pola
Zwyczaj zaktadania krzyzykéw nalezy do
jednych z najdawniej znanych praktyk wie-
rzeniowych. Zapewnienie sobie przychylno-
4ci sit natury stanowito dla mieszkancow wsi
warunek niezbedny do przezycia. Szczegdl-
ne znaczenie miato to w okresie rozpoczecia
wegetacji — na wiosne.

Z poswieconych gatazek wierzbowych
z kotkami (baziami) wykonuje sie w Wielki
Czwartek krzyzyki. Sporzadza je gospodarz,
ktéry taczy dwie gatazki w ksztatt krzyza,
uzywajac do tego celu grubej nici lub dra-
twy. Wczesnym rankiem w Wielki Pigtek
zatykane s w polach, ogrodach, obejsciu
czy tez w domu. Maja chronic¢ pola i ogrody
przed gradobiciem, kleskami zywiotowymi
i zapewnic urodzaj; zwierzeta przed chorobami, a domostwo przed pozarem i nieszczesciami.

Procesje konne - Krzyzoki
Krzyzoki naleza do najbarwniejszych starych $laskich zwyczajow ludowych zwigzanych
z Wielkanoca. Jest to obrzed religijno-kulturowy, majacy na celu uproszenie btogosta-
wienstwa Bozego dla upraw. Polega na konnym objezdzaniu p6l w Niedziele Wielkanocna
i Poniedziatek Wielkanocny. W wojewddztwie opolskim krzyzoki odbywaja sie w Niedziele
Wielkanocng, natomiast w wojewddztwie slagskim w Poniedziatek Wielkanocny. Po na-
bozenstwie jezdZcy wyruszajg na przystrojonych koniach. na objazd pdl, ktére niekiedy
ksigdz kropi woda $wiecona. Uczestnicy procesji $piewaja piesni wielkanocne, patnicze
i maryjne, proszac o urodzaj. Procesje wienczy konny wyscig mtodziencéw — reminiscencja
dawnych wrézb agrarnych. .
Swieconka

Zwyczaj $wiecenia pokarmoéw na Slasku rozpowszechnit sie dopiero w drugiej potowie
XX wieku. W koszykach niezmiennie pojawialy sie chleb oznaczajacy zycie i dostatek,
wedlina, jajka — symbol odradzajgcego sie zycia, czesto pieknie zdobione naturalnymi
barwnikami pozyskiwanymi m.in. z cebuli, roslin czy kory drzew. Nie mogto zabrakna¢ soli
symbolizujacej oczyszczenie i ochraniajacej przed ztem, chrzanu
zapewniajgcego site i zdrowie (jego smak i zapach nawiazuja
do goryczy meki Chrystusa), masta symbolizujgcego obfitosc.
W wielkanocnym koszyku powinna takze znalez¢ sie drozdzowa
baba, zapewniajgca obfitos¢ i pfodnos¢ oraz baranek z czerwong
choragiewka, symbol Zmartwychwstatego Chrystusa.

Zajaczek Wielkanocny (Hasok)

Symbol wiosny i odradzajacego sie zycia pojawit sie na Slasku
stosunkowo p6zno - w XIX wieku, a popularnos¢ zdobyt w okre-
sie miedzywojennym. Z czasem stat sie takze bohaterem kartek
Swigtecznych i wypiekéw. Tradycja obdarowywania dzieci przez
zajaczka przywedrowata z Niemiec po | wojnie swiatowej. Stodycze
i jajka ukrywa sie w ogrodach czy na takach, a dzieci szukaja ich
w specjalnie przygotowanych ,gniazdkach”.

Bogdan Jasinski, Muzeum Wsi Opolskiej
Zdjecia: archiwum MWO




Zamknac swiat
w ramach

Niektére obrazy potrzebuja tylko Sciany.
Inne - odpowiedniejramy, ktéra podkresliich
charakter i wydobedzie piekno. W Ramiarni
Galerii K-ART DESIGN przy ulicy Ksiazat Pol-
skich 13 w Opolu od lat powstaja oprawy dla
dziel sztuki, fotografiii rodzinnych pamiatek.
To jedno z tych miejsc, gdzie wciaz zyje rze-
miosto, ktére niestety powoli znika znaszych
ulic. O stworzonej przestrzeni i o zawodzie
ramiarza rozmawiam z Katarzyna Rydz, ktéra
Z pasja zajmuje sie oprawa dziel sztuki i nie
tylko.

Tak sie to zaczelo...

Pani Katarzyna wspomina, ze bedac w liceum,
marzyta o otwarciu wiasnej galerii sztuki, potem
pracowata w studiu fotograficznym i zajmowata
sie projektowaniem wnetrz. Czesto zagladata do
juzwoéwczas istniejacej matej ramiarni, po czasie
przejeta ja po bytych wiascicielach i tak 7 lat
temu zaczat sie nowy rozdziat— Ramiarnii Galerii
K-ART DESIGN przy ul. Ksigzat Opolskich. Miejsce
powstato z pasji i mitosci do piekna, ale oprécz
wiascicielki tworza je takze klienci przynoszacy
obrazy do oprawy oraz artysci wystawiajacy
tutaj swoje prace.

Rzemieslnik = artysta
Zapytana, czy ramiarz musi mie¢ bardziej oko
artysty czy rzemieslnika — usmiecha sie: — Ab-
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solutnie jedno i drugie. Rzemiesinicza reka tqczy,
klei, tnie i zszywa, a oko artysty dobiera odcier,
patrzy na idealny kadr i ksztatt. Bo kazda praca
traktowana jestindywidualnie i tak trzeba do niej
podejs¢.Rama jest dla obrazu tym, czym ubranie
dla cztowieka — moze catkowicie zmieni¢ jego
charakter, dlatego tak wazne jest wnikliwe oko
i wrazliwo$c¢ estetyczna. — W ofercie mamy ponad
500wzoréw ram i 60 koloréw passe-partout, czyli
kartonowej obwddki, ktérq umieszcza sie miedzy
obrazem a ramq. Jest wiec w czym wybiera¢
i zawsze staram sie doradzi¢ klientowi najlepiej,
jak potrafie. Oprawa obrazu zawsze powinna by¢
wykonana zgodnie ze sztukgq, jednak wymagania
klientéw bywajq rézne i nalezy je uszanowac.

Oprawione wspomnienia
Nie tylko obrazy zyskuja nowe
ramy.Klienci przynosza grafiki, ha-
fty, koszulki czy rysunki wnukow.
Pani Katarzyna pomaga wydo-
by¢ piekno rodzinnych pamiatek,
ktdre dla whascicieli majg wartos¢
bezcenna. Wiele przedmiotéw
wigze sie ze wzruszajacymi histo-
riami. — Rozmawiam z klientami
imam swiadomos¢, ze kilkakrotnie
wciqgu kazdego dniazanurzam sie
w czyjes wspomnienia, mogtabym
o tym opowiadac i opowiadac...
Trafiajq do oprawy zdjecia oséb,



ktére odeszly, icenne rzeczy znalezio-
ne przypadkowo czy uratowane ze
Smietnika.W Ramiarni prowadzona
jest takze sprzedaz, skup i komis
dzietsztuki, przeprowadza sie reno-
wacje dziet. — Czesto tez spadkobier-
cyodnawiajqobrazy nalezqce doich
dziadkdw. Wedy przy okazjistucham
ciekawych historii, ktérymi dzielq
sie moi klienci. Codziennoscig jest
juz oprawa zasuszonych bukietow
Slubnych, sukieneczek do chrzty,
sztandaréw, haftow krzyzykowych
czy koszulek z podpisami spor-
towcow. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom klientdow, Ramiarnia
oferuje réwniez ustugi drukarskie
na miejscu, wiec mozna zamowic
ustuge druku na ptétnie - zdjecia lub plakatu.

Kleszcze i moda

Zdarzaja sie tez zdumiewajace oprawy i takie
pamieta sie dtugie lata. , Kleszcze na gwatt” - tak
zapowiedziat sie klient przez telefon — wspomina
pani Katarzyna.-Bytam przekonana, zeto zart, ale
Zzjawit sie zupetnie powazny mezczyzna, trzymajqc
w rece dentystyczne kleszcze do usuwania zebéw
trzonowych. Jak sie okazato, spieszyto mu sie, by
wreczyd je jako prezent dla nowo upieczonego sto-
matologa. Kleszcze oprawione zostaty w piekng ga-
bloteztabliczkq. Jak w kazdej dziedzinie zwigzanej
zwnetrzami, pojawiaja sie mody i trendy. Obecnie
krélujg ramy Zlote, naturalne debowe i czarne.
Jednak najwazniejszg zasada w oprawie obrazéw
jest zastosowanie dwdch pofaczen: - Rama ma
pasowac do obrazu i do wnetrza, w ktérym bedzie
wisie¢ — podkresla pani Katarzyna.

Zawod - ramiarz
Kiedys rame tworzono od podstaw z kawatka
drewna, recznie rzezbito sie kazdy drewniany
lub gipsowy ornament. Potem ramiarz pokrywat
rame ptatkami ztota - byto to zajecie bardzo czaso-
chtonneikosztowne. Zawéd ramiarza jest bardzo
mato popularny, wrecz zanika. Ta praca wymaga
zapleczatechnicznego, warsztatowego doswiad-
czenia oraz zmystu artystycznego. Nie uzywa sie
juzdawnych technikinarzedzi - dzieki postepowi

technologicznemu obecnie ramiarze uzywaja juz
szybszych i bardziej precyzyjnych maszyn.

W obecnych czasach na rynku jest ogromny wybdr
niedrogich, gotowych ramek i plakatéw z tzw.
sieciéwek. | wiele oséb z tego korzysta.

— Ale jednoczesnie coraz wiecej ludzi ma swiado-
mos¢ Zesztukajest naturalnym elementem naszego
Zycia — moéwi pani Katarzyna. —Klienci bardziej
Swiadomie wieszajq cos nascianach, personalizujq
swoje wnetrza, tworzqc przestrzeri wokdt siebie.

Wychodzi¢ mysleniem,,poza ramy”
Kiedy praca faczy sie z pasja, gtowa jest petna
pomystéw caty czas. Pani Katarzyna przyzna-
je: — Widzqgc od progu klienta z obrazem, od razu
przychodzq mipomysty najego oprawe. Ba! Nawet
przebywajqc w innych przestrzeniach publicznych
czy oglgdajqc film, automatycznie zerkamnato, co
ijakwisina scianach. Ramiarz to zawéd, ktéry dzis
spotyka sie coraz rzadziej, a przeciez to wtasnie
od jego pracy zalezy, jak zobaczymy obraz - czy
bedzie tylko dekoracja, czy matym dzietem sztuki.

https://ramiarnia.opole.pl/

Rozmawiata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka
Zdjecia: Matgorzata Bien
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Cukier?
Nie tym razem

Kawiarniana mapa Opola stale sie roz-
wija, jednak niewiele miejsc wyréznia
sie tak wyraznie swoja koncepcja, jak
Bezcukrowa przy ulicy Koraszewskiego
5. To przestrzen, ktéora udowadnia, ze
stodkosci mogaq is¢ w parze ze Swiadomym
podejsciem do zdrowia, a deser nie musi
oznacza¢ kompromisu ani dla smaku, ani
dla samopoczucia.

Historia i rozwoj miejsca

Historia Bezcukrowej jest rownie interesuja-
ca, co jej oferta. Jak podkresla Olaf Gatecki,
wiasciciel kawiarni: Bezcukrowa powstata
szes¢ lat temu z inicjatywy naszych bliskich
znajomych, z ktérymi od zawsze bylismy w sta-
tym kontakcie i wzajemnie sie wspieralismy
- poczqtkowo zupetnie nieformalnie. Z cza-
sem, gdy ich zycie zaczefo koncentrowac sie
wokot obowiqzkdw rodzinnych, naturalnym
krokiem byto przekazanie nam petnej odpowie-
dzialnosci za rozwéj tego miejsca. To wtasnie
wtedy przejeliSmy Bezcukrowq i zaczelismy
jg konsekwentnie rozwijac, zachowujqc jej
pierwotne zatozenia, a jednoczesnie nadajqc
jej kierunek, ktdry dzis wida¢ na kazdym po-
ziomie dziatalnosci.

Od tego momentu lokal nie tylko utrzymat
swojg unikalna tozsamos¢, ale takze syste-
matycznie budowat swoja pozycje wsréd
mieszkancéw Opola. Dzi$ jest to miejsce
rozpoznawalne i cenione, szczegoélnie przez
osoby poszukujace alternatywy dla trady-
cyjnych cukierni, ale takze przez wszystkich,
ktérzy chca jes¢ sSwiadomie i bez wyrzeczen.

WEUNRTRA

Stodkosci bez kompromiséw
Najwiekszym wyrdznikiem Bezcukrowej sg
desery i ciasta przygotowywane bez dodatku
cukru. W ich sktadzie znajdziemy naturalne
zamienniki stodyczy oraz starannie dobrane,

www.opole.pl




wysokiej jakosci produkty. Menu W Bezcukrowej serwowana jest kawa seg-
zostato zaprojektowane tak, aby mentu specialty, a takze dostepne s3 alter-
odpowiadac na potrzeby oséb natywne metody parzenia, ktére pozwalaja
zréznymi wykluczeniami zywienio-  wydoby¢ petnie smaku ziaren. Goscie moga
wymi - od diet bezglutenowych, wybierac réwniez sposréd réznorodnych her-
przez bezlaktozowe, az poroslinne.  bat, matchy oraz smoothie, ktére stanowia
To sprawia, ze niemal kazdy znaj- lekkie i wartosciowe uzupetnienie menu.
dzie tu co$ dla siebie.
Coistotne, brak cukru nie oznacza Catering i oferta na zamowienie
rezygnacji z przyjemnosci. Propo-  Istotnym elementem dziatalnosci kawiarni
zycje dostepne w Bezcukrowej jest catering, ktéry — jak podkresla Olaf Ga-
zaskakuja ré6znorodnosciag smakéw  fecki - stale sie rozwija: Robimy takze stodkie
i kreatywnym podejsciem do kla- i stone stoty — ciepte zupy, przekgski, wigilie
sycznych deseréw. To dowdd na  firmowe, a takze imprezy okolicznosciowe.
to, ze nowoczesna cukierniamoze  Bezcukrowa przygotowuje zaréwno stodkie,
taczy¢ zdrowe podejscie zwysoka jak i wytrawne propozycje na zamdwienie,
jakoscig i atrakcyjng forma poda- w tym réwniez torty okolicznosciowe. To
nia. kompleksowa oferta, ktéra odpowiada na
potrzeby klientéw indywidualnych oraz firm.
Kawa i napoje
w nhowoczesnym wydaniu Miejsce przyjazne rodzinom

Oferta napojow rowniez wpisu- Na uwage zastuguje rowniez przyjazna,
je sie w wysoki standard lokalu. otwarta atmosfera lokalu. Wtasciciele zadbali
o to, aby Bezcukrowa byta miejscem kom-
Al iR 1% - fortowym dla wszystkich — takze dla rodzin

T b j | z dzie¢mi. Specjalnie przygotowany kacik
zabaw sprawia, ze najmfodsi moga spedzi¢
czas w przyjaznym otoczeniu, a rodzice
w tym czasie zyska¢ chwile wytchnienia. To
drobny, ale znaczacy akcent, ktéry wpltywa
na odbiér catego miejsca.

Bezcukrowa na mapie Opola
Bezcukrowa to przyktad miejsca, ktére roz-
wija sie w zgodzie z jasno okreslona filozofia.
W ciggu szesciu lat dziatalnosci lokal nie tylko
utrzymat swoja unikalnos¢, ale réwniez zbu-
dowat silng relacje z mieszkaricami miasta.
To miejsce, ktére wpisuje sie w nowoczesne
trendy zywieniowe, jednoczes$nie zachowu-
jac autentycznos¢ i lokalny charakter. Dla
Opolan Bezcukrowa jest dzi$ czyms wiecej
niz kawiarnia - to przestrzen spotkan, swia-
domych wyboréw i codziennych przyjemno-
$ci w zdrowszym wydaniu.

Tekst i zdjecia Matgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Przesilenie
wiosenne i alergia

Kalendarzowa wiosna nadeszta, a wie-
lu z nas brakuje energii, jesteSmy
ospali i zmeczeni. Jak sobie poradzi¢
zprzesileniem wiosennym oraz alergia
i czy da sie tego uniknac - zapytalismy
eksperta, lekarke z Centrum Zdrowia
w Opolu - panig Natalie Blache.

- Czesto mowimy, ze to ,przesilenie
wiosenne” - czy rzeczywiscie, z punktu
widzenia medycyny, mozemy moéwi¢
o takim zjawisku?

— Jest takie zjawisko jak przesilenie
wiosenne. Pacjenci czesto skarzg sie
na obnizony nastroj, ogdlne zmecze-
nie. Przyczyn takiego stanu upatrujemy
w wielu czynnikach - jak zmniejszone
nastonecznienie w porze zimowej, ob-
nizony poziom witaminy D, niedobory
dietetyczne, jestesmy tez zmeczeni po
przebytych w okresie jesienno-zimowym
infekcjach grypowych.

- Czy do nadejscia wiosny mozemy sie
przygotowa¢, by po zimie po prostu do-
brze sie czu¢?

— Przez caty rok powinnismy o siebie dbac
- zapobiegamy zachorowaniom na ostre
infekcje — podnosimy odpornos¢, szczepimy
sie, dbamy o zbilansowang diete, o to, zeby
dostarczac sobie przez caty rok wszyst-
kie makro i mikroelementy — w tej chwili
w sklepach spozywczych, nawet w okresie
zimowym s3 dostepne produkty, warzywa
i owoce, ktére sa w stanie nam to zapewnic.
Suplementujemy takze niezbedne mikroele-
menty w postaci witaminy D. Staramy sie tez
nadmiernie nie izolowa¢ — niepogoda sprzyja
temu, by pozostawac w czterech scianach,
zwlaszcza zimna aura to bariera do wyjscia
dla starszych oséb, jednak powinnismy spe-
dzac czas z innymi, poza domem.

www.opole.pl
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- Czy objawy przesilenia wiosennego je-
steSmy w stanie pomyli¢ z czyms innym?
Zachorowalismy na cos powazniejszego,
ale to bagatelizujemy.

- Jedli widzimy, ze objawy sie przedtuzaja,
trwaja dtuzej niz 2 tygodnie, a ich nasilenie
jest wieksze, niz byto w poprzednich sezo-
nach, to wtedy na pewno powinnismy sie
skontaktowac z lekarzem. By¢ moze to czas,
zeby wykona¢ badanie profilaktyczne.

- Wiosna to trudny czas, zwlaszcza dla
alergikow. Czy alergiom mozemy zapo-
biegac lub sie przed nimi uchroni¢?
—Nie mamy wptywu na to, co krazy w powie-
trzu - zanieczyszczenia powietrza w srodo-
wisku miejskim, a takze naturalne alergeny
w postaci pylacych drzew - jesteSmy na nie
wszyscy narazeni, czy tego chcemy, czy nie.
Mozemy jednak skupi¢ sie na pielegnacji
drég oddechowych. Chodzi o dbatos¢ o to
wiasnie, jakim powietrzem oddychamy.



Starajmy sie jak najczesciej przybywac na
zewnatrz w otoczeniu natury, wychodzmy
codziennie na spacery — oczywiscie najlepiej
gdzie$ do parku, a nie przy gtéwnej drodze.
Oczyszczajmy drogi oddechowe w postaci
na przyktad wykonywanych inhalacji badz
nebulizacji gérnych drég oddechowych.
Warto réwniez wzigé szybki prysznic po
powrocie zdworu, co pomaga oczyscic skdre
z alergendéw zawieszonych na naszej odzie-
zy, czy wiosach. | oczywiscie leki - te, ktore
stosujemy przy alergicznym niezycie nosa to
przede wszystkim leki doustne, donosowe,
a takze dospojowkowe, ktére bardzo dobrze
fagodza wszystkie dolegliwosci.

- Jezeli jestesmy alergikami, to najczesciej
od dziecka. Czy mozemy w jaki$ sposob
dziecko zabezpieczy¢, aby w przysztosci
nie musialo mierzy¢ sie z alergiami?
—Trudno dzisiaj formutowac takie zalecenia.
Widzimy, ze alergii w kazdym pokoleniu jest
coraz wiecej. Sg one o wiekszym nasileniu, niz
to byto w poprzednich sezonach. Pochodze-
nie tego zjawiska jest wieloczynnikowe i ma
wiele wspolnego z naszym obecnym stylem
zycia, narazeniem na wiele zanieczyszczen,
z ktérymi musimy sie kontaktowad, a takze

I Fot. Adobe Stock

z nadmierna higienizacjg taka codzienna.
Niestety niewiele mozemy zrobi¢, aby za-
pobiec tej alergii. Jesli natomiast widzimy,
ze objawy alergii sie pojawiajg, powinnismy
zdecydowanie nawet tagodne dolegliwosci
od samego poczatku leczy¢, poniewaz ist-
nieje zjawisko marszu alergicznego, gdzie
nieleczone, fagodne objawy alergii z czasem
postepuja i rozwijaja sie w kierunku astmy
oskrzelowe;j.

-Na co powinnismy zwrécic¢ uwage, jakie
objawy wskazuja na to, ze mamy do czy-
nienia z alergia?

- Objawy alergii w postaci alergicznego
niezytu nosa to przede wszystkim wodni-
sty katar, swiad oczu, swigd nosa, kichanie
salwami. Przestrzegamy jednak pacjentéw,
ktérzy juz doskonale znaja te dolegliwosci,
by jednak by¢ czujnym, bo czasami mozna
sie pomyli¢, jesli chodzi o wystepujace dole-
gliwosci - szczegdlnie boimy sie dolegliwosci
jednostronnych: jednostronny obrzek oka,
zapalenie spojowki badz jednostronny katar,
niedroznos¢ nosa — powinny nas sktonic¢ do
wizyty u lekarza.

Rozmawiata: Daria Strak




Schronisko, drugi dom dla zwierzat

Codziennie trafiaja tu zwierzeta porzuco-
ne, chore albo odebrane interwencyjnie.
Jedne szybko znajduja dom, drugie cze-
kaja latami. O realiach pracy, hejcie w in-
ternecie, akgcji,,Mrozy” i pomocy ze strony
Dody opowiada Aleksandra Czechowska,
dyrektorka Miejskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Opolu.

- Jakie byly poczatki schroniska?

- Powstato w 1997 roku decyzja Urzedu
Miasta. Od 2025 roku administracyjnie jest
przypisane pod dziatalno$¢ zoo, co ozna-
cza, ze pracownik w schronisku jest réw-
niez zatrudniony przez ogréd zoologiczny.
Wiasciwie wszystkie funkcje, jezeli chodzi
o wystawianie faktur, sg po stronie zoo, czyli
my jeste$my administracja. W schronisku
dziata oddzielny kierownik, ktéry zarzadza
dziesiecioosobowym zespotem.

- Schronisko zaczyna wspoétpracowa¢
z coraz wiekszg iloscia instytucji. Ostatnio
z aresztem sledczym.

— Wspétpraca z aresztem $ledczym nie jest
jeszcze w petnirozwinieta. Osadzone kobiety
beda mogty pozna¢ schemat opieki nad
zwierzetami i zrozumie¢, dlaczego empatia
jest tak wazna. Czesto mowi sie, ze po tym,
jak traktujesz zwierze, poznajemy cztowieka.

- lle zwierzat przebywa w schronisku? Jak
wyglada skala przyjec rocznie?

- To zalezy - czasem liczba zwierzat rosnie
nagle, np. po interwencji. Na co dzieh mamy
okoto 35-40 pséw i okoto 70 kotéw. Nie licze
kotéw wolno zyjacych, ktére majg osobne
domki. Rocznie trafia do nas okoto 400 pséw.
Cze$¢ z nich to psy odnalezione, ktére szybko
wracaja do wiascicieli. Sa tez takie, ktérych
nikt nie szuka — wtedy my szukamy im do-
moéw. Trafiajg do nas réwniez czworonogi
oddawane przez wiascicieli, np. po $mierci
cztonka rodziny. Czesto sa to zwierzeta star-
sze i wymagajace leczenia.

- Z jakimi problemami najczesciej trafiaja
zwierzeta do schroniska?

—Trafiaja do nas starsze, mtode i zdrowe zwie-
rzeta, ktoérych wiasciciele nie moga sie nimi
opiekowac. Zdarzaja sie tez dramatyczne
przypadki jak np. Smier¢ wtasciciela. Czes¢
zwierzat ma problemy behawioralne lub
zdrowotne, inne s3 w dobrej kondycji, ale Zle
znoszg pobyt w schronisku. Koty najczesciej
sq znajdowane zagubione lub dzikie. Jesli
dziki kot daje sie ztapa¢, zazwyczaj oznacza
to chorobe.

- Schronisko zapewne wspétpracuje zin-
nymi schroniskami w regionie.

- Wspétpraca zinnymi schroniskami wyglada
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u nas w sposéb przemyslany i odpowiedzial-
ny. Nie przekazujemy naszych zwierzat do
innych schronisk — trafiajg bezposrednio
do doméw adopcyjnych, poniewaz nasza
sytuacja jest stabilna i jesteSmy w stanie za-
pewnic im odpowiednig opieke na miejscu.
Zdarzaja sie tez wyjatkowe sytuacje, kiedy
pomagamy innym. Prowadzimy ustuge ho-
telowania zwierzat jest stosunkowo tania
i pozwala przyjac psy z innych miejsc wtedy,
gdy nie mamy przepetnienia. Takie dziatania
podejmujemy jednak sporadycznie i zawsze
za zgoda Miasta. Wynikaja one najczesciej
z nagtych, trudnych okolicznosci, np. jak
mrozy. Przyktadem moze by¢ powddz w Kon-
radowie — przyjelismy wtedy okoto 20 pséw,
zapewnilismy im opieke, wyzywienie, a po
powrocie przekazalismy takze wyprawki.

Obecnie rozwazamy takze wsparcie schroni-
ska w Ukrainie nad Dnieprem, gdzie znajduje
sie okoto tysigca psdw zagrozonych dzia-
faniami wojennymi. Nie jestesmy w stanie
pomaoc wszystkim, ale planujemy za zgoda
miasta i przy wsparciu zbiérki prowadzo-
nej przez wspodtpracujaca fundacje przyjac

przynajmniej czes¢ zwierzat i zapewnic im
opieke.

- Czy akcje, takie jak,Mrozy”, zwiekszaja
zainteresowanie adopcja?

- Zdecydowanie. W ramach akgji ,Mrozy”
15 pséw trafito do doméw tymczasowych
i zaden nie wrdcit. Co wiecej, wszyscy uczest-
nicy akcji zdecydowali sie na adopcje. To
pokazuje, ze nawet tymczasowa pomoc
czesto konczy sie statym domem.
-Niedawno bylo gto$no o tym, ze Doda po-
darowata opolskiemu schronisku 10 dom-
kow dla pséw i 800 kg karmy dla zwierzat.
- Jestem Dodzie bardzo wdzieczna, ze zwra-
ca uwage na problemy, o ktérych czesto sie
nie mowi. Pokazuje, ze setki pséw marzna
i sg Zle traktowane, a takze porusza trudne
kwestie zwigzane z funkcjonowaniem nie-
ktorych fundacji, zbiérek czy schronisk, ktére
nie zawsze dziafaja zgodnie z przepisami.
Doda trafnie wskazuje wiele nieprawidto-
wosci i porusza kwestie, ktére powinny by¢
szerzej omawiane. Czasem wydaje sie, ze
kto$ pomaga, a w rzeczywistosci nie zawsze
tak jest. W jej dziataniach wida¢ swiadomos¢
i wrazliwos¢ na los zwierzat, dlatego kibi-
cuje jej i doceniam, ze wykorzystuje swoja
rozpoznawalnos¢, by méwic o tak waznych
sprawach.

- Jak powinien wygladac system schronisk
w Polsce?

- Schroniska powinny funkcjonowa¢ jako
jednostki publiczne miejskie, miedzygminne
lub wojewddzkie pod statg kontrola samo-
rzadéw. Tylko wtedy mozliwa jest przejrzy-
stos¢ finansowa i realny nadzér nad tym, co
dzieje sie ze zwierzetami. Prywatne schroni-
ska, podobnie jak niektore fundacje, moga
generowac naduzycia, dlatego kluczowe
jest wprowadzenie jasnych zasad, kontroli
i odpowiednich zezwolen na prowadzenie
takich miejsc. W ostatnim czasie nasze schro-
nisko zostato wskazane przez powiatowego
lekarza weterynarii jako punkt odniesienia
- miejsce, na ktérym inne gminy moga sie
wzorowag, jesli chodzi o organizacje pracy
i standard opieki nad zwierzetami. To dla

www.facebook.com/MiastoOpole



nas duze wyrdznienie, ale tez zobowiaza-
nie, by utrzymywac wysoki poziom i stale
go podnosi¢. Juz teraz dziatamy ponad
obowiazujacymi przepisami i standardami,
w tym takze ponad nowymi regulacjami
wynikajacymi z ustawy o zdrowiu zwierzat
oraz rozporzadzen z 18 marca. Tam, gdzie
przepisy przewiduja ograniczony kontakt
zwierzecia z cztowiekiem, my stawiamy na
codzienng prace i relacje. Kazdy pies wycho-
dzi u nas na spacer kazdego dnia - regular-
nie. To rozwiazanie, ktére poczatkowo byto
wyzwaniem organizacyjnym, ale dzi$ stato
sie standardem.

Jestesmy kontrolowani przez m.in. Powiato-
wego Lekarza Weterynarii, Wojewo6dzkiego
Lekarza Weterynarii oraz radnych.

- Jakis czas temu schronisko wydato ko-
munikat odpowiadajacy na hejt ze strony
internautéw. Jak panstwo do tego pod-
chodzg?

- Mysle, ze hejt najmocniej dotyka pracowni-
kéw, bo gdyby ktos spedzit z nimi choc jeden
dzien i zobaczyt zaangazowanie, spojrzatby
na wiele spraw zupetnie inaczej. Niestety
czesto sg to opinie 0s6b, ktdre nie znaja
realiow naszej pracy. Staramy sie reagowac
- prostowac informacje i by¢ transparent-
ni. Przyktadem moga by¢ promienniki za-
montowane zima dla pséw. To byfa bardzo

www.opole.pl

dobra inicjatywa, a mimo to pojawity sie
komentarze, ze rzekomo sg wytgczane na
noc. W rzeczywistosci dziataty caty czas, co
potwierdzali odwiedzajacy. Podobnie jest
z zarzutami o brud czy brak opieki - zwie-
rzeta sa karmione dwa razy dziennie, maja
stata opieke weterynaryjna, a czystos¢ jest
na biezaco utrzymywana.

Jestesmy otwarci na konstruktywna krytyke.
Kazda sensowng sugestie chetnie rozwazy-
my. Problem pojawia sie wtedy, gdy krytyka
wynika z potrzeby zwrdcenia na siebie uwa-
gi, a nie realnej checi pomocy. Pomaganie
nie polega na ocenianiu innych, tylko na
dziataniu.

- Jakie sg plany schroniska w najblizszym
czasie?

- Planujemy rozwdj infrastruktury — nowe
wybiegi, modernizacje kociarni oraz popra-
we warunkéw dla odwiedzajacych. Duzy
nacisk ktadziemy na rozwéj zaplecza wete-
rynaryjnego — nowoczesny sprzet, lepsza
opieke pooperacyjng i catodobowy moni-
toring. Chcemy tworzy¢ miejsce bezpieczne
zaréwno dla zwierzat, jak i ludzi.

Rozmawiata llona Sukmanowska
Zdjecia Matgorzata Bien



KALENDARZ WYDARZEN

1.04 (Sroda)

« Spektakl ,Dzieci z Bullerbyn”
godz.9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 37zt; normalny
427k grupowy 32zt

Spektakl ,Sluby panierskie”
godz. 10:00

Wstep: ulgowy 42z normalny
47z; grupowy 37zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

- IX Opolskie Sniadanie Wielka-
nocne

godz. 11:00

Miejsce: Rynek

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685
« Film ,, Aniot morski”: ,Sciezki
zycia”; ,Dobra siostra”
godz. 18:00
Film ,To sie nie dzieje”; ,Pan
Nikt kontra Putin”;
+Mitos¢, ktéra zostaje”
godz. 20:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

2.04 (czwartek)

+ Wyktad dla Senioréw ,Patac
w Kopicach”

godz. 10:00; Wstep wolny
Warsztaty tworcze dla Senio-
row: Cisza przed $wigtami.

O bieli w sztuce

godz. 11:00; Wstep: 20zt
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Warsztaty tworzenia Zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Czwartki z Liga Fantasium
godz. 17:00

Zagraj w go zkomarem
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,, Aniot morski”: ,Sciezki
zycia”;

Kino Kobiet film: ,Dobra
siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Pan
Nikt kontra Putin”;

»Mitos¢, ktéra zostaje”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

3.04 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informadji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

+ W samo potudnie. Piatki
zkawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

+ Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy
godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

,

« Film , Aniot morski”: ,Sciezki
zycia"; ,Dobra siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Mito$¢,
ktéra zostaje”

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

6.04 (poniedziatek)

+ Reall Ztoty Kask — Memoriat
Jerzego Szczakiela

godz. 13:45

Miejsce: Stadion im. Mariana
Spychaty

Wstep: Trybuna Gtéwna 120zt
Pozostate sektory:

65zt - normalny

55zt - ulgowy (dzieci i mtodziez
8-17 lat, emeryci i rencisci)
Dzieci do lat 7 - wstep bezptat-
ny (z petnoletnim opiekunem)
« Film , Aniot morski” ,Sciezki
zycia”; ,Dobra siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Mito$¢,
ktéra zostaje”

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Jedno podwdjne zaproszenie do Teatru Lalki i Aktora na sobote 18.04.2026 godz.
11:00 na spektakl, Mata draka o zwierzakach” dla osoby, ktéra pierwsza odpowie na

Opolski Teatr
Lalki | Aktora

pytanie: prosze podac jakie postaci (role) graja w tym spektaklu dwie aktorki Poprawna
odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
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7.04 (wtorek)
« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy MBP

, zapisy tel. 512

270 685

« Wtorki z OKF Fenix
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

+ Opuszczone — zerwana hic¢
- wystawa fotografii Artura

Szyndlera
godz. 18:00
Miejsce: Fotogaleria MBP
, wystawa do
18.04.2026r.

1,

« Film ,, Aniot morski”: ,Sciezki
zycia"; ,Dobra siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Mito$¢,
ktdra zostaje”

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

8.04 (sroda)

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mio-
dziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270685

+ Wyktad Joanny Filipczyk na
otwarcie

Festiwalu Wspdélne Centrum
Gdzie jest centrum?

Opole dla poczatkujacych
godz. 18:00

Miejsce: Aula btekitna Uniwer-
sytet Opolski

« Film , Aniot morski”: ,Sciezki
zycia”; ,Dobra siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Mitos¢,
ktéra zostaje”

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

9.04 (czwartek)

« Teologia, ktdra Spiewa

— Chorat gregorianski i poezja
liturgiczna

Adama ze $w. Wiktora
Wyktad ilustrowany muzyka
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Muzyka w Galerii, czyli Galeria
Muzyki

Koncert uczniéw i nauczycieli
Panstwowej Szkoty Muzycznej

Miejsce: Galeria WuBePe
Czwartki z Ligg Fantasium
godz. 17:00

Zagraj w go zkomarem
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Warsztaty tworzenia Zinow
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

« Sztywny Pal Azji

godz. 18:00

Miejsce: NCPP

Wstep: www.biletyna.pl

« Film , Aniot morski”: ,Sciezki
zycia”; ,Dobra siostra”

godz. 18:00

Film ,To sie nie dzieje”; ,Mitos¢,
ktéra zostaje”

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl ,Oszusci”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

10.04 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45 1 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informacji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« W samo potudnie. Pigtki

+Bingo Iill st.im. F. Chopi zkawq i sztuka
. .im.F. pina )
gOdZ. 17:00 gOdZ. 17:00 gOdZ. 12:00
MUZEUM
KONKURS POLSKIE)
Przekazemy bezpftatne wejscidwki dla 2 0s6b na zwiedzanie wystawy statej. ::?PE;LKJ

Do wykorzystania do konca czerwca 2026 r. Wejscidwki otrzymajg osoby,

ktére jako pierwsze odpowiedza na pytanie: prosze podac tytut pierw-

szego albumu studyjnego Maryli Rodowicz.
Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
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Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Spotkanie autorskie z dr
Agnieszka Kozak

godz. 17:00

Miejsce: Wojewoddzka Bibliote-
ka Publiczna

+ Book journal — kreatywny
dziennik czytelnika
godz. 17:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

, Zapisy

« Kamishibai na Damboniowym
Pieterku

godz. 17:00

Miejsce: Filianr 1i2 MBP

« Film ,Mito$¢, ktéra zostaje”;
,Dobrze sie ktlamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchow w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
leAstwie jest metoda”;

+1ajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Kasia Lins - Obywatelka K.L.
godz. 19:00

Miejsce: NCPP

Wstep: www.goingapp.pl

« Klub Remika
godz. 19:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« Koncert Dyplomantéw PSM
w Opolu

Kula | Orkiestra Filharmonii
Opolskiej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 59zt, 49zt
Strefa Il — 49z, 39zt

Strefa lll - 39z}, 33zt

« Spektakl ,Oszusci”

godz. 19:00

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

11.04 (sobota)

« Otwarte Mistrzostwa we
Wspinaczce Sportowej

— Puchar Prezydenta Opola
godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45 i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informacji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

+ Uroczyste otwarcie nowej
czesci Strefy gier

godz. 12:00 - warsztaty dla
uczniéw z grg ,Konspira”

godz. 17:00 spotkanie autorskie
z Rafatem Szyma

Po spotkaniu mozliwo$¢ zagra-
nia w gre wybrang

przez Rafata Szyme oraz zaku-
pu ksiazek.

godz. 16:00-21:00

- premiera gry "Viticulture:
Bordeaux" od wydawnictwa
Phalanx

- przedpremierowe granie

w gre "Ostry Dyzur:

Nowy Jork - Oddziat Ratunko-
wy"

- premiera gry print and play
godgz. 18:15 spotkanie autorskie
z Grzegorzem Kowalem

Po spotkaniu mozliwo$¢ zagra-
nia z autorem w gre

35

- Sobotnie pogotowie twoércze
K jak kamien - rzezba, ktéra
ro$nie w gore

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: 20z4/10zt

« Koncert orkiestry detej ,Bla-
sorchester Thiringen”

godz. 16:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

- Spektakl ,Kazda praca hanbi”
godz. 17:00

Wstep: 64zt normalny; 45zt
ulgowy

Spektakl ,Piana Dni”

godz. 19:30

Wstep: www.bilety.teatropole.pl
Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Film ,Mito$¢, ktéra zostaje”;
»Dobrze sie klamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
leAstwie jest metoda”;

,Tajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Alicja Majewska Wtodzimierz
Korcz

& Warsaw String Quartet
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: | Strefa — 169,00zt

Il Strefa — 149,00zt

www.facebook.com/MiastoOpole
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r il

WALERIA
NABZDYK

Sanitariuszka

o g, 5.5
§ Eestras Fislap

b, al. Basrans i
1 pigtrs, ke i

- Spektakl ,Niekonczaca sie
historia”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 32zt normalny
35zt; grupowy 30zt

+ Uwielbienie w Oktawie: Zespét
Afar

godz. 20:00

Miejsce: Katedra Opolska

12.04 (niedziela)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45 1 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informacji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

- Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35z normalny
40zt; grupowy 30zt

+ Warsztaty muzyczne Pome-
lody

godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 30zt

www.opole.pl

- Spektakl ,Kazda praca hanbi”
godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny; 45z
ulgowy

- Spektakl ,Kazda praca hanbi”
godz. 17:00

Wstep: 64zt normalny; 45zt
ulgowy

Spektakl ,Piana Dni”

godz. 19:30

Wstep: www.bilety.teatropole.pl
Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Film ,Mito$¢, ktéra zostaje”;
~Dobrze sie klamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
lerAstwie jest metoda”;

~Tajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Koncert: O.ST.R.x ELDO
godz. 20.00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
Wstep: 119zt

13.04 (poniedziatek)

- Spektakl ,Niekonczaca sie
historia”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 322k normalny
35zt; grupowy 30zt

« Spotkanie autorskie z Kaska
Bryla

godz. 11:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- Projekcja filmu dokumentalne-
go ,Sanitariuszka”
z komentarzem rezyserki prof.

36

Janiny Hajduk-Nijakowskiej
oraz producenta Grzegorza
Kubaszko

godz. 16.30

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Wiecej czutosci

spotkanie poetycko-muzyczne
z udziatem Anny Dymnej i Jéze-
fa Barana

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Rodzinne Granie
godz. 17:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep 15zt

« Czytanie na dywanie

- warsztaty literacko-plastyczne
Dla dzieci w wieku 3-6 lat

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 3 MBP

« Film ,Mito$¢, ktdra zostaje”;
»Dobrze sie ktamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
leAstwie jest metoda”;

+1ajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Wernisaz wystawy:
Konrad Gubata Odpukac¢ w nie-
malowane
godz. 18:00
Miejsce: Centrum Przesiadkowe
Opole

, wystawa do
3.05.2026r.
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14.04 (wtorek)

« Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

« Salon Opolskiej Nauki TPO:
prof. Danuta Witkowska

"Rak pod lupa biochemika:
od mutacji do nowoczesnych
terapii"

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

- Otwarcie nowej czesci Strefy
Gier i wspdlne Swietowanie
godz. 17:00

Miejsce: Srefa Gier WBP

« Spotkanie autorskie z Seba-
stianem Rosenbaumem

godz. 17:00

Miejsce: Centrum Dokumenta-
cyjno-Wystawiennicze
Niemoéw w Polsce WBP

« Spotkanie autorskie z Ka-
tarzyna Butowtt - Kampania
przeciwko przemocy domowej
godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna

« Film ,Mitos¢, ktéra zostaje”;
~Dobrze sie klamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
lerAstwie jest metoda”;

J1ajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270685

« Wtorki z OKF Fenix
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

- Spektakl ,Oszusci”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

15.04 (Sroda)

- Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
-Mfodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Film ,Mito$¢, ktora zostaje”;
»Dobrze sie klamie w mitym
towarzystwie”;

,Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
leAstwie jest metoda”;

,Tajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

+ Smoki, maszyny i emocje
- wystawa ilustradji Elzbiety
Smietanki-Combik

KONKURS

godz. 18:00
Miejsce: Galeria Zamostek MBP
, wystawa do
4.05.2026r.
FILHARMONIA
OPOLSKA
im. Jozeda Elsnera

Dwa podwdjne zaproszenia na koncert Trio Verto w dniu 17 kwietnia 2026,

piatek, godz. 19:00

Zespot Trio Verto tworzg cieszacy sie uznaniem muzycy - solisci i kameralisci — angazujacy sie na co
dzien w dziatalnos¢ artystyczna na wielu polach: skrzypaczka Anna Maria Staskiewicz, wioloncze-
lista Marcel Markowski oraz pianista Radostaw Kurek. Potaczyta ich che¢ wspdlnego tworzenia
oraz pasja wykonywania muzyki kameralnej. Ich gra charakteryzuije sie wyjatkowym brzmieniem,
charyzma oraz koncentracja, ktdre poruszaja najgtebsze sfery emocjonalne stuchaczy.

Wejscidwki otrzymajg osoby, ktére jako pierwsze odpowiedza na pytanie: Zesp6t ztozony z trzech
muzykow to trio. A jak nazywa sie zespo6t 4 muzykéw? Poprawna odpowiedz wyslij na adres:

promocja@um.opole.pl
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16.04 (czwartek)

- Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

« Mechanik (czasami)... artysta,
czyli scrap metal art w Mecha-
niczniaku
- wystawa rzezb konkursowych
ZSM w Opolu
godz. 14:00
Miejsce: Hol MBP

, wystawa do
13.05.2026r.

- Spotkanie autorskie z dr Prze-
mystawem Duleba

godz. 17:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Warsztaty tworzenia Zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy MBP

« Czwartki z Ligg Fantasium
godz. 17:00

Zagraj w go z komarem
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,Mito$¢, ktora zostaje”;
»Dobrze sie klamie w mitym
towarzystwie”;

»Nie ma duchéw w mieszkaniu
na Dobrej”

godz. 17:00

Film ,Follemente. W tym sza-
lerAstwie jest metoda”;

J1ajny agent”; ,Father Mother
Sister Brother”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spotkanie literackie SLAM JEST
godz. 19:30
Miejsce: Klubokawiarnia OPO

17.04 (piatek)

« Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zk normalny
40zt grupowy 30zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informadji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« W samo potudnie. Piatki
zkawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Warsztaty artystyczne TEKA
godz. 15:00
Miejsce: Patacyk WBP

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Spotkanie autorskie z Pierwsza
Dama RP

- Jolanta Kwasniewska

godz. 17:00

Miejsce: Aula Wydziatu Teolo-
gicznego UO

« Glosne czytanie komiksow
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+ Granie z Toporami
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« HOTEL EL MUNDO. Opowiesci
zKuby

- spotkanie podréznicze z Ada-
mem Kwasnym

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
Piatek Kobiet film: ,Kopneta-
bym cie, gdybym mogta”
godz. 18:00

Film ,Kwiecien; ,Wartos¢ senty-
mentalna”;

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Podwdjne zaproszenie na spektakl "Piana Dni" w dniu 12 kwietnia godz.

[ENROPOLE™

19.30 oraz w dniu 14 marca godz. 19.30 dla pierwej osoby, ktéra prawidtowo
odpowie na pytanie: prosze podac autora adaptacji i rezysera spektaklu,,Piana Dni". Poprawnga odpo-

wiedzZ wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

Opis:,,Piana dni” opowiada o potrzebie mitosci, ktéra drzemie w kazdym z nas. Kto nie chciatby, aby pierwsza mifos¢
byta tq jedynq? Kto nie marzyt o zakochaniu, ktére doprowadzi do bajkowego zakoriczenia: | zyli dtugo i szczesli-
wie"? Jednak swiat Borisa Viana to nie bajka. Cho¢ na pozér ,Piana dni” moze wydawac sie idealistyczng historiq mi-
fosng, to jednak jej bohaterowie muszq zmierzyc sie z niemozliwym do zrozumienia zakoriczeniem swojej histori. ...
bo jak wyjasnic przedwczesng sSmier¢ ukochanej osoby? Ale czy koniec historii mitosnej oznacza, Ze nie byto warto?




KWIECIEN

- Khaos Ritual Stage: Arkona,
Czort, Konigreichssaal

godz. 19:00

Miejsce: NCPP

Wstep: 80zt przedsprzedaz;
100zt w dniu koncertu
Miejsca stojace

« Scena Muzyki Polskiej: Trio
Verto

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 55zt, ulgowy
45zt

- Spektakl ,Badania scisle tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

18.04 (sobota)

-V Spotkanie Opolskich Regio-
nalistéw

godz. 9:15 ]

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: rejestracja uczestnikéw

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informacji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

- Spektakl ,Mata draka o zwie-
rzakach”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

« Dzien grania w RPG i plan-
széwki

godz. 12:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

« Sobotnie pogotowie twoércze
Ksigze ogrodnik — czyli skad sie
wziagt park w Pokoju

godz. 12:00

Warsztaty kaligrafii
godz. 14:00
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

(Zapisy tel. 77
44317 54)

« Spektakl ,Konsternacja”
godz. 17:00

Wstep: 64zt normalny; 45zt
ulgowy

Spektakl ,Badania scisle tajne”
godz. 19:00

Wstep: www.bilety.teatropole.pl
Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartos¢ sen-
tymentalna”;

~Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Lordofon

godz. 20:30

Miejsce: NCPP

Wstep: www.goingapp.pl

19.04 (niedziela)

» Warsztaty Encepence:
Witochy -, Bal maskowy w We-
negji”

godz. 9:30i 13:30

Wstep: 30zt

Koncerty rodzinne:

Magiczny kuferek dzwiekow
godz. 10:30i 12:30

Wstep: Strefa | - 35zt; Strefa

Il - 30zt

Strefa lll - 25zt

Dzieci do lat 4, siedzace na
kolanach rodzicéw,
opiekunow - wstep bezptatny
Miejsce: Filharmonia Opolska

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;

39

14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informaciji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« Spektakl ,Jaszczurunia”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
452k grupowy 35zt

« Spektakl ,Konsternacja”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny; 45zt
ulgowy

« Film ,Dziecko z pytu”;
,Miroirs lll. Barka na oceanie”;
+Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartos¢ sen-
tymentalna”;

JFather Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

20.04 (poniedziatek)
« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep 15zt

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN
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- Akcja Zonkile

- spotkanie z Dorota Bidzirska
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Film ,Dziecko z pytu”;
,Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartosc senty-
mentalna”;

JFather Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Stand-up Bfazeja Krajewskiego
godz. 20:00

Miejsce: Studenckie Centrum
Kultury

Wstep: www.kupbilecik.pl

21.04 (wtorek)

« Spektakl ,Jaszczurunia”
godz.9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40; normalny
45zk grupowy 35zt

Spektakl ,Czerwony Kapturek”
godz.9:30i 11:00

Wstep: ulgowy 37zt normalny
427k grupowy 32zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Wyktad: ,Stan relacji polsko-
-austriackich:

pogtebienie, poszerzenie czy
stagnacja?

Préba analizy przyczynowo —
skutkowej”

dr Edward Wasiewicz

Konsul Honorowy Republiki
Austrii we Wroctawiu

godz. 13:00

www.opole.pl

+Jak wino wptyneto na historie
Austrii”.
Opowies¢ zwinem w tle
Wojciech Wojtanowski - Wino
i kieliszki
godz. 17:00

(wejscidwki tel.
77 40 66 404)
Koncert Duo Sonoma
godz. 18:00

(wejscidwki tel.
77 40 66 404)
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

+ Moje mate Swiaty
- wystawa ilustracji Joanny
Zagner-Kofat
godz. 14:00
Miejsce: Fotogaleria MBP

, wystawa do
9.05.2026r.

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Wtorki z OKF Fenix
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartos¢ senty-
mentalna”;

~Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

22.04 ($roda)

« Spektakl ,Czerwony Kapturek”
godz. 9:30i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 37; normalny
422k grupowy 32zt

40

« Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Bingo

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270685

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartos¢ senty-
mentalna”;

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« American Musical Treasures

- Skarby Muzyki Amerykanskiej
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 50zt normalny; 35z
ulgowy

23.04 (czwartek)

« Spektakl ,Jaszczurunia”
godz.9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zf; grupowy 35zt

Spektakl ,Czerwony Kapturek”
godz.9:30i 11:00

Wstep: ulgowy 37zk normalny
42z} grupowy 32zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« W samo potudnie. Pigtki

z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego



KWIECIEN

« Ekspresja - warsztaty kreatyw-
nosci

godz. 16:30

Smocza liga - rozgrywki ligowe
w gre Turbo

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

« Warsztaty tworzenia Zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-
-Mtodziezowy MBP

« Spotkanie muzyczno- jezyko-
we z dr. Stawomirem KuZnickim
godz. 17:45

Miejsce: Biblioteka Obcojezycz-
na WBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Wartos¢ sen-
tymentalna”;

,Father Mother Sister Brother”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl ,ONO-1"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

24.04 (piatek)

- Spektakl ,Jaszczurunia”
godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40;zt normalny
452k grupowy 35zt

Spektakl ,Czerwony Kapturek”
godz. 9:30i 11:00

Wstep: ulgowy 37z normalny
42z} grupowy 32zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informadji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« Okienko Miodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Poznajmy sie: Matgorzata
KOZAK

"Potrzeby cztowieka w $rodo-
wisku,

na podstawie doswiadczen
MOPR w Opolu

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

+ Rodzinne Granie
godz. 17:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

- Prezentacja ksigzki o Bernhar-
dzie Grzimku

oraz filmu ,Serengeti darf nicht
sterben”

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-

ka Publiczna

+ Wernisaz wystawy Salon
Wiosenny 2026

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Opolanin

wystawa do 21.06.2026r.

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
+Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”: ,Sciezki zycia”;
+Wartos$¢ sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

» Mendelssohn-Bartholdy,
Perry, Janacek

Czakaj | Chrenowicz | Orkiestra
Filharmonii Opolskiej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 69zt, 59zt
Strefa Il - 59zt, 49zt

Strefa lll - 49zt, 39zt

KONKURS

Podwajne zaproszenie na spektakl "Badania scisle tajne" w dniu 18

kwietnia godz. 19.30 pierwej osoby, ktéra prawidtowo odpowie na pytanie:

[EAIROPOLE ™

prosze podac nazwisko aktorki grajacej posta¢ Moniki Borowskiej. Poprawna odpowiedz wyslij na adres:

promocja@um.opole.pl

Opis: ,Scisle tajne” to wszystko to, co ukrywamy przed $wiatem — marzenia, troski, niepoprawne przekonania,

najskrytsze mysli. To miejsce, do ktdrego nie majq dostepu nawet najblizsi.,,Badania” natomiast kojarzq nam sie

zjakims procesem naukowym. Sztuka ,Badania scisle tajne” Iwana Wyrypajewa — jednego z najbardziej cenionych
wspdiczesnych dramatopisarzy, jest niezwykle inteligentng, psychologicznq grq, ktéra wcigga niczym kryminalna
tamigtdwka. Jej bohaterowie starajq sie odpowiedzie¢ na fundamentalne pytania: Do czego zdolny jest cztowiek?
Czy jest istotq monogamicznq? Co jest szansq na przetrwanie ludzkiego gatunku? Losy swiata sq tu jednak tylko pre-

tekstem do ukazania naszej skomplikowanej natury i naszego zagubienia w chaotycznej rzeczywistosci XXI wieku.




KALENDARZ WYDARZEN

« Spektakl ,ONO-1"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

» Metro

godz. 20:00

Miejsce: NCPP

Wstep: 69zt Miejsca stojace

25.04 (sobota)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informadji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« Jazz Centrum Drum Day vol. IV
godz. 11:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

« Spektakl ,Jaszczurunia”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

« Sobotnie pogotowie twoércze
godz. 12:00

Wstep: 2024/10zt
Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie

+Ksiazecy ogréd sztuk — w Po-
koju Wirtembergow”

godz. 13:00

Wyktad towarzyszacy wystawie
"Modne i funkcjonalne. Meble
Wirtembergow w patacu

w Pokoju"

godz. 16:00

OPOLL
2001202

“

2

www.opole.pl

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

- Swieto Wojciechowe
godz. 13:00
Miejsce: Zamek Gorny

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs Ill. Barka na oceanie”;
~Kopnetfabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien; ,Sciezki zycia”;
Wartos¢ sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

26.04 (niedziela)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt do nabycia w Miej-
skiej Informadji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

« Spektakl ,Czerwony Kapturek”
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 37zt; normalny
42z} grupowy 32zt

« Oprowadzenie kuratorskie
po wystawie Salon Wiosenny
2026

godz. 16:00

Miejsce: Galeria Opolanin

« Spektakl ,Akompaniator”
godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs Ill. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym

”

godz. 18:00

42

Film ,Kwiecien”; ,Sciezki zycia”;
+Wartos$c sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Polska Wersja — Wiosna 2026
godz. 19:00

Miejsce: NCPP

Wstep: 80z, VIP 269zt

27.04 (poniedziatek)

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep 15zt

« Czytanie na dywanie

— warsztaty literacko-plastyczne
Dla dzieci w wieku 3-6 lat

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 3 MBP

«Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lIl. Barka na oceanie”;
+Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecier”; ,Sciezki zycia”;
+Wartos$c sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

28.04 (wtorek)

« Warsztaty: lekcja siedzaca
godz. 11:00; Wstep wolny
Warsztaty taneczne: gaga
people

godz. 19:00; Wstep: 15zt
Miejsce: Galeria Opolanin

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270685



KWIECIEN

« Koncert na wiosne z cyklu
Muzeum Dzwiekoéw

godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

« Wtorki z OKF Fenix
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
,Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien”; ,Sciezki zycia”;
+Wartos$c sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

29.04 (Sroda)

« Spektakl ,Dzieci z Bullerbyn”
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 37z normalny
427k grupowy 32zt

- Okienko Mfodego Przedsie-
biorcy

godz. 16:00

Miejsce: Urban Lab Opole

- Spotkanie architektoniczne
Wyktad o centrach miast
godz. 17:30

Miejsce: URBAN LAB

« Stucham, czytam, tworze
zajecia plastyczno-literackie
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

+ Klub Remika
godz. 18:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
~Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00

Film ,Kwiecien™ ,Sciezki zycia”;
Wartos¢ sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl ,Kotka na goragcym
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

30.04 (czwartek)

« Spektakl ,Dzieci z Bullerbyn”
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 37zt normalny
42zt grupowy 32zt

« Po godzinach. Studio Inspiracji

- tworcze spotkania dorostych
w muzeum:

Mate historie zamkniete

w skrzynce

godz. 17:15

Wstep: 40zt

Spotkanie filozoficzne

godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

+ Warsztaty tworzenia Zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Czwartki z Ligg Fantasium
godz. 17:00

Zagraj w go z komarem
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Film ,Dziecko z pytu”;
»Miroirs lll. Barka na oceanie”;
+Kopnetabym cie, gdybym
mogta”

godz. 18:00 )

Film ,Kwiecien”; ,Sciezki zycia”;
+Wartos$c sentymentalna”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl ,Kotka na goragcym
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny; 39z
ulgowy

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

KLIK OPOLE

POBIERL I

D App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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RADOSNYCH SWIAT

Wiclkaccenych

Przed nami wyczekiwane Swieta Wielkiej Nocy.
Niech w tym wyjatkowym czasie Paristwa domy i serca
wypetni wiara w dobro¢, nadzieja na lepsze jutro, mitosc¢

do blizniego oraz zdrowie i usmiech.
Wszak to okres kojarzony z nowym zyciem, wiosennym
odrodzeniem i zwyciestwem dobra nad ztem. Wszystkim
mieszkancom i gosciom przyjezdzajacym do pieknego
’ Opola zyczymy, aby swiagteczny nastréj pozostat z nami
na kolejne dni, tygodnie i miesigce tego roku.

%ﬂ Bilerfave /{rm'&w hh -

Barbara Kaminska Arkadiusz Wisniewski '
Przewodniczaca Rady Miasta Opola Prezydent Miasta Opaola v

*




