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W NUMERZE NA KROTKO

100 lat Andrzeja Hamady

Nestor opolskich architektéw obchodzi w tym roku
jubileusz 100-lecia swoich urodzin. Z tej wyjatkowej
okazji zapraszamy wszystkich mieszkaricéw w dniu
14 maja o godzinie 19.30 na plac Jana Pawta Il (przed
Galerig Sztuki Wspdtczesnej) na uroczyste otwarcie
wystawy plenerowej poswieconej Andrzejowi Ha-

Od Ado Dni Opola - $wieto mia- Piastonalia madzie. Na wystawie zobaczymy miedzy innymi
Zapendowska sta i mieszkancéw - cala historia niepublikowane dotad zdjecia, rysunki i wspomnie-
strona 8-9 strona 12-13 nia Pana Andrzeja z réznych okreséw jego zycia

strona 4-7

w Opolu, Gdansku oraz Krakowie.

Tu oddasz nieodptatnie odpady

W Opolu powstanie trzeci Punkt Selektywnej Zbiérki
Odpaddw, tym razem przy ul. Wspélnej. Nowy
obiekt uzupetni istniejgce miejsca zbiérki odpadow
przy ul. Przeskok oraz ul. Kepskiej. Zaktad Komu-
nalny podpisat umowe z wykonawca inwestycji na
kwote 4,7 mln zt. Nowy punkt bedzie przyjmo-
wac nieodptatnie m.in. odpady wielkogabarytowe,
opony, odpady zielone, wysegregowane odpady
budowlane, tekstylia i zuzyty sprzet elektryczny.
Niebawem obok ReUzytkowni przy ul. Ksigzat
Opolskich pojawi sie tez miejski butik, ktéry bedzie
stuzyt wymianie ubran.

Nagrody im. Jana Catki Biznes zrodzony z pasji Inwestycja w dojrzatosé
strona 14-15 strona 16-18 strona 20-21

Pierwsza hala gimnastyczna otwarta!
W idcie olimpijskim stylu Uczniowie Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr. 2 z Nowej Wsi Krélewskiej

Jedna noc, Zadbaj o siebie Zanurz sie w ciszy doczekali sie nowoczesnej sali gimnastycznej. To
mnéstwo atrakgji z nami! strona 30-31 jedna z szesciu takich hal, ktére w najblizszym
strona 24-25 strona 28-29

czasie powstang przy szkotach w naszym miescie.
Koszt budowy to okoto 3,5 mln ztotych, z czego 70%
finansowane jest z pieniedzy Ministerstwa Sportu
w ramach programu ,,Olimpia”.
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Od A do Zapendowska

Alfabet utozyti przepytal Elzbiete Zapen-
dowska, Jarostaw Wasik.

A jak Achtung
Czyli alarm, uwaga. Mam takie oznaczenie
w telefonie, ktére pojawia sie, gdy ktos
uporczywie do mnie dzwoni i do tego jest
to osoba, z ktéra nie za bardzo chce rozma-
wiac. Wtedy wyswietla mi sie: Achtung Ala,
Achtung Janek.

B jak Ballada
Z zespotem Ballada zwigzane sg moje pierw-
sze kroki zawodowe, mam wiec do niego
duzy sentyment. To byto piekne doswiad-
czenie, bo ja, kompletnie nieprzygotowana
do robienia czegokolwiek w tym zawodzie,
nagle stanetam przed tak powaznym zada-
niem.To byta moja pierwsza praca zmuzyka
rozrywkowa i wszystkiego uczytam sie od

www.opole.pl

tych mtodych ludzi. Pamietam, ze zgtosili sie
do mnie po ogtoszeniu w gazecie. Byli harcer-
skim zespotem, ktéremu rozsypat sie skfad,
a ktéry chciat nadal graci spiewad. | oni mnie
zachwycili. Byt pazdziernik 77. roku, kiedy
zaczelismy wspolnie pracowad, wstuchiwaé
sie w utwory, dobiera¢ muzyke, brzmienia.
Statam sie ich opiekunem muzycznym. | juz
w czerwcu kolejnego roku Ballada wygrata
opolskie,Debiuty” zostawiajac w tyle Bajm.

C jak Czestaw Niemen

To byt méj najwiekszy idol, jesli chodzi o mu-
zyke w tamtych latach. Niepowtarzalny, nie
do podrobienia, niebywaty, zachwycajacy.
Pierwsza ptyta, ktéra kupitam, byta wtasnie
ptyta Niemena. Gdybym ze wszystkich jego
piosenek musiata wybrac¢ te jedng, bytoby to
Wspomnienie” (muz. Marek Sart/st. Julian
Tuwim).

D jak Dobro
Dobro to cecha cztowieka, ktéra jest w za-
niku. Dobro mnie zachwyca, wzrusza i za-
skakuje.

E jak Edyta Gérniak
Juz mnie mato obchodzi, bo to ona oktamata
cata Polske, a nie ja.

F jak festiwal

Festiwal oczywiscie opolski. Ostatnio zasta-
nawialismy sie nad tym z Adamem Sztabg,
czy dzi$ w Polsce jest mozliwos¢ stworzenia
festiwalu na miare wspdtczesnych czaséw,
by pokaza¢ naprawde to, co dzieje sie na
rynku muzycznym. | doszlismy do wniosku,
Ze raczej nie, bo okazuje sie, ze artysci sg
w jaki$ sposéb uzaleznieni od prywatnych
rozgtosni i telewizji. Mozna by zrobi¢ taki
festiwal, ale poza telewizja. Bo nie wierze,
by wszystkie telewizje potaczyty sity i zrobity
jeden festiwal na miare 21. wieku.

G jak glupota
Glupota to cecha cztowieka, ktérej sie naj-
bardziej boje. Gtupota ma bardzo dtugie
rece, nie rozumie niczego i nie wiem, jak sie
ma do Boga, bo jesli Bog stworzyt gtupich
ludzi, to powinnismy ich akceptowad. A ja
ich nie akceptuje.

H jak humor
To z kolei cecha cztowieka, ktdra pozwolita mi
przezy¢ prawie 80 lat. Wszystkie te nadymane
i pompatyczne sytuacje mozna zaakcepto-
wad, jesli popatrzy sie na nie przez pryzmat
humoru. Podobnie jest z niektérymi ludzmi
gtoszacymi swoje,madrosci”. Jesli przebije te
banke szpileczkg humoru — moge i$¢ dale;j.

ljak Idol
Dobry program na tamte czasy. Program,
ktdry miat niewiele manewréw zakulisowych
i jury, ktére sie lubito. Bo to nieprawda, ze
jury musi sie nienawidzi¢, zeby byto sen-
sowne. My$my sie wszyscy bardzo lubili.

| dzieki poczuciu humoru przetrwalismy.To
tam poznatam sie np. z Kuba Wojewo6dzkim
i do dzi$ mamy kontakt, dzwonimy do siebie
od czasu do czasu pogadac, bo ja po prostu
lubie inteligentnych ludzi.

Jjak jutro
Dla mnie to juz jest tylko ju...

K jak karty

Ale dotknates czutej struny. Kiedy trzy lata
temu, najpierw w komputerze, przestatam
widzie¢ karty, byta to dla mnie najwieksza
kara. Przestatam gra¢ z internautami, bo
kolory mi sie zaczety zlewac. | nie chciatam,
by ktos o mnie méwit: o jak marudnie gra.
Tym bardziej, ze wczesniej, to ja pozwalatam
sobie na takie komentarze wobec innych
grajacych. Cate zycie uwielbiatam karty.
Brydz.To byto zycie. Pamietam dom rodzinny,
w ktérym spotykali sie znajomi rodzicow
i odbywali regularne rozgrywki. Potem na
studiach spotykalismy sie w stynnej kawiarni
»,Gama’, w wygodnych fotelach, w oparach
dymu gralismy do upadtego. Po brydzu byto
3-5-8, ktore nazywalismy mizerka. Gratam
w mizerke wiele lat, rbwniez w Internecie
na platformie,Kurnik”. Zreszta wtasnie dzieki
kartom online opanowatam w tydziert mysz-
ke, bo chciatam sprawnie i szybko graé. Przez
dtugi czas miatam nick elenka11, bo urodzi-
fam sie 11-go. Tymczasem internauci mysleli,
ze mam 11 lat i w komentarzach pisali: jak
na jedenastolatke niezle pomyka. Potem
jednak zmienitam pseudonim najpierw na
starowinke, a w koricu na ramolke.

L jak Lalki
To byt przypadek. Teatr mnie zawsze intere-
sowat. Przyjechata do mnie kolezanka i mowi:
stuchaj dostatam sie na wydziat lalkarski we
Wroctawiu, pakuj sie, bo zapisatam cie na
wolnego stuchacza. | tak sie stato. Spakowa-
fam manatki i wyjechatam. Ale byta to krétka
przygoda. W 1968 roku zaangazowatam sie
politycznie, nositam ulotki, miatam petne
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Na zdjeciu, od lewej: Jolanta Wilk, Barbara%,
Elzbiei iaiendowska, 1978 rok. Fot. Ryszard tabus
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gacie strachu, moj chtopak byt w wiezieniu,
ale to ja czutam sie bohaterka. Niestety za-
walatam zajecia i wyrzucili mnie z tej szkoty.

t jak tajdactwo
Jest bliskie gtupocie, ale gtupota z fajdac-
twem to jest juz co$ strasznego. Niestety
czesto chodza w parze. Narzeczenistwo bywa
takie. Nie znosze fajdactwa, nie wchodze
w relacje, unikam.

M jak matka

Trudne stowo. Kazda matka, jak pisat Miynar-
ski, wychowata jak umiata. Najgorzej maja
biedne dzieci artystéw, bo sg zaniedbane,
niedoinwestowane uczuciowo i czasowo.
Bo nie da sie tego pogodzi¢. Bardzo trudno
by¢ dobra matka, gdy ma sie zawadd, ktéry
jest pasja.

www.opole.pl

N jak niezaleznos¢

Bardzo wazna w zyciu. Mtodzi ludzie nie
zdaja sobie sprawy, jak wazne jest umie¢
powiedzied: nie. Nawet, jedli za tym ida
pieniagdze, stawa i oklaski. To oczywiscie
umowne stowo, bo funkcjonujac w okre-
$lonym srodowisku, trzeba sie czesciowo
podporzadkowac. Jednak zachecam, by
dbad o wtasng niezaleznos$¢: by nie musiec,
amoc.

O jak Opole
Opole jest uroczym, cieptym, kolorowym
miasteczkiem, byle w nim nie mieszkac.
Méwie tak gorzko, poniewaz, kiedy tu
mieszkatam, wszyscy podktadali mi $winie
pod nogi...

P jak polityka
Polityka byta moja pasja i bardzo sie w nig
angazowatam. Moze nie chodzitam na wie-
ce, nie biegatam ze sztandarami, ale $ledzi-
tam wiekszo$¢ wydarzen, by wyrobi¢ sobie
zdanie, by wiedzie¢, kto jest sensowny,
a kto gtupi. Uwazatam bowiem, ze trzeba
zabiera¢ gtos, bo od tego co$ zalezy. Dzis
wiem, ze nic nie zalezy. Polityka jest brudna.

R jak rados¢

Jak szczescie i jak mitos¢- rados¢ bywa. Dla
mnie radoscia sa fajni ludzie, ktérych spotka-
tam w zyciu. Radoscia jest mdc porozmawiac
z wartosciowymi ludZzmi. Wokét mnie jest
mndstwo 0soéb, z ktérymi spotkatam sie raz
czy dwa razy w zyciu i bardzo chetnie bym
to powtdrzyta. Ale obawiam sig, ze oni o tym
nie wiedza. Przeciez ci wszyscy ludzie maja
swoje zycie, swoje szczescia i one nie musza
taczy¢ sie z moim szczedciem.

S jak Spiety
To wielka moja mito$¢. Nigdy nie bytam
zachwycona muzyka rockowa. A Spiety jest
rock’and’rollowcem z krwi i kosci. Uwielbiam
jego teksty. Oczywiscie jest mnéstwo innych
artystéw, ktérych teksty mnie zachwyca-
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ja. Jest Poniedzielski, jest Bukartyk i wielu
innych. Natomiast Spiety jest do tego figla-
rzem, tobuzem. Robi to w sposéb niezwykle
inteligentny, z olbrzymim poczuciem humo-
ru. To mnie rozbraja. Uwazam go za najwiek-
szego poete wsrdd dzisiejszej alternatywy.
Dlatego specjalnie dla niego przyjechatam
ostatnio na koncert do Opola. | nie mam
pojecia, czy wczesniej o tym wiedziat, ze
bede na widowni.Tego dnia sie poznalismy.

$ jak $piewanie w szkétce

Po latach moge powiedzie¢, ze miatam za-
ledwie kilku uczniéw, ktérzy byli fajnymi,
madrymi ludzmi. Ale oni byli tacy, zanim
osiggneli sukces.... Dzi$ juz innym kodem
dopuszczatabym ludzi do ,szkétki”. Uczyta-
bym przede wszystkim ludzi inteligentnych,
a nie jedynie zdolnych.

T jak Trump
Pajacyk. Tacy showmani mnie nie bawia
i nie interesuja. Nie chciatabym, by taki byt
przywddca mojego narodu.

U jak Ukraina
Jestem za wymazywaniem, ztagodzeniem,
zacieraniem réznic miedzy narodami, ktére
kiedys ich pordznity. To dziato sie w catej
Europie, nie tylko u nas. Bo ludzie bywaja
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gtupi, Zli, zaborczy, fajdaccy. | trzeba to li-
kwidowac, bo jesli bedziemy pielegnowac
terany i posypywac je solg, to nigdy w zyciu
z tych animozji nie wyjdziemy.

W jak wzrok
Nie jest to szczescie nie mie¢ wzroku. To jest
ogromne nieszczescie. Jesli jednak masz od
dziecka takie problemy, to powoli sie przy-
zwyczajasz. Mysle jednak, ze przez tyle lat
wiele zobaczytam, doswiadczytam, bytam
szczesliwa, pracowatam z pasja. Czy po-
winnam narzeka¢? Ze oéleptam? W staro$¢
to jest wpisane. Po prostu zyje, nie biadole.

Z jak Zapendowska
Najlepiej niech o mnie méwig ludzie. Mnie sie
wydaje, ze jestem fajna, nie jestem marudna,
jestem dobra kolezankg, jestem lojalna, nie
jestem gtupia. To znaczy czasem jestem...

Na spotkanie z Elzbieta Zapendowska w ramach
Dni Opola zaprasza Muzeum Polskiej Piosenki
w dniu 23 maja 2025r. 0 godz. 19.00. Bezptatne
wejsciowki beda dostepne w kasach NCPP od
13 maja 2025 .

www.facebook.com/MiastoOpole



Dni Opola - swieto miasta i mieszkancow

Koncerty, pokazy artystyczne, spotka-
nia i warsztaty - tacznie kilkadziesiat
wydarzen, ktore stworza petne atrakgji
Dni Opola. W tym roku swieto miasta
odbedzie sie w dniach 23-25 majai - jak
co roku - przyciagnie setki mieszkancéw
i turystow.

Scena petna mocy

Kazda edycja Dni Opola wiaze sie z wyjatko-
wym, muzycznym akcentem - nie inaczej be-
dzie i tym razem. W sobotni wieczér amfiteatr
NCPP wypetni sie fenomenalnymi dzwieka-
mi — na scenie pojawig sie Miuosh i Zespot
Slask. Ich wspdlny projekt, uhonorowany
Fryderykamii pokryty platyna, to cos wiecej
niz muzyka - to odwazne potaczenie tradycji
Z nowoczesnhoscia, tworczos¢, ktéra poru-
sza i taczy pokolenia. Artysci zaprezentuja
materiat z albumu Piesni Wspdtczesne. Tom
Il, wzbogacony o wyjatkowe gtosy zaproszo-
nych gosci. Na scenie wystapia: Laboratorium
Piesni, Igo, Piotr Ziota, Bela Komoszynska,
Dawid Tyszkowski, Natalia Szroeder, Wiktor
Waligodra, Natalia Grosiak, Marcin Wyrostek,
Renata Przemyk, Maciej Musiatowski oraz
Mateusz Konieczny. To bedzie scena petna
mocy i prawdziwie muzyczna uczta.

Foibiuro Prasowe UMO

www.opole.pl

Swieto Stolicy Polskiej Piosenki

Jak przystato na Stolice Polskiej Piosenki, Dni
Opola wypetnia sie r6znorodnymi dzwiekami
i obecnosciag swietnych gosci zwigzanych
ze $wiatem muzyki. Koncert zagra rowniez
Urszula. Artystka, dobrze znana opolskiej
publicznosci, obecna jest na polskiej scenie
muzycznej juz ponad 40 lat. W ramach Dni
Opola, Urszule ustyszymy na opolskim Rynku
w niedziele o godz. 19:00. Wraz z nig zanuci-
my najwieksze i najbardziej znane przeboje,
ktdrych artystka ma niewatpliwie mndstwo.
Muzyka bedzie rozbrzmiewac przez cate
trzy dni i na czterech scenach plenerowych.
A brzmienia bedga bardzo réznorodne - od
jazzu po muzyke elektroniczna. Tradycyjnie
juz, Maty Rynek zamieni sie w plenerowa
scene klubowa, najchetniej odwiedzang
przez mtodych Opolan.

Artystyczne pokazy w plenerze
Cztery plenerowe sceny wypetnia artysci
i goscie Mtodziezowego Domu Kultury.
Opolski Rynek, plac Wolnosci, Staw Zamkowy
i scene przy MDK-u, zapetnig programy arty-
styczne uczestnikow zaje¢ domoéw kultury
z catej Polski. W ramach organizowanego
festiwalu pn. Ogdlnopolskie Spotkania Ar-
tystyczne ,Opole Artis”, na Dniach Opola
bedziemy gosci¢ zespoty
wokalne i taneczne z catego
kraju, ktére wraz z naszym
opolskim MDK-iem, zapre-
zentujg wokalno-taneczne
talenty. Bedziemy gosci¢
takze laureatow Ogélnopol-

w Bolestawcu, ktérzy w ra-
mach festiwalowej nagrody,
beda prezentowac sie opol-
skiej publicznosci i w ten
sposdb celebrowac polska
piosenke. Wsrod wszystkich
wykonawcow, na scenach
obecne beda grupy przed-
szkolne, szkolne, studenci,
a takze dorogdli.

skiego Festiwalu,Wielogtosy”

1 "

O fenomenie ,Szkla kontaktowego”
Gosciem Dni Opola bedzie Tomasz Sianecki,
dziennikarz radiowy i telewizyjny, jeden
z prowadzacych program ,Szkto kontakto-
we" i autor ksiazki Szklane ukfony. Moje 20
lat w Szkle kontaktowym. Opowiada w niej
swojg droge do telewizji, a takze historie
jednej z najbardziej rozpoznawalnych audycji
telewizyjnych ostatnich lat. Spotkanie odbe-
dzie sie na scenie plenerowej przy Miejskiej
Bibliotece Publicznej w sobote o0 godz. 16:00,
a poprowadzi je Tomasz Zacharewicz. Bedzie
to doskonata okazja do rozmowy o tym, jak
rodzit sie ten kultowy format i dlaczego wcigz
budzi tak wiele emocji.

Twoércze teatralne szalenstwo
W sobotnie przedpotudnie, Opolski Teatr
Lalki i Aktora, otwiera swoje drzwi bardzo
szeroko i wszystkich mieszkancéw zaprasza
na Dzieh Otwarty Teatru, ktory cieszy sie
niestabnaca popularnoscia juz od kilkunastu
lat! Dzien Otwarty przybliza piekna sztuke
teatru lalek i sprawia, ze wydarzenie staje sie
wspaniafa przygoda dla wszystkich uczestni-
kéw. W programie znajduja sie m.in. warsz-
taty z aktorami, improwizowane czytania
basni, czytania performatywne z udziatem
publicznosci, wystawa lalek, charaktery-
zacja w teatralnej garderobie, tworzenie
lalek w pracowni plastycznej czy warsztaty

w studiu nagran. Tego dnia nikt w Teatrze
nie potrzebuje wejscidwek, biletow, ani
rezerwacji, bo kazdy jest zaproszony!

Zaplanuj swoj udzial!

Dni Opola to wyjatkowa okazja, by wspdlnie
Swietowa¢, odkrywac i doswiadczac kultury
w wielu odstonach. W bogatym i réznorod-
nym programie wydarzen kazdy znajdzie
co$ dla siebie - niezaleznie od wieku, gustu
muzycznego czy zainteresowan. Szczego-
towy program dostepny bedzie na stronie
www.opole.pl.

Opracowata: Magdalena Starczewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Rowerem przez opolskie krajobrazy

Wokét Opola nie brakuje malowniczych szlakéw, ktére zachwycaja nie tylko przyro-
da, alei historia regionu. Od spokojnych sciezek nad Odra po bardziej wymagajace
trasy przez lasy i pagorki — kazdy znajdzie cos dla siebie. Prezentujemy Panstwu
kolejna odstone opiséw najciekawszych tras rowerowych wokét naszego miasta.
Podpowiadamy, gdzie warto si¢ wybrac¢, by aktywnie spedzic czas i odkryc uroki
opolskich okolic z perspektywy dwéch kétek.
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Szczegotowe mapy tras wraz z plikami gpx znajdziecie na stronie: www.opole.pl/
dla-turysty w zakladce ,Opole na rowerze”.

Na taki wokét Chrzastowic

Dtugos¢ / trudnosé trasy: 32,3 km / tatwa
Bardzo fatwa trasa doskonata na rodzinna wycieczke.
Prawie w cafosci biegnie drogami o nawierzchni
asfaltowej. Krotkie jej odcinki prowadzg dobrze
utrzymanymi drogami polnymi i leSnymi. Podczas
wycieczki kazdy znajdzie cos dla siebie. Na trasie
mamy obszary atrakcyjne przyrodniczo, zabytki
oraz niezwyklg atrakcje dla dzieci i catej rodziny
- lodziarnie z Ogrodem Bajek w Debskiej Kuzni,
gdzie na zielonych skwerach posréd waskich alejek
urzadzono ciekawe inscenizacje petne postaciz basni
i $laskich legend.

Do Kamienia Slaskiego Szlakiem sw. Jakuba

Dtugos¢ / trudnosc trasy: 42,7 km / tatwa

Latwa trasa rekreacyjno-turystyczna, doskonata na wycieczke rodzinna. Prowadzi dobrze utrzymanymi dro-
gami polnymi i lesnymi, a takze bocznymi drogami
asfaltowymi z niewielkim ruchem samochodowym.
Z Opolawyjezdzamy alejami rowerowo-spacerowy-
mi wzdtuz Kanatu Miynéwka i Odry, na potudnie.
Mijamy Kamionke ,Bolko” z plazg i strzezonym ka-
pieliskiem. Nastepnie przejezdzamy przez dzielnice
Groszowice, by tuz za nig odwiedzi¢ malownicze
stawy w Opolu-Grotowicach. Dalsza cze$¢ trasy to
wartosciowy przyrodniczo las, w ktérym wjezdzamy
na wazny historycznie szlak pielgrzymkowy Via Re-
gia/ Szlak Swietego Jakuba. Prowadzi nas on przez
Kosorowice do Kamienia Slaskiego, gdzie warto
zwiedzi¢ patac Odrowazéw, zwany Sanktuarium
Swietego Jacka.

Na Gore Swietej Anny
Dtugos¢ / trudnosc trasy: 74,8 km / trudna

Dtuga trasa dla bardziej zaawansowanych rowerzystéw. Po drodze czeka nas sporo odcinkéw tereno-
wych, aw okolicach Géry Swietej Anny takze liczne
podjazdy i zjazdy. Na trasie czeka nas wyjatkowo
duzo atrakcji zaréwno historycznych jak i przyrod-
niczych. Z Opola wyruszamy na potudnie przez
dzielnice Groszowice, za ktéra wjezdzamy do Lasu
Tarnowskiego. Dalej przez Kosorowice docieramy
dojednejznajpigkniejszych opolskich miejscowosci
— Kamienia Slaskiego ze stynnym Sanktuarium $w.
Jacka. Nastepnie przez Siedlec, Sprzecice i Ligote
Dolng zmierzamy do Parku Krajobrazowego Géra
Swietej Anny, gdzie czeka nas najciekawszy, tere-
nowo przyrodniczy fragment trasy. Z Géry Swietej
Anny wracamy przez piekne opolskie wsie Ligote
Gorna, Niwki i Poznowice. Nastepnie odwiedzamy
Tarnéw Opolski, gdzie mozemy skorzysta¢ zinhalacji
w tezni solankowe;j.

Opis i opracowanie tras: Przemystaw Supernak ‘
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Piastonalia
— cala historia

Gdy maj rozkwita na dobre, Opole zmienia
sie w studencka stolice zabawy. Swieto
mtodosci i kreatywnosci od lat przyciaga
tlumy spragnione koncertéw, kolorowych
pochodow oraz studenckiego luzu. Glow-
nym wspo6ttworca tej imprezy na Uniwersy-
tecie Opolskim jest Szymon Wolf, ktérego
pomystowos¢ i poczucie humoru sprawiaja,
ze wydarzenie nieustannie sie rozwija i na
state wpisato sie w studencka tradycje.

- Pamieta Pan swoje pierwsze Piastona-
lia jako organizator? Co wtedy wydawato
sie najtrudniejsze, a co dzi$ wydaje sie
zabawne?

—Pamietam to studenckie $wieto 22011 roku.
Podzielilismy sie jako grupa zadaniami - ja
bytem odpowiedzialny za kontakt z zespotami.
Woéwczas wydawato mi sie, ze dzwonigc do
nich bede rozmawiat zsamym wokalista. Oka-
zato sie jednak, ze musze przejs$¢ przez gaszcz
0s6b, zanim skontaktuje sie z kim$ z zespotu.
Te dni pamietam, jak przez mgte, ale wiem, ze
tym wydarzeniom w 2011 roku towarzyszyt
ogromny stres. Z kazdym kolejnym rokiem
byto zdecydowanie lepiej. Uczylismy sie pisac
i sklada¢ wnioski o dofinansowanie imprezy,
opracowywac jej koncepcje, bo kazda edycja
miata mie¢ swoj charakter i scala¢ okreslong
grupe muzykow.

- Co jest najwiekszym wyzwaniem przy
organizacji takiego wydarzenia? Czy byly
momenty, w ktérych myslat Pan: ,To sie
nie uda"?

— Takie sytuacje zdarzaja sie podczas organi-
zacji kazdej, duzejimprezy. Dobra organizacja
takiego wydarzenia to splot wielu czynnikow.
Zatatwienie sceny, zezwolen, sprzetéw, pod-
faczen praduy, stoisk z jedzeniem. Oczywiscie
byly momenty, kiedy myslatem, ze to sie nie
uda, ale finalnie wszystko udawato sie,,zapiac”.
Mysle, ze z wiekiem i doswiadczeniem mam
w sobie wiecej spokoju, poza tym, majac wokot
sobie kompetentnych ludzi, wiem, ze wszystko
uda sie znakomicie.

www.opole.pl

I Fot. archiwum prywatne

-Jakzmienita si¢ idea tego swieta na prze-
strzeni lat? Czy dzis to nadal ,,Swieto stu-
dentéw", czy juz cos wiecej?

- Odkad organizujemy Piastonalia staramy
sie, aby nie bylto to swieto tylko studentéw,
ale tez mieszkancow miasta i regionu. Zawsze
chcielismy, aby ta impreza to byly nie tylko
koncerty, ale swieto petne koloréw i radosci.
- Czy sg jakies legendarne historie lub
anegdoty z dawnych edycji, ktore staly sie
czesciq folkloru tej imprezy?

- Najbarwniejsze opowiesci dotycza cza-
séw wczesniejszych, kiedy to organizowano
Zakinade - znam to z opowiadan starszych
studentéw. By¢ moze to tak zwana urban
legend, ale styszatem, ze kiedy$ wypozyczono
z opolskiego ZOO osta i kroczyt on na czele
wesotego pochodu studentdw Zakinady. Osiot
za przyczyna studentéw juz do ZOO nie wré-
cit i byt to ostatni przypadek wykorzystania
zwierzecia w imprezie studenckiej. Druga
anegdota dotyczy historii z lat 80 tych, kiedy
to po Opolu krazyty bryczki. Studenci wypieli
konia z bryczki i wprowadzili go na drugie
pietro akademika Mrowisko. Problem byt ze
sprowadzeniem konia po schodach w dét.
By¢ moze to legenda, nie jestem w stanie
zweryfikowac tej historii na 100%.

- Dzisiejsi studenci inaczej przezywaja
Piastonalia niz ci sprzed dekady? Co sie
zmienito w ich podejsciu?

- Z pewnoscig przez lata zmienifa sie komu-
nikacja ze studentami. Dzi$ plakat nie odgry-
wa juz znaczacej roli informacyjnej. Obecnie
sprawdzajg sie aplikacje, krétkie rolki, TikTok

i Instagram. Przez te kanaty komunikacyjne
studenci dowiaduja sie o imprezach. Daje
to tez im mozliwos¢ reakcji na wydarzenia
i przekazywanie do nas informacji zwrotne;j.
- Organizatorzy musza dzis,walczyc o uwa-
ge” miodych, konkurujac z TikTokiem, stre-
amingiem i masg innych bodzcow?
-Wydawac by sie mogto, ze wchodzimy w ere
koncertéw cyfrowych, gdzie mtodym ludziom
nie bedzie sie juz chciato wychodzi¢ z domu
i bawi¢ sie. Jednak moim zdaniem, w cztowieku
jest che¢ wspdlnego przezycia imprezy, towa-
rzystwa, poczucia wspdélnej energii i zabawy.
Transmitujemy nasze koncerty w sieci, jednak
wspolne doswiadczanie muzyki na zywo, to
prawdziwe uczestnictwo w Piastonaliach. To
nie tylko przyjscie na koncerty, ale tez czas,
kiedy student moze sie zrelaksowac i odpocza¢
w kazdy ulubiony przez siebie sposéb - np.
muzycznie czy sportowo.

- Co szczegdlnie Pana wzruszylo podczas
ktorejs z edycji imprezy?

- Niezapomnianym dla mnie momentem byt
koncert sprzed kilku dobrych lat, kiedy to mia-
tem zapowiedzie¢ wieczorny wystep Grubsona
na btoniach Politechniki Opolskiej. Zobaczytem
przed soba morze ludzi. Tak wielkie, ze nie by-
tem w stanie dostrzec ostatniego rzedu. Nogi
zaczety mi drze¢. To byto dla mnie ogromnie
wzruszajgce. Pamietam takze sytuacje, kiedy
zostaty przyjete o$wiadczyny. Takie chwile

zostajg w pamieci na zawsze.

- Jak wyobraza Pan sobie Piastonalia za
kolejne 10 lat?

- Mam nadzieje, ze w 2035 roku nadal be-
dziemy organizowa¢ koncerty w wielkiej
przestrzeni, do ktérej wszyscy moga przyjs¢,
a za sprawa techniki koncerty beda coraz
bardziej spektakularne i widowiskowe. Lasery
czy sztuczne ognie juz byly - teraz czas na co$
nowego, moze pokazy dronéw? | utozony
z nich napis PIASTONALIA 2035? To bytoby
cos wyjatkowego.

- Zakladajac, ze ma Pan nieograniczone
fundusze - o zaproszeniu, jakiej gwiazdy
Pan marzy?

- Majac nieograniczone fundusze nie skupiat-
bym sie na jednej gwiezdzie, lecz chciatbym
stworzy¢ marke Piastonaliéw w Opolu - by
byty taka impreza, jak chociazby Meskie Granie,
na ktére ludzie przychodza bez wzgledu na
wystepujace gwiazdy. Chciatbym, aby nasza
impreza przyciggata osoby, ktére szukaja wy-
darzenia z niesamowitg atmosferg i klimatem.
Moze nie odkryjemy Ameryki, ale marze, aby
wszyscy wiedzieli, ze maj to wyjatkowe Swieto
i ze bawi sie tu cafa potudniowa Polska.

Tegoroczne Piastonalia odbeda sie w dniach
11-17 maja.

Rozmawiata: Agnieszka Ksiazek-Nowacka
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Nagrody im.
Jana Calki

To nie tylko gala, to spotkanie ludzi, kto-
rzy zmieniajq Opole na lepsze. Nagrody
im. Jana Catki od lat trafiaja do osob, ktére
z pasja, odwaga i wytrwatloscia dziataja
na rzecz innych. W ich pracy nie chodzi
o splendor, lecz o sens. | wlasnie to co
roku docenia Kapituta nagrody, honorujac
tych, ktorzy potrafig taczyé zaangazowa-
nie spoteczne z troska o dobro wspdlne.

Po raz dziewigty nagrodzono spoteczni-
kéw oraz organizacje pozarzadowe, aktyw-
nie dziatajace na rzecz Miasta Opola i jego
mieszkancéw. Do dziewiatej edycji konkursu
zgtoszono 32 kandydatury, z czego 19 do ka-
tegorii Lider Spoteczny Roku 2024 oraz 13 do
kategorii Pozytek Roku 2024. Zgtoszenia do
nagrody mogty sktadac organizacje pozarza-
dowe, rady dzielnic, instytucje publiczne oraz
grupy mieszkancéw (minimum 10 oséb). De-
cyzja Kapituty w tym roku laureatka Nagrody
im. Jana Catki w kategorii Lider Spoteczny
roku zostata Iwona Btaszczyk. W kategorii
Pozytek Roku nagrode zdobyta kampania
O poMOCY dla zdrowia psychicznego Fun-
dacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ oraz
opolskiego oddziatu Polskiego Czerwonego
Krzyza. Gala odbyta sie w Opolskim Teatrze
Lalki i Aktora im. Alojzego Smolki. Zwyciezcy
otrzymali statuetki oraz nagrode pieniezna
w wysokos$ci 6000 ztotych.

Most miedzy swiatami ciszy i dzwieku
Iwona Bfaszczyk od lat dziata na rzecz srodo-
wiska 0s6b niestyszacych w Opolu. Uczestni-
czy w organizacji lokalnych wydarzen, takich
jak festiwale, konferencje czy debaty, zapew-
niajac ttumaczenie jezyka migowego. Dzieki
jej pracy, osoby gluche moga w petni uczest-
niczy¢ w zyciu kulturalnym i spotecznym

www.opole.pl

miasta. Wspiera niestysza-
cych w codziennych wy-
zwaniach - towarzyszy im
podczas wizyt w urzedach,
placéwkach medycznych,
czy w sytuacjach awaryj-
nych. Organizuje warsz-
taty z jezyka migowego
dla styszacych, w tym dla
dzieci i mtodziezy. Zache-
ca lokalne instytucje do
wprowadzania podstaw
jezyka migowego w ob-
studze klientoéw, przyczy-
niajac sie tym samym do
zmniejszenia barier oraz
zapobiegania wyklucze-
niu. Gotowos$¢ do pomocy
w kazdej chwili - nawet
w czasie wolnym, Swiadczy
o jej wyjatkowej empatii.
Jej zyczliwos$¢, zrozumie-
nie i wrazliwos¢ sprawiaja,
ze osoby niestyszace czu-
ja sie akceptowane i bez-
pieczne.

Rozmawiajmy o tym co niewidoczne
Kampania O poMOCY dla zdrowia psychicz-
nego byfa waznym elementem w rozwijaniu
spoteczenstwa obywatelskiego - potaczyta
rézne Srodowiska i instytucje we wspélnych
dziataniach narzecz zdrowia psychicznego,
a w efekcie miata doprowadzi¢ do zwiek-
szenia $wiadomosci w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy
i dorostych z terenu miasta Opola. Jednym
z gtéwnych punktéw kampanii byta dwu-
dniowa konferencja metodyczna, ktérej
celem byto zwiekszenie wiedzy mieszkani-
cOw na temat przyczyn, skutkéw i rozmiaru
kryzyséw psychicznych u dziecii mfodziezy.
Oprécz tego zorganizowano happening pod
hastem Rézne kolory emocji, piknik oraz
warsztaty. Wszystkie te wydarzenia miaty
zachecac do otwartego moéwienia o emo-
cjach - rébwniez poprzez sztuke — oraz do
podejmowania rozmow o stresie, kryzysach
psychicznych i przefamywaniu spotecznych
tabu. Lacznie w projekcie wzieto udziat 550
0s0b.

Opracowata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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MADE IN OPOLE

Biznes zrodzony z pas;ji

Oto historia lokalnego sukcesu o global-
nym zasiegu. SFD, czyli Sportowe Forum
Dyskusyjne, zrodzito sie z pasji matego
chtopca, by stac sie firma, ktérej produkty
mozna kupic¢ pod niemal kazda szeroko-
Scia geograficzna.

Mateusz Pazdan wychowat sie w sSrodowisku
technologicznym. Mama Wanda, programist-
ka, namowita go, aby sprébowat tej trudne;j
sztuki, gdy miat 10 lat. Orezem byt komputer
ZX Spectrum. | tak to sie zaczeto.

Do dzisiaj jestem jej za to wdzieczny

— Miata pracownie komputerowq i pierwszy
mikrokomputer w Opolu. Wczesniej progra-
mowata na szpulowych komputerach Odra.
Lubitem gra¢, ale dzieki jej namowie zaczqtem
takze pisa¢ w BASIC-u proste gry — wspomina.
Rodzice, jeszcze w czasach PRL, rozwijali
firme Atmoterm, ktéra dziata do dzisiaj.

Najmiodszy ,wezel” w Polsce (1994)

— Atmoterm jako pierwszy w Opolu miat staty
dostep do Internetu. Wtedy wielka rzecz, bo
sie¢ tqczyta sie z instytutami na catym Swiecie,
wymieniajqc rézne dane — opowiada.
Zanim jednak do Polski wkroczyt Internet,
istniat FidoNet. Amatorska sie¢ komputerowa
oparta na zwyktych liniach telefonicznych
i modemach.

— Komputery osobiste dziataty niezaleznie,
asiec stuzyta gtéwnie do wymiany wiadomosci
miedzy nimi. Byty zaopatrzone w oprogra-
mowanie i tgcze modemowe z jednej lub
nawet wielu linii publicznej sieci telefonicznej.
Mogty wymieniac poczte i pliki w skali catego
Swiata. Nie byty na state potqczone z innymi
komputerami, az do czasu rozpowszechnienia
sie Internetu, a wymiana danych opierata sie
na automatycznym, cyklicznym nawiqzywa-

www.opole.pl

niu potqgczenn pomiedzy weztami i wymianie
danych - ttumaczy. | takim ,weztem” zostat
14-letni Mateusz. By¢ moze najmtodszym
w Polsce.

Zanim powstalo Google (1997)
Z czasem zaczat interesowac sie kulturystyka
i zauwazyt, ze tacy jak on nie maja gdzie
wymieniac sie informacjami.
— Denerwowato mnie, ze nie ma gdzie poga-
dac. Nie byto przeciez jeszcze foréw interneto-

wych, raczej tylko news grupy Usenet P2P, ale
tam gardzono Srodowiskiem zainteresowanym
kulturystykg — zauwaza.

A poniewaz rodzice mieli serwer w Atmoter-
mie i staty dostep do Internetu, z pomoca
informatyka zaczat sie,,bawi¢” w programo-
wanie aplikacji.

— Stworzytem forum, na ktérym kazdy mdgt
napisa¢, pogadac zinnymi. Na poczqgtku forum
iinne serwisy dziataty po prostu pod adresem
IP. Nastepnie kupitem pierwszq domene kata-
logi.pl, to byto w 1999 roku — wtraca. Zanim
stworzyt forum, pragnat katalogowac polski
Internet, a to byto jeszcze przed powstaniem
Googla. Chciat mie¢ swoja wyszukiwarke.
- Gdybym mieszkat w Stanach, pewnie zgto-
sitby sie do mnie jakis fundusz i zaproponowat
kapitat na rozwdj — uwaza.

To byta jednak nieuporzadkowana Polska
kilka lat po zmianie systemu. Zasoby na
serwerze rodzicéw zaczely sie wyczerpywac.
Nie byto finansowania, a Atmoterm zaczat na-
rzeka¢, ze na serwerze jest juz mato miejsca.
— Zrobitem wyszukiwarke, napisatem prosty
system aukcyjny, cos jak niegdys Allegro. By-
tem zafascynowany, Ze cos tworze, a potem
to dziata — wspomina.

6 tysiecy za pierwszy baner
| tak powstato forum sportowe: sport.kata-

logi.pl. Nazwa nieprzypadkowa, bo przeciez
wczesdniej stworzyt wyszukiwarke katalogi.
pl. A potem jeszcze rozrywka.katalogi.pl,
komputery.katalogi.pliwiele innych forum.
— Musiatem na cos sie zdecydowac. Wybratem
dwa serwisy. Zrezygnowatem z wyszukiwarki
i chyba dobrze zrobitem, poniewaz zaczeto
rozwijac sie Google i pewnie ,nakrytoby to
czapkq” - uwaza.

Nastepnie sport.katalogi.pl przeniést na
sfd.pl. Pod domena kulturystyka.pl powstat
portal, na ktérym mozna bylto zatozy¢ profil,
wpisac swoje parametry, nawigzac kontakty
z pasjonatami sportu. Jestesmy w okolicach
2000 roku, wciaz nie zarobit ztotéwki na
swoim hobby. Tymczasem Internet rést,
ajego serwisy byty przecigzone. Czasami miat
po 4 tysigce ludzi jednoczes$nie online. Nie
byto Facebooka i jesli kto$ chciat pogadag,
wykorzystywat forum dyskusyjne. Serwisy
zaczety szwankowac¢, a Mateusz je udosko-
nalat. Wtedy na rynku pojawity sie podobne,
konkurencyjne projekty.

— Zatrudnitem sie u rodzicéw i stworzytem
dostepng w Internecie hurtownie danych dla
Atmoterm. Jednak zarobki nie pozwalaty na
rozwdaj projektu. Az zadzwonita prezes firmy
Hi Tec Nutrition. Na moim forum chciata ku-
pi¢ baner. Zarabiatem wtedy 1300 zt brutto,
a ona zaproponowata 6 tys. zt za baner. To
byt pierwszy impuls, ze na Internecie mozna
zarabiac — wspomina.

Dropshipping, czyli sprzedaz online
Zaczety dotaczac inne marki, m.in. Olimp
i Trec. W 2003 roku powstat sklep interne-
towy, dziatajgcy na zasadzie dropshippingu.
- To model online, w ktérym sprzedawca nie
musi magazynowac towardow. Zamowienia
sq realizowane przez dostawce, ktory prze-
chowuje i wysyta produkty do klientéw — wy-
jasnia. Pierwszy sklep stacjonarny otworzyt
w Galerii Opolanin. Dzisiaj rozsiane sg po
catej Polsce. Dzieki wspdtpracy z Bartkiem
Kogutem, obecnym wiceprezesem, firma
mogta powoli rezygnowac z posrednikow.
W 2008 roku SFD wprowadzito wtasne
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suplementy biatkowe. Kolejna kluczowa
osobg byta Natalia Pazdan, obecna wice-
prezes, ktéra szybko rozbudowata oferte
produktowa i zredukowata koszty wyko-
rzystujac ekonomie skali. W 2010 roku firma
przeksztatcita sie w spétke akcyjng i weszta na
gietde, aby sfinansowac rozwoj magazyndw.
SFD kilkukrotnie zmieniato ich lokalizacje, od
garazu w domu rodzinnym (20m2), matego
lokalu w Czarnowasach (180m2), starych kur-
nikow w Kepie (800m2), magazynu przejetej
firmy Blackmaster (1200m2), az po obecng
siedzibe przy Zielonogérskiej (7500m2). | tak
miodziencze hobby zamienito sie w preznie
do dzisiaj dziatajacy biznes.

Wiasne laboratorium

Gdy pojawity sie problemy z niektérymi pro-
duktami wiasciciel zareagowat natychmiast.
— Dziesieciokrotnie zwiekszylisSmy budzet na
badania, obecnie to 2,5 min ztotych rocznie.
Otworzylismy tez wtasne laboratorium w Opo-
lu - wymienia.

Przez ostatnie lata nastgpita ewolucja pro-
duktéw - od suplementéw do zywnosci.
Firma zbudowata dodatkowe markii weszta
na rynek zdrowej zywnosci i produktéw ap-
tecznych (witaminy, kwasy omega, magnez),
trafiajac na potki najwiekszych sieciowek

spozywczych w Polsce i aptek. Rozwija sie
tez eksport do 30 krajow. Wybrane rynki to
Ukraina, Rumunia, Czechy, Stowacja i Wegry.
Popyt na ich produkty premium zgtasza Du-
baj iUSA. Coraz ambitniejsze plany dotycza
Niemiec.

Opole kolebka e-commerce
— Opole jest swietnym miejscem dla bizneséw
internetowych. Oferuje nizsze koszty opera-
cyjne niz Warszawa czy Wroctaw. To przyszta
,kolebke e-commerce”w Polsce. Potrzeba tylko
wiecej tanich, nowoczesnych powierzchni biu-
rowych ilogistycznych gotowych do wynajmu
»o0d reki”. Nalezatoby utworzy¢ nowe kierunki
studiéw zwiqzane z digital marketingiem,
SEO, SEM i logistykg, tqczqce teorie z praktykq
w firmach — wylicza.
Uwaza réwniez, ze w biznesie kluczowa role
zaczyna odgrywac sztuczna inteligencja.
- Korzystamy z Al w obstudze klienta i analizie
danych. Wiele moich decyzji jest inspirowanych
analizq danych przez sztuczngq inteligencje.
W przysztosci Al moze nie tylko wspierac, ale
nawet czesciowo zastgpic osoby zarzqdzajqce
w procesie decyzyjnym — ocenia.
| to wtasnie sztuczna inteligencja wydaje sie
kolejnym wyzwaniem twércy SFD. Pytamy,
czy rzeczywiscie? Tylko sie usmiecha tajem-
niczo. Pewnie ma kolejny pomyst.

Dariusz Krél
Zdjecia: archiwum SFD

Tradycjado
posmakowania

W sercu Opola, tuz obok Ratusza, odradza
sie jedna z najstarszych kulinarnych tra-
dycji regionu. Zapach swiezego pieczywa,
chrupiaca skorka i pomystowe nadzienia
to nie tylko uczta dla podniebienia - to
opowiesc o Opolu, jego mieszkancach
i bogatej kulturze. Mowa o preclach -
charakterystycznych, zaplatanych wypie-
kach, ktére w naszym miescie maja dluga
i szlachetna historie.

Wiecej niz wypiek

Historia opolskich precli siega XVI wieku,
kiedy ksiaze Jan Dobry nadat prawa miej-
scowemu cechowi rzemies$lniczemu. Od
tamtej pory ten charakte-
rystyczny wypiek stat sie
nieodtgcznym symbolem
goscinnosci — sam wiadca
czestowat nimi mieszkan-
céw. Jego znaczenie byto
tak duze, ze znalazt sie na-
wet na jednej z dawnych
pieczeci cechowych stajac
sie znakiem lokalnej dumy.
Dzi$ réwniez wracamy do
tej pieknej tradycji. Podczas
wydarzen miejskich, takich
jak Swieto Wojciechowe,
precle znéw trafiajg w rece
opolan - pachnace, swieze
i wyjatkowe.

Nowe smaki dawnego
Opola
Obecnie Precle Opolskie
wracaja w nowoczesnym
wydaniu, faczac szacunek
do tradycji z nowatorskim
podejsciem do smaku. Lokal
zlokalizowany na Rynku 21

oferuje zaréwno klasyczne wersje z solg,
makiem czy sezamem, jak i stodkie waria-
cje, takie jak rabarbar z truskawka, pistacja
z maling czy sernik malinowy. Nie brakuje
takze wytrawnych propozycji — z kurczakiem,
pesto, mozzarellg czy szarpana wieprzo-
wing i piklami. To juz nie tylko przekaska,
ale prawdziwe doswiadczenie kulinarne.
Kazdy precel to fragment opolskiej historii
zaklety w zapachu, fakturze i smaku. Ich
niepowtarzalnosc¢ polega takze nazmiennym
menu — niemal kazdego dnia mozna liczy¢
na nowe, autorskie potgczenia sktadnikéw.
Precle wypiekane sa na miejscu codziennie
w godzinach od 10:00 do 17:00. Odwiedza-
jac okienko z Preclami Opolskimi, warto
pamieta¢, ze kazdy kes to historia — zywa,
pachnaca i pyszna.

Alicja Kosakowska

Fot. Matgorzata Bier




Inwestycja w dojrzatosc

Stolica regionu konsekwentnie rozwija
oferte skierowang do senioréw, tworzac
dla nich przestrzen aktywnosci, inte-
gracji i wsparcia. Jakie mozliwosci stoja
dzis przed mieszkancami naszego miasta
w dojrzatym wieku? Oto kilka inicjatyw,
ktére zastuguja na szczeg6lna uwage.

Znizki i rabaty z karta ,Opolski Senior”
»Opolski Senior”to program skierowany do
kobiet po 60. i mezczyzn powyzej 65. roku
zycia, zamieszkatych w Opolu. Kluczowym
elementem inicjatywy jest specjalna karta
uprawniajgca do ulg na ustugi kulturalne,
rekreacyjne i zdrowotne. Dzieki niej seniorzy
moga nabywac bilety do instytucji takich
jak Filharmonia Opolska, Opolski Teatr Lal-
ki i Aktora czy Muzeum Wsi Opolskiej, po
atrakcyjnych cenach. Wstep do opolskiego
zoo kosztuje symboliczne 1 ztoty. Mitosnicy
sportu takze znajda cos$ dla siebie - w ofercie
sg miedzy innymi baseny, lodowisko i zajecia
w Klubie Olimp, za ktére zaptaca jedynie od
5 do 7 ztotych za godzine. Program wspiera
réwniez 118 prywatnych partneréw, oferu-

jacych rabaty na ustugi medyczne, fizjote-
rapeutyczne, konsultacje prawne czy kursy
jezykowe.

Miejsce tetniace zyciem
Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Se-
nior” to od lat wazny punkt na mapie Opola,
oferujacy szeroki wachlarz zajec¢ i aktywnosci.
Od poniedziatku do piatku, w godzinach
9:00-17:00, uczestnicy moga wybiera¢ spo-
$rod réznorodnych propozycji — Mamy oferte
dla kazdego: od nauki jezykéw obcych i tarica,
przez gimnastyke, rekodzieto i joge, po szachy,
Tai Chi, soft boule czy praktyczne ,pogotowie
komputerowe” - wylicza Matgorzata Jarosz-
-Basztabin, kierowniczka Centrum,Senior”.
Centrum wspiera réwniez Rade Seniora i pro-
wadzi bezptatng wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego. — Wézki, balkoniki, kule
—wszystko to mozna u nas wypozyczyc na trzy
miesigce zmozliwosciq przedtuzenia - dodaje
Jarosz-Basztabin. Seniorzy angazuja sie takze
w wolontariat — odwiedzajg osoby samotne,
pomagaja w zakupach i po prostu sg obecni.
— Wspdtpracujemy takze z 32 klubami seniora

www.opole.pl

dziatajqcymi na terenie catego miasta - pod-
sumowuje kierowniczka Centrum.

Pomoc, ktora ma znaczenie
Program ,Ztota Raczka”, oferuje bezptatna
pomoc w drobnych naprawach domowych
- od ciekngcego kranu po montaz karnisza.
— Dbamy nie tylko o zdrowie, ale tez o roz-
woj osobisty i jakos¢ zycia naszych starszych
mieszkaricdw. Waznym elementem polityki
senioralnej miasta jest rowniez dostosowy-
wanie ustug spotecznych do zmieniajqcych sie
potrzeb opolan, tak aby byty dostosowane do
realnych mozliwosci finansowych senioréw -
dodaje Beata Halama - Konrad, zastepca
Naczelnika Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Opola. Program adresowany
jest przede wszystkim do os6b samotnych
lub z ograniczona sprawnoscia, dla ktérych
zatrudnienie fachowca jest trudne finan-
SOWO.

Nowoczesny i wielofunkcyjny Dom
Pomocy Spotecznej
Dla 0s6b potrzebujacych catodobowej opieki
powstat nowoczesny Dom Pomocy Spotecz-
nej przy ulicy Chmielowickiej 2. Bez barier
architektonicznych, oferuje 80 komforto-
wych pokoi oraz szeroki zakres ustug - od
biblioteki miejskiej po przychodnie POZ.

- Biblioteka to nie tylko miejsce lektury, ale
tez warsztatéw i spotkan, ktére pomagajq
podopiecznym aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu
spofecznym — zaznacza Halama-Konrad.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

To przestrzen, gdzie wiek nie stanowi barie-
ry, a ciekawos¢ Swiata jest sita napedowa.
Seniorzy moga uczestniczy¢ w wyktadach
z historii, psychologii, sztuki, a takze rozwi-
jac sie w licznych sekcjach tematycznych:
tanecznych, jezykowych, zielarskich czy
poswieconych gimnastyce mézgu. Orga-
nizowane sg réwniez wycieczki — nie tylko
»palcem po mapie”. Od stycznia biezagcego
roku Wydziat Lekarski Uniwersytetu Opol-
skiego uruchomit cykl wyktadéw ,Lekarski
dla Senioréw” obejmujgcy tematy z zakresu
zdrowia, dtugowiecznosci czy aktywnosci
seksualnej w dojrzatym wieku.

W Opolu corocznie organizowane s OPOLSKIE
DNISENIORA — cykl wydarzen kulturalnych, edu-
kacyjnych i zdrowotnych. W tym roku odbeda
sie 28. obchody pod hastem ,W 5 dni dookota
Swiata”w terminie od 26 do 30 maja 2025 roku.

Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum MOPR

www.facebook.com/MiastoOpole
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Majowka w Opolu

MA

Weekend majowy w Stolicy Polskiej Piosenki to znakomita okazja do odkrywania atrakgji
turystycznych naszego miasta. Tym bardziej, ze Opole ma do zaoferowania ciekawe za-
bytki, liczne muzea, a takze duzj ilos¢ terenéw rekreacyjnych oraz miejsc wypoczynku.
Spojrzmy z czego mozemy skorzystac¢ podczas majowych weekendoéw.

Koszyk piknikowy w opolskim ZOO

Ogréd zoologiczny na Wyspie Bolko to chluba naszego miasta. Od weekendu majowego

Z00 wprowadza nowa atrakcje. Mozliwos$¢ kupienia koszyka lunchowego
i organizacji rodzinnego pikniku na zielonej
polanie w poblizu dzikiej natury i zwierzat
zamieszkujacych opolski ogréd. W wyzna-
czonych miejscach pojawia sie rowniez
hamaki, z ktérych kazdy zwiedzajacy bedzie
mogt skorzystac i ztapac chwile wytchnienia
oraz relaksu w trakcie zwiedzania ogrodu.
Od tego sezonu w ofercie ogrodu sg réwniez
bilety rodzinne sprzedawane online na stronie
zoo. Bilety elektroniczne mozna kupié réwniez
za posrednictwem aplikacji ,Opole +" ktérg
mozna pobrac na telefon komérkowy.

Rejs po Odrze
To jedna z ulubionych atrakcji Opola. Rejs
statkiem ,Opolanin” trwa okoto 45 mi-
nut. Mozliwosc¢ poptyniecia i zobaczenia
opolskich zabytkéw z perspektywy Odry,
sprawia uczestniczacym w tej przygo-
dzie wielka frajde. Statek cumuje przy
: Przystani Statku Opolanin od strony
'8 Amfiteatru przy ulicy Odrowazéw,
o= a takze od strony ZOO, przy Przystani
_'F* Bolko. W ofercie dla grup zorganizo-
wanych jest réwniez przejazd auto-
busem londynskim. Szczegétowe
informacje dostepne sg na stronie
internetowej: www.statekopole.pl.

| W B

A moze kajaki?
Dla kazdego kto chciatby ptywac po rze-
ce samodzielnie lub w grupie, polecamy
wypozyczenie kajakow z przystani kaja-
kowej przy ulicy Struga 16. Z perspekty-
wy kajaka mozna poptynac do centrum
miasta, a nawet wptyna¢ na Mtyndéwke,
aby podziwia¢ Opolska Wenecje (wymaga
skorzystania ze $luzy). Organizatorem spty-
wow jest Opolskie Towarzystwo Kajakowe.
Kontakt: 889 748 888.

Spotkania z twércami ludowymi
w Muzeum Wsi Opolskiej

W kazdy dzien dtugiego weekendu, miedzy
30 kwietnia a 3 maja bedzie mozliwos$¢ spo-
tkania z rzemiostem ludowym na terenie
opolskiego skansenu w pieknym otoczeniu
przyrody. W wyznaczonych chatupach/
zagrodach na turystéw oczekiwaé beda
opiekunowie ekspozycji, ktérzy udzielg
informacji o zgromadzonych zbiorach.
Szczegobty: www.muzeumwsiopolskiej.pl.

Piknik 3 Maja
i Swigto Wojciechowe
Swieto Konstytucji 3 maja zapraszamy
na opolski rynek od godziny 14:00 na
rodzinny piknik. Najmtodsi beda mo-
gli uczestniczy¢ w wielu animacjach
i warsztatach, podczas ktérych wykonaja
biato-czerwone choragiewki, okoliczno- ’
$ciowe przypinki, magnesy i zakfadki do
ksiazek z opolskim wzorem. Na scenie
zaprezentuje sie miedzy innymi Bialska \
Orkiestra Deta oraz Hanna Rataj z ze-
spotem w koncercie ,Tyle storica w catym
miescie”. W niedziele 4 maja zapraszamy
z kolei od godziny 16:00 pod Zamek Gérny
na Swieto Wojciechowe kuc czci patrona
Opola, Swietego Wojciecha.

Opracowat: Lukasz Smierciak .



Jedna noc,
mndstwo atrakgji

Przed nami niezwykia noc petna kultu-
ralnych wrazen. Muzea i galerie w calej
Polsce przygotowuja bogaty program
z okazji Nocy Muzeéw. W Opolu, az 16 in-
stytucji otworzy swoje drzwi wieczorowa
pora, oferujac specjalne wydarzenia, wy-
stawy i atrakcje. Tegoroczna edycja, ktora
odbedzie sie z 17 na 18 maja, zapowiada
sie wyjatkowo interesujaco.

Kultura po zmroku
Noc Muzedéw to coroczne wydarzenie kul-
turalne organizowane w wielu miastach
Europy. Pierwsza edycja odbyta sie w 1997
roku w Berlinie. Wydarzenie okazato sie
wielkim sukcesem, zatem pomyst szybko
zaczat rozprzestrzeniac sie na inne panstwa.
Do Polski trafit w roku 2003 i rozrastat z kaz-
dym kolejnym. W tej chwili, jest juz statym
i jednym z najbardziej wyczekiwanych wy-

I Fot. Michat Grocholski

www.opole.pl

darzen kulturalnych. Wieczorne wedréowki
po muzeach w majowym klimacie tworza
niepowtarzalng magie i tto dla artystycznych
spotkan. Ta atmosfera nocnego odkrywania
sztuki, za kazdym razem przycigga tysigce
0séb.

Opolska Noc Muzeow
»Cisza nocna”- pod takim hastem odbedzie
sie tegoroczna, 17. edycja wydarzenia. Pro-
gram tworzy 16 opolskich instytucji, ktore
przygotowaty wyjatkowe atrakcje. Oficjal-
nie Noc Muzedw rozpocznie sie o godzinie
18:00, cho¢ niektore dziatania wystartuja juz
0 godzinie 16:00. Ostatnie z nich potrwaja
do godziny 23:59. Organizatorzy licza na to,
ze budynki w tym czasie beda tetnic zyciem,
rozmowami, a przede wszystkim zostawia
uczestnikow z niezapomnianymi wrazeniami
i nowymi doswiadczeniami. Dla wielu z nich
moze to by¢ pierwsza wizyta w muzeum.
| wiasnie o to chodzi - by do odkrywania
kultury i sztuki zacheca¢ nowych odbiorcéw.

Réznorodnos¢ tematéw
Noc Muzedw to przede wszystkim dostep-

nos¢ obiektéw i zaproszenie do od-
krywania $wiata sztuki, ktéra niekiedy
przygotowywana jest jednorazowo,
specjalnie na te okazje. Dla instytugji
to szansa na prezentacje swoich zbio-
réw szerszemu gronu odbiorcéw, adla
uczestnikéw — unikalne doswiadczenia.
W pierwotnym zatozeniu, projekt po-
wstat po to, by wtasnie w takim nocnym
klimacie obejrze¢ ekspozycje i zwiedzi¢
instytucje w niecodziennym anturazu.
Obecnie, wydarzeniom towarzyszg
warsztaty i wykfady, ktére poszerzaja
zakres tematyczny wystaw. Uczestnicy
moga zwiedzi¢ miejsca na co dzien nie-
dostepne. To takze okazja do spotkan
z mito$nikami kultury, sztuki i nauki,
ktérzy z pasja opowiadaja o ekspozy-
cjach. Sa takze dziatania dedykowane
dzieciom. Ta réznorodnos¢ sprawia, ze
kazdy z nas znajdzie temat odpowiada-
jacy swoim zainteresowaniom.

Jedna noc, 16 miejsc, 65 wydarzen
W programie znajdziemy przede wszyst-
kim wystawy, ktérym towarzyszy¢ beda
oprowadzania kuratorskie, m.in. w Galerii
Sztuki Wspoétczesnej i Muzeum Polskiej
Piosenki. A ponadto odbeda sie projekcje
filméw w Centralnym Muzeum Jencéw
Wojennych i Galerii WuBePe Wojewé6dzkiej
Biblioteki Publicznej, koncert w Muzeum
Diecezjalnym, wyktady w Instytucie Sla-
skim, Muzeum Slaska Opolskiego i w jego
Oddziale - Muzeum Czynu Powstainczego,
ktdre przygotowato spotkanie z zywymi so-
wami i opowiesci przy ognisku. Archiwum
Panstwowe organizuje miedzy innymi gre
planszowa. Do Muzeum Wsi Opolskiej
wybierzemy sie na koncert folkowy, warsz-
taty rekodzieta, nocne zwiedzanie i kino
plenerowe. Bedzie mozna zwiedzi¢ takze
Muzeum Lamp Rentgenowskich Politech-
niki Opolskiej i wzig¢ udziat w warsztatach
fotograficznych w Muzeum Uniwersytetu
Opolskiego. W Centrum Dokumentacyj-
no-Wystawienniczym Niemcow w Polsce

odbedzie sie prezentacja tatarskiej tradycji,
strojow i kuchni. Wieza Piastowska i Zamek
GOrny zapraszaja na zwiedzanie z przewod-
nikiem oraz warsztaty zdobienia eko toreb
materiatowych. Do Nocy Muzedw dotaczyt
réwniez Zespot Panstwowych Placowek
Ksztalcenia Plastycznego. Uczniowie po-
kaza swoje prace dyplomowe powstate
w pracowniach projektowania ubioru, sny-
cerstwa, projektowania graficznego i prze-
strzeni. Kazda z wymienionych instytucji
przygotowata bardzo bogaty i réznorodny
program. Organizatorzy zadbali bySmy my -
mieszkancy — mieli w czym wybiera¢. Z caty
pewnoscig warto skorzystac z tej niezwyktej
oferty, bo nastepna taka okazja, zdarzy sie
dopiero za rok!

Szczego6towy program dostepny jest na
stronach instytucji, a takze na
www.nocmuzeow.opole.pl.

Opracowata: Magdalena Starczewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Dziatka,
moje hobby

Coraz wiecej os6b decyduje sie na posia-
danie wiasnej dziatki. To nie tylko spo-
s6b na relaks i ucieczke od codziennego
zgietku, ale takze doskonata okazja do
obcowania z natura, samodzielnej uprawy
zdrowych warzyw i owocéw oraz aktyw-
nego spedzania czasu na §wiezym powie-
trzu. W czasach, gdy zycie w miescie bywa
stresujace, a produkty spozywcze sa coraz
drozsze, posiadanie wlasnego skrawka
ziemi staje sie marzeniem wielu oséb.

Odpoczynek wsréd zieleni
Dziatka to miejsce, w ktérym mozna odpo-
cza¢ i zapomnie¢ o codziennych troskach.

Juz samo przebywanie wsréd roslin
dziata kojgco na zmysty, a regularna
praca w ogrodzie przynosi ogromna
satysfakcje. Wiosng dziatkowicze
z entuzjazmem przygotowuja grzad-
kii planujg nasadzenia, latem dbaja
o rosliny i cieszg sie ich wzrostem,
jesienia zbieraja plony, a zima snuja
plany na kolejny sezon. Paristwo
Mazur sa doskonatym przyktadem,
jak pasja do ogrodu moze catko-
wicie odmieni¢ spos6b spedzania
wolnego czasu. — Dziatke kupilismy
w kwietniu 2019 roku. Celem posia-
dania wtasnego ogrddka byta chec
spedzania tam wolnego czasu, a przy
okazji uprawiania wtasnych warzyw
i owocdw, ktdra przerodzita sie w pasje.

- méwi Magda Mazur. Wspdlnie z mezem za-
dbali o kazdy detal - wyremontowali domek,
zatozyli podwyzszane grzadki, dogladaja
drzewa owocowe i dbaja
o piekne, rézane krzewy,
ktére sg ich duma.

Nie brakuje tez osoéb, kté-
re traktuja dziatke przede
wszystkim jako przestrzen
rekreacyjna. Pani Wiestawa
Filipek, ktéra uprawia swéj
ogrodek od ponad 30 lat,
przyznaje, ze dzi$ stawia
na odpoczynek. — Dziat-
ke kupitam, jak urodzit sie
wnuk. Kiedys miatam tutaj
petne grzqdki warzyw, ale
teraz skupiam sie na kwia-
tach i na tym, Zzeby byto
gdzie usiqs¢ i nacieszyc sie
ciszq. Najwazniejsze, ze
moge tu zaprosic rodzine,
zrobi¢ grilla, posiedzie¢
w cieniu drzew — opowiada.

Wiasne warzywa
i owoce
Jednym z gtéwnych po-
wodoéw, dla ktérych coraz

wiecej 0séb decyduje sie na uprawe dziatki,
jest mozliwos¢ pozyskania zdrowych i ekolo-
gicznych warzyw oraz owocow. W czasach,
gdy potki sklepowe uginaja sie od produktéw
petnych konserwantéw i sztucznych nawo-
z6w, wiasnorecznie wyhodowane pomidory,
marchew, satata czy truskawki sa bezcenne.
Samodzielna uprawa to nie tylko lepsza
jakos¢ jedzenia, ale tez oszczednos¢. Przy
odpowiednim planowaniu mozna uzyskac
obfite plony bez duzych naktadéw finanso-
wych. Co wiecej, nadwyzki warzyw i owocow
czesto trafiajg do rodzin i przyjaciét lub
w stoiki.

Dziatka jako miejsce relaksu

Nie wszyscy traktuja dziatke wytacznie jako
miejsce pracy. Dla wielu oséb staje sie ona
strefg relaksu, w ktérej mozna odpoczac po
intensywnym tygodniu. Wygodne altanki,
lezaki ustawione w cieniu drzew czy hamaki
rozwieszone miedzy konarami sprawiaja, ze
ogrdd nabiera charakteru wypoczynkowe-
go. — Dzis dziatka jest naszq oazq spokoju,
chociaz praca na niej nigdy sie nie koriczy, to
uwielbiamy spedzac tam swéj wolny czas. -
podsumowuje pani Magda.

Dla pani Wiestawy dziatka to teraz przede
wszystkim przestrzen spotkan. — Lubie tu
posiedzie¢, wypic kawe, zaprosi¢ rodzine.
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Oczywiscie, troche warzyw
zawsze sie znajdzie, ale dzis
wazniejsze jest dla mnie to,
zeby po prostu mito spedzac
tutaj czas — mowi.
Dziatka to takze dosko-
nate miejsce dla rodzin
z dzieé¢mi, ktére ucza sie
kontaktu z natura, moga
obserwowac rozwaj roslin
i bawic sie na $wiezym po-
wietrzu zamiast spedzac
czas przed ekranem kom-
putera.

7
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Ekologiczne
rozwigzanie
Prowadzenie dziatki to takze krok w stro-
ne ekologii. Coraz wiecej dziatkowiczéw
decyduje sie na naturalne metody uprawy
- kompostowanie, zbieranie deszczéwki czy
stosowanie ekologicznych srodkéw ochrony
roslin. Ponadto wlasna uprawa ogranicza
koniecznos¢ kupowania produktéw zapa-
kowanych w plastik.

Pasja na cate zycie

Uprawa dziatki to hobby, ktére wcigga na
lata. To nie tylko sposéb na aktywne spedza-
nie czasu, ale takze okazja do zdobywania
nowej wiedzy, eksperymentowania z réz-
nymi roslinami i czerpania radosci z obser-
wowania efektéw swojej pracy. Kazdy, kto
choc raz spréobowat pielegnowac wtasny
ogréd, wie, jak wielka satysfakcje przynosi
pierwszy kwitnacy kwiat czy udany zbior
warzyw. Dziatka staje sie nie tylko miejscem
pracy, ale przede wszystkim pasja, ktéra faczy
pokolenia i przynosi rados¢ na dtugie lata.
Niezaleznie od tego, czy ktos traktuje jg jako
ogrod warzywny, przestrzen do rekreacji, czy
po prostu miejsce do odpoczynku, jedno
jest pewne - dziatka to wiecej niz kawatek
ziemi. To styl zycia.

Matgorzata Bien
Fot. Magda Mazur

www.facebook.com/MiastoOpole




Zadbaj o siebie
z nami!

Juz 10 maja Plac Kopernika w Opolu za-
mieni sie w wyjatkowe miejsce - pelne
dobrej energii i pozytywnych emocji. Tego
dnia odbedzie sie Majowka z Centrum
Zdrowia - rodzinny piknik prozdrowotny,
ktory potaczy troske o zdrowie z fanta-
styczng atmosferg i mnéstwem atrakgji
dla catej rodziny. Wydarzenie rozpocznie
sie o godzinie 10.00.

Twoje zdrowie — nasza wspdlna sprawa

Profilaktyka to podstawa dobrego samo-
poczucia i dtugiego zycia. Dlatego podczas
majoéwki w Opolu bedzie mozna bezptatnie
skorzystac z porad specjalistow - die-
tetyka oraz lekarza rodzinnego, ktdrzy
odpowiedzg na pytania dotyczace zdrowia.
Pomoga dobrac najlepsze rozwiazania i pod-
powiedza, jak jeszcze lepiej zadbac zaréwno

www.opole.pl

o siebie, jak i swoich najblizszych. Majowka
z Centrum Zdrowia to takze doskonata
okazja, by wykonac USG tarczycy, badanie
znamion skoérnych czy pomiar poziomu
cukru we krwi, cholesterolu oraz ci$nienia
tetniczego - trzech kluczowych wskaznikow,
ktére pokazuja rzeczywisty stan naszego
zdrowia. Co wazne, podczas wydarzenia
specjalisci beda dostepni od reki, a wszystko
odbedzie sie bez skierowania, bez rejestracji
i catkowicie bezptatnie.

Rodzinne atrakcje i zdrowe przekaski
Majéwka z Centrum Zdrowia to wydarzenie
dla catych rodzin. Na najmtodszych czekac
bedzie mnéstwo atrakcji, miedzy innymi
kolorowe ,,dmuchance”, ktére zagwaran-
tuja solidna porcje beztroskiej zabawy oraz
cieszace sie ogromnym powodzeniem,
malowanie buziek, dzieki ktéremu kazde
dziecko zamieni sie w swoja ulubiona po-
stac¢ z bajki, superbohatera czy egzotyczne
zwierzatko. Ale to nie wszystko — dla dzieci
ciekawych poznania na czym polega praca

lekarza i pielegniarki, otworzymy,Miasteczko
matego lekarza”. Dodatkowo na wszystkich
uczestnikdéw pikniku bedzie czekat pyszny
i zdrowy poczestunek - swieze jabtka.
To nie tylko mity gest, ale réwniez symbol
zdrowego stylu zycia. Warto wiedzie¢, ze
jabtka zawieraja btonnik, witamine Ciliczne
przeciwutleniacze. Wspomagaja odpornos¢,
reguluja trawienie, obnizaja poziom ztego
cholesterolu, a przy tym swietnie smakuja.

Taniec, rytm i rados¢
Program majowki uzupetnia wystepy arty-
styczne, ktore dodadzg wydarzeniu koloru
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i energii. Tego dnia na
Placu Kopernika zapre-
zentuja sie znanei lubia-
ne Opolskie Senioritki,
ktore pokaza, ze taniec
i aktywnos¢ fizyczna to
doskonaty sposéb na
utrzymanie swietnej
formy w kazdym wieku.
Ich wystep to prawdziwa
dawka usmiechu i po-
zytywnego nastawienia
do zycia. Nie zabraknie
emodji, pasji i pozytyw-
nych wibracji - to bedzie
prawdziwie taneczna
uczta dla oka i duszy!

Zrob krok w kierunku zdrowia
Majowka z Centrum Zdrowia to co$ wiecej
niz tylko piknik - to wydarzenie, ktére faczy
profilaktyke zdrowotna, edukacje, rozrywke
i integracje mieszkancéw Opola. Zapraszamy
wszystkich, niezaleznie od wieku, do udziatu
w wydarzeniu i wspdlnego celebrowania
zdrowego stylu zycia. Mozna przyjs¢ sa-
memu, z rodzing lub przyjaciétmi — kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Wspdlnie pokazemy,
ze zdrowie jest wazne, a dbanie o nie moze
by¢ radosne i inspiru-
jace. Bo zdrowie to nie
1 & tylko badania i dieta, to
; [ tez émiech, ruch, dobra
zabawa i wspolnie spe-
dzony czas w przyjaznej,
wspierajacej atmosfe-
rze. 10 maja zapisze sie
w kalendarzu Opola jako
dzien peten troski o cia-
to i ducha. Warto wzia¢
w nim udziat.

Joanna Korgol-Sleziona

www.facebook.com/MiastoOpole




Zanurz sie w ciszy

Kapiele lesne, znane w Japonii jako shin-
rin-yoku, to co$ wiecej niz moda. To do-
Swiadczenie, ktore wykracza poza zwykly
spacer w lesie i prowadzi do spotkania
z naturg na poziomie, ktérego wielu z nas
na co dzien nie zna. Postanowiliémy to dla
Was sprawdzi¢ i wzig¢ udziat w takim wy-
darzeniu, ktore poprowadzita Magdalena
Tarnowska - Certyfikowana Przewodnicz-
ka Kapieli Lesnych i Terapii Lesnej.

To praktyka kontaktu ze srodowiskiem le-
$nym, korzystnie oddziatujagca na zdrowie
i dobrostan. Po raz pierwszy opisana zostata
w Japonii w latach 90-tych ubiegtego wieku,
gdzie przeprowadzono badania naukowe
potwierdzajace jej skutecznos¢. Stowo ,ka-
piel” nawigzuje do metafory zanurzenia sie
w atmosferze lasu przy pomocy wszystkich
zmystéw podczas powolnego, uwaznego,
zwykle milczacego spaceru.

Nie tylko spacer
Nasza kapiel lesna odbywa sie w okolicy
Kamionki w Falmirowicach. Wtasnie tam
rosng wyjatkowe stare buczyny. Na poczatku
spotkania nic nie zapowiada niezwyktosci.

www.opole.pl

Ot, chodzenie po lesie jak co dzien. A jednak
z kazda chwilg dzieje sie co$ wiecej. Magda
przewodniczka, powoli wprowadza grupe
w opowies¢ o miejscu — jego historii, roslin-
nosci i topografii tego niezwykle malowni-
czego terenu - potozonego w odlegtosci
zaledwie jedenastu kilometréw od Opola.
Potem przychodzi czas na ,przestawienie
sie" — z trybu myslenia w tryb czucia.

Zanurzenie w zmystach
Zgodnie zzasada kapieli lesnych, milczenie
pofaczone z wymiang mysli i dzieleniem sie
swoimi doswiadczeniami towarzyszy kolej-
nym krokom. Uczestnicy
kieruja sie do pierwsze-
go przystanku zaprasza-
jacego do szerszej obser-
wacji i tym razem Magda
decyduje sie aby skupi¢
uwage grupy na dotyku.
Kazda lesna powierzch-
nia moéwi cos innego -
chtéd kory buka, szorst-
kos¢ sosny, delikatnos¢
miodych lisci i miekkos¢
mchu. Doswiadczenia
s tak indywidualne, jak
odciski palcow. - Kazdy
z nas doswiadcza tego
inaczej — wyjasnia Pro-

wadzaca. Nastepnie uruchamia sie zmyst
wzroku. Przewodniczka prosi grupe, by spoj-
rze¢ inaczej — wysoko, daleko, z uwagg na
Swiatto i cienie znajdujace sie w blizszym
i dalszym otoczeniu. Potem przychodzi czas
na zmyst smaku i wechu - degustacja mto-
dych buczynowych listkdw, kwiatéw fiotkdw,
zapach czeremchy i wilgotnej ziemi. W oddali
dostrzec mozna bijace sie zaby, ktére rozpo-
czynaja swdj wiosenny spektakl. Uczestni-
cy otrzymujg wyzwanie — maja rozpoznac
zapach czeremchy, ktéry niespodziewanie
pachnie... marcepanem. Magda wycigga
z plecaka lesne olejki eteryczne - zapachy
sosny, limby, jodty balsamicznej - i kazdy
wybiera ten, ktéry z nim rezonuje najmocniej.
W miare uptywu czasu las zaczyna ,mowic¢"
— ale nie stowami. Dzieciof stuka, trzmiel
bzyczy, myszy przemykaja przez sciotke,
wiatr porusza trawy i krzewy. - Mimo ciszy,
zatapiamy sie w bogactwie d?wiekéw - dodaje
cieptym gtosem Przewodniczka. To moment,
w ktoérym kazdy z uczestnikéw zaczyna pusz-
czac¢ kontrole i oddycha¢ rytmem przyrody.
Pojawia sie harmonia. Wdziecznos¢. Wzrok
zyskuje nowa gtebie dzieki kolejnemu zada-
niu i wykorzystaniu lupy jubilerskiej, ktora
pozwala na pietnastokrotne powiekszenie
kazdej struktury. Z bliska mech wyglada
jak mikroskopijny las, a zeschty lis¢ - jak mi-

sterna koronka. To piekne wizualne i bardzo
wyjatkowe doznanie estetyczne.

Dawanie i branie
Gdy wszystkie zmysty zostajg otwarte,
uczestnicy siadaja na matach i po prostu sa.
Wymiana jest obustronna - cztowiek oddaje
naturze dwutlenek wegla, a las daje tlen.To
bardzo symboliczne, ale realne pofaczenie.
Na koniec odbywa sie rytuat uhonorowania
miejsca. Le$na herbata serwowana w zielo-
nych, ceramicznych czarkach ustawiona na
pniu drzewa przygotowana dla kazdego.
| jeden kubeczek serwowany dla lasu - w po-
dziekowaniu dla niego. - Rozmawiamy o tym,
jak wiele rzeczy i wewnetrznych proceséw sie
wydarzyto, jak zrelaksowani i spokojni jesteSmy
ijak bardzo chcemy tu wracac... — kohczy re-
lacje jedna z uczestniczek. W ciggu zaledwie
2,5 godziny zaszta wewnetrzna przemiana.
Uwaznos¢, ktora zostaje po takim doswiad-
czeniu, zmienia postrzeganie zwyktego
spaceru prawdopodobnie na zawsze. Jedno
jest pewne, przebywanie w lesie i chtoniecie
jego atmosfery bogatej w fitoncydy oraz
zmystowy kontakt z lasem wspieraja zdrowie.
Kapiel lesna pozbawiona konkretnych ocze-
kiwan jest czysta przyjemnoscia. Polecamy!

Katarzyna Herwy
Zdjecia: Matgorzata Bien

facebook.com/StrefaNatury.warsztaty
instagram.com/strefa_natury_warsztaty

Magdalena Tarnowska - Certyfikowana
Przewodniczka Kapieli Lesnych i Terapii Le-
$nej, cztonkini Polskiego Towarzystwa Ka-
pieli Lesnych i Terapii Lesnej. Specjalistka ds.
ochrony srodowiska, florystka, naturopatka,
ekoterapeutky, fitoterapeutka. Tworzy Strefe
Natury, prowadzi warsztaty lesnej uwaz-
nosci, a takze indywidualne sesje pracy ze
Swiadomoscia.

www.facebook.com/MiastoOpole




KROPKA NA FILM
Co stycha¢ w majowym repertuarze? Przedstawiamy aktualnie grane filmy,
atakze seanse i cykle specjalne prezentowane w multipleksach Helios w galeriach
4 Solaris i Karolinka. Bilety sa dostepne w kasach kin i na stronie: www.helios.pl.

—

| Fot. Matgorzata Bier

POZYTYWNA POLSKA NOWOSC

»Dziadku, wiejemy!”

W piatek, 9 maja w repertuarze zadebiutuje polska komedia dla catej
rodziny —wyjatkowa opowie$c¢ o relacji dziadka i wnuczki. Jeremi to senior
przebywajacy w domu spokojnej starosci. Pewnego dnia grozi mu nawet
przeniesienie do szpitala psychiatrycznego. Marta, jego cérka, zabiera go
wiec z powrotem do domu - tam czeka na niego wnuczka Jagoda, ktéra
ku niezadowoleniu mamy, uwielbia szalone pomysty dziadka. Pewnego
dnia dziewczynka i senior wyruszaja w petng zwrotéw akgji podréz do
legendarnego statku Swiatto Morza, a za nimi podaza szajka ztoczyncow. ..
Widzowie beda moglizobaczy¢ na wielkich ekranach lubianych aktoréw,

Eksponat miesiaca

W maju siegamy do zbioréw Muzeum Uni-
wersytetu Opolskiego i przedstawiamy
Panstwu eksponaty zwiazane z tradycja
obchodéw Piastonaliéw w Opolu. Przy-
pinki studenckie, zwlaszcza te zwigzane
ze Swietami studenckimi, maja w Polsce
bogata i barwna historie. Pelnity funkcje
nie tylko pamiatkowa, ale byly takze sym-
bolami przynaleznosci do spotecznosci
studenckiej oraz wyrazem jej kreatyw-
nosci.

Dzi$ przypinki kojarza sie gtéwnie zmodnym
dodatkiem czy forma wyrazania pogladéw.
Ich historia siega jednak znacznie dalej niz
mogtoby sie wydawac — az do czaséw sta-
rozytnych. To wiasnie wtedy narodzit sie
zwyczaj ozdabiania ubran broszkami, ktéry
zapoczatkowali greccy i rzymscy filozofowie.
Dla nich byta to nie tylko ozdoba, ale i spos6b
na manifestowanie wyznawanych idei.

Wréémy jednak do polskiej rzeczywisto-
$ci w czasach PRL. Tradycja tworzenia tych
matych przedmiotéw siega lat 70. i 80. XX
wieku, kiedy to byly bardzo popularnym
elementem zycia studenckiego. Znaczki upa-
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mietniaty r6znorodne wydarzenia takie jak
Zakinady, koncerty, festiwale czy dziatalno$¢
konkretnych klubéw studenckich. Wpinki
petnity nie tylko funkcje pamiatkowe, ale
tez integracyjne. Byty symbolem przynalez-
nosci do danej grupy, klubu czy organizacji
studenckiej. Wielokrotnie projektowane byty
przez samych studentéw i odzwierciedlaty
ducha czasu oraz artystyczne - wéwczas -
trendy. Czesto pokazywaty bra¢ studencka
w zartobliwy sposéb.

W zbiorach Muzeum Uniwersytetu Opolskie-
go znajduja sie cztery plakietki wykonane
z okazji Piastonaliow w latach 1975-1980.
Byly ttoczone ze specjalnie grawerowanych
matryc. Przedmioty te maja okoto 5x4 cm,
wykonane zostaty z plastiku oraz metalu.
W sposéb zabawny zapowiadaja studenckie
imprezy i zachecaja do uczestnictwa w nich.
Okolicznosciowe przypinki wzbogacity zbiory
Muzeum dzieki dtugoletniemu pracownikowi
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej i Uniwersytetu
Opolskiego panu Markowi Rogowi (eksponat
z roku 1980 - darczynca nieznany).

Opracowata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka we
wspotpracy z p. Elzbietg Niedzwiedz - kustoszem
Biblioteki Uniwersytetu Opolskiego
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KINO KOBIET
,Maria Callas” — seanse z konkursami
W ramach cyklu Kino Kobiet, 21 maja zostanie wyswietlony dramat
biograficzny,Maria Callas”ze zjawiskowa Angeling Jolie w roli gtéwne;j.
Film przybliza historie wybitnej sopranistki, ktéra wyrdzniata sie za-
réwno na scenie, jak i poza nig. Ukazana pod koniec zycia spiewaczka
wspomina swoja piekna i zarazem tragiczna droge. To bedzie seans
peten emodiji, doskonaty na wyjscie z przyjaciétkami. Kino Kobiet to
jednak nie tylko projekcje, lecz takze konkursy z nagrodami i okazja
do przyjscia na film w nietypowym przebraniu. W maju dress co-
dem bedzie str6j nawigzujacy do opery - zapraszamy w sukniach
gorsetowych!
102 SHicH

PREMIERA DLA NAJMLODSZYCH
»Lilo i Stich”

takich jak: Jan Peszek, Wiktor Zborowski i Agnieszka Grochowska.

ANGELIA JOLIE W RCELL
TIPS EIEFINIAIE AES K AR AL

&

r

Nowos¢ od Disneya to aktorska adaptacja uwielbianego animowanego
klasyka z 2002 roku. Film opowiada historie samotnej dziewczynki
o imieniu Lilo i zbiegtego kosmity, Sticha. Ten ostatni jest niezwykia
istota, majaca potrzebe niszczenia wszystkiego, co znajdzie sie na jego
drodze. Dla Lilo staje sie jednak wyjatkowym przyjacielem, a nawet
nowym cztonkiem rodziny, ktéra w jezyku hawajskim nazywana jest
»,0hana”. Tymczasem na drodze bohaterom moga stana¢ nie tylko
grozni przybysze z kosmosu, lecz takze opieka spoteczna. Ta familijna
nowos¢ zagosci w repertuarze kin Helios od 23 maja!

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 0séb, ktdre jako pierwsze odpowiedza prawidtowo na
pytanie: Kto wciela sie w role tytutlowego Dziadka w filmie,Dziadku, wiejemy”?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.
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2.05 (pl?tek)
« Spektakl "Negatyw"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zf normalny, 35zt
ulgowy

3.05 (sobota)

+ 10. urodziny Parkrun
godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko

- Majéwka z okazji Swieta
Konstytucji 3 Maja
Pomnik Bojownikom

o Polskos¢ Slaska Opolskiego,

Plac Wolnosci

godz. 12.00

Panstwowe obchody
234. rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

Ratusz

godz.13.30

Uroczysta sesja Rady Miasta
Opola

Scena przed Ratuszem
godz. 14.00 - Prezentacja -
Wiwat Maj, Trzeci Maj

godz. 14.10 - Suita tancéw
narodowych w wykonaniu
Zespotu Piedni i Tarica Opole
godz. 15.15 - zaproszenie do
wspdlnej nauki krakowiaka
w wykonaniu mieszkancow

www.opole.pl

i Zespotu Piesni i Tanca
.Opole”

godz. 15.30 - Quiz rodzinny
z nagrodami — Co wiesz

o Konstytugji?

godz. 16.00 - ,To byt maj..."
i inne utwory Agnieszki
Osieckiej

koncert Bialskiej Orkiestry
Detej

godz. 17.00 - ,,Ter stonca

w catym miescie” koncert
w wykonaniu Hanny Rataj
zespotem

4.05 (niedziela)

« Spektakl "Akompaniator"”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny; 29z
ulgowy

5.05 (poniedziatek)

« Historia i zabytki Muzeum
Diecezjalnego w Opolu
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15zt

6.05 (wtorek)

« Dyskusyjny Klub Ksiagzki
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP

7.05 (Sroda)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl ,POV: Masz 12 lat
i prze****ne”

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny, 29zt
ulgowy
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« "Piksel po pikselu, czyli jak
odbudowalismy

Zamek Piastowski"

godz. 14:00

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej, Il p.

« Wyktad "Tajemnice
Ostrowka"

godz. 17:00

Miejsce: Zamek Gorny

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270
685)

« Mapy reportazu: spotkanie
z Katarzyng Surmiak-
Domanska

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

8.05 (czwartek)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37z
normalny; 30zt grupowy

- Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 40zt
normalny; 32zt grupowy

- Spektakl ,POV: Masz 12 lat
i prze***¥*ne”

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny, 29z
ulgowy

« 22. Ogdlnopolski Tydzien
Bibliotek 2025

Biblioteka. Lubie tu by¢
Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- godz. 13:00

Wernisaz wystawy ,Nie tylko
Ostrobramska. ..

Kresowe Chrystusy, Maryje

i Swieci”

Galeria WuBePe

- godz. 17:00

»~Muzyka w Galerii czyli Galeria

Muzyki”

Wystapig uczniowie PSM i ll
st.im. F. Chopina

z klas skrzypiec i wiolonczeli.
Serdecznie zapraszamy.

Miejska Biblioteka Publiczna
- godz. 17:00
Zaktadki z makramy

(zapisy
formularz na stronie mbp.
opole.pl)

» Warsztaty tworzenia zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mitodziezowy MBP

« Film "Bogini Partenope"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

9.05 (pi tek)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37z
normalny; 30zt grupowy

« 22. 0gdlnopolski Tydzier
Bibliotek 2025

Biblioteka. Lubie tu by¢
Wojewdodzka Biblioteka
Publiczna

- godz. 9:30

Konferencja ,Biblioteka. Lubie
tu by¢

—tworzenie Przestrzeni Bez
Barier”

« Otwarcie wystawy
,Przezwyciezanie réznic”
Ewelina Kedzia

godz. 10:00

Miejsce: Plac przed Miejska
Biblioteka Publiczna

- Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Pigtki. W samo potudnie!
godz. 12:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

+ Rozpoczecie dziatan
artystycznych Cristiana
Scutaru

godz. 13:00

Miejsce: plac przed Miejska
Biblioteka Publiczng i hol

- Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 40zt
normalny; 32zt grupowy

+ ILUSTRAGAN 9 - wernisaz
wystawy
godz. 18:00
Miejsce: Fotogaleria i Galeria
MBP Zamostek

(wystawa do
12.06)

« Spektakl "Negatyw"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zF normalny, 35zt
ulgowy

» Koncert: Strefa Gwiazd
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 65zt, 55zt
Strefa Il - 55zt, 46zt

Strefa lll - 45z, 37zt

« Polska Noc Kabaretowa
godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 150zf; 160zt; 190zt

35

10.05 (sobota)

« Majéwka z Centrum Zdrowia
godz. 10:00

Miejsce: Plac Kopernika

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora
Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« Artystyczne soboty

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

Wstep wolny (zapisy tel. 77 454
27 14 w.31))

« Bezpfatne warsztaty twoércze
dla dzieci
w ramach Dni Otwartych
Funduszy Europejskic
godz. 12:00i 13:00
Miejsce: Galeria Muzeum
Slaska Opolskiego

(zapisy tel. 77
443 17 54)

+ 22. Ogolnopolski Tydzien
Bibliotek 2025

Biblioteka. Lubie tu by¢
Miejska Biblioteka Publiczna
Tata czytal!

godz. 12:00

. ,List w butelce”
warsztaty dla dzieci 5-8 lat
oraz opiekunéw

godz. 14:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

(zapisy)

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

MAJ

« Spotkanie z zabytkiem
godz. 15:00 )
Miejsce: Muzeum Slgska
Opolskiego

« Spektakl "Negatyw"
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zf normalny, 35zt
ulgowy

- Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "Wodzirej"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego
Wstep: https://bilety.
teatropole.pl

«Dzem

godz. 19:30

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 140zt; 150zt; 160zt;
170zt 220zt

11.05 (niedziela)
Piastonalia 2025

Czas trwania: 11 -
17.05.2025r.

Miejsce: Blonia Politechniki
Opolskiej

« Pomelody: Warsztaty dla
dzieci

godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 30z

www.opole.pl

+ Spektakl "Negatyw"
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Koncert: Julii Pietruchy

i Marty Zalewskiej

godz. 17:00

Miejsce: Studenckie Centrum
Kultury

Wstep: www.kupbilecik.pl

« Spektakl "Wodzirej"
godz. 19:00
Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego
Wstep: https://bilety.
teatropole.pl

12.05 (poniedziatek)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« 22. 0gdlnopolski Tydzieh
Bibliotek 2025

Biblioteka. Lubie tu by¢
Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- godz. 17:00

Spotkanie z dr. Markiem
Maruszczakiem

« Oprowadzanie kuratorskie
po wystawie

Eweliny Kedzi z ttumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy

godz. 17:00

Mieﬂ'sce: plac Erzed Miejska
Biblioteka Publiczna

« Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15z

« PACIFIC CREST TRAIL: ponad
4000 km przekraczania granic
spotkanie podréznicze

z Katarzyna Swiety

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP
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13.05 (wtorek)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37z
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 40zt
normalny; 32zt grupowy

+ Muzealna przygoda

— trzy dni z kulturg i zabawa
Fotografia — sztuka chwytania
rzeczywistosci

godz. 11:00 ]

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« 22. Ogdlnopolski Tydzien
Bibliotek 2025

Biblioteka. Lubie tu bﬁé
Wojewoddzka Biblioteka
Publiczna

- godz. 12:00

Spotkanie z Mareike Fallwickl
- godz. 17:00

Spotkanie z dr hab. Iwona
Pietrzkiewicz

Miejska Biblioteka Publiczna
- godz. 13:00
Neurobik - literacki aerobik
dla seniorow

- Salon Opolskiej Nauki TPO:
"Przezskoérne leczenie choréb
serca -

zabiegi bez otwierania klatki
piersiowej,

ktére zmieniajg medycyne”
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« ,Spacer zOdrg” — warsztaty
Veny Naskreckiej
godz. 17:00
Miejsce: tereny nad Odra,
zbidrka przed MBP

(zapisy)

« Opowiesc¢ o Polonii
Amerykanskiej

przetomu XIX i XX wieku
godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Diecezjalne
w Opolu

14.05 ($roda)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Muzealna przygoda

— trzy dni z kultura i zabawa
Kolorowe historie Olgi

- zostan artysta jak Boznariska
godz. 11:00 ]

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Piastonalia 2025

godz. 12:00

Miejsce: Btonia Politechniki
Opolskiej

Wiecej informacji na: https://
samorzad.po.edu.pl

« Tydzien 22. Ogoélnopolski
Tydzien Bibliotek 2025
Biblioteka. Lubie tu by¢
Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- godz. 17:00 )
Spotkanie z Monikg Sliwiriska

Miejska Biblioteka Publiczna
Bibliotekarz na czas 2.0
- poznaj kulisy pracy
biblioteki!

(zapisy
formularz na stronie mbp.
opole.pl)

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270
685)

15.05 (czwartek)

« Piastonalia 2025

Miejsce: Btonia Politechniki
Opolskiej

Wiecej informacji na: https://
samorzad.po.edu.pl

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 40z
normalny; 32zt grupowy

« Muzealna przygoda

—trzy dni z kulturg i zabawa
Prezent od serca - o mamach
dawniej i dzi$

godz. 11:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Taniec

godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: dorosli normalny 10z,
seniorzy bilet ulgowy (5z8);
specjalny (1zt) karta Opolski
Senior

« Spotkania integracyjne. Dzien

stroju ludowego

godz. 16:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Warsztaty tworzenia zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

37

- Urzeczenie” - performance
Magdy Wolnickiej

godz. 17:00

Miejsce: nad Odra, zbidrka
przed MBP

« Film "Apetyt na wiecej. La
cocina"

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Lekcja Gaga/ people
godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15zt

16.05 (piatek)

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37z
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

+ Wszechnica Historyczno-
krajoznawcza dla Senioréw:
"Piksel po pikselu, czyli jak
odbudowalismy

Zamek Piastowski"

www.facebook.com/MiastoOpole
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godz. 10:15
Miejsce: Dom Dziennego
Pobytu Malinka

- Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 11:00i 19:00
Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 59zt normalny, 42z
ulgowy

« Pigtki. W samo potudnie!
godz. 12:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

« Uroczyste otwarcie instalagji
Cristiana Scutaru

z ttumaczeniem na Polski
Jezyk Migowy

godz. 16:30

MieHsce: hol Miejskiej
Biblioteki Publicznej

« Spotkanie z Adim Secarg

i Olga Bartosiewicz-Nikolaev
z ttumaczeniem na Polski
Jezyk Migowy

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 40zt
normalny; 32zt grupowy

« TURCJA - w drodze po
niebieskie migdaty
spotkanie podréznicze
z Katarzyna i Adamem
Wojcieszakami

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Ramie w ramie - arcydzieta
kameralistyki

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 50zk; ulgowy
40zt

www.opole.pl

17.05 (sobota)

« IV Opolski Dogtrekking
godz. 8:30

Miejsce: Kapielisko Malina
Wstep wolny

zapisy www.zmierzymyczas.
pl/2240/iv-opolski-
dogtrekking

« Spektakl "Dzieci z Bullerbyn"
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 37zt
normalny; 30zt grupowy

« Klub Matego Odkrywcy

godz. 11:00

Miejsce: Filia MDK nr 1
(zapisy)

- Sobota zMamg i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+17. Noc Muzedow 2025
ARCHIWUM PANSTWOWE
W OPOLU

godz. 18.00

- Sekrety archiwalnego
labiryntu - wystawa

- James Archiwista z licencja
na brakowania - gra
planszowa

- Mali architekci i agenci -
warsztaty plastyczne dla
dzieci

CENTRALNE MUZEUM
JENCOW WOJENNYCH
godz. 18:00

- Miejsce Pamieci Narodowej
w tambinowicach:
dziedzictwo regionalne,
narodowe i europejskie
kuratorskie oprowadzanie po
wystawie statej

- Pozostat cienh - kuratorskie
oprowadzanie po wystawie
CMJW i Publicznego Liceum
Sztuk Plastycznych w Opolu
- Stuchowisko , Tu bylismy”.
Historia bez cenzury i patosu
(wiek 15+)
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- ,Pani Misiowa” — warsztaty
z kolorowanka (wiek 6-12 lat)
grupa 1 (zapisy tel. 573 785

910)

godz. 19:00

- ,Pani Misiowa” — warsztaty
z kolorowanka wiek (6-12 lat)
grupa 2 (zapisy tel. 573 785
910)

godz. 20:00

- Przemilczana historia.
Powstaricy warszawscy
w niewoli

niemieckiej — prelekcja
historyczna

godz. 22:00

- Projekcje filmoéw na
muzealnym dziedzircu

GALERIA SZTUKI
WSPOLCZESNE)J

godz. 18.00

- Wystawa Salon Wiosenny
2025

- Wystawa Mii Milgrom po
rezydencji Terra incognita
- Plac GSW: Chillout w ciszy

INSTYTUT SLASKI

godz. 18.00

- Warsztaty: ,Czas koronagji -
zostan whadcg na jedna noc”.
- Wystawy czasowe: ,Podréz
z historig przez Slask”,
,Legendy o Swietym
Wojciechu”, ,Polskie dzieci
dobrego Maharadzy”.

- ,Rok 1945 w zbiorach
Instytutu Slaskiego”
ekspozycja wybranych
ksiagzek, fotografii oraz map
dot. tematyki roku 1945 na
Slasku.

- Prelekcje zaproszonych
gosci:

godz. 18.30 ,Lwi ryk czy
stowiczy trel?

Czym wybrzmiewat
prehistoryczny swiat
dinozaurow”

godz. 19.30 ,Dlaczego $wiety
Wojciech zostat patronem
Opola?”

godz. 20.30 ,Gdy znéw
zabrzmiata muzyka...
Poczatki zycia muzycznego
w polskim Opolu”

MUZEUM DIECEZJALNE
godz. 18.00 - Zwiedzanie
ekspozydji statej

godz. 18.30 - Oprowadzanie
kuratorskie po wystawie
DYPLOM 2025

godz. 20.00 - Koncert: Muzyka
otulona sztuka. Polska muzyka
kameralna na przestrzeni
wiekéw

godz. 21.30 - Recuperavit
Cathedralis - czyli rzecz

o dziejach katedry
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Opolu - wykfad
nt. badan

archeologicznych w opolskiej
katedrze

MUZEUM LAMP
RENTGENOWSKICH
POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
godz. 18.00

- Zwiedzanie Muzeum Lamp
Rentgenowskich Politechniki
Opolskiej;

- ,Promieniowanie
rentgenowskie wokét nas”

MUZEUM POLSKIEJ PIOSENKI
godz. 18.00 - Zwiedzanie
wystawy statej

godz. 19:00 - Oprowadzanie
kuratorskie po wystawie:

Forin — wychodzac poza
kwadrat

MUZEUM SLASKA
OPOLSKIEGO

godz. 18:00i 19:00

- Aaa, Kotki Dwa. Warsztaty
tworcze dla dzieci, koszt: 52/
0s.

- Ciii.......sza. Warsztaty
tworcze dla dzieci, koszt: 5z/

0s.
godz. 21.00

- wyktad ,Kolekcja Stanistawa
Bobera w zbiorach MSO”

MUZEUM UNIWERSYTETU
OPOLSKIEGO

godz. 18.00

- Rzezbione $wiattem -
warsztaty fotograficzne

na Wzgorzu Uniwersyteckim
z Jerzym Stemplewskim
konieczna rezerwacja

telefoniczna: 77 541 59 50

- Zwiedzanie wystawy Grand
Press Photo 2024

godz. 19.15

Guided tour of University Hill.
We meet on the steps

of the Collegium Maius
building in front of the statue
of J. Kofta

godz. 19.30

Fotografia - ale jak to sie
wiasciwie zaczeto?

Wyktad, pokaz aparatéow

i innego sprzetu

MUZEUM WSI OPOLSKIEJ
godz. 18.00

- Jak makiem zasiat - warsztaty
ogrodnicze dla dzieci

- Muzyka fagodzi obyczaje -
koncert folkowy w skansenie

- Strefy relaksu dla duza\/ch

i matych - warsztaty rekodzieta
ludowego i artystycznego

w tym haftu, kwiatéw z bibuty,
tkania na krosnach, kaligrafii
iinne

- Kulanie felgi i inne graczki -
gry i zabawy dla najmtodszych
- Przejazdzki konne

- Naturalne wyciszenie —
sensostrefa w skansenie

- Pokazy i prezentacje

w zagrodach: malowania
opolskiej porcelany,
wykonywania koronki
klockowej, przedzenia na
kotowrotku, sztuki kowalskiej
- Nocne zwiedzanie -
udostepnianie terenéw
ekspozycyjnych

i obiektéw zabytkowych
godz. 21:00

- W niemym kinie - kino
plenerowe w Muzeum

WOJEWODZKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA / GALERIA
WuBePe

godz. 16.00

- Oprowadzanie kuratorskie po

wystawie

»Nie tylko Ostrobramska...
Kresowe Chrystusy, Maryje

i Swieci”

godz. 17.00

- ,Od Wilna do Stanistawowa”
- pokaz fragmentéw filmow
archiwalnych,

39

dokumentalnych i fabularnych
zlat 20.i 30. ukazujacych
sanktuaria

religijne ziem wschodnich I
Rzeczypospolitej

godz. 18.00

- Gto$ne czytanie oryginalnych
tekstow hymnow, litanii, piesni
i psalméw

$piewanych w sanktuariach

na Kresach (dla najlepszej
lektorki i najlepszego lektora -
nagroda)

godz. 19.00

- Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie

«Nie tylko Ostrobramska...
Kresowe Chrystusy, Maryje

i Swieci”

godz. 20.00

- ,,0d Wilna do Stanistawowa”
- pokaz fragmentéw filméw
archiwalnych

i dokumentalnych z lat 20.

i 30. ukazujacych sanktuaria
religijne

ziem wschodnich |l
Rzeczypospolitej i koronacje
wizerunkéw maryjnych

godz. 22.00

- Zakonczenie ,Nocy Muzedéw”
w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej

WBP - CENTRUM
DOKUMENTACYJNO-
WYSTAWIENNICZE
NIEMCOW W POLSCE

godz. 18:00

- Mniejszosci w dialogu. Cykl
spotkan miedzykulturowych:
Rozmowa z R6z3 Chazbijewicz,
prezentacja tatarskiej tradycji
i strojow

zapisy: 77 407 50 12 lub
cdwbp@cdwbp.opole.pl

- Zwiedzanie wystawy statej
~Niemcy w Polsce - historia

i terazniejszos¢”

godz. 20:00

www.facebook.com/MiastoOpole
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- Mniejszosci w dialogu. Cykl
spotkan miedzykulturowych:
Pokaz kuchni tatarskiej
zdegustacja

zapisy: 77 407 50 12 lub
cdwbp@cdwbp.opole.pl

WIEZA PIASTOWSKA

godz. 18.00

- Zwiedzanie

z przewodnikiem, rezerwacja
tel.: 77 441 50 20

- Nie przeSPIJ weekendul czyli
warsztaty dekorowania
akcesoriow do wygodnego
spania

ZAMEK GORNY

godz. 18.00

- Zwiedzanie

z przewodnikiem, rezerwacja
tel.: 609 648 509

- Nie przeSPIJ weekendu ! czyli
warsztaty dekorowania
akcesoriow do wygodnego
spania

ZESPOL PANSTWOWYCH
PLACOWEK KSZTALCENIA
PLASTYCZNEGO

godz. 18.00

Cisza w mojej gtowie:

- prezentacje dyploméw 2025
Z pracowni:

snycerstwa, projektowania
ubioru, projektowania
graficznego,

projektowania przestrzeni

- pokazy pracowni na zywo
(rzezba, snycerstwo, formy 3d)
- tworcze aktywnosci

« Spektakl "Instytut”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny, 29z
ulgowy

- Spektakl "Kazdego dnia jest
mi zal"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35z
normalny; 30zt grupowy

www.opole.pl

« Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 59zt normalny, 42zt
ulgowy

« Elczi toboda ,Reggae Night"
godz. 20:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 55zt

18.05 (niedziela)

« Proste historyjki o muzyce:
Bajkowy przewodnik po
orkiestrze symfonicznej
godz. 10:30i 12:30

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 42zt; Strefa ll
36zt; Strefa Ill 30zt

« Spektakl "Instytut”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42z normalny, 29z
ulgowy

- Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 59z normalny, 42zt
ulgowy

19.05 (poniedziatek)
+ ,Muzyczne spotkania z Uku
i Lele”
dla dzieci od 0-4 latiich
rodzicow
godz. 17:00
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel. 512
270 685)

« Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15z

« ,Czas korony” - spotkanie
autorskie z Ewg Kassalg
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna
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20.05 (wtorek)

- Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 59z normalny, 42zt
ulgowy

« Koncert zespotu Gold Singers
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

21.05 ($roda)

« Spektak! "Pingwin"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 30z Normalny
35zt Grupowy 27zt

- Spektakl "Momo"

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Koncert zespotu Camerton
z okazji Dnia Matki

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30

Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

Wstep wolny (zapisy: 512 270
685)

22.05 (czwartek)

« Spektak! "Pingwin"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 30z Normalny
352k Grupowy 27zt

- Spektakl "Momo"

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« lll Piastowski Turniej
Terenowy

godz. 10:00 )

Miejsce: Muzeum Slgska
Opolskiego

Zgtoszenia: oddzial@muzeum.
opole.pl

« Spotkanie z Przemystawem
Supernakiem

+Opolskie na rowerze”
godz. 17:00

Miejsce: Wojewoddzka
Biblioteka Publiczna

» Warsztaty tworzenia zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mitodziezowy MBP

« Stres w préboéwce — warsztaty

dla dorostych
godz. 17:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

(zapisy tel. 77
454 80 30 wew. 201)

« Film "Ostatni przystanek.
Podréz zycia"

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

23.05 (piatek)
« Dni Opola 2025
program: www.opole.pl

« Spektakl "Pingwin"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 30zt; Normalny
352k Grupowy 27zt

« Spektakl "Momo"

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 32zt ulgowy; 35zt
normalny; 30zt grupowy

« Spektakl "ONO-1"

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wst*ep: normalny 54z, ulgowy
35z

« Spotkanie z Misiem
warsztaty artystyczne dla
dzieci i mfodziezy

Dni Miasta Opola

godz. 12:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Miodziezowy MBP

- Pigtki. W samo potudnie!
godz. 12:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

« Pozytywna dyscyplina

warsztaty dla rodzicow

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 3 MBP
(zapisy)

« Pokaz filméw o Opolu
»Druga mtodos¢ miasta”;
»Ziemia opolska”

Dni Miasta Opola

godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

- Spektakl "Kotka na goracym,
blaszanym dachu"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny, 29zt
ulgowy

+ Dni Opola 2025
Spotkanie z Elzbietg
Zapendowska

godz. 19:00

Miejsce: Muzeum Polskiej
Piosenki

+ Wielkie Powroty

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 55z4, 45zt
Streta Il - 45z, 384

Strefa Ill - 35z, 32zt

24.05 (sobota)
- Dni Opola 2025
program: www.opole.pl

« Sobotnie pogotowie twércze:

Doniczka dla Mamy.
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Il PIASTOWSK]
TURNIE)

Sztuka petna uczud. Zajecia
edukacyjne dla dzieci
godz. 12:00 )
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Sobota z mamga i tata:

Z legend dawnego Opola
Dni Miasta Opola

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Finisaz wystawy , Stanistaw
Bober. Fotografie”

godz. 15:00 )

Miejsce: Muzeum Slgska
Opolskiego

- Spektakl "ONO-1"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wst*ep: normalny 54z, ulgowy
35z

« Szklane uktony. Moje 20 lat
w Szkle kontaktowym
spotkanie z Tomaszem
Sianeckim

Dnia Miasta Opola

godz. 16:00

Miejsce: Plac Wolnosci

« Wernisaz wystawy ,Spotkanie
- Krystyna Wotowska,
Stanistaw Hunc. Malarstwo -
grafika”

godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Diecezjalne
w Opolu

www.facebook.com/MiastoOpole
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- Spektakl "Kotka na goracym,
blaszanym dachu"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42zt normalny, 29zt
ulgowy

+ Czarnina

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 45zt

« Dni Opola 2025

Miuosh i Zespot Slask

godz. 21:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 79zt - | pula; 89zt - i
pula; 99zt - lll pula

Miejsca nienumerowane

25.05 (niedziela)
- Dni Opola 2025
program: www.opole.pl

« Spotkanie stowno-muzyczne
+Z ksiazka na pulpicie”

Michat Alico / Zrédetko

godz. 11:00

Miejsce: Filharmonia
OPOLSKA

Wstep: 20zt

www.opole.pl

- Spektakl "ONO-1"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: normalny 54z}, ulgowy
35z

« Koncert instrumentalny przy
setkach $wiec.

godz. 18.00 - Abba i Queen
godz. 20.00 - Muzyka filmowa
—-Hans Zimmeriinni

Miejsce: Muzeum Diecezjalne
w Opolu

Wstep: www.candlelivemusic.

pl

+ Dni Opola 2025
Urszula

godz. 19.00
Miejsce: Rynek

« Spektakl "Kotka na goragcym,
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 42z normalny, 29z
ulgowy

26.05 (poniedziatek)
« Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15z

27.05 (wtorek)

« ,Spotkanie z pielgrzymem”
projekcja filmu i spotkanie ze
Stawomirem Moleda

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

- Na bulwarach czyhaja
potwory

Filmowa historia Ameryki
- spotkanie z Maciejem
Jarkowcem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna
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28.05 (sroda)

« Spektakl "Szewczyk
Dratewka"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 30z Normalny
35zk Grupowy 27zt

« Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 32zt Normalny
35zk; Grupowy 30zt

« Sztuka dla zucha

zajecia czytelniczo-plastyczne
dla dzieci

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270
685)

» Aromaterapia

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP
(zapisy)

- Spektakl "Badania scisle
tajne"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https://bilety.
teatropole.pl

29.05 (czwartek)

« Spektakl "Szewczyk
Dratewka"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

I HAJA 2026
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i Aktora
Wstep: Ulgowy 30z Normalny
35zk; Grupowy 27zt

« Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 32zt Normalny
35zk Grupowy 30zt

« Warsztaty tworzenia zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecie-
Mtodziezowy MBP

« Film "Pokdj nauczycielski"
godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Meduza MDK
Wstep: 15z

- Spotkanie filozoficzne
godz. 18:00 ]
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Spektakl "Badania scisle
tajne"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https://bilety.
teatropole.pl

30.05 (piagtek)

« Spektakl "Szewczyk
Dratewka"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 30z Normalny
352k Grupowy 27zt

- Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 32zt; Normalny
35zt; Grupowy 30zt

« Pigtki. W samo potudnie!
godz. 12:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

« Lakierki i Batuty

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 55zt, 45zt
Strefa Il — 45zt, 38zt

Strefa Ill - 35z, 32z

31.05 (sobota)

« XV Opolskie Spotkania
Fantastyczne

godz. 10:00

Miejsce: Wojewddzka
Biblioteka Publiczna

« Sobotnie pogotowie
tworcze:
Na tropie dzikiej przyrody
Zajecia terenowe dla dzieci
godz. 12:00 )
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

(zapisy tel. 77
443 17 54)

- Sobota z Mama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+ VIl Marsz Réwnosci
godz. 14:00
Miejsce: Plac Wolnosci

- Kiermasz ptyt winylowych
godz. 14:00
Miejsce: Klubokawiarnia OPO

« Spotkanie z artysta. Jerzy
Beski

oprowadzanie autorskie po
wystawie

godz. 15:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: Ulgowy 32zt Normalny
35zt; Grupowy 30zt

« Spektakl "Instrukcja dla Pari
sprzatajacych”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ

W APLIKACII

KLIK OPOLE

D EB;EStore

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka" pochodza od organizatordéw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, Ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru

(15 kazdego miesigca) sa umieszczane na biezaco na stronie www.opole.pl
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