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NA KROTKO

Wotum zaufania dla Prezydenta

Podczas czerwcowej sesji Radni Opola udzielili absoluto-
rium dla prezydenta miasta za rok 2021. Mimo trudnosci
wynikajacych ze skutkéw pandemii i wzrostu cen, w ubie-
gtym roku udato sie dokoriczyc wiele waznych inwestycji
miejskich, jak: centra przesiadkowe Opole Wschodnie
i Zachodnie, budowe hali sportowej ,Toyota Park” czy
rewitalizacje Kamionki Piast. W sumie na inwestycje dla
mieszkancéw wydano rekordowe 330 mln ztotych.

Kamien wegielny pod budowe stadionu

Budowe nowego stadionu pitkarskiego w Opolu mozna
uznad oficjalnie za rozpoczeta. W zamurowanym w fun-
damentach stadionu sarkofagu znalazty sie skrzynia
czasu z pamiatkami i akt erekcyjny, podpisany migedzy
innymi przez prezydenta miasta i prezesa PZPN. Nowy
obiekt powstaje przy ulicy Pétnocnej i ma pomiescic 11
600 widzow.

Nagroda za Reuzytkownie

Opolska ReUzytkownia to niezwykle pozyteczne miej-
sce na mapie Opola, ktére wtasnie zostato wyréznione
ogdlnopolska nagroda w ramach projektu Innowacyjny
Samorzad. Dawny lokal handlowy przy ulicy Ksigzat
Opolskich zostat w ubiegtym roku zrewitalizowany
i nadano mu nowe funkcje spoteczne. Poza biezaca
dziatalnosciag wymiany rzeczy jest réwniez miejscem
edukacji ekologicznej. Odbywaja sie w nim warsztaty
z zakresu wykorzystania odpadéw do tworzenia np.
ozddb i dekoracji oraz szycia wielorazowych toreb.

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



- Co skionito ksiegowq do zgtoszenia sie do
programu MasterChef?

- Gotowanie od zawsze byto moim hobby i bar-
dzo chetnie ogladatam rézne programy kulinarne
podziwiajac poczynania i osiggniecia uczestnikow.
Za kazdym razem zastanawiatam sie, jak to jest by¢
po drugiej stronie ekranu, natomiast uwazatam, ze
jeszcze za mato umiem, by wzig¢ udziat w takim
programie. Przyszedt jednak moment, w ktérym
dowiedziatam sie o castingu do MasterChefa z re-
klamy w telewizji. Doktadnie pamietam...to byta
sobota, kiedy ustyszatam hasto z wigczonego te-
lewizora:, Ostatni casting do MasterChefa juz jutro!”
| pojechatam...(Smiech).

- Dotartas do finatu programu. | co byto potem?
Bo chyba nie wrocitas do ksiegowosci?

- Na trzy miesigce wrécitam do pracy. Rezygnacja
zniej nie byta tatwa decyzja, dtugo to rozwazatam.
Jestem bardzo wdzieczna mojej przetozonej, ktéra
zapewnifta mnie: ,Klaudia, masz gdzie wrécic. Idz
isprébuj czegos nowego.” Zmienitam stabilng prace,
ktéra dawata mi duzo satysfakgjii rozwoju na prace,
o ktdrej nie miatam pojecia, nie znatam branzy, nie
wiedziatam, czy sie z tego utrzymam i nie bytam
w stanie sobie nawet wyobrazi¢, co mnie czeka. Jak
sie okazato rzeczywisto$¢ vs oczekiwania bardzo
sie réznity.

www.opole.pl

KLAUDIA
BUDNY

Finalistka 4. edycji programu Master-
Chef. Ksiggowa, ktdrej pasja jest goto-
wanie i mistrzyni kuchni, ktéra kocha
liczby. Juz 30 lipca podczas Festiwalu
Opolskich Smakéw poprowadzi pokazy
kulinarne, w trakcie ktérych wspélnie
z Wami, krok po kroku, wyczaruje nowe
smaki. Tymczasem poznajmy Klaudie
troche blizej.

- Taka szkota zycia byly dla Ciebie staze.

Jak wspominasz praktyke u Michela Moran

i najmtodszego zdobywcy gwiazdki Michelin

w Wielkiej Brytanii Toma Kitchin'a?

— Staze to byt potwornie trudny czas. Nie...nie
trudny. ..to byta straszna haréwka. U Michela Moran
stawiatam pierwsze kroki w gastronomii, po raz
pierwszy widziatam profesjonalna kuchnie i po-
znawatam zasady tam panujace. Pomagatam ile
umiatam i nauczytam sie mnéstwo, co przygotowato
mnie do stazy za granica. Ale stanie 10-12 godzin to
byto dla mnie duzo po siedzacym trybie pracy. Na-
tomiast staze w Edynburgu w trzech restauracjach
Toma Kitchin'a to byt totalny hardcore. Praca po
14-16 godzin, w bardzo wysokich temperaturach,
przenositam setki kilograméw dziennie, spatam
po 3 godziny przez prawie 3 tygodnie, poniewaz
do pracy miatam 45 minut drogi pieszo. Szacunek
do kobiet na kuchni nie istniat, wrecz przeciwnie.
W dzisiejszych czasach stazysci by po prostu wy-
szli. Ja wytrwatam. Czy byto warto? Jesli umiemy
wyciggnac wnioski, to zawsze warto.

- Pierwszg prace jaka dostatas w gastronomii
byto od razu stanowisko zastepcy szefa kuchni
w czterogwiazdkowym hotelu. To musiato by¢
duze wyzwanie.

- Tak, catkiem spore. Szczegdlnie, ze szef kuchni
zostawit mnie samg na posterunku po pierwszym
tygodniu pracy na kolejny tydzien. tatwo nie bylo,
ale po przygodzie w Edynburgu wiedziatam, ze
nic i nikt mnie nie ztamie ($miech). Szef kuchni

dobrze wdrozyt mnie w swoje menu, wiele rzeczy
omowilismy i miatam fajna zatoge, a kompetentni
pracownicy to sukces. Byt stres zwigzany z presja,
ktdéra na siebie naktadatam, ale bardzo dobrze
wspominam to doswiadczenie.

-Przyszedttez czas na wlasny biznes. Otworzytas
restauracje, w ktorej bylas takze szefem kuchni.
I cho¢ pandemia pokrzyzowata Twoje plany,
potrafitas przeku¢ to w co$ pozytywnego.

- Tak, dziekuje, ze tak to widzisz. Moja restauracja
rozwijata sie w bardzo dobrym kierunku. Juz po
roku mozna byto upatrywaé w niej obiecujaca
przysztos¢ i wtedy dotkneta nas pandemia, a mnie
trudna decyzja o sprzedazy restauracji. Wazne, by
w odpowiednim momencie nabrac¢ obiektywizmu
i podjac biznesowa decyzje bez sentymentéw. Emo-
¢ji byt mnéstwo i dtugo trawitam te porazke. Teraz
uwazam, ze pienigdze, ktore stracitam byly najlepsza
inwestycja w moja wiedze i doswiadczenie. Obecnie
pomagam innym w prowadzeniu bizneséw gastro-
nomicznych, robie audyty finansowe i przestrzegam
przed btedami, ktére sama popetnitam. Wspieram
ich w zarzadzaniu, szkole kucharzy i obstuge, tworze
karty menu, licze food cost i pomagam w tym, by
firma zarabiata.

- Co wyréznia Twoja kuchnig?

— Jestem zwolenniczka szybkiego gotowania.
Od kiedy pamigtam, nie dawatam sobie na
przygotowanie obiadu wiecej niz 20-30 minut
zpowierzchownym sprzatnigciem. | chyba takie
s3 moje przepisy. Szybkie, zdrowe i proste do
wykonania. Nie wchodze w kuchnie fine dine,
uwazam, ze s W tym lepsi ode mnie, ale mam
na swoim koncie zaserwowanych kilka wysu-
blimowanych kolacji degustacyjnych swojego
autorstwa.

- Czesto powtarzasz, ze Twoja misjq jest
karmi¢ pysznym jedzeniem i pozyteczna
wiedza. Co w takim razie powinnismy jes¢
i co wiedzie¢?

— Przede wszystkim czytaé etykiety na produk-
tach spozywczych, jes¢ jak najwiecej natural-
nych sktadnikéw, czyli nieprzetworzonych. To
oznacza np. na obiad mieso+warzywa-+kasza,
czy omleta z kurczakiem. Starajmy sie ograni-
cza¢ wedliny. Wybierzmy ser 26ty zamiast topio-
nego, ktéry z serem nie ma za wiele wspdlnego.

Proces jego wytworzenia jest dtugi, a jedzenie traci
wigkszo$¢ wartosci odzywczych. W miare mozliwo-
$ci jedzmy na $wiezo, z kazdym podgrzaniem dan
tracimy witaminy i mineraty. To proste zasady, ktére
uzdrawiajg nasze ciato.

- Jakie kolejne wyzwania stawia sobie Klaudia
Budny? O czym marzysz?

- Marzy mi sie sie¢ kawiarnio-$niadaniowni, w kté-
rych ludzie mogliby zacza¢ dobrze dzien, zgwaran-
Cja, ze zjedza pysznie, zdrowo i zostang obstuzeni
tak, jak na to zastuguja. Nie chce zdradza¢ catego
konceptu. Drugim marzeniem jest otworzenie
fundadjii wspieranie mtodziezy zanoreksja, bulimia
i podobnymi problemami zywieniowymi. A poza
tym chce wciaz wspiera¢ innych w gastronomii,
poniewaz daje mi to mndstwo satysfakgji.

- Bedziesz gwiazda XIll Festiwalu Opolskich
Smakow. Co dla nas ugotujesz?

— Jeszcze nie bytam w Opolu, dlatego tez jade do
Was z ogromna ciekawoscia i ekscytacja. Uwiel-
biam poznawaé nowe miejsca. Bardzo dziekuje
za to wyrdznienie i zaproszenie mnie. Co ugotuje?
Nie zdradza sie takich niespodzianek (Smiech). Do
pysznego zobaczenia!

Rozmawiata Alicja Kosakowska
Zdjecia Michat Zdanowicz
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Mlas pod wq

Mija doktadnie ¢wieré¢ wieku od powodzi tysiaclecia, ktéra nawiedzita Opole dokonu-
jac olbrzymich spustoszen. Z okazji rocznicy powodzi zaplanowano w miescie szereg
wydarzen kulturalnych, w tym koncerty oraz wystawe zdje¢ mieszkancow z tamtego

pamietnego okresu.

Fala kulminacyjna przyszta do miasta 10 lipca 1997
roku. Kilka dni wcze$niej ogtoszono w Opolu stan
alarmowy, jednak chyba nikt nie przewidziat skali
zywiotuy, z jakim przyjdzie sie zmierzy¢ mieszkan-

com miasta. Nad ranem, 10 lipca wielka woda
dostownie wdarta sie przez waly powodziowe
zalewajac Zaodrze, cze$¢ Metalchemu oraz wyspy
Pasieke i Bolko wraz z ogrodem zoologicznym.

il

Przed zalaniem udato sie ocali¢ Stare Miasto i cen-
trum, znajdujace sie w bezposrednim sasiedztwie
Mtyndwki. Stato sie tak prawdopodobnie dzieki
akgji wysadzania watéw m.in. w okolicach Winowa
i bliskiego Zaodrza. Maksimum fali powodziowej
w Opolu wyniosto dokfadnie 777 cm. Dla poréw-
nania, poprzedni najwyzszy odnotowany wynik

o

FEf Krzysztof SW|dersk|

w historii (z 28 sierpnia 1813 roku.) byt o ponad
metr nizszy! Ze wzgledu na gwattowny przyboér
wody nie udato sie ewakuowaé mieszkancow
zalanych dzielnic. Przez kilka dni koczowali oni na
dachach i balkonach podtopionych blokéw i do-
moéw jednorodzinnych. W klatkach schodowych
mozna byto réwniez napotkac zwierzeta, ktére




I’@zy Stemplewski

przyptynety wraz z fala powodziowa. Pomoc dla
powodzian byta dostarczana za posrednictwem
$Smigtowcow i amfibii. Woda w stolicy naszego
regionu zaczeta opadac 16 lipca. Na Opolszczyznie
podczas pamietnej powodzi zgineto co najmniej
6 0s0b, a w catej Polsce woda pochtoneta 56 ofiar.
Straty materialne na terenie Polski oszacowano na
blisko 3,5 miliarda dolaréw.

tukasz Smierciak

Wystawe ,25. rocznica Powodzi Tysigcle-
ciaw Opolu” mozna ogladac od 7 lipca na
Rynku w Opolu.
Szczegdtowy program obchodéw
rocznicowych dostepny jest w Kalendarzu
wydarzen oraz na stronie: www.opole.pl.

FOOD & MUSIC

Lato w pelni, a wakacje na pétmetku... to
znak, ze nadszedt czas na Xlll Festiwal
Opolskich Smakéw. Wysmienite jedzenie
w polaczeniu z dobra muzyka to wspaniata
sprawa. A wlasnie to Was czeka w weekend
29-31 lipca na Placu Kopernika. Badzcie

z nami!

Niepowtarzalne smaki
Tradycyjnie zaczynamy w pigtek, 29 lipca. Przed
Centrum Handlowym Solaris pojawia sie domki
wystawiennicze z pysznosciami z catej Polski,
anawet swiata. Nie zabraknie takze Két Gospodyn
Wiejskich, ktére w zesztym roku swoimi wyrobami
skradty Wasze serca. Nie sposéb méwic o jedze-
niu bez Food Truckéw. A w nich lody, makarony,
zapiekanki i wiele, wiele innych. Nie lada gratka
beda pysznosci z polskich laséw. Ich Food Truck
to cze$¢ wiekszego projektu Laséw Panstwowych
pn.,Dobre z lasu’, ktéry ma na celu promowanie
dziczyzny, miodéw oraz ptodéw runa lesnego bez
wyrzadzania mu szkody i zaburzania naturalnej
harmonii. Znajdziecie tam certyfikowane produkty,
zaréwno miesne, jak i wegetarianskie. Do tego
niszowe piwa i przepis na udany weekend gotowy!

Warsztaty z udziatem Mistrzow
Przez caly festiwalowy weekend beda sie odbywac
warsztaty i pokazy mistrzéw kulinarnych. Adrian

Feliks — wysokiej klasy specjalista, uczestnik pro-
gramu Top Chef pokaze, jak przyrzadzi¢ zeberka
na rézne sposoby — od tych tradycyjnych po te
nowoczesne. W sobote, 30 lipca od godziny 14.00
zapraszamy na wyjatkowy pokaz kulinarny, ktéry
poprowadzi finalistka 4. edycji programu Master-
Chef - Klaudia Budny. Kocha gotowad, ale potrafi
tez liczy¢. Jezeli jestescie ciekawi, jak ksiegowa
stata sie mistrzynia kuchni, koniecznie przeczy-
tajcie wywiad na str.4-5.W niedziele, juz od godz.
12.00 czeka¢ na Was bedzie Rafat Fidyt — Slazak,
finalista 9. edycji programu Masterchef i pasjonat
dobrego smaku. Wraz z Feliksem wyczaruje arancini
z kaszanki z musem jabtkowo-musztardowym
oraz chtodniki. Wszystkie dania przygotowywane
przez gosci Festiwalu Opolskich Smakéw bedzie
mozna skosztowad.

Muzyka na zywo

W trakcie wydarzenia wybrzmiewa¢ bedzie mu-
zyka. | to nie byle jaka. W piatek o godz. 18.00
ustyszymy zwyciezczynie tegorocznych Debiutéw
59.KFPP - Magdalene Meg Krzemien, ktéra wraz
z zespotem zagra koncert akustyczny. Artystka
wystapi z autorskim materiatem, ale takze z cie-
kawymi propozycjami coveréw. Nie zabraknie
takze utworu ,0d dzisiaj” - najnowszego singla,
dzieki ktéremu odebrata nagrode im. Anny Jantar.
W sobote o0 godz. 19.00 na scenie pojawi sic Marek
Niedzielski, ktory tworzy zespot wraz zWujg HZG
i Fryderykiem Szulgitem. Utwory z jego debiutanc-
kiej ptyty,,Aby do wiosny” mogtyby by¢ spokojnie
soundtrackami do jazdy cadillac-kiem w lecie.
Niedziela naleze¢ bedzie do zespotu Take Style
Project z Zaneta Plotnik na czele. Ich koncerty to
muzyczna uczta i prawdziwa rozkosz dla ucha. Nie
brakuje tu wy$mienitych aranzacji, ekspresyjnych
dzwiekow i profesjonalnych wykonan. A to tylko
nieliczne z atrakgji, ktére bedg nam towarzyszy¢
podczas Xlll Festiwalu Opolskich Smakéw.

Szczegbtowy program dostepny jest na stronie: www.opole.pl.
Wspétorganizatorem Festiwalu Opolskich Smakow jest Zaktad
Komunalny Sp. z o.0., a partnerami wydarzenia Energetyka
Cieplna Opolsczyzny SA, Gontar Sp. z o.o. (CH Solaris) oraz
Opolska Regionalna Organizacja Turystyczna.

Alicja Kosakowska

www.facehook. asto0pole




PAWEL DOMAGALA
WRACAIJ TOUR NA BIS

Aktor, muzyk i autor przepieknych piosenek
- Pawet Domagata, dzieki swoim talentom,
stat sie jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych polskich artystéw mtodego pokolenia.
Latem 2022 roku zobaczymy go na scenie
w ramach pozegnalnej trasy ,Wracaj Tour
na bis"! Ptyta ,Wracaj” to mieszanka wielu
gatunkéw muzycznych - od folku i rocka
az po country. Piosenki z tej ptyty s pisane
prosto z serca, tworzac na koncertach wy-
jatkowa atmosfere.

KONCERTOWE LATO W AMFITEATRZE

Muzyka na zywo, energia ptynaca ze sceny, niepowtarzalne dzwigki i niezapo-
mniane emocje juz niebawem zagoszcza na dtuzej w Amfiteatrze Narodowego
Centrum Polskiej Piosenki.

Wraz z nastaniem lata koncerty z Sali Kameralnej przenosza sie do najstawniejszego w Polsce Amfiteatru.
Ogromna scena, ponad 3600 miejsc i najwieksze gwiazdy oraz niezapomniana muzyka - to wszystko
i wiele wiecej bedzie mozna doswiadczy¢ w ciepte letnie wieczory w samym sercu Opola. Tegoroczny
repertuar jest réznorodny: od najwiekszych gwiazd popu, po artystéw alternatywnych, ktérzy wystepuja
na najwiekszych festiwalowych scenach. Nie zabraknie takze sztandarowych wakacyjnych projektéw jak
Letnia Scena NCPP oraz Siesta na Tarasie, ktore uzupetnia pokazy kina pod chmurka. Ralph Kaminski,
Jazz Band Mtynarski-Masecki, a do tego Krzysztof Zalewski, Pawet Domagata, Kortez, Lady Pank, Kasia
Kowalska oraz Zabson i Kizo - to tylko niektére z nazwisk, ktére latem zawitajg do Opola.
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ZALEWSKI MTV UNPLUGGED

MTV Unplugged Zalewskiego to wystep w stu pro-
centach akustyczny, bo muzyk podszedt do zadania
tak rzetelnie jak Paul McCartney w 1991 r. Brzmienie
dopetnia nieobecna wczesniej na koncertach Zalew-
skiego bardzo efektowna sekcja deta. Wysoki poziom
napiecia pomagaja utrzymac $wietni goscie: Paulina
i Natalia Przybysz $piewajace w piosence ,Jednego
serca” i coverze ,Romanca Cherubina’, Justyna S’wie;s
i Kuba Karas z zespotu The Dumplings czy wreszcie
Mitosz Pekala, wirtuoz wibrafonu. To koncert bez
pradu, ale peten mocy, w kazdej sekundzie, od ,Her
Majesty” z ptyty ,Zelig", ktérg Zalewski zaczyna swdj
wystep unplugged, przez piosenki z najnowszego
albumu,Zabawa’, po,Mitos¢ Mitos¢” na finat. Jest i pre-
miera: napisany specjalnie na potrzeby koncertu MTV
Unplugged utwdr ,Ptaki’, piosenka apel, by wznies¢
sie ponad podziaty.

RALPH KAMINSKI to wokali- T
sta, autor tekstéw, kompozytor, producent = I o
muzyczny oraz rezyser teledyskow. Artysta
wspodtpracowat m.in. z Natalig Przybysz,
Quebonafide, Darig Zawiatow, Organkiem,
Miuoshem czy tez Dawidem Podsiadto.
Ralph Kaminski wydat trzy albumy:,Morze”
(2016),,Mtodosc¢” (2019) oraz"KORA” (2021),
wszystkie naktadem FONOBO Label. Ostatni
album -,KORA" - otrzymat Fryderyka w kate-
gorii Muzyka poetycka, a sam Ralph w kate-
gorii Artysta Roku. Na poczatku lipca Ralph
wrdci na scene w zupetnie nowej odstonie,
w towarzystwie My Best Band In The World.

g LIPCA, godz. 21:00, bilety 45/60/70 24 : - N e viaaos

22 LIPCA, godz. 21:00, bilety: 129/169 2
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JAZZ BAND MLYNARSKI-MASECKI

to zesp6t grajacy przedwojenny polski jazz. Wbrew obie-
gowej opinii, jazz nie trafit do Polski na falach stuchanego
po kryjomu Radia Wolna Europa. Wybitny pianista Marcin

A1 IMASECKI

26.08.2022 / AMFITEATR NCPP

KORTEZ HOLIDAY TOUR 2022

Letnie trasy koncertowe Korteza to juz tradycja.

Masecki razem z Janem Emilem Mtynarskim powofali do
zycia zespot odwotujacy sie do starej tradycji polskich or-
kiestr jazzowych miedzywojnia. W repertuarze Jazz-Bandu
znalazty sie utwory swingowe, w wiekszosci nieznane. Nie
zabraknie tez kilku wyjatkowych tang, z ktérych autor-
stwa polscy kompozytorzy znani byli na catym swiecie.
Aranzacje Marcina i gtos Janka nadaja catosci zupetnie
nowy oddech, czynigc te muzyke aktualna i uzytkowa,
do tanca i wzruszen.

Intymny klimat, ktéry stwarza artysta charaktery-
styczny gtos i ogromna dawka emocji to gwaran-
cja wyjatkowego wieczoru. Tegoroczny koncert,
jak zapowiada Kortez, bedzie ostatnig okazja, aby
zobaczy¢ projekt w tejze odstonie. Juz wkrotce
czeka nas nowe wydawnictwo artysty. Wszyscy,
ktorzy pojawia sie w amfiteatrze, beda mieli
rowniez okazje postuchac genialnego projektu
Mitch & Mitch con il loro Gruppo Etereofonico,
zespot wystapi bowiem w roli suportu.

23 LIPCA, godz. 19:30, bilety: 99/109/119/129 zt




Doktor Kostyta -
latajacy dyrektor

Lekarz na ladzie i w powietrzu, dyrek-
tor, wojskowy, koordynator. Ale, co sam
podkresla, nie bohater i nie aniol stréz,
choc whasnie tak czasem okreslaja go inni.
Zapraszamy na rozmowe z dr. Jarostawem
Kostyta, dyrektorem Opolskiego Centrum
Ratownictwa Medycznego oraz lekarzem
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

- Jakie to uczucie uratowac ludzkie zycie?

- Niesamowite! Dziatajgc w zespotach ratow-
nictwa medycznego - czy to naziemnych, czy
lotniczych — mamy efekty tu i teraz, dlatego
tak kocham te robote. Naszym zadaniem jest
wyrwanie z rak $mierci ludzi po wypadkach,
upadkach, udarach, z zatrzymaniem krazenia
i tak dalej. Spotykamy sie z najtrudniejszymi
przypadkami, ale satysfakcja, gdy udaje nam
sie dostarczy¢ do szpitala pacjenta, ktory wrocit
z zaswiatow, jest przeogromna.

- Dlugo pan to robi?

- Zratownictwem jestem zwigzany niemal 30 lat,
od 1993 roku. Byta nieistniejaca juz Wojskowa
Akademia Medyczna w todzi, byt 5. Wojskowy
Szpital Kliniczny w Krakowie, pogotowie w No-
wej Hucie, wydziat logistyki na Wyzszej Szkole
Oficerskiej Wojsk Pancernych w Poznaniu, byto
réwniez tamtejsze pogotowie...

-...apotem 10. Opolska Brygada Logistyczna
i utworzenie Lotniczego Zespotu Medycz-
nego.

- Tak, miatem zaszczyt wspéttworzy¢ pierwszy
w kraju zesp6t dedykowany ewakuacji rannych
zotnierzy - najpierw z Iraku, potem tez z Afga-

www.opole.pl

nistanu. Poczatkowo lataliSmy do niemieckiego
Ramstein, potem juz do poszczegdlnych krajow
ogarnietych wojna.

- Czyli ciaggte zycie na walizkach?

- Oj, tak. Dlatego tak bardzo jestem wdzieczny
mojej kochanej zonie Agnieszce i moim synom
za wyrozumiatos¢, za cierpliwos¢ i wsparcie.
Kocham ich nad zycie, a oni mnie. Sprawiaja, ze
od zawsze mam do kogo wraca¢, za co z catego
serca im dziekuje.

- Adres powrotny zawsze byt panu znany.
A miejsce docelowe?

- Nie zawsze. Czesto o miejscu podjecia pacjenta
dowiadywalismy sie juz w trakcie misji. A na jej
rozpoczecie od wezwania miatem 4 godziny.
Niezaleznie od tego, gdzie bytem, w latach
2003-2009 zawsze miatem ze sobg wojskowa
torbe z niezbednymi rzeczami. Gdy byt telefon
z 10. BLog-u, trzeba byto jecha¢ na lotnisko.
Niejedne $wieta spedzatem daleko od domu,
ratujgc naszych zotnierzy, ktérzy poswiecili
zdrowie dla Polski.

- A czy legenda krazaca o kanapkach pana
matzonki jest prawdziwa?

- Oczywiscie! Niejednemu zotnierzowi odda-
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tem kanapki robione przez Agnieszke. Pyszne,
domowe, stawiaty na nogi lepiej niz niejeden
lek (Smiech). Po miesigcach spozywania woj-
skowych racji zywnosciowych byty namiastka
domu, Polski.

- Lotniczy Zesp6t Medyczny to pierwsze
zetkniecie mtodego Jarostawa Kostyly z ra-
towaniem w powietrzu?

—Wczesniej ratowatem ludzi tylko na ziemi. Ale
gdy sprébowatem latania, wiedziatem, ze to jest
to, co chce robic¢.

- Jak sie domyslam, w ograniczonej przestrze-
ni i wiele kilometréw nad ziemia, trudniej
walczy sie o ludzkie zycie.

— W gbrze jestesmy zdani tylko na siebie. Ja,
ewentualnie inny lekarz, pielegniarki, ratownicy,
pilocii sprzet. Nie mamy wsparcia jak na SOR-ach
w postaci dodatkowego personelu czy sprzetu.
Musielismy wiedzie¢ co zabra¢, jak to obstugiwac,
jak pomagac. Ogromny stres, ale i — ponownie
do tego nawigze — ogrom satysfakgji, gdy nasz
podopieczny wracat do zdrowia.

- W miedzyczasie byt pan tez zastepcq ordy-
natora Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
w Wojewddzkim Centrum Medycznym w Opo-
lu (dzi$ Uniwersytecki Szpital Kliniczny),
a od 2016 roku, gdy w Polskiej Nowej Wsi
pod Opolem utworzono baze Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, kontynuuje pan
kariere latajacego lekarza, tym razem juz
w helikopterze.

- Mamy najwspanialsza zatoge na $wiecie! Ekipa
z Ratownika 23, bo taki kryptonim ma nasza
maszyna, to wspaniali ludzie, ktérzy pdjda za
soba w ogien. To piloci, ratownicy medyczni,
lekarze, obstuga administracyjna. JesteSmy bar-
dzo zzyci ze soba i mamy wspdlny cel — ratowac
ludzkie zycie.

- W duzym skrocie: w trzy minuty od wezwa-
nia jestescie w powietrzu, zazwyczaj laduje-
cie w niefatwym i nieznanym terenie. Pilot
nie wykonuje czynnosci medycznych. Przez
pierwsze minuty po wyladowaniu oraz tuz
przed startem jest pan skazany na siebie, bo
ratownik medyczny pelni tez role nawigatora
i osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie
miejsca ladowania. Nie da sie ukry¢, ze nie jest
to najlatwiejsza praca dla lekarza...

- Dlatego lekarze w LPR-ze to bardzo doswiad-
czeni medycy, ktérzy zostali, przepraszam za
kolokwializm, ,przeciorani” przez te stuzbe,
zmagajac sie z ekstremalnie trudnymi przypad-
kami. Sprzet, owszem, pomaga, ale to my, ludzie,
musimy wiedzie¢ jak go uzy¢. Smigtowiec jest
tylko i az narzedziem, podobnie jak pompy, re-
spiratory, leki. Cztowiek jest kluczowy w tej catej
uktadance. Pilot musi wiedzie¢, jak bezpiecznie
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‘ ‘ POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona
stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda

dolecie¢ i wyladowag, ratownik, nim podejmie
czynnosci medyczne, pomaga w bezpiecznym
posadzeniu maszyny, a ja pedze do pacjenta. Po
chwili dziatamy juz z ,ratolem”. Ale faktycznie,
jestesmy wysytani w najrézniejszy teren, nie-
rzadko tez poza granice naszego wojewodztwa.
- Czyli mozna powiedzie, ze niczym anioto-
wie niesiecie pomoc z nieba. Albo, jak mawia-
jainni, nosicie pomaranczowe kombinezony
superbohateréw...

- Absolutnie nie. Nie jestesmy bohaterami, wy-
konujemy po prostu swoja robote. Bohaterem
moze by¢ kazdy z nas - kierowca autobusu,
pan, nauczyciel czy sklepikarz, jesli tylko zrobi
co$, co pomoze innej osobie. W naszej branzy
jest takie powiedzenie:,nie jestem bohaterem,
jestem ratownikiem medycznym”. Po prostu.
Robimy jak najlepiej to, co potrafimy, w czym sie
ksztatcilismy, ale nie jest to zadne bohaterstwo.
Nie przepadamy za méwieniem o nas w taki
sposéb, bo my tylko i az robimy swoje. Tyle.

- Pod koniec 2021 roku zostat pan dyrekto-
rem Opolskiego Centrum Ratownictwa Me-
dycznego. A czy postawit pan gruba kreske
i powiedzial znajomym z karetki: od dzis
jestem waszym szefem, méwcie do mnie
»panie dyrektorze”?

- Znam praktycznie wszystkich ratownikéw,
lekarzy, pielegniarzy czy kierowcéw w naszym
regionie. Z wieloma jezdzitem do najrézniej-
szych wezwan - od bélu gtowy po duze, trudne
wypadki. Owszem, musze by¢ dla nich szefem,
ale przede wszystkim jestem ich kolega z boju.
Nigdy nie bede wiec typowym dyrektorem, ktéry
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przez caty dzien siedzi w swoim gabinecie, a0 15
zamyka drzwi i wychodzi. Moi ludzie, wspaniaty
personel, wiedza, ze w razie potrzeby moga
do mnie zadzwoni¢, dopytac o rade czy nawet
poprosi¢ o pomoc przy bardzo trudnym wezwa-
niu. Nigdy nie odmawiam. Zawsze podkreslam:
to moi ludzie. Z wojska wyniostem zasade, ze
wszyscy dzialamy wspélnie, dowddca rowniez.
Razem ratujemy zdrowie i zycie mieszkancéw
Opola oraz regionu. | ja za ten codzienny trud,
oddanie sie tej stuzbie, ciagty rozwdj, doksztat-
canie sig, wszystkie rozmowy i spotkania bardzo
im dziekuje!

Rozmawiat i fotografowat Mitosz Bogdanowicz

z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuk: Ksiega zywych sekretéw

Autor: Madeleine Roux

Jakie to uczucie przenies¢ sie do swojej ulubionej ksiazki i poznac jej
bohateréw na zywo? Przekonuja sie o tym Adelle i Connie - przyjaciétki,
ktdre zostajg wystane do ich ulubionej powiesci przez pewnego tajem-
niczego jegomoscia. Swiat powiesci, ktéry wydawat sie idylla, zaczyna
jawic sie jako zupetnie inne miejsce, a ukochani bohaterowie traca przy
blizszym poznaniu. Powiesciowy Swiat okazuje sie by¢ grozny i mroczny.
Przyjaciotki musza sie mie¢ na bacznosci, poniewaz na kazdym kroku
czyha na nie niebezpieczenstwo. Aby wydostac sie z koszmaru ksiazki,
dziewczyny zmuszone sg pomaéc bohaterom pokonac nekajacego ich
potwora i napisac fabute powiesci na nowo.

Madelaing Roux (O

KSIAZKA I

Tytut: Nagi sad T f

Autor: Wiestaw Mysliwski

,Nagi sad” to debiutancka powies¢ mistrza prozy polskiej. Ksigzka
opowiada historie ojcowskiej mitosci wiejskiego chtopa do swoje-
go syna. Ojciec robi wszystko, aby odwrdcic los syna; ojciec tozy
na jego edukacje, nie pozwala mu pracowac¢ na roli, aby jego syn
nie musiat ciezko pracowac. Ksigzka stanowi opis poszczegdlnych
zdarzen, ktére wydarzyty sie w zyciu syna — jest jego opowiesciag
0 ojcu i ich relacji. Poza gtéwnymi bohaterami, tj. ojca i syna, na
gtéwny plan u Mysliwskiego wysuwa sie rola pamieci, to wedtug
niej autor utworu buduje narracje swojego debiutu (i jak wiemy)
poézniejszych ksigzek takze.

GRA PLANSZOWA

_L Tytut: Hooop!
i Odjechane jednorozce to jedna z najnowszych gier karcia-
: f'i H a N E nych skierowana do os6b powyzej 14 roku zycia. Podstawa
W viila tej strategicznej karcianki jest utrudnianie przeciwnikom
} ) 2 rozgrywki. Celem gry jest bowiem zapedzenie wymaganej
Jli 3 R UZCE liczby jednorozcéw do stajni. W pudetku znajdziemy 138
reiez ik it i réznych kart, podzielonych na specyficzne kategorie - ri-
00 0215 T0 JEDNOROZCE SA THOM PRZVIACIOEM posty, kary, ulepszenia - a takze wspaniale zaprojektowane
S karty jednorozcéw. Co ciekawe, w,Odjechane jednorozce”
mozecie zagra¢ na kilka sposobéw — do wyboru jest opcja
I podstawowa, zaawansowana i dla 2 oséb. Humorystyczna

gra z przymruzeniem oka dla tych, co lubia rywalizacje i maja

dystans do zycia.
Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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Szlakiem Opolskich Legend

Wakacje to znakomity czas do odkrywania miejskich legend, a Opole, jak przystato na
miasto z 800-Lletnia historia, posiada ich cate mnéstwo. W nowym cyklu zabieramy na-
szych czytelnikéw do swiata opowiesci taczacych magie z historycznymi faktami, w ktére
wpleciony jest dreszczyk emocji. Co miesiac publikujemy legende, ktéra przyblizy historie
Opola oraz stanowi element nowej wakacyjnej atrakgji, jaka sa rodzinne wycieczki po
naszym miescie - wtasnie sladami opolskich legend i tajemnic.

Podanie o tym jak Utopiec matego
Piastowicza chciat porwac
Dawno, dawno temu w rzece Odrze zyt Utopiec.
Cho¢ podobny byt do cztowieka, to od ciagtego
przebywania wsrdéd wodorostéw caty byt pozie-
leniaty. Utopiec bardzo polubit okolice Opola
i od czasu do czasu wynurzat sie z wody, aby
popatrze¢ na miasto i na jego mieszkancéw.
Czesto ptatat im rézne figle, to pijaka na mo-
czary wywiodt, to rybakom sieci poplatat, to
praczce jakas rzecz porwat albo przy mtyrskim

www.opole.pl

kole co$ popsut. W miare uptywu lat Utopcowi
coraz bardziej zaczeta doskwiera¢ samotnosc.
Bliskos¢ ludzi nie nastrajata go dobrze, tez
chciatby mie¢ kogo$ do towarzystwa. W tym
czasie para ksigzeca doczekata sie potomka,
urodzit sie im maty Piastowicz. Wielka to byta
rados¢ dla wszystkich, cieszylta sie ksigzeca ro-
dzina, cieszyli sie mieszkancy Opola. Chrzciny
byty huczne. Utopiec z zazdroscia patrzyt na
orszak podazajacy zzamku do kosciota, a kiedy
zobaczyt matego ksiecia, zapatat do niego wiel-

ka mitoscia. Nie w gtowie mu byty
terazfigle z praczkami, zapomniat
o rybakach i ich sieciach. Wygla-
dat nieustannie pory, kiedy na
spacerze pojawi sie maty ksiaze.
Sledzit wtedy z zarosli malcai nie
mégtoderwac od niego oczu. Tak
minat rok, drugi i trzeci. Opolanie
nie mogli poja¢, dlaczego Utopiec
przestatim dokucza¢, od czasu do
czasu jedynie styszelizzarodli jego
westchnienia. Najmniej podobato
sie to rybakom, uwazali to za zly znak. Pewnego
lata mtody ksigze pod nieuwage swojej piastun-
ki, wymknat sie za mury zamku. Utopiec tylko
nato czekat, postanowit zwabi¢ malca w zarosla
i porwac. Wynurzyt sie zwody i rozpoczat swdj
niezwykty koncert na muszli. Nikt jeszcze nie
styszat w Opolu takiej muzyki. Dzwieki zwabity
chtopca nad brzeg Odry. Utopiec czekat od daw-
na na ten moment, szybko ztapat Piastowicza
za spodnie i wciggnat do wody. Nie przewidziat
tylko, ze jego muzyke ustyszy jeszcze kto$ inny.
A dziwne dzwieki zaniosta woda do rybakéw
towigcych w poblizu. Oni tez zobaczyli matego
ksiecia, ktory niebezpiecznie zblizat sie nad
brzeg rzeki i wyciaggniete w jego kierunku rece
Utopca. Szybko poptyneli todzig do miejsca,
gdzie chtopiec zniknat w nurtach Odry. Nie byta
to prosta sprawa odebra¢ dziecko Utopcowi.
Rybacy zarzucili sieci raz, zarzucili drugi, bez
efektu. Dopiero za trzecim razem udato sie
chiopca wytowi¢. Nie spodobato sie to Utopco-
wi, dlugo woda burzyta sie w tym miejscu, rano
rybacy zastali wszystkie todzie powywracane,
sieci splatane, ryby przeptoszone. Przez tydzien

ot. Krzysztof Czajor I

nic nie mogli ztowi¢. Utopiec pogniewat sie na
Opolani przenidst swoja siedzibe daleko, daleko
od miasta. Natomiast ksigzeca para cieszyta sie
ogromnie, ze synek zostat wyrwany z jego rak.
Rybakéw wynagrodzili sowicie za ich dobry
uczynek, a na ich osiedlu nad Odra, ksigze
postawit na pamiatke kapliczke z obrazem $w.
Barbary.

Podanie o tonacym matym ksieciu uratowanym
przez opolskich rybakéw zainspirowato artyste
tryptyku w kaplicy $w. Anny. Umiescit on gtéwke
matego chtopca wynurzajaca sie z wody na pra-
wym skrzydle tryptyku, obok sw. Barbary i Wiezy
Piastowskiej. Murowana kaplica z obrazem $w.
Barbary stata dawniej na osiedlu rybackim, za
murami miejskimi (obecnie skrzyzowanie ul. M.
Konopnickiej i ul. Ks.S.Baldego) do 1909 r. Potem
obraz zawieszono czasowo na drzewie, a w miej-
scu kaplicy zbudowano elektrownie miejska. Po
odnowieniu obrazu powieszono go na budynku
elektrowni. Po wojnie obraz zaginat, zapomnieniu
ulegto tez podanie.
Podanie nie precyzuje, ktéry z Piastowiczéw topit
sie w Odrze.
Tekst: Urszula Zajaczkowska
Opracowata Katarzyna Herwy

Wspolnie z Teatrem Tanca i Ruchu z Ogniem
Mantikora zachecamy do udziatu w rodzinnych
wycieczkach, ktore startuja w kazda wakacyjna
niedziele o godz. 12.00 przed Wieza Piastow-
ska. Aby wzigc udzial w spacerze nalezy wystac
zgloszenie na adres: mantikora.opole@gmail.
com lub telefonujac pod numer: 502 974 486.
Wycieczki odbywaja sie do 28 sierpnia br.

www.facebook.com/MiastoOpole




WIEEK] JUBILEUSZ ~

Juz od 70 lat Zespdot Piesni i Tanca ,,Opole”
szerzy tradycje ludowego folkloru nie tyl-
ko w Polce, ale réwniez na catym swiecie.
Z tej okazji przyblizamy historie grupy od
poczatkéw powstania do dnia dzisiejszego.

Powojenne poczatki

Zespdt piesni i tarca zostat powotany do zycia na
wiosne w 1952 roku przez lokalng Spétdzielczos¢
Pracy. Jako jedyny duzego formatu zesp6t Opolsz-
czyzny stat sie wkroétce reprezentacyjnym zespotem
regionu. Gorgcym oredownikiem powstania zespo-
tu byt Tadeusz Zawistowski — dwczesny kierownik
Delegatury Zwigzku Spétdzielni Przemystowych
i Rzemieslniczych w Opolu. W pdzniejszym cza-
sie ,Opole” przeszto pod opieke Wojewddzkiego
Domu Kultury, aby po wielu zmianach trafi¢ w 2010
roku pod skrzydta Mtodziezowego Domu Kultury.
W 1966 roku kierownictwo zespotu wystapito o na-
danie mu oficjalnej nazwy ,Opole’; co tez zostato
przyjete z uznaniem.

0Od 1960 roku zespét odbyt swéj pierwszy wyjazd
zagranice do Magdeburga i od tego czasu z po-
wodzeniem reprezentowat region i Polske na
wielu imprezach zagranicznych. Oprécz panstw
europejskich takich jak Butgaria, Niemcy, Francja,
Holandia, Wiochy tancerze odwiedzili bardziej eg-
zotyczne zakatki $wiata: Wyspy Kanaryjskie, Puerto
! Rico, wzbudzajac jak zawsze zachwyt i uznanie.
Dla przykfadu recenzja dziennika francuskiego
-z 15 sierpnia 1972 r. z okazji Miedzynarodowego
Festiwalu Folklorystycznego w Confolens: (...)

publicznos¢ oklaskiwata nieustannie jeden z naj-
lepszych zespotdw, jakie zaprezentowaty sie w cia-
gu ostatnich 15 lat. Scena byta zajeta bez przerwy
przez dwie godziny przez 30 tancerzy. Odnosito sie
wrazenie, iz dwie grupy wymieniaty sie, zmieniajac
okoto 12 razy kostiumy o doskonatej swiezosci.
Co za ol$nienie kolorami, c6z za bogactwo ru-
chéw bezbtednie regulowanych! Polacy z Opola
potwierdzili, ze Polska, ktéra zawsze uznawana
byta za kolebke tarica w Europie wraz ze swymi
mazurkami, polkami, posiada obecnie kilku spo-
$réd najlepszych choreograféw europejskich (...)"

Niezwykte zaslubiny

Zesp6t byt dla tancerzy druga rodzing, czego
przyktadem byly ogdlinopolskie dozynki w 1971
roku, ktére po raz pierwszy odbyty sie w Opolu. Ze-
spotowi PiesniiTanca,Opole” przypadto w udziale
zaprezentowanie tradycyjnych zaslubin zaczerp-
nietych z folkloru matopolskiego na stadionie
,Odry Opole”. Dwoje tancerzy, Wanda i Stanistaw
planowali $lub i padta propozycja, aby spektakl
stat sie prawdziwym weselem.

— Musielismy sie szybko zdecydowac i tak sie stato
- wspomina Stanistaw Zieminski. — Formalnosci
zostaly zatatwione w tempie blyskawicznym. Do
Urzedu Stanu Cywilnego pojechalismy kolorowym
korowodem wraz z catym zespotem w strojach
Slgskich. Wzielismy slub, a nastepnie odbyto sie
dozynkowe przestawienie, ktdre dla nas byto praw-
dziwym weselem. Mozna powiedzie¢, Ze naszymi
goscmi byta cata Polska.

Od tamtej pory zwyczajem, a pdzniej tradycja stato
sie to, ze zespotowe pary narzeczenskie braty slub
,w oprawie folklorystycznej". A byto ich sporo, na
pewno kilkadziesiat.

Zespot to ludzie
Oczywiscie nie bytoby zespotu, gdyby nie ludzie.
Wystepowali w nim pracownicy spétdzielczo-
$ci, robotnicy, uczniowie, pracownicy umystowi,
nauczyciele. Rotacja byfa przecietna, jedni byli
krécej, inni dtuzej. Program zespotu sktadat sie
z kilku czesci - $laskiej, krakowskiej, beskidzkiej,
kurpiowskiej, lubelskiej i wielkopolskiej. Po 1968
roku program dla zespotu pod wzgledem choreo-
graficznym utozyt prof. Tadeusz Burke. Miat on
najwieksze zastugi w podniesieniu poziomu arty-
stycznego zespotu, byt wytrwaty i konsekwentny
w dziataniu. Dojezdzat do Opola z Katowic, czasami
codziennie, gdy zblizaty sie wyjazdy zagraniczne.
Przez zespdt nazywany byt pieszczotliwie ,naszym
Dziadziusiem”. Program stworzony przez niego
obowiazuje z matymi modyfikacjami do dzis. To
samo dotyczy strojéw, ktére od lat 70-tych sg nadal
noszone przez tancerzy.
- Wspaniatq, rodzinng atmosfere w kazdym zespole
buduje sie latami, i taka niezmiennie panuje wsréd
cztonkéw ,,Opola” - przyznaje Maria Zajaczkow-
ska, obecna kierownik zespotu, nauczycielka tanca,
choreografka, ktéra trafita do zespotu w 1970 r. -
Miedzypokoleniowa integracja osiggana jest podczas
warsztatow tanecznych czy wyjazdéw na festiwale,
podczas ktoérych oprocz wystepu zwiedzamy zagra-
niczne miasta. Tu nie chodzi o mistrzostwo Swiata,
tylko o dobrq zabawe i przyjaznie. Zeby odtozyli na
chwile telefon i zawiqzali wiezi, ktére pozostanqg
znimina lata.
Jeden z cztonkéw zespotu tak wspomina powdd
wstapienia do grupy:

— Cechq mfodosci sq piekne marzenia o mitosci,
o dalekich podrézach czy potrzeba sprawdzenia
siebie w réznych sytuacjach zyciowych. W okreslonym
uktadzie politycznym ten zesp6t takie perspektywy
dawat i zaspokajat nasz gtéd poznawania swiata.

Oczywiscie to jedna strona medalu, bo oprécz wy-
jazdow i zabawy, udziat w zespole to ciezka praca.
— Wszystkie koncerty kojarzq sie zawsze z usmiech-
nietq, nie meczqcq sie grupq artystow. A tymczasem
jest to ciezka praca. Koncert trwa 2,5 godziny z 15
minutowq przerwq. Caly ten czas na scenie kazdego
obowiqzuje usmiech, lekkos¢, wdzieczna prezencja.
Nie mozemy pokazac po sobie zmeczenia. Miedzy
taricami mamy 2-3 minutowe przerwy na zmiane
stroju. Kiedy tancerze sie przebierajq, wchodzi chor.

Dzisiejsze,Opole”
Obecnie grupa liczy ponad 100 cztonkéw rozwi-
jajacych swoje pasje w trzech grupach: grupie
przygotowawczej (4-6 lat), ZPiT ,Mate Opole” (7 - 14
lat) oraz ZPiT ,Opole” (powyzej 15 lat).
- Najczesciej najmiodsze dzieci przechodzq kolejne
etapy z grupy do grupy i w koricu trafiajq do gféw-
nego zespotu — wyjasnia Maria Zajaczkowska. - Sq
tez jednak tacy, ktorzy w starszym wieku trafiajq
do ,Opola” z naboru. Sciezki sq rézne. Nie mamy
ograniczeni wiekowych, kazdy moze wystepowac
w zespole, ile ma sit i ochoty. Wiekszos¢ mtodziezy
odchodzi po szkole Sredniej, bo wyjezdzajq na studia.
Ci, cozostajq, to najczesciej rezygnujq ze wzgledu na
obowiqzki rodzinne.
Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu. W ka-
drze, oprécz Pani Marii Zajgczkowskiej pracuja:
Magda Chodorowska, Sandra Kubacka, Barbara
Owsiak — chérmistrz, Krzysztof Imiotczyk i Andrzej
Maurer. Na stronie mdk.opole.pl mozna sprawdzic¢
terminy naboréw do zespotu.

Opracowata Aleksandra Smierzyiska
Zdjecia archiwum zespotu




Tym razem z Pawtem Szpalg, znanym w sieci
jako Cztowiek Przygoda, udajemy sie¢ na
wyprawe kajakiem. A ze tras w regionie jest
wiele — o réznym stopniu zaawansowania,
niewatpliwie warto sprébowac powiostowac
i zachwycic sie dzika przyroda.

Malownicza Mata Panew
Opolska Amazonka, jak nazywa sie te rzeke

z powodu otaczajacego ja krajobrazu, liczy sobie
132 kilometréw. Jej zrédto znajduje sie w poblizu
miasta Koziegtowy, zas swoj bieg koriczy jako
prawy doptyw Odry na pétnoc od Opola. Na
opolskim odcinku w okolicy Krasiejowa zostata
Swietnie zagospodarowana pod sptywy kajako-
we, ktdre z roku na rok cieszg sie coraz wiekszg
popularnoscia. Dziata tu kilka firm zajmujacych
sie wypozyczeniem sprzetu, posiadajacych wia-
sne przystanie kajakowe. Wystarczy umoéwic sie
telefonicznie i stawi¢ na wyznaczong godzine.
Po skoriczonym sptywie, turysci sa odwozeni
busem na miejsce rozpoczecia wycieczki. Ponizej
podajemy kilka wariantéw sptywow.

Pierwsza trasa biegnie na odcinku Krupski Miyn
- przystan kajakowa Kielcza — Basen Lesny
Zawadzkie i liczy ok. 16 km. Odcinkowi dodajg
uroku powalone przez wode drzewa. Na rzece
znajduja sie dodatkowe ,przeszkody” w postaci
jazéw oraz miyna. Na niektérych fragmentach
sptywu poziom wody jest naprawde niski, wiec
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jest to dobra opcja na podréz z mniejszymi pocie-
chami. Na wyprawe nalezy przeznaczy¢ caty dzien.
Najbardziej popularna jest trasa Zawadzkie -
Kolonowskie, ktdra liczy ok. 12 km. Jest godna
polecenia dla wszystkich: mtodych, starszych
oraz rodzin z dzie¢mi ze wzgledu na niski poziom
wody oraz niezwyktg malowniczo$¢ odcinka. Na
drzewach widniejg oznaczenia, ktére informuja
uczestnikow sptywu, ile kilometréw do pokonania
jeszcze pozostato - dzieki czemu mozna dobrze
rozplanowa¢ wycieczke. Na wyprawe nalezy
przeznaczy¢ ok. 2,5 - 3 godzin.

Zdaniem autora przewodnika, najlepsza kajakowa
trasg na Matej Panwi jest fragment Kolonow-
skie — Krasiejow - Ozimek. Wynika to z duzego
zréznicowania nurtu rzeki, ktéry na samym po-
czatku przyspiesza, by za zakretem nieco zwolni¢.

Sielskosci krajobrazu dodaja wytaniajace sie na
srodku rzeki wyspy czy pasace sie leniwie na na-
brzezu stada kréw. Ostatni wariant Kolonowskie
- Staniszcze Mate to typowa trasa przeznaczo-
na dla rodzin z dzie¢mi. Dlaczego? Jest krotka,
ptytka i tatwa do pokonania dla debiutujacych
kajakowiczéw.

Dziko w Zagwizdziu
To mata miejscowos¢ znajdujaca sie na terenie
Stobrawskiego Parku Krajobrazowego. Sptywy

PRZYGODA

odbywaija sie tu z nurtem trzech rzek: Budkowi-
czanki, Stobrawy czy Jemielnicy. Przeprawa rézni
sie od wczedniej wymienionych tras tym, ze rzeka
Budkowiczanka jest na niektérych odcinkach
bardzo waska i zarosnieta. Dodaje to wyprawie
wiekszego ducha przygody, ale jest to tez bardziej
wymagajaca fizycznie eskapada.

Autor przewodnika podaje trzy trasy, rekomendu-
jacje dla oséb sredniozaawansowanych. Pierwsza
z nich wiedzie z Grzedy, przez Zagwizdzie do
Murowa i mierzy ok. 5,5 km. Dtuzszy i bardziej
zaawansowany odcinek, na ktéry przeznaczy¢
trzeba ok. 6 godzin wiostowania okreslany jest
,trasa pieciu mtynéw”. Zaczyna sie w Tutach i wie-
dzie przez Nowe Budkowice, Stare Budkowice,
Grzede, Morcinek, Zagwizdzie i konczy sie
w Murowie. Ostatnia z nich biegnie z Murowa
do Krzywej Gory. Poczatkowo ptyniemy zacie-
nionym lasem, co daje wytchnienie w upalny
dzien, nastepnie krajobraz zmienia sie na otwarta
przestrzen biegnaca miedzy polami. Na czas prze-
ptyniecia nalezy zarezerwowac ok. 4,5 godziny.

Odra do ostoi w Kopaniach
To mato znana, lecz pozytywnie zaskakujaca
trasa biegnaca z Lewina Brzeskiego przez Sko-
rogoszcz az do Przystani Kopanie. Na 17 kilo-
metrowym odcinku poptyniemy z nurtem dwdch

rzek: Nysy Ktodzkiej i Odry podziwiajac dzika
przyrode i dobrze spedzajac ok. 4 godziny. Podréz
kajakiem rozpoczynamy przy zaporze w Lewinie
Brzeskim, ktory niesie nas wartkim nurtem w dét
szerokiej na tym odcinku Nysy Ktodzkiej. Warto
zrobi¢ sobie przystanek w Skorogoszczy — bo
miejsc postojowych nie bedzie zbyt wiele. Do
dyspozycji turystéw pozostaja trzy wiaty i paleni-
sko na ognisko. Kolejny etap przyjemnie wiedzie
przez las, wijac sie i zmieniajac co rusz strone.
Mniej wiecej na tym odcinku wptywamy na rzeke
Odre, ktérej nurt stabnie zmuszajac wodniakéw
do mocniejszego uzycia wioset. Bardzo prawdo-
podobne jest spotkanie jelonkdw, ktére na tym
obszarze maja swéj wodopdj. Sptyw konczymy
w bardzo przyjemnej Przystani Kopanie. Na miej-
scu mozna sie przebrad, rozpali¢ ognisko, a nawet
rozbi¢ biwak nad brzegiem Odry.

~Przewodnik peten przygéd” autorstwa Pawta

Szpali, w ktérym znajdujq sie opisy wspomnianych

tras kajakowych dostepny jest w Ramiarnii Galeria

K-ART. DESIGN w Opolu na ul. Ksiqzqt Opolskich lub
na www.czlowiekprzygoda.pl

Opracowata Katarzyna Herwy
Zdjecia Pawet Szpala

www.facebook.com/MiastoOpole



Wielkie show podczas Festiwalu data
Justyna Steczkowska, ktora obchodzita
na scenie swoje 50. urodziny. Nie za-
brakto najwiekszych przebojow artystki,

barwnych strojow i bogatej choreografii.

Debiuty zwyciezyta opolanka Magdale-
na Meg Krzemien, a Premiery wygrata
Karolina Lizer.
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59. Krajowy Festiwal Polskiej Piosenki prze-
szedt do historii. Podczas trwajacego cztery
dni festiwalu publiczno$¢ ttumnie wypetnita
legendarny Amfiteatr Tysigclecia podziwia-
jac wystepy, m.in. Haliny Frackowiak, Ani
Rusowicz, Katarzyny Cerekwickiej, Andrzeja
Rybinskiego czy Stawka Uniatowskiego.

Podczas Festiwalu nie zabrakto wielu wydarzen
towarzyszacych, a wérdd nich odstoniecia kolejnego
muzycznego muralu, tym razem po$wieconego
Andrzejowi Nowakowi, gitarzyScie zespotéw TSA oraz
Zte Psy. Most Groszowy na czas imprezy stat sie
Mostem Festiwalowym.
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Aleja Gwiazd Polskiej Piosenki

w rynku liczy ich juz 80! W tym roku
powiekszyta sie 0 gwiazdy nalezace
do zespotdw IRA, Partita, Golec
uOrkiestra, a takze Bogdana Olewicza
oraz Krzysztofa ,,Jarego” Jaryczewskie-
g0 z Oddziatu Zamknietego.




Na co dzien jest polonistka w Publicznym
Liceum Ogélnoksztatcagcym nr VI w Opolu.
Po godzinach Roma Kwieciniska chetnie za-
mienia jednak szkolna krede na kuchenny
mikser, a elegancka bluzke na kuchenny
fartuch i tworzy tortowe dzieta sztuki.

- Podobno, w co trudno uwierzy¢, nie prze-
pada Pani za ciastami?

- Rzeczywiscie tak jest (Smiech). Od zawsze
jednak uwielbiatam torty. Zamitowanie do nich
odziedziczytam po babci, ktéra robita je na za-
méwienie. Mysle, ze co$ w genach pozostato...
- Ta pasja zakietkowata jeszcze u miodej
Romy, czy juz w dorostosci?

- Wihasciwie to bytam juz nauczycielka, gdy
zaczetam robi¢ pierwsze torty dla najblizszych.
Byto to okoto 9 lat temu. Do dzi$ zrobitam ich
okoto... 200? Ale nie wykonuje ich komercyjnie,
jedynie jako prezenty dla rodziny i bliskich
znajomych.

- Jak wiec reaguja osoby obdarowywane
tymi pysznymi arcydzietami?

- Bardzo pozytywnie! Zwilaszcza dzie-
ciaki s zadowolone, gdy moga zjes¢
tort, na ktérym znajduje sie bohater
ich ulubionej bajki czy idol mtodzien-
czych lat.

- Ale ten Cristiano Ronaldo na torcie
stojacym obok nas, chyba nie jest
jadalny?

— Oczywiscie, ze jest! Dzis mozna
wydrukowac... jadalne zdjecie. Tech-
nologia tak poszta do przodu, ze od
zdobienia tortéw owocami przeszlismy
do drukowania jego czesci (Smiech).
- Jak wyglada u Pani caly proces
przygotowania tortu?

— Zazwyczaj w czwartki robie zakupy
i pieke biszkopt. W kolejny dzien prze-
ktadam ciasto, tynkuje, a w niedziele
zdobie — bezami, czekolada, owoca-
mi, kwiatami, pralinami, topperami
oraz wszystkim tym, co sobie zamarza
odbiorcy.

- A co stanowi sekret udanego tortu?
- Mysle, ze naturalne sktadniki - praw-
dziwa $mietana, serek mascarpone,

www.opole.pl

Tortowe
arcydzieta

owoce - i wiasna praca, a nie proszki. Owszem,
z gotowych mieszanek oraz pétproduktéw duzo
taniej i szybciej mozemy przygotowac tort,
jednak efekt finalny nie bedzie poréwnywalny.
Oszczedzajac na czasie, oszczedzamy takze na
jakosci.

- Gdy Pani o tym méwi, to wszystko wydaje
sie by¢ wzglednie tatwe - Smietana, serek,
jajka, czekolada i gotowe. A chyba nie do
konca tak jest?

- Faktycznie — przygotowanie naprawde do-
brego tortu wymaga wielu, czasem nawet
kilkunastu, godzin pracy. Cata logistyka, jak juz
wspominatam, réwniez jest skomplikowana.
Do tego staram sie poznac najpierw gusta,od-

biorcy”i to, na co jest uczulony. Ale po 9 latach
pieczenia idzie mi to wszystko duzo tatwiej niz
kiedys. Dziatajg wyuczone automatyzmy, do-
Swiadczenie zdobyte metoda préb i btedow...
- ...i pewnie wieloma kursami?
- Wiarsztaty, kursy, szkolenia — to wszystko row-
niez przesztam na swojej cukierniczej $ciezce.
" Uczytam sie temperowac czeko-
lade, tynkowac torty. Takie prak-
tyczne zajecia sa jak najbardziej
wskazane, ale Youtube to rowniez
Swietne miejsce do szukania wie-
dzy oraz inspiracji. Zatem goraco
polecam kazdemu - zwlaszcza, ze
nic nas to nie kosztuje.
- Wiedza wiedzg, ale co jeszcze
jest potrzebne do przygotowania
takich arcydziel?
- Na pewno duza lodéwka! Albo
i dwie (Smiech)! Ja akurat radze so-
bie z jedna wieksza, ale gdy wioze
tam dwa torty, nie mam juz zbyt
wiele miejsca na pozostate jedze-
nie, na czym — mowiac poét zartem,
po6t serio — cierpi moja rodzina.
Ponadto przyda sie wyobraznia, by
moc zwizualizowac sobie poszcze-
golne etapy prac, ,czu¢” to, co sie
wydarzy za chwile. Czasem jeden
zty ruch, niedopatrzenie czegos,
niewfasciwe wymieszanie sktad-

nikéw lub nieodpowiednia temperatura moga
sprawi¢, ze wielogodzinna praca pdjdzie na
marne. Niezbedna bedzie tez szczypta umie-
jetnosci manualnych, bo to przeciez twérca od
poczatku do konca czuwa nad tym, jak bedzie
wygladac jego pyszny tort.

- Czy wiec to stodkie hobby jest dla kazdego?
— Zapewne nie, ale kazdy z pewnosciag moze
go sprébowac. Rados¢ bliskich, gdy otrzymuja
pyszny, bogato zdobiony tort peten ré6znych
detali, jest naprawde nie do opisania. Dla takich
chwil warto to robi¢!

- Widze w Pani ogrom pasji i umiejetnosci.
Zastanawiam sie wiec, czy nie powinna Pani
otworzy¢ swojej cukierni...

— Wiele oséb mi to méwito (Smiech)! Jednak
nie chciatabym rezygnowac z pracy w szkole.
Za bardzo kocham nasza mtodziez, by nie miec¢
z nig kontaktu. Poza tym teraz robie to dla
przyjemnosci. Kazdy wypiek jest indywidualny,
spersonalizowany, robiony ,bo chce’, a nie ,bo
musze”. Dlatego poki co pozostane przy tym,
co jest. Cho¢ moze kiedys....

Rozmawiat Mitosz Bogdanowicz
Zdjecia archiwum prywatne
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Do konkursu zgtoszono tacznie ponad
50 kandydatur w dwéch kategoriach:
»Lider Spoteczny Roku 2021” i ,,Pozytek
Roku 2021”.

Liderem za rok 2021 uznano Pawta Andrzejuka
zwigzanego z dziatalnoscig wolontaryjna na rzecz
uzaleznionych i wykluczonych. Wspoéttworzyt
i wspotorganizowat grupy samopomocowe zrze-
szajace mtodych, uzaleznionych od narkotykéw
i alkoholu ludzi. Brat udziat w zaktadaniu niefor-
malnej grupy wsparcia dla uzaleznionych wiez-
niéw Zakfadu Karnego w Strzelcach Opolskich
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oraz Areszcie Sledczym w Opolu. W 2014 roku
zostat prezesem Stowarzyszenia To Cztowiek, kté-
re na co dzien wspétpracuje z zaktadami karnymi,
sgdami, urzedami, szkotami, uczelniami wyzszymi
i innymi organizacjami pozarzagdowymi czy in-
stytucjami niosacymi wsparcie i pomoc socjalna.
Sposréd kandydatur zgtoszonych na, Lidera Spo-
tecznego Roku” cztonkowie kapituty za szczeg6lng
dziatalnos¢ spoteczng wyréznili:

Sybille Fusiarz — Prezeske Stowarzyszenia Am-
basada Sukcesu, ktéra dziata na rzecz niepetno-
sprawnych, zmagajacych sie z chorobami no-
wotworowymi po usunieciu krtani, mastektomii
i innymi. Pomystodawczyni i organizatorka akgji
badan przesiewowych w zakresie zachorowalno-
$ci na nowotwory gtowy i szyi. Pomystodawczyni
i realizatorka pierwszego w Polsce programu do
nauki mowy zastepczej w warunkach domowych;
inicjatorka i zatozycielka jedynej w Polsce Opol-
skiej Szkoty Treneréw Rehabilitacji Laryngekto-
mowanych z siedziba w Opolu.

Ks. Wojciecha Prackiego - Proboszcza Parafii

Ewangelicko Augsburskiej w Opolu, ktéry zaj-
muje sie charytatywna dziatalnoscia polegajaca
na wypozyczaniu sprzetu rehabilitacyjnego dla
0s0b niepetnosprawnych. Organizuje koncerty
i wydarzenia kulturalne, wspétpracuje z Archi-
wum Panstwowym organizujac systematycznie
wystawy dla mieszkancéw, prowadzi otwarte
lekcje o luteranizmie dla mtodziezy. Wspodtpra-
cuje z wolontariuszami w réznym wieku, réznej
narodowosci, bez wzgledu na wyznanie.
Krystyne Zarska - wolontariuszke, ktéra wspiera
wiele wydarzen organizowanych na terenie mia-
sta. Pomaga podczas piknikéw organizowanych
przez senioréw, promuje miasto opowiadajac
turystom o najciekawszych atrakcjach turystycz-
nych Opola stajac sie ambasadorem miasta.
Jako cztonek sekcji plastycznej Akwarele, czesto
w motywach swoich prac wybiera architekture
Opola. Wspiera liczne akcje charytatywne po-
przez przekazywanie swoich prac malarskich na
licytacje. W nowoczesny i innowacyjny sposob
ukazuje walory Odry.

Matgorzate Besz-Janicka - aktywistke spoteczng
i przewodniczaca opolskiego zarzadu regional-
nego Komitetu Obrony Demokracji. Prowadzita
i organizowata w Opolu wiele dziatan zwigzanych
z obrong wartosci konstytucyjnych, praw cziowie-
ka, praw obywatelskich, cztonkostwa Polski w Unii
Europejskiej, obrong praworzadnosci, wolnosci
stowa i wielu innych.

W kategorii,Pozytek Roku”w wyniku ocen czton-
kow Kapituty wyrézniono:

»TU mieszkam. Kampania swiadomosciowa”
Fundacji 2.8 — Kampania powstata w celu uswia-
domienia mieszkarncom Opola wielokulturowosci
miasta. Poprzez opowiedzenie historii bohateréw
oraz ukazania ich wizerunku, mieszkancy mogli
dowiedzie¢ sig, w jaki sposdb obcokrajowcy
znaleZli sie w ich miescie, czym sie zajmuja na co
dzien i dlaczego postanowili osiedli¢ sie¢ w Opolu
na state.

»Pomocbezdomnym, ubogim i wykluczonym”
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Bezdomnym,
Ubogim oraz Wykluczonym Spotecznie ,Na-
dzieja” — Gtéwnym celem zadania byta pomoc
w udzieleniu mieszkania i znalezienia pracy
osobom bezdomnym poczawszy od dotarcia do

beneficjentdw w miejscu ich przebywania (mosty,
dziatki, namioty itp.).

»Pomoc zywnosciowa” Banku Zywnosci w Opolu
- Projektem realizowanym przez Bank byta pomoc
zywnosciowa i zapobieganie marnotrawienia
jedzenia. Organizacja wspotpracowata z duzymi
sieciami handlowymi, organizujac pomoc dla
0s6b potrzebujacych. Z pomocy skorzystata
ogromna rzesza oséb, ktére na co dzierh zma-
gaja sie z problemem niedozywienia i ubdstwa
ekonomicznego.

»Za catoksztatt dziatar w 2021 roku” kapituta wy-
réznita Fundacje dr. Clown Region Opolszczy-
zna. Jej projekty skupiaja sie na poprawieniu sa-
mopoczucia najmtodszych pacjentéw oddziatéw
pediatrycznych w Opolu. Wsréd dziatarh Fundacji
znalazto sie stworzenie kacika zabaw i przekazanie
darowizny w postaci gier planszowych na oddziaty
pediatryczne USK w Opolu. Dodatkowo fundacja
prowadzita dogoterapie dla senioréw w DDP
»Ztota jesien” i DPS dla kombatantéw w Opolu.
Laureatem konkursu zostato zadanie realizowane
przez Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opol-
ski Il Ogdlnopolski Przeglad Piosenki Osob
Niewidomych - Opole 2021"

Celem tego projektu byta integracja srodowiska
0séb niewidomych i stabowidzacych poprzez
zaangazowanie Okregow i K6t Polskiego Zwiazku
Niewidomych z catej Polski. Jego najwazniejszym
elementem byt koncert finatowy w Sali Koncer-

towej Filharmonii Opolskiej.
o @
=Y




Takim mianem okreslane sa zwyczajowo Ro-

dzinne Ogrédki Dziatkowe. Zalet zwigzanych

z ich posiadaniem jest cate mnéstwo, a ich
popularnosc¢ w ostatnim czasie wciaz rosnie.
Z czego wynika ta tendencja? Opowiedza
nam sami dziatkowcy oraz Prezes Okregu
Opolskiego, Polskiego Zwigzku Dziatkowcow
w Opolu - prof. Barttomiej Kozyra.

Garsc historii i liczb
Ogrody dziatkowe zostaty zapoczatkowane w An-
glii w XVIII wieku, kiedy rozwijat sie kapitalizm
i pojawito sie bezrobocie. Wéwczas miasta zaczety
przekazywac¢ mieszkaricom niewielkie kawatki
ziemi ok. 2,5 a w celu uprawy warzyw i owocéw
na wiasne potrzeby, aby nie dopusci¢ do gtodu.
Ta idea angielska rozeszta sie po catej Europie,
m.in. w Niemczech, Danii, Szwecji i okazata sie
zbawienna. Na ziemiach polskich ogrody pojawity
sie z koricem XIX wieku, natomiast ich rozkwit
zaczat sie po 1918 roku. W czasach PRL idea
ogrodow dziatkowych zostata objeta patronatem
zakfadow pracy. Wéwczas dziatka stanowita istot-
ne uzupetnienie spizarni domowych i liczyta sie
ekonomicznie w zyciu rodziny. Po 1989 roku, kiedy

I Fot. PiotrKumiec
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pojawity sie supermarkety i tania zywnos¢, ludzie
uznali, ze dziatki nie sg im tak bardzo potrzebne
i tak powstaty tzw.,,wolne dziatki".

- Na OpolszczyZznie mamy ich ok 4000, natomiast
wszystkich ogroddw w regionie jest 38000 — mowi
prof. Barttomiej Kozyra. — W samym miescie
jest ich 14. Wjezdzajqc do Opola od wschodu,
zlokalizowane sq tu 3 ogrody dziatkowe: ,Zalesie’,
.Kopciuszek” i ,Stokrotka’; na Zaodrzu miesci sie
,Odra’ w sqsiedztwie dawnego hipermarketu Real
jest,Dziatkowiec Opolski’, a z drugiej strony miasta
istniejq dwa ogrody: ,Oaza” i ,tegi” — opowiada
prezes dziatkowcow.

Wspélna pasja

Cecha ludzi uzytkujacych dziatki jest niewatpli-
wie pasja w grzebaniu w ziemi. Zasady dobrego
funkcjonowania kazdego dziatkowca okresla
regulamin rodzinnych ogrédkéw dziatkowych.
- Wyjasnia on m.in. jak mozna sadzi¢ drzewka
w granicy, jakich drzew nie powinno by¢, jak sie
zachowad, co mozna mie¢ na dziatce. Ponadto
obowiqzuje prosta zasada, nie rob drugiemu co
Tobie nie mite - ttumaczy prof. Kozyra.

L

Fot. Katarzyna Muszyriska

Niewatpliwie osoby uprawiajace dziatki tworza
pewnego rodzaju wspolnote, ktdra opiera sie
na zasadach dobrej sasiedzkiej wspotpracy i jest
forma wymiany doswiadczen i dobrych praktyk.
- Jest to wymiana Swiatéw. Ja jestem filozofem,
modj jeden sqgsiad jest kierowcg, a drugi policiantem.
Wzbogacamy sie wzajemnie swoimi obserwacjami
— wyjasnia prezes Kozyra.

Opolski dziatkowicz
Specyfika opolskich ogrodéw jest to, ze sa wielo-
pokoleniowe i bardzo dobrze wyposazone w prad
czy nawodnienie.
- 0d 35 lat jestem dziatkowcem i od najmtodszych
lat od moich rodzicéw uczytem sie, jak uprawiac
rosliny czy drzewka owocowe - opowiada Piotr
Kumiec. - Natomiast ta funkcja z biegiem lat
zmienita sie na bardziej rekreacyjnq. Ze wzgledu na
prace zawodowq staram sie tu byc co najmniej dwa
razy w tygodniu. To jest moja odskocznia i forma
relaksu psychicznego - dodaje.
Ten poglad potwierdzaja Paristwo Krystyna
i Franciszek Sajowie, ktérzy mimo, iz sa na
emeryturze, méwig zgodnym gtosem:
- Dziatka to nasza odskocznia. Spedzamy tu cate
dnie, odwiedzajq nas dzieci i wnuki, no i cieszymy
sie zbiorami owocdw i warzyw. Pojawit sie juz agrest,
czarna porzeczka, wisnia czy ogorki. Trudno nam
sobie na ten moment wyobrazic Zycie bez dziatki.
Poza walorami estetycznymi czy ekonomicznymi
zwigzanymi z uprawa wiasnych warzyw i owocéw,
dziatka zmusza do ruchu i wigze sie z duzym
naktadem wysitku fizycznego.
T

- Dos¢ czesto zdarzajq sie sytuacje zwiqzane
z omdleniami czy zastabnieciami — przyznaje
Kumiec. Warto zatem pamieta¢, ze praca na
dziatce powinna mie¢ wymiar rekreacyjny. Jesli
chodzi o sama wiedze ogrodnicza i zdobywanie
doswiadczenia, to warto dopasowywac rosliny
do warunkéw, ktére mamy w naszym ogrodzie.
—Mysle, ze jest to punkt wyjscia do zaobserwowania,
jakie ma sie otoczenie na swojej dziatce — podkresla
Kumiec.

Moda na zielone
- Trendem, w strone ktdrego zmierzamy w zwiqzku
ze zmianami klimatycznymi jest dziatka ekologiczna
samowystarczalna — twierdzi Barttomiej Kozyra.
Nawodnienie pochodzi tu z deszczéwki, energia
pozyskiwana jest z fotowoltaiki, natomiast ziemia
nawozona jest kompostem.
Mimo, Zze przecietny dziatkowiec to osoba w wieku
senioralnym, ten wzorzec powoli sie zmienia.
Dlaczego?
- Dziatkowiec to osoba ,ztapana” przez kwiaty
czy przez wlasne warzywa. Bardzo przyjemnie jest
zaprosic tu znajomych. Dziatka staje sie zpowrotem
modna ze wzgledu na zwrdcenie uwagi na zdrowy
styl zycia. Jest tu wyjqtkowy mikroklimat oraz przy-
jazne srodowisko dla owadéw, ptakéw czy jezy. No
i wszystko na dziatce robimy razem.

Katarzyna Herwy ‘

Czego zatem chciec¢ wiecej?



Twarze Ukrainy

Mieli swoje zycie, domy, prace, hobby. Wszystko zmienito sig, gdy 24 lutego wojska rosyjskie ruszyty
do natarcia. W jednej chwili musieli podjac najtrudniejsza decyzje w swoim zyciu. | niejednokrotne
pozegnac tych, ktorych kochali najbardziej. Poznajcie historie uchodzcéw, ktérzy w wyniku wojny
trafili do Opola. Ich przezycia spisuje i fotografuje ukrainska dziennikarka Kateryna Senchenko,
ktéra sama musiata uciekac przed ostrzatami rakietowymi z Kijowa.

Marianna Kotenko (26 lat)
Mykhailo (1 miesigc)

Przyjechatam do Polski w 9 miesiacu ciazy. Decyzje o wyjeZdzie podjetam, gdy w Internecie pojawity sie filmy o ukra-
inskich kobietach rodzacych w piwnicach. To byto przerazajace. Nie wiedzielismy kiedy bedzie kolejny atak na Kijow,
ana ciagte chowanie sie w piwnicy nie miatam juz sity. Kiedy przyjechatam do Polski widziatam wiele dobrych rzeczy.
Juz na granicy spotkalismy wolontariuszy ze wszystkim, czego potrzebowalismy. Pordd byt ciezki. To moja pierwsza
(igza, do tego z dala od rodziny i przyjaciét. Ale lekarze i personel szpitala byli wspaniali. Ostatnio chciatam wrdcic do
rodzicow, do Winnicy, ale znowu zaczat sie ostrzat, zgineli ludzie. . . wyjazd wciaz odkfadam.

Tetyana Yavorska (64 lata)

Maz corki pracuje w Niemczech. Nalegat, zeby zabrata dzieci (cdrki 9i 14 lat) i uciekata. Beze mnie nie chciata tego zrobic.
Wyjechaty$my wiec razem, ale ja pojechatam do syna do Opola. Z zawodu jestem projektantem przemystowym, absolwen-
tem Akademii Sztuk Pieknych w Charkowie. Pracowatam w zawodzie, bytam projektantka. Otworzytam wtasna pracownie,
w ktdrej uczytam rysunku. Moja pracownia nadal istnieje, moja kolezanka nadal uczy dzieci. Nawet w takich czasach ludzie
przychodzg rysowac. W Opolu, na zaméwienie, wykonuje artystyczne malowanie $cian. Marze, ze wygramy te wojne, ze
wrdce i zaczne pracowacd z moimi matymi uczniami. Mam dacze, ktdra potrzebuje opieki. Dostatam ja od rodzicéw, tesknie
Za nig, to jest miejsce mojego serca.

Ivan Prokopenko (14 lat)

Siedzielismy na korytarzu dzien i noc, syreny prawie nie przestawaty wyc. Nie moglismy tego znies¢. Moja mama,
miodszy brat i ja dwa razy probowalismy wyjechac. Za pierwszym razem nie udato sie z powodu ogromnej kolejki. Po-
szlismy wiec na piechote, ale zabrakto nam sit. Wrdcilismy do Lwowa, gdzie czekat ojcieci sprdbowalismy ponownie. Nie
mamy krewnych w Opolu, ale wiedzieliSmy, ze mozemy dostac miejsce w akademiku, a to duzo. W Ukrainie probowatem
wszystkiego! Chodzitem na boks, ptywatem, rysowatem, taiczytem, studiowatem w Akademii Komputerowej. Wciaz
ucze sie grac na gitarze. W Opolu chodze do klubu aikido. Polacy przyjeli nas bardzo dobrze. Nadal chodze na basen.

[ nadal ucze sie tworzenia stron internetowych, teraz jednak na kursach online.



Sezon na piatke
Z minusem

Pod koniec maja pitkarze Odry Opo-
le zakonczyli piaty sezon z rzedu na
zapleczu elity, a juz w potowie lipca
rozpoczna kolejny. To dobry moment,
by porozmawiac z prezesem klubu,
Tomaszem Lisinskim o tym, co za nami
i o tym, co przed nami.

Fot. Daria Strak

—_—

- Jak oceniacie minione rozgrywki?

— Postugujac sie terminologia szkolng, $miato
postawie pigtke zminusem. Duzy wptyw na taka
ocene miatawans do barazy, o ktérych przed star-
tem rozgrywek po cichu marzylismy. To cieszyto
tym bardziej, ze nasz potencjat finansowy raczej
nie wskazywatby na to, iz mamy na to szanse.Ten
minus z kolei to ze wzgledu na fakt, ze jednak
odpadlismy w pétfinale tego etapu i byto to mate
rozczarowanie, ale to taki czysto sportowy zal.
- Czyli nie byto oddechu ulgi, ze nie trzeba be-
dzie,kombinowac” zlicencjq, ze stadionem itd.
- Od samego poczatku zaktadalismy, ze nasza gra
w ekstraklasie bedzie wymagata wiele ciezkiej
i dodatkowej pracy. Bylismy jednak na to przygo-

www.opole.pl

towani, bo dochodzac tak daleko nie chcielismy
w zaden sposob powiedzie¢:,stop, juz wystarczy”.
Przedstawiciele klubu, czyli zarzad, spoteczenstwo
wokot, a w szczegdlnosci druzyna i trenerzy wy-
chodzilismy z zatozenia, ze skoro zaszlismy tak
daleko, to chcemy jeszcze dalej. Na pewno po
tym ostatnim gwizdku w Kielcach najbardziej
odczuwalna mysla byt niedosyt.

- Zalézmy jednak, ze awansowaliscie. Z jakimi
zadaniami musielibyscie sie zmierzy¢?

- Na pewno musielibysmy gra¢ poza Opolem,
co bytoby sporym utrudnieniem. Czekatoby
nas znacznie wiecej pracy logistycznej, ktora
juz dzisiaj jest skomplikowana z racji tego, ze
nasz obiekt nie spetnia warunkoéw 1 ligi, a co
dopiero najwyzszego szczebla. Trzeba by byto
dopia¢ kwestie stadionu zastepczego. Niemniej
wszystko to wigzatoby sie z ogromem pracy i to
takiego typu, ktérej chyba do tej pory w Odrze
nikt nie wykonywat. Bytoby trudno, ale szkoda,
ze nie dowiemy sie o tym juz teraz.

- Wré6émy zatem na ziemie i porozmawiajmy
o tym, co przed wami. Przede wszystkim bu-
dowa druzyny. Odeszlo o$miu graczy, przyszio
trzech, a to nie koniec... Mozna méwic o malej
rewolucji kadrowej?

- Raczej o ewolucji. Odeszto osmiu zawodnikow
z kadry liczacej mniej wiecej 25 pitkarzy, ale tak
naprawde, patrzac przez pryzmat koncéwki se-
zonu, to z podstawowych graczy pozegnalismy
tylko Mitosza Trojaka, ktéry zostat wykupiony
przez Korone Kielce i przeszedt do ekstraklasy.
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Do wiekszosci z tych zmian sie przygotowalismy.
Doszto trzech chtopakédw, nad kolejnymi umowa-
mi pracujemy. Chcemy zrobic¢ wszystko, zeby ten
zespdt nie byt gorszy od poprzedniego. Kregostup
druzyny zostaje bez zmian. Planujemy dotaczy¢
zawodnikow, ktdrzy jeszcze mocniej beda naci-
skac na tych, ktérzy wystepowali w podstawowym
sktadzie pod koniec poprzednich rozgrywek
i bardzo mocno wierze, ze to sie uda.

- Robicie tez troche wiecej miejsca dla mio-
dych-zdolnych z Akademii? Stawianie na nich
ostatnio optacato sie podwaéjnie. Byly i punkty
i pieniadze za Pro Junior System...

- Cieszymy sig, iz nasi chtopcy tak sie rozwijaja,
ale trzeba tez pamietac o zachowaniu odpowied-
niego balansu. Rywalizowanie samymi mtodymi
zawodnikami na takim poziomie jak 1 liga bytoby
sportowym samobdjstwem. Musi by¢ mieszanka
odpowiednich ludzi tak, by kazdy spetniat swoja
role nie tylko na boisku, ale i w szatni. Mtodzi
gracze sa caly czas pod obserwacja treneréw
z naszej Akademii. Co pokazuje przyktad Anto-
niego Klimka, Btazeja Sapielaka i Macieja Wrébla,
ktorzy mieli swoje mecze w drugiej druzynie
i potem przeszli do pierwszej. W rezerwach dalej
sg zawodnicy, ktérzy rowniez trenujg z gtdwnym
zespotem z racji tego, ze mieli odpowiednie
rekomendacje i byli pod obserwacjg sztabu.
To chocby Maksymilian Paszkowski czy Mikotaj
Owsiak. Wszystko to jest poktosiem zaréwno
ciezkiej pracy trenerdw, jak i wspotpracy miedzy
pierwsza druzyng a Akademia.

- Sezon zaczynacie w potowie lipca i macie
dosc specyficzny terminarz. Inauguracja na
wyjezdzie, a potem pie¢ meczéw pod rzad
w Opolu.

—To jest poktfosie dobrej wspétpracy z PZPN-em
i zrozumienie naszej sytuacji. ,Centrala” wie, ze
budowa stadionu jest w fazie realizacji, a my
nie mamy podgrzewanej murawy i od potowy
listopada do korica marca nie wolno nam grac
o punkty przy ul. Oleskiej. Udato nam sie jednak
tak dopracowac terminarz, by jak najmniej me-
czbw rozegra¢ wéwczas w roli gospodarzy, stad
tez nawarstwity sie one w okresie wakacyjnym.
Jest tez kolejny plus, bo kibice chetniej przycho-
dza na stadion, kiedy jest cieplej i milej spedza
sie czas na dworze.

- Jest i minus tej sytuacji, bo w 2023 roku
znacznie dluzej poczekamy na druzyne,
ai start wiosny bedzie trudniejszy.

- Na to nie ma recepty, bo patrzac na nasza gre
na wyjazdach w poprzednim sezonie, czesto
wygladata ona lepiej niz u siebie. Kazdy mecz to
jest osobna historia i dziejg sie rzeczy, o ktérych
mato kto by pomyslat. Jak chocby straty punktéw
ze spadkowiczami z Polkowic czy Jastrzebia. Na
kazdy pojedynek trzeba wychodzi¢ z determina-
cjaiwiarg w to, ze uda sie wygrac¢. No i zdobrym
planem i umiejetnoscia jego realizacji.

- Jakie cele stawiacie sobie na ten nowy sezon?
— Chcemy rozwija¢ klub pod wieloma wzgledami.
Stajemy sie coraz bardziej profesjonalng orga-
nizacja sportowa, co nas bardzo cieszy. Znamy
jednak swoje utomnosci i dgzymy do najlepszej
wersji Odry, jaka jesteSmy w stanie stworzy¢
w kazdym obszarze: finansowym, marketingo-
wym, a co najwazniejsze sportowym. W tej sferze
bedziemy dazy¢ do tego, by zespot grat jeszcze
lepiej, skuteczniej, tadniej dla oka i zdobyt jeszcze
wiecej punktéw, niz miato to miejsce w minionym
sezonie. Nie jestesmy potentatem finansowym,
dlatego bytoby wspaniale, gdybysmy znowu
zatapali sie do barazy. Przez ostatnie dwa lata
udawato sie poprawia¢ wyniki, wiec mamy na-
dzieje, ze teraz tez nastapi progres.

Rozmawiat tukasz Balinski

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN

1.07 (piatek)

- Wakagje w bibliotece: Dzieri na gérskim szlaku
— kreatywne zajecia plastyczne

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecieca MBP

Wstep wolny (tel. 512277 462)

- Wakadje w bibliotece: Dziei spinacza. Jak po-
faczyc spinacze bez dotykania? Czym jest rdza?
godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 17 MBP

Wstep wolny (tel. 512270711)

- Wakacje w bibliotece: Wakacje w basniowej
krainie ( dla dzieci 6-10 lat)

godz. 12:00

Miejsce: Filia nr 7 MBP

Wstep wolny (zapisy tel. 512271 443)

+ Zajecia klubowe
godz. 12:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem”
Wstep wolny

« Sjesta na lezakach, Cata Polska czyta dzieciom
godz. 12:15

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem”

Wstep wolny

- Wakadje w bibliotece: Gryizabawy planszowe
godz. 13:00

Miejsce: Filia nr 10 MBP

Wstep wolny (tel. 512270653)

« Budowlana wyobraznia

godz. 14:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem®
Wstep wolny

+ XV Tumiej Pitkarskich Druzyn Osiedlowych
Niezrzeszonych, Metalchem Cup 2022”
godz. 18:00

Miejsce: boisko ul. Ztota

Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

www.opole.pl

« Koncert jubileuszowy Zespotu Piesni i Tanca & t

,Opole”
godz. 17:00

Migjsce: Amfiteatr NCPP

Wistep: 10zt

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Bolko

Wstep wolny

« Film ,Cmon Cmon”; ,Superbohaterowie”;

,Matki réwnolegte”
godz. 19:00
Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:

normalny 20z, ulgowy 15zt

2.07 (sobota)

« XX Atlantis Bieg Opolski

godz. 10:00
Miejsce: Wyspa Bolko

+ Kreatywne warsztaty plastyczne dla dzieci

godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00
Miejsce: Kino Meduza

Wistep: bilet online 15z, w kasie 15zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30

Miejsce: Ratusz
Wistep: 5zt

+ Joga & vege brunch
godz. 11:00

Miejsce: Kawiamia spoteczna OPO

Wistep: 35zt

- Sobotaz Mama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny
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« Wykladzcyklu, Swiatto naobraz”; Jacek Zufaw-
ski,Pejzaz z Chmielna”

godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

« Film ,C'mon Cmon”; , Superbohaterowie”;
Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

« Siesta na Tarasie: Coals
godz. 20:00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep wolny

3.07 (niedziela)

« Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: bilet online 15zt, w kasie 15zt

- Joga

godz. 10:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

» Wakacje w Skansenie: Czym jest biordznorod-
nos¢ikim s mieszkaricy ekosysteméw wodnych?
godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

+ Szlakiem Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: przed Wieza Piastowska

Wstep wolny (zapisy: mantikora.opole@gmail.
com lub tel.: 502 974 486)

a
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« Speed-friending z Otwartymi Klatkami

godz. 17:00

Miejsce: Kawiamia spoteczna OPO

Wstep wolny(zapisy: opole@otwarteklatki.pl)

« Film ,Cmon Cmon”; ,Superbohaterowie”;
,Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 15ztkasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

« Koncert muzyki filmowej

godz. 20:30

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wistep: Strefa | — 40z, Strefa Il — 20zt

4.07 (poniedziatek)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Wakagje w Skansenie: Czy ryby lubig ciepfa
wode?/Lato i zima w zyciu ryby

godz. 11:00; 12:00; 13:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny

« Wakacje w bibliotece: Dzieri nasielskim spacerze
— kreatywne zajecia plastyczne

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecieca MBP

Wstep wolny (tel. 512 277 462)

- Wakacje w bibliotece: Jak w kalejdoskopie —
konstruujemy wiasne kalejdoskopy

godz. 11:00

Migjsce: Filia nr 17 MBP

Wstep wolny (tel. 512270711)

« Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego” — gra
terenowa

godz. 11:00

Migjsce: Oddziat Dziecigco-Modziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Budowlana wyobraznia
godz. 14:00
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Wstep wolny

« Spotkanie z Joanna Siek

godz. 16:30

Miejsce: Muzeum Uniwersytetu Opolskiego
Wstep wolny

- Warsztaty florystyczne dla dziei
godz. 17:00; 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

» Kino Konesera: Film,Trzy pietra”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wstep: www.helios.pl

« Film ,Cmon Cmon”; ,Superbohaterowie”;
,Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

» Wakacje z Galeria SztukiWspétczesnej: Kinona
placu Teatralnym

godz. 20:00

Miejsce: PlacTeatralny

Wstep wolny

5.07 (wtorek)

+ Graedukacyjnaw Kamienicy zynszowej,Ogry-
zeki pestka - zero waste”

godz. Migjsce: Kamienica zynszowa 10:00; 11:00;
12:00; 13:00; 14:00; 15:00

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

+ Wakacje w bibliotece: Dzieri nasielskim spacerze
— kreatywne zajecia plastyczne

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecieca MBP

Wstep wolny (tel. 512 277 462)

« Wakagje w bibliotece: Pewnego razu w miedcie
— projekt i wykonanie miasta z kartonéw

godz. 11:00

Miejsce: Filianr 17 MBP

Wstep wolny (tel. 512270711)
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« Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego”
godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

- Wakacje w bibliotece: Dziel w mrocznym lesie
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny(zapisytel. 77 45480 30, wew. 201)

- Zajecia klubowe

godz. 14:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Lekcje Spiewu pop dla dziecii mtodziezy
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Spotkanie autorskie z Adamem Bodnarem
godz. 18:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wakacje z Galerig Sztuki Wspdtczesnej: Spacer
Sladami Mariana Nowaka w ramach finisazu
wystawy plenerowej“Nie tylko Pegaz”

godz. 18:00

Miejsce: Plac Jana Pawfa Il

Wstep wolny

« Film ,Cmon Cmon”; ,Superbohaterowie”;
Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

« Kino pod lama
godz. 21:00
Migjsce: terenzielony NCPP, przy lamie, od strony

ul. Piastowskiej
Wstep wolny

R P== Y §g—
SPOTKANIE AITORSKIE

ADAM
BODNAR

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

6.07 (Sroda)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

« Zajedia plastyczne
godz.9:15

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

- Wakacje z Galerig Sztuki Wspétczesnej: Prze-
strzen sztuki

- zajecia plastyczne dla dzieci w wieku 6-13 lat
godz. 10:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

- Wakacje w Muzeum: Morze w kolorze
godz. 11:00

Migjsce: Galeria Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Wakacje w bibliotece: Dzieri w stomkowym
kapeluszu — kreatywne zajecia plastyczne
godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecieca MBP

Wstep wolny (tel. 512277 462)

- Wakacje w bibliotece: Pewnego razu w miescie
2 —projekt i wykonanie miasta z kartonow
godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 17 MBP

Wstep wolny (tel. 512270711)

« Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego” — gra
terenowa

godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

KONKURS

Podwdjne bilety na seanse w Kinie Helios
trafig do 5 0s6b, ktore jako pierwsze
odpowiedzg prawidtowo na pytanie:

Podaj dokfadng date otwarcia Kina
Helios w CH Karolinka w Opolu

- Wakacje w bibliotece: Gniezno zatozymy, z wi-
kingami sie zaprzyjaznimy

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny(zapisy tel. 774548030, wew. 201)

- Wakacje w bibliotece: Wakacje moich marzer
godz. 13:00

Miejsce: Filia nr 10 MBP

Wstep wolny (tel. 512270653)

« Sjesta na lezakach,,Cafa Polska czyta dzieciom
godz. 14:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Wstep wolny

« Film ,Cmon Cmon”; ,Superbohaterowie”;
,Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online:normalny 17z}, ulgowy 15zt, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

7.07 (czwartek)

- Wakacje w bibliotece: Dzieri na ulubionym
rowerze — kreatywne zajecia plastyczne

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecigca MBP

Wstep wolny (tel. 512277 462)

« Wakagje w bibliotece: Wodne rozlewanki —
malujemy niecodziennymi technikami

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 17 MBP

Wstep wolny (tel.512270711)

« Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego”
godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Zajecia klubowe

godz. 13:30
r Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Sjestanalezakach,Cata Polska czyta
dzieciom

godz. 15:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Kultura Dostgpna: Powrdt do tamtych dni
godz. 13:00; 18:00

Migjsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wstep: 10zt

+ 25.rocznica Powodzi Tysiacleciaw Opolu: otwar-
ce wystawy na Rynku

godz. 14:00

Miejsce: Rynek

Wstep wolny

+ Leke Spiewu pop dla dziecii mtodziezy
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

» ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy 512 270 685)

« Film ,C'mon Cmon”; ,Superbohaterowie”;
Matki réwnolegte”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

8.07 (piatek)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« ,Just Dance”— zajecia taneczno -ruchowe
godz. 10:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

- Wakacje w bibliotece: Dzier w babcinej pizamie
— kreatywne zajecia plastyczne

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 2 Dziecieca MBP

Wstep wolny (tel. 512 277 462)

- Wakagje w bibliotece: Komu w droge, temu
taszka (projektujemy torbe)

godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 17 MBP

Wstep wolny (tel. 512270711)

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
Regulamin konkursu: www.opole.pl
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Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego” — gra
terenowa

godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

- Wakacje w bibliotece: Spotkanie z bajka —
poznajemy bohaterdw legend o Opolu

godz. 13:00

Miejsce: Filianr 10 MBP

Wstep wolny (tel. 512270653)

« Sjesta na lezakach,,Cafa Polska czyta dzieciom
godz. 13:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wistep: 5zt

« Spotkanie autorskie z Arian Karima
godz. 18:00

Migjsce: Delfin, ul. Piotrkowska 1
Wstep wolny

+ XV Tumiej Pitkarskich Druzyn Osiedlowych
Niezrzeszonych, Metalchem Cup 2022”
godz. 18:00

Miejsce: boisko ul. Ztota

Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Bolko
Wstep wolny

« Film ,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”;
Stabsze ogniwo”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

+ Letnia Scena NCPP: Ralph Kaminski & My Best
Band InThe World

godz. 21:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wistep: 45zt 60zt; 70zt

Soh &

p-

9.07 (sobota)
+ Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« Wakacje z Galerig Sztuki Wspétczesnej: Joga
godz. 9:00

Miejsce: PlacTeatralny

Wstep wolny

+ Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego” — gra
terenowa

godz. 9:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

» Kreatywne warsztaty plastyczne dla dzieci
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

+ Znurtem Opola

godz. 10:00; 13:00

Miejsce: Przystan przy ul. Struga 16a
Wstep wolny

« Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: bilet online 15zt, w kasie 15zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« SobotazMamaiTata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film,Margot i Alma”;, Superbohaterowie”;
Stabsze ogniwo”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 15zt kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

LIPIEC

10.07 (niedziela)

« Poranki filmowe dla Dziedi

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: bilet online 15zt, w kasie 15zt

« Joga

godz. 10:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« Wodny Pytajnik Przyrodniczy- warsztaty
godz. 11:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

« Szlakiem Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: przed Wieza Piastowska

Wstep wolny (zapisy: mantikora.opole@gmail.
com lub tel.: 502 974 486)

« Koncert ODRA SOUND DESIGN

godz. 17:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

« 25.rocznica PowodziTysiacleciaw Opolu:, Cicha
Woda..”klasycznie

godz. 17:00

Miejsce: PlacWolnosci

Wstep wolny

« 25.roznica PowodziTysiacleciaw Opolu:, Cicha
Woda..”klasycznie

godz. 18:00

Miejsce: PlacWolnosci

Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Film,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”; - Festiwal Wyspy Pasieki: Medytacja z naturg
,Stabsze ogniwo” godz. 18:00
godz. 19:00 Miejsce: Park Nadodrzariski, Linia Odry (na wy-

Miejsce: Kino Meduza sokosci pomnika Junony)
Wstep: online: normalny 171, ulgowy 152t kasa: - Wstep wolny
normalny 20z, ulgowy 15zt

+ Kino Konesera: Film, Mdj syn”
godz. 18:00
Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris

11.07 (poniedziatek)
« Zajecia klubowe

godz. 9:00 Wstep: www.helios.pl

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” AREIEED

Wstep wolny « Film ,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”;
- Wakacje w Skansenie: Czy ryby lubig ciepfa ;ifsgslz;:(())%nlwo

wode?/Lato i zima w Zyciu ryby
godz. 11:00; 12:00; 13:00
Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep wolny

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

- Prezentacja zespotu OKS ODRA OPOLE S.A.
zpremierg hymnu klub oraz koncertem Roberta
(ichego i goscinnym udziatem Jareckiego

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki

« Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego” — gra
terenowa dla grup zorganizowanych

godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

+ Sjestana lezakach, Cata Polska czyta dzieciom . Wakacje z GSW-: Kino na placu Teatralnym

godz. 13:30 godz. 21:00
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” Miejsce: PlacTeatralny
Wstep wolny Wstep wolny

« Budowlana wyobraznia 12.07 (wtorek)

qu;.1fl:()|0b - dhert - Graedukacyjna,Ogryzekipestka - zero waste”
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalcher godz. Miejsce: Kamienica czynszowa 10:00- 16:00
Wstep wolny

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 4431761)

« Warsztaty florystyczne dla dzieci
godz. 17:00; 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

+ Tajemnica Wzgérza Uniwersyteckiego”
godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

- Zapisana przestrzen — wernisaz wystawy stu-

dentowiwykladowcow pracownirzezbyWydziatu * Z2jecia kiubowe

Sztuki U0 godz. 15:00

godz. 18:00 Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Miejsce: Galeria MBP Zamostek Wstep wolny

Wstep wolny

+ Lekcje Spiewu pop dla dziecii mtodziezy
godz. 17:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

4 Wstep wolny
v

OKS ODRA OPOLI
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« Film,Margot i Alma”;, Superbohaterowie”;
,Stabsze ogniwo”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

13.07 (Sroda)
« Zajecia klubowe
godz. 9:00
Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

- Zajecia plastyczne

godz. 9:15

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

- Wakacje z GSW: Przestrzen sztuki - zajecia
plastyczne dla dzieci w wieku 6-13 lat

godz. 10:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

Wstep wolny

+ Wakacje w Muzeum: Dziennik podrézy matych
iduzych

godz. 11:00

Migjsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 10zt

*

- Tajemnica Wzgdrza Uniwersyteckiego”
godz. 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

9

« Wakage w bibliotece: Krzywoustego spotkamy
i Sredniowieczne obyczaje poznamy

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny(zapisy tel. 774548030, wew. 201)

+ Rozgrywki w Bingo

godz. 14:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Rozgrywki w boulle

godz. 16:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,,Metalchem”
Wstep wolny

« Film ,Margot i Alma”;,Superbohaterowie”;
,Stabsze ogniwo”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

14.07 (czwartek)

« Tajemnica Wzgérza Uniwersyteckiego”
godz 11:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

+ Kultura Dostgpna: Krime Story. Love Story
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wstep: 10zt

« Sjesta na lezakach,,Cafa Polska czyta dzieciom
godz. 15:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Wstep wolny

+ Lekcje Spiewu pop dla dziecii miodziezy
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

+ Film ,Margot i Alma”; , Superhohaterowie”;
Stabsze ogniwo”

godz. 19:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

15.07 (piatek)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Tajemnica Wzgérza Uniwersyteckiego”
godz 11:00

Migjsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

- Wakacje w bibliotece: Wspélny plakat waka-
cyjny —zajecia plastyczne

godz. 13:00

Migjsce: Filia nr 10 MBP

Wstep wolny (tel. 512270 653)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

+ Wiezorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Bolko
Wstep wolny

« Film,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”;

Corka”
godz. 19:00
Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:

normalny 20z, ulgowy 15zt

« Pawet Domagata z Zespotem — Wracaj Tour
godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wistep: 80zt; 100zt; 120zt

16.07 (sobota)
+ Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

+ Wakacje z Galerig Sztuki Wspdtczesnej: Joga
godz. 9:00

Miejsce: PlacTeatralny

Wstep wolny

» Kreatywne warsztaty plastyczne dla dzieci
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

+ Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: bilet online 15zt, w kasie 15zt

+ Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« Bezpieczne Wakacje

godz. 11:00

Miejsce: Basen Letni, Biekitna Fala”
Wstep: bilet na basen

39
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+ Joga & vege brunch

godz. 11:00

Miejsce: Kawiamia spoteczna OPO
Wstep: 35zt

« Sobotaz Mama i Tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film ,Margot i Alma”;,Superbohaterowie”;
Corka”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20zt ulgowy 15zt

+ BeataiBAIM

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wstep: 99,109,119, 129, 139i 149z

17.07 (niedziela)

+ Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: bilet online 15zt w kasie 15zt

« Joga

godz. 10:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole
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- Wakagje w Skansenie

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« Szlakiem Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: przed Wiezg Piastowska

Wstep wolny (zapisy: mantikora.opole@gmail.
com lub tel.: 502 974 486)

« Koncerty Promenadowe: tukasz Szubazzespo-
fem

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosd

Wstep wolny

« Koncerty Promenadowe: Grazynatobaszewska
i zespot Ajagore

godz. 18:30

Miejsce: PlacWolnosci

Wstep wolny

« Film,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”;
Corka”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 15zt kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

18.07 (poniedziatek)

+ Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

+ Sjesta na lezakach, Cata Polska czyta dzieciom
godz. 12:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem”

Wstep wolny

« Rozgrywki w Bingo

godz. 15:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem”
Wstep wolny

www.opole.pl

« Warsztaty florystyczne dla dzieci
godz. 17:00; 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Jestes unikalna. Siegaj po swoje tu i teraz —
spotkanie z Danuta Hasiak

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

+ Kino Konesera: Film, Linqui”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wistep: www.helios.pl

« Film ,Margot i Alma”;,Superbohaterowie”;
Corka”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

« Wakadjez Galeria SztukiWspétczesnej: Kinona
placu Teatralnym

godz. 21:00

Miejsce: Plac Teatralny

Wstep wolny

19.07 (wtorek)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Graedukacyjnaw Kamienicy @ynszowej,0gry-
zeki pestka - zero waste”

godz. Miejsce: Kamienica czynszowa 10:00- 16:00
Wstep wolny (zapisy: tel. 77 4431761)

« Wakadje z Galerig Sztuki Wspétczesnej: Lekcja
siedzaca

godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

Wstep wolny

+ Lekgje Spiewu pop dla dziecii mtodziezy
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

40

« Warsztaty ceramiczne dla dzieci
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film,Margot i Alma”; ,Superbohaterowie”;
Corka”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524, kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

« Wakacje z GSW: Gaga / people
godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej
Wstep wolny

+ Kino pod lama: Pavarotti

godz. 21:00

Miejsce: teren zielony NCPP, przy lamie, od strony
ul. Piastowskiej

Wstep wolny

20.07 (Sroda)

« Zajecia klubowe

godz. 9:00

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Zajecia plastyczne

godz. 9:15

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Wakacje z GSW: Przestrzen sztuki - zajecia
plastyczne dla dzieci w wieku 6-13 lat

godz. 10:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

Wstep wolny

« Wakacje w Muzeum: Rycerska przygoda w mu-
zeum

godz. 11:00

Migjsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 10zt

+ Wakagje wbibliotece: Zastaniemyja drewniang,
Zostawimy murowang

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny(zapisy tel. 774548030, wew. 201)

N @

+ Budowlana wyobraznia

godz. 14:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Kino Kobie: Film ,A oni dalej grzesza, dobry
Boze?”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wistep: www.helios.pl

« Film ,Margot i Alma”;, Superbohaterowie”;
,Corka”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

21.07 (czwartek)

+ Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy,Metalchem”
Wstep wolny

« Zajecia plastyczne

godz. 9:30

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

+ Kultura Dostepna: Méj dtug

godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris
Wstep: 10zt

+ Sjesta na lezakach, Cata Polska czyta dzieciom
godz. 16:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Wstep wolny

+ Lekdje $piewu pop dla dzieci i mtodziezy
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film ,Margot i Alma”;,Superbohaterowie”;
Corka”

godz. 19:00

Migjsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

22.07 (piatek)

» Zajecia klubowe

godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« XV Turniej Pitkarskich Druzyn Osiedlowych
Niezrzeszonych, Metalchem Cup 2022”
godz. 18:00

Miejsce: boisko ul. Ztota

Wstep wolny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Bolko
Wstep wolny

« Film | tak Cig kocham”;,,Superbohaterowie”;

Najgorszy cztowiek na Swiecie”
godz. 19:00
Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 172, ulgowy 1524, kasa:

normalny 20z, ulgowy 15zt

« Zalewski MTV Unplugged
godz. 21:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: 129zt; 169zt

23.07 (sobota)

» Wakacje z Galeria Sztuki Wspdtczesnej: Joga
godz. 9:00

Miejsce: PlacTeatralny

Wstep wolny

« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

+ Kreatywne warsztaty plastyczne dla dzieci
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Poranki filmowe dla Dzieci

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: bilet online 15z}, w kasie 15zt

AR d

LIPIEC

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

+ Joga &vege brunch

godz. 11:00

Miejsce: Kawiamia spoteczna OPO
Wistep: 35zt

« XI Piknik Rodzinny nad Odra
godz. 11:00

Miejsce: Park 800-lecia
Wstep wolny

- SobotazMamgiTatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Rejs po Odrze,,Festiwalowo na nowo”
godz. 19:00

Migjsce: Przystari ul. Odrowazéw

Wstep wolny (wejsciéwki w kasie NCPP)

« Rejs po Odrze,,Festiwalowo na nowo”
godz. 19:00

Migjsce: Przystari przy ul. Odrowazéw
Wstep wolny

« Film,| tak Cie kocham”; , Superbohaterowie”;
Najgorszy cztowiek na $wiecie”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z4, ulgowy 15zt

« Kortez Holiday Tour 2022

godz. 19:30

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wistep: bilety: 99,109, 119i 129zt

24.07 (niedziela)

« Poranki filmowe dla Dziedi

godz. 10:00; 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: bilet online 15z, w kasie 15zt

+ Joga

godz. 10:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN
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« Kino Konesera: Film,Yang”

« Lekdje $piewu pop dla dzieci i mtodziezy

28.07 (czwartek)

30.07 (sobota)

LIPIEC

« Wakacyjny koncert gwiazd

£ SZLAK OPOLSKICH godz. 18:00 godz. 17:00 + Zajecia klubowe « Parkrun godz. 19:00

w% LEGEND Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris  Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna godz. 9:00 godz.9:00 Miejsce: Amfiteatr NCPP

P ji spmrsanye RO Wstep: wwwhelios pl Wstep wolny Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” Miejsce: Wyspa Bolko Wstep: 99,109, 11911292t
{ ; Wstgp wolny Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

« Film,| tak Cig kocham”; , Superbohaterowie”;
,Najgorszy ztowiek na swiecie”
godz. 19:00

+ Kamishibai
godz. 17:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

+ Kultura Dostgpna: Marzec'68
godz. 13:00; 18:00
Miejsce: Kino Helios Karolinka, Kino Helios Solaris

« Kreatywne warsztaty plastyczne dla dzieci
godz. 10:00

+ Rejs po Odrze, Festiwalowo na nowo”
godz. 19:00
Miejsce: Przystan ul. Odrowazéw

Wstep: 524 Migjsce: Kino Meduza Wstep wolny R Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Wstep wolny (wejsciowkiw kasie NCPP)
Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 15zt kasa: + Turnigj tenisa stotowego Wst I ) )
Slakiem Opolskich Legend norr(fglny 202 ulgowyy1 g 2l b R et M A godz. 14:00 e 31.07 (niedziela)
« ziakiem Jpolskich Legen ' Najgorszy czfowiek na éwiecie” Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” i o idzewor° Porankifilmowe dla Dzied
godz. 12:00 ) " + Przyrodnicze wakagje:,,Rozkoduj drzewo oy
" . : " godz. 19:00 Wstep wolny , godz. 10:00; 12:00
Miejsce: przed Wieza Piastowska + Wakagje z GSW: Kino na placu Teatralnym el godz. 10:00 Micise:Kino Meduza
Wstep wolny(zapisy: mantikora.opole@gmail. 90dz. 2?-00 Wstep:online: normalny 1724, ulgowy 1521 kasa: « Lekdje épiewu pop dla dziecii miodziezy Miejsce: Wysap Bolko Wste: biletonline 1524w ksie 152
com lub tel.: 502 974 486) Miejsce: PlacTeatralny normalny 2024, ulgowy 152 godz. 17:00 Wistep: 10zt (zapisy: tel. 77 461-54-66 lub przy-
Wstep wolny Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna roda@muzeum.opole.pl.) - Joga
- Film,| tak Cie kocham”; ,Superbohaterowie”; 27.07 ($roda) Wstep wolny godz. 10:00
Najgorszy cztowiek na swiecie” 26.07 (wtorek) - Wakagie 2 GSW: Przestrzer sztuki - Film,,| tak Cie kocham”;, Superbohaterowie”; + Porankifilmowe dla Dzieci Miejsce: Wyspa Bolko
godz. 19:00 + Lajecia klubowe godz 10:00 Najgorszy czlowiek na $wiecie” godz. 10:00;12:00 Wstep wolny

Migjsce: Kino Meduza
Wistep: online: normalny 172, ulgowy 152 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

25.07 (poniedziatek)
- Zajecia klubowe
godz. 9:00

godz. 9:00
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

« Zajecia plastyczne
godz. 9:15
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

« Wakacje w Muzeum: Tajemnice sekretarzyka
w Kamienicy zynszowej

godz. 11:00

Migjsce: Muzeum Slaska Opolskiego

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20zt, ulgowy 15zt

29.07 (piatek)
+ Zajecia klubowe
godz. 9:00

Miejsce: Kino Meduza
Wistep: bilet online 15zt, w kasie 15zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 5zt

+ Xl Festiwal Opolskich Smakow

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” Wstep wolny Wstep: 10zt Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” ggd'z. 12:00 .

Wstep wolny Wstep wolny « Xlll Festiwal Opolskich Smakéw Miejsce: Plac Kopernika
+ Graedukacyjnaw Kamienicy zynszowej,0gry- - Wakacje w bibliotece: Krolewskq pare spotkamy « Razgrywkiw boule godz. 12:00 Wstep wolny

+ Sjesta nalezakach, Cata Polska czyta dzieciom 22K pestka -zero waste” iKrzyzakow pokonamy godz. 1330 Miejsce: Plac Kopernika ) )

godz. 12:00 godz. 10:00 — 16:00 godz. 12:00 Miejsce: Kub Osieclowy, Metalchem” Wstep wolny + Szlakiem Opolskich Legend

Migjsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

Miejsce: Kamienica czynszowa
Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny(zapisytel. 77 4548030, wew. 201)

Wstep wolny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej

+ SobotazMamaiTata

godz. 12:00
Miejsce: przed Wiezg Piastowska
Wstep wolny (zapisy: mantikora.opole@gmail.

M godz. 12:00

« Budowlana wyobrazni - Tuniej bilardowy + Lajecia klubowe godz. 14:30;15:30; 16:30 Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna DI SR fd)

udowlana wyobraznia & 1300 godz. 15:00 Miejsce: Ratusz
godz. 13:00 99 Z : ) . Mieisce: Kiub Osiedlowy. Metalchem” = Wstep: 52t LR « Koncerty Promenadowe: Kwartet smyczkowy
Migjsce: Klub Osiedlowy,Metalchem” Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem e Yo « ENOfestiwal vol 2 - festiwal enoturystyczny

Wstep wolny Wstep wolny i 1400 Angelus
Wstep wolny « Xl Festiwal Opolskich Smakow 3? Z bi o Worewabis Bibhoteki Pk godz. 17:00
- . ' . A ) godz. 15:00 ejsce:blonia Wojewodzkiej Bibiote Publine]eice: lacWolnosi
+ Rozgrywkiw Bingo : IWakaqe W bibliotece: Wygrany wtorek — gry g;g’jki ;J.E(Z)GSW' SpotkaniezPaulina Plasyiska 2 Miejsce: Plac Kopernika Wstep wolny Wstep wolny
godz. 15:00 planszowe Wi L G leria Sztuki Wps . Wstep wolny
B ztuki Wspok ) . .

Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem” godz. 14:00 IEf5Ce: Lareria STk TSpotzesne) + Rejs po Odrze, Festiwalowo na nowo « Koncerty Promenadowe: Danka Plotnik z ze-

Wstep wolny

Wstep wolny Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna + XV Tuiej Pitkarskich Druzyn Osiedlowych godz. 19:00 spofem

sty fosycmedadied Wstep wolny (zapisytel. 774548030, wew. 201) Film | tak Cie kocham”, Superbohaterowie”: i gfljedzzrz;a;%ggych,,Metalchem Cup 2022 w;e:;cs Pr;):taﬁ przy ul. Odrowazéw ’g\;/?d;.18i£)|0 oo
- Warsztaty florystyczne dla dzieci ; ok 13 éwiecia” ] R 100V wolny iejsce: PlacWolnosci
godz. 17:00;18:00 « Sjesta na lezakach,,Cafa Polska czyta dzieciom ;I\(izjzg(;rgs.zgocz’fowmk faswiede Miejsce: boisko ul. Ztota Wstep wolny

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

godz. 15:00
Miejsce: Klub Osiedlowy, Metalchem”
Wstep wolny

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: online: normalny 17z, ulgowy 1524 kasa:
normalny 20z, ulgowy 15zt

d

Wstep wolny

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru

www.opole.pl 42 (15 kazdego miesigca) sa umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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