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W NUMERZE ' NA KROTKO

Szkolny Budzet Obywatelski

W Opolu wystartowat ,Szkolny Budzet Uczniowski”,

program przygotowujacy mtodziez do aktywnego uczest-
nictwa w partycypacji spotecznej. Inicjatywa ma charakter
pilotazowy i obejmuje cztery wybrane szkoty ponadpod-
stawowe z naszego miasta. Kazda z nich moze otrzymac
dofinansowanie z budzetu na 2022 rok — w wysokosci do
20 tys. zt. W ramach Programu finansowane beda projekty
przygotowane przez uczniow danej szkoty, ukierunkowane

d

Opole bliskie Jubileuszowe Nagrody TYTAN na: rozwoj zainteresowan naukowych i talentéw ucznidw;
memu sercu w Kulturze rozdane strona 10-11 SZKOLNY BUDZET ksztattowanie ich postaw obywatelskich; zwigkszenie
strona 4-6 strona 8-9 UCZNIOWSKI aktywnosci i integracje; dziatania edukacyjno-kulturalne
z udziatem ucznidw oraz aranzacje przestrzeni wspoélne;j.

Nagroda dlaZOO
| Ogréd Zoologiczny w Opolu zostat laureatem Konkur-

su na Najlepszy Produkt Turystyczny Wojewddztwa
Opolskiego 2021. Organizatorem konkursu jest Opolska
Regionalna Organizacja Turystyczna. Rok 2021, mimo
pandemii, jest bardzo dobrym rokiem dla opolskie-
go ogrodu. W maju padt rekord wszech czaséw, jesli

Przewodnik Bank Zywnosci Doula to porodowy chodzi o dzienng liczbe zwiedzajgcych — 8908 osdb.

po Toyota Park Opole strona 16-17 aniot kobiety W najgoretsze miesigce — czerwiec, lipiec i sierpien —
strona 12-13 strona 20-21 ogréd odwiedzito ponad 200 tysiecy osdb, a juz teraz
wiadomo, Ze i caty rok bedzie rekordowy, bo zwierzeta

i rodliny z catego $wiata do listopada podziwiato w Opolu

ponad 300 tysiecy oséb. Nagrode otrzymaty réwniez

Papugarnia w Opolu i Opolski Szlak Winnic.

| Bezptatne szczepienia przeciw grypie

Wszystkie osoby petnoletnie w naszym kraju, ktére
X chca skorzystac z bezptatnego szczepienia, nie musza
Magia Swiat Z Opola na caty Historia swigtego mie¢ recepty na szczepionke. Wystarczy, ze zgtosza
strona 22-23 Swiat Mikotaja sie do wybranego punktu szczepien i umoéwia termin.
strona 24-25 strona 26-27 Mapa ponad 3000 punktdéw, w ktérych mozna wykonac

szczepienie przeciw grypie, znajduje sie na stronie Mini-

sterstwa Zdrowia. Na szczepienie powinny sie zgtaszad

| osoby bez objawdw ostrej infekgji i wysokiej goraczki.
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Opole bliskie memu sercu

Tak wiele chce powiedziec poprzez swoja muzyke i stowo. Kocha klasykéw piosenki
literackiej i autorskiej, ale stucha tez mtodych. A Opole to Jego miasto. O swoim
dziecinstwie, tworczosci i przysztosci opowiada wybitny opolanin, Michat Bajor.

- Panie Michale, mito znowu zobaczy¢ Pana
w naszym miescie i pogratulowa¢ nagrody
prezydenta Opola w dziedzinie kultury.

- O, réwniez dziekuje. Podwdjnie mi mito, bo
0 przyznaniu przez kapitute tego wyréznienia
powiadomit mnie osobiscie prezydent Arkadiusz
Wisniewski, zktérym znamy sie od wielu lat. A do
Opola zaglagdam czesto, cho¢ od czasu odejscia
Taty i zamieszkania Mamy w Warszawie, juz
troche rzadziej.

- Przechadzajac sie po Opolu, co Pan dostrze-
ga, do czego lub do kogo wraca Pan myslami?
- Miasto jest coraz bardziej zielone i zawsze
przyjazne. Od kiedy siegam pamiecia, czutem sie
tutaj bezpiecznie. | tak jest do dzisiaj. Na pewno
ten klimat tworzyli Rodzice i przyjaciele domu,
ale tez wiele oséb zyczliwych, ktére spotykatem

w moim miescie na co dzieri. Opole nie $ni mi sie
jeszcze co noc, wiec oznacza to, ze jest dla mnie
miastem constans i na wyciagniecie reki...

- Kiedy chodzitlem do szkoly sredniej, Pana
zdjecie wisiato w gablotce szkolnego klubu foto-
graficznego. Byt Pan juz postacia bardzo znana
z rdl filmowych i ze zdobycia Jantara ‘82 na X
Koszalinskich Spotkaniach Filmowych, Mlodzi
i Film” za role w filmie Limuzyna Deimler Benz
wrezyserii Filipa Bajona. Byt Pan z jednej strony
inspiracja do naszych dziatan artystycznych,
azdrugiej strony duma, bo wszyscy mowilismy
kolegom z innych ,ogdlniakéw”: ,,a do nas to
chodzit Bajor!". Co Pan na takie dictum?

- Sadze, ze kazda osoba publiczna, wspominana
zyczliwie w swoim miescie dorastania czy pocho-
dzenia, jest szczedliwa, jesli ta pamiec o niej jest

konstruktywna, a czasami stanowi przyktad

dla mtodziezy. Sam podrézujac po kraju

i Swiecie, bytem w miejscach, w ktérych
spotykatem wspomnienia, tablice czy inne
oznaki pamieci po ludziach, ktérzy tworzyli
kulture, nauke czy historie kraju a nawet
Swiata i byli wtasnie z tego miasta.

-W Pana zyciu trudno byto nie pokochac
teatru. Ale zapytam przewrotnie, ktéra
bajke lubi Pan najbardziej i czy jest to
Czerwony Kapturek? (to oczywiscie alu-

zja do lalkowej roli wilka).

- Na pewno szkolny teatrzyk Taty i mgj
dzieciecy debiut w roli wilka byt bardzo
waznym momentem mojego matego zy-

cia. Przez cate moje dziecifstwo i mtodos¢

nikt z rodziny i przyjaciét przez moment

nie myslat, ze zostane np. lekarzem czy
inzynierem. No, moze ewentualnie, po
Mamie- nauczycielem, ale na szczescie
dostatem sie do szkoty aktorskiej za pierw-

szym podejsciem...

- Osobny rozdziat to muzyka. Jak Pan
wspomina wystepy w Opolu? Zwtasz-

cza, ze ten pierwszy byt w roku 1970... Wazny
moment?

- O tak. Miatem 13 lat , $piewatem falsetem,
jeszcze przed mutacja, a w dodatku w zmyslanym
francuskim. Rozbawione jury dopuscito mnie do
eliminacji wojewddzkich, ale juz w amfiteatrze
nie mogtem wystapi¢, bo i nie ten wiek (wymaog
skonczenia 16 lat), no i jednak Opole to festiwal
polskiej, a nie zmyslanej po francusku piosenki.
Ale byto zabawnie i zostatem zapamietany... A po-
tem bywatem na jeszcze kilkunastu festiwalach,
gtdéwnie goscinnie.

- Miat Pan przyjemnos¢ wspoétpracowac z naj-
wiekszymi osobistosciami swiata muzyki
i kina. Kto dla Pana byt tym, dzieki ktéremu
dokonywat Pan kolejnych ,milowych krokow
w swoim zyciu i karierze”?

- Och, nie zmiescitoby sie w naszym wywiadzie
tyle nazwisk bardzo waznych dla mnie oséb
i twdrcow. Na pewno poczawszy od umuzykalnio-
nych Rodzicéw, przez Anie Panas-Krasnodebska,
a potem prof. Bardiniego, Wojciecha Mtynarskie-
go, Wtodzimierza Korcza, wybitnych rezyseréw
teatralnych i filmowych, po dziesigtki innych,
ktérzy byli dla mnie autorytetami...

-Wréce namoment do filmu, ale nieco innego
doswiadczenia. Malo kto pewnie pamieta
Pana jako ,posta¢” z legendarnego amery-
kanskiego serialu,,Pogoda dla bogaczy”. Lubi
Pan dubbing?

- Niespecjalnie, wiec nie bede udawat. Podktada-
fem gtos pod wiele postaci w filmach fabularnych
czy serialach, ale sam jako widz wole styszec
oryginalny gtos bohatera, przy nawet najlepiej
podtozonym dubbingu najbardziej wybitnej
polskiej aktorki czy aktora. W sumie wspotczuje
np. Niemcom, Austriakom, czy Czechom, bo na
dobra sprawe nie maja pojecia jak brzmia gtosy
i emocje fantastycznych artystéow swiatowego
filmu. Oczywiscie co innego dubbing w filmie
animowanym...

- Przyznam, ze dzieki Panu i Panskim ptytom
poznatem i odkrywalem na nowo Grechute,
Kofte, Piaf i smaki $wiata dzieki ptycie ,Kolor
Cafe". Jakie sq zatem inspiracje na poszcze-
golne plyty i jakie s historie z nimi zwigzane,
ktére Pan szczegdlnie wspomina?

- Nie ma szczegdlnych. Po prostu w jakim$ mo-
mencie mojego dorostego, spiewanego zycia

www.facebook.com/MiastoOpole



postanowitem co jaki$ czas przedstawiac i przy-
pominac publicznosci wielkich artystéw naszego
kraju i swiata. A przez ich repertuar wzbogacac
wiedze i smak muzyczny widzéw, tak niestety
czesto pstry i skomercjalizowany przez niektérych
artystow, ale i decydentéw i niektére media.

- Nie moge nie zapytac zatem, co daje Panu
wiecej satysfakcji - nagrana ptyta czy koncert,
spotkanie z publicznoscia na zywo?

- Ptyta jest wazna, bo zostaje na zawsze, ale po-
niewaz jest nagrana w studio, to nie ma duszy,
nawet najlepiej przygotowana, zrealizowana
i dopieszczona interpretacyjnie. Dopiero kontakt
artysty z publicznosciag oddaje gtebie piosenek
i ich wykonan, a artyscie dodaje skrzydet pod
kazdym wzgledem.

- W swoim dorobku artystycznym ma Pan
wspotprace z mlodszym pokoleniem. Czy
stucha Pan wykonawcéw mtodego pokolenia
i oglada filmy mtodych rezyseréw? Jesli tak
to jakich?

- Tak, stucham mtodych artystéw i ogladam filmy
mtodych rezyseréw. Pomaga mi to czuc sie w do-
brej formie i nie zamykac w skorupie blizszych mi
pokolen wykonawcéw.

- W ostatnim wywiadzie, ktory przeprowadzi-
temtezz aktorem i piosenkarzem Arkadiuszem
Jakubikiem, notabene jak Pan - opolaninem,
ustyszatem,Jestem chory na Polske" Jak z per-
spektywy ,cztowieka $wiata” patrzy Pan na
dzisiejsza Polske? Trudno bowiem nie odnosic
sie do sytuacji spoteczno-polityczne;j.

- Smutno sie odnosze. | juz od dos¢ dawna nie
jest to niepokdj, a raczej strach i zal tak wielu lat
spokojnych i budujacych przysztos¢, a terazz dnia
na dzien coraz szybciej i bezradniej uciekajacych...
- Michat Bajor to czlowiek skryty, wywazony,
zamkniety w sobie czy wrecz odwrotnie ufny
i towarzyski? Bo mam wrazenie, ze dos¢ skru-
pulatnie dba Pan o swoja prywatnos¢.

- Jestem spod znaku Blizniat, wiec we wszystkim
jest nas dwéch. | to od zawsze. A co do prywatno-
$ci, lubie powiedzenie Jana Englerta:,Popularnos¢
tak, ale spoufalanie sie i klepanie po ramieniu juz
nie. Kazdy ma swdj $wiat i swoje zycie!

- Nie uwaza Pan, ze wszystko zmienia sie zbyt
szybko, przez co nie mamy czasu na refleksje,
a co za tym idzie i madros¢?

- To bardzo indywidualna sprawa. Galopu i ilu-
minacji $wiata nikt juz nie zwolni. Refleksja i ma-
dro$¢ zaczyna sie od matego, czyli od rodzicow,
pedagogodw, Srodowiska réwiesnikéw i paru
jeszcze innych czynnikéw. Ale ,kowalem swego
szczescia”tez ma co$ z prawdy...

- Wracajac do Opola. Jakie obrazy, wyda-
rzenia, historie, miejsca czy smaki zwigzane
z naszym miastem ma Pan zawsze w pamieci
i chcialby nam Pan uchyli¢ rabka tajemnicy
jakiejs opowiesci?

-0, to jak z tymi autorytetami. Za duzo jest wspo-
mnien i nie potrafie nagle przywotac z tak wielu,
jednego szczegdlnego. Moje zycie do matury,
czyli,czym skorupka za mtodu” $wiadczy o tym,
co wyniostem dorastajagc w naszym miescie.
Chce mysle¢, ze przezytem i dostatem tylko to,
Co pozytywne.

- Na koniec chcialem Pana zapytac o najblizsze
plany. Z jakimi projektami sa one zwigzane?
- Oczywiscie z muzyka. Mysle o kolejnej ptycie.
Mysle réwniez o jakiejs ksigzce, ale nie wspomnie-
niach rzece od kotyski, a raczej o czyms pogod-
nym, czyli podrézach, spotkaniach fajnych ludzi,
a wszystko opatrzone anegdotami i fotografiami.
Moze sie uda.

- Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Donat Przybylski

I Fot. Stawek Mielnik

Juzjest! Oficjalny kalendarz Miasta Opola, a w nim
12 najpiekniejszych zdje¢ wytonionych spo-
srod prawie 150 fotografii nadestanych przez
mieszkancow do konkursu Pstryk Opole 2.0. Na
zgtoszonych ujeciach dominuja motywy zwia-
zane z przyroda i miejscami, w ktérych wszyscy
lubimy wypoczywac. Dlatego oficjalny kalendarz
Opola na 2022 rok zostat wydany na papierze
przyjaznym srodowisku, pochodzacym w 100%
z recyklingu.

Pierwsze miejsc w konkursie i nagrode 1000 zt
otrzymata Malgorzata Wolak za klimatyczne
zdjecie bulwaréw nad Odra, drugie z nagroda
500 zt - Adam Wojcik za fotografie parku na
osiedlu im. Armii Krajowej z lotu ptaka, a trzecia
nagroda w wysokosci 300 zt trafita do Arkadiusza
Michalika za oryginalne ujecie Teatru im. Jana
Kochanowskiego. Jury postanowito wyrézni¢
takze zdjecie Grzegorza Naszkiewicza za inte-
resujace ujecie zrewitalizowanej kamionki Piast.
Pozostali laureaci, ktérych fotografie znalazly
sie w kalendarzu to: Pawet Uchorczak, Pawet
Szpala, Henryk Niestréj, Martyna Manczyk,
Pawet Salabura oraz Adam Szopa.

tukasz Smierciak

Wygraj Kalendarz
Napisz krétko, gdzie i dlaczego lubisz
wypoczywacé w Opolu na adres:
promocjacum.opole.pl
Pierwsze 30 oséb, ktére wysla maila z odpo-
wiedzig otrzymaja kalendarze scienne.

www.facebook.com/MiastoOpole



Jubilet
w Kul

Juz po raz 25. rozdano Nagrody Miasta
Opola za osiaggniecia w dziedzinie kul-
tury. 25 listopada, w Opolskim Teatrze
Lalki i Aktora, podczas uroczystej gali
Swigtowano jubileusz tych najwazniej-
szych miejskich lauréw dla ludzi kultury.

Historia nagrody siega 1995 roku. Jej laureatami
zostali: poeta, pisarz i krytyk literacki Zbyszko
Bednorz oraz zdobywajgca wowczas coraz wiekszg
stawe Edyta Gorniak. W kolejnych latach miejskie
nagrody otrzymato wielu opolskich literatow,
plastykéw, malarzy, architektéw, aktoréw, mu-
zykéw i animatoréw kultury. W ostatnich latach
rozszerzono katalog kategorii tak, aby nagradzac
réwniez debiutantéw, najciekawsze wydarzenia
oraz mecenaséw, ktérzy finansowo wspierajg
wiele twoérczych dziatan. Sylwetki wszystkich
laureatéw na przestrzeni 25. edycji przypomina
specjalna jubileuszowa publikacja przygotowana
przez Urzad Miasta.

- Zroku na rok opolskie instytucje kultury, organizacje
pozarzqdowe, opolscy radni oraz uczelnie wyzsze
zgtaszajq coraz wiecej nominacji do nagréd, co po-
twierdza fakt, ze Opole — Stolica Polskiej Piosenki to
miasto, ktére stawia na kulture, chce jq rozwijacio niq
dba - przyznaje prezydent Arkadiusz Wisniewski.

www.opole.pl

Tegoroczne edycja to rekordowa liczba 49 kandy-
datur w siedmiu kategoriach. Kapituta Nagréd
przewodnictwem Prezydenta, w ktorej
réowniez laureaci nagréd z poprzednich la
dalena Czercowy, dyrektor Panstwowej S
Muzycznej w Opolu; Jerzy Stemplewski, arty
fotograf; Rafat Poliwoda, dyrektor Narodowego
Centrum Polskiej Piosenki oraz prof. Anna Tabisz,
Przewodniczaca Komisji Edukaciji i Kultury Rady
Miasta Opola, nie miata tatwego zadania. Sposrod
grona wspaniatych artystéw, animatoréw, twércow
i organizatoréw wydarzer kulturalnych wytoniono
10 laureatéw w siedmiu kategoriach.

Do ich zacnego grona dotaczyt w tym roku Teatr
Ekostudio, ktéry zostat uhonorowany Nagroda
za catoksztatt dokonan artystycznych i twérczych.
Spektakle i wydarzenia kulturalne organizowane
przez ten pierwszy i jedyny prywatny teatr w Opolu
zna niemal kazdy opolanin. Nagrode promocyj-
ng za aktywnos¢ kulturalng promujaca miasto
w kraju i za granica otrzymat Jarostaw Kubow
Jarecki, znany wokalista i raper, ktérego wystep
uswietnit takze jubileuszowa gale. Nagrode dla
animatoréw kultury za osiggniecia w dziedzinie
jej upowszechniania wreczono Agnieszce Zien-
tarskiej, polonistce, filozofce, teatrolozce, filmo-
znawczyni i podrézniczce. Nagrodzono réwniez
dwéch debiutantéw. Jednym z nich jest aktorka

i rezyserka Anna Wieczorek za stworzony przez
nig w Opolskim Teatrze Laki i Aktora spektakl
L,Uciec od rozpaczy. Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie”. Byt to jej debiut rezyserski. Do
spektaklu napisata takze scenariusz oraz sama
w nim zagrata. Drugim nagrodzonym debiutantem
zostat pisarz Olaf Pajaczkowski, tworca literatury
fantasy i horroru, autor ksiazki o najciekawszych
ludziach i historiach zwigzanych z Opolem pt.
»Sekrety Opola”

Wydarzeniem kulturalnym roku zostata indywi-
dualna wystawa Malwiny Mielniczuk w Galerii
Sztuki Wspotczesnej w Opolu pt. ,Dziewczyna
Szatana” podejmujaca tematyke emancypacji,
wolnosci i buntu. Dzieki wspétpracy artystki, ku-
ratorki i projektantki powstata nowa, unikatowa
forma dotarcia do publicznosci dostosowana do
pandemicznych warunkéw - wystawa,na wynos".
Z materiatéw dostepnych do zakupu kazda osoba
mogta w domu utozy¢ swojg whasng wystawe.
Projekt edukacyjno - artystyczny Miodziezowego
Domu Kultury, Lekcje Grotowskiego” wyr6zniono
Nagroda w dziedzinie ochrony dziedzictwa kultu-
rowego. Od lat uczniowie opolskich szkét moga
uczestniczy¢ w dziataniach zwigzanych z postacia
tworcy ,Teatru 13 Rzedow”. Zajecia sg zaréwno
préba przyblizenia mysli Grotowskiego, jak i forma
treningu aktorskiego i budowy spektaklu, ktory
opracowat i wdrazat.

Uhonorowani zostali takze mecenasi opolskiej
kultury, ktérzy od lat wspieraja wiele przedsie-
wzie¢ w naszym w Opolu: Zaktad Technologii
Wysokoenergetycznych Explomet Gatka, Szulc
Sp. j., Lellek Grup Sp. z 0o. oraz firma Sopelek.
Z okazji tego szczegdlnego jubileuszu, na scenie
Opolskiego Teatru Laki i Aktora miato miejsce
jeszcze jedno wyjatkowe wydarzenie. Prezydent
uhonorowat Nagroda specjalng za osiggniecia
w dziedzinie kultury wybitnego opolanina, szcze-
golnego artyste, ktory zawsze nosi Opole w swoim
sercu, Honorowego Ambasadora Stolicy Polskiej
Piosenki - Michata Bajora.
Gala byta petna emocji i wzruszen, na scene wije-
chat réwniez urodzinowy tort, a zwiericzeniem
jubileuszu byt piekny i liryczny recital Michata
Bajora. Nie zabrakto réwniez anegdot i opowiesci,
w ktorych artysta wracat do swoich wspomnien
zwigzanych z Opolem.
Magdalena Matyjaszek
Zdjecia Biuro Prasowe UMO




TYTAN

Zycie to partia szachéw,
alekcja zycia, ktorej udzie-
la Andrzej Hamada w tym
filmie, to co$ co kazdy po-
winien zobaczy¢.

W Opolskim Teatrze Lalki i Aktora odbylta sie
uroczysta premiera filmu dokumentalnego ,, Tytan.
Opowies¢ o Andrzeju Hamadzie”. Z rezyserem
filmu, Maciejem Marciniskim, autorem wielu form
audiowizualnych, rozmawialismy o realizacji pasji
»Po godzinach” i podrézy po niezwyktej historii

zycia gléwnego bohatera.

- Andrzej Hamada jest znanym opolskim ar-
chitektem, rysownikiem, publicysta i bada-
czem historii Opola, chodzaca legenda, ale nikt
wczesniej nie zdecydowat sie opowiedziecd jego
historii w filmie dokumentalnym. Ty sie tego
podjates, dlaczego?

- Spotkalismy sie podczas zdje¢ do mojego po-
przedniego filmu i zaimponowat mi swojg wiedza,
doskonata pamiecia, humorem, historig zycia,
i mégtbym tak jeszcze dtugo wymieniad. Poza
tym lubie stucha¢, a Pan Andrzej moéwic, to nas
potaczyto. Uméwilismy sie na kawe. Pomyst bardzo
mu sie spodobat, postanowilismy spedzi¢ ze soba
troche czasu i tak przez trzy lata, ja i operatorzy,
towarzyszyliémy Panu Andrzejowi w wielu miej-
scach i sytuacjach.

- Gdzie razem byliscie?

- Przede wszystkim filmowalismy w jego ,$ro-
dowisku naturalnym”. W Opolu czuje sie jak ryba
w wodzie.

Bryluje. Na kazdym kroku ma gars¢ anegdot. Po-
jechalismy tez do Krakowa, gdzie odwiedzilismy
bliskie mu miejsca. W mieszkaniu, w ktérym zyt z ro-
dzing w czasie wojny, aktualnie znajduje sie sklep
papierniczy. To pozytywnie zaskakujacy akcent
w naszej wspolnej wedréwce. Weszlismy do jego
pokoju, a tam artykuty kreslarskie, czyli to z czego
korzystat przez cate zycie zawodowe. W Fabryce
Emalia Oskara Schindlera opowiedziat miedzy
innymi o tym, jak budowat baraki dla Zydéw na
terenie fabrykii obozu Kl Plaszow. Wspétpracowat
z Oskarem Schindlerem (bohaterem filmu w rezy-
serii Stevena Spielberga), bywat w jego otoczeniu
i ma o nim swoje zdanie. To ciekawe spojrzenie na
historie oczyma uczestnika, naocznego $wiadka
tych wydarzen, a nie hollywoodzkiej wizji.

- Czy powrét do tych wspomnien byt trudny
dla Andrzeja Hamady?

— Pan Andrzej jest dumny ze swojej historii. Chce
sie nig dzieli¢. To wszystko juz byto, liczy sie co jest
teraz. A terazjest cztowiekiem, ktory swietnie radzi
sobie z codziennoscia. Ma 96 lat, mieszka sam,
cieszy sie dobrym zdrowiem, jego kalendarz jest
wypehiony po brzegi.

- Czym byta dla Ciebie praca nad tym filmem?
- Byta dla mnie realizacja mojej filmowej pasji.
W 2018 roku zrobitem swoj pierwszy film i spodo-
bato mi sie (Smiech). Pan Andrzej pojawit sie
w odpowiednim momencie. Wiedziatem, ze nie
moge przegapic takiej historii i postanowitem
zrobic ten film. Dla mnie te trzy lata z Tytanem to
niezta lekcja zycia.

- Po obejrzeniu filmu, mozna nawet sadzi¢, ze
to byt dla Was obu mity czas. To prawda?

- Szybko okazato sie, ze nadajemy na

tych samych czestotliwosciach. Spotka-

nia z Andrzejem Hamada byty dla mnie

bardzo inspirujace. Lubie utrzymywac

z nim kontakt, on tez czasem zadzwoni.

Pan Andrzej zyje dtugie i szczesliwe zycie

w duzej mierze dzieki pasji. Dla mnie ten

film jest realizacjg mojej pasji, do tworzenia

filméw wiasnie.

- A skoro o pasji mowa, to czy ryso-

wanie Opola to jedyna pasja Andrzeja
Hamady?

- Szkicowanie to tylko jeden z elementéw

jego zainteresowan, oprécz tego publiku-

je, udziela mnéstwa wywiaddw, prowadzi
wyktady. Do tego trzeba jeszcze doda¢
pogode ducha. | to pokazujemy w filmie.
Opole jest jego miejscem na ziemi, mimo

Ze urodzit sie w Gdansku. Potrzebuje tych

ludzi, spotkan, poszukiwan.

- Pan Andrzej stynie z dosko-
natej pamieci, a czy udato Ci
sie wskrzesi¢ w nim jakie$s nowe
wspomnienia?
—To czym moge sie pochwali¢, to
to ze naméwitem Pana Andrzeja
na partyjke szachéw, ktéra zresztg
stanowi jedng ze scen w filmie.
Kiedys byt zawodowym szachista,
odnosit sukcesy, zrezygnowat
jednak z szachow dla architek-
tury i rodziny. Zawodowa gra
oznaczata zbyt duze poswiece-
nie. Po skoriczonej rozgrywce
ze mng przyznat, ze znéw zaczat
dostrzega¢ wyuczone zagrania, tak jak niektdrzy
muzycy widza kolory, kiedy zapomna sie w trakcie
gry. Ja tez zobaczytem ten btysk w oku i wiem, ze
sprawito mu to sporo satysfakgji.
- Rozumiem, ze Cie ogral?
- Przegra¢ z mistrzem to jak wygra¢ ($miech). Zycie
to partia szachdw, a lekcja zycia, ktérej udziela
Andrzej Hamada w tym filmie to cos, co kazdy po-
winien zobaczy¢. Szczegdlnie dla opolan uwazam,
ze ten film to lektura obowigzkowa.

Zapraszamy do obejrzenia filmu na kanale
youtube.com/MiastoOpole

wusw.facehoak. com/MiastoOpole
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Przewodnik po Toyota Park Opole

Nowoczesna, funkcjonalna, a przede
wszystkim otwarta dla wszystkich. Nowa
hala sportowa w Opolu proponuje bogata
i zréznicowang oferte rekreacji.

Obiekt zyje od rana do wieczora. Przed potudniem
trenuja tu kluby sportowe, szkota sportowa i senio-
rzy, a wieczorami osoby indywidualne i grupy oséb
¢wiczacych dyscypliny zespotowe. Pod dachem
Toyota Park dostepne sa: hala sportowa, scianka
wspinaczkowa, bieznia podwieszana, sauna sucha
oraz sale: wielofunkcyjna, judo, cardio oraz sala
tarasowa. Z kolei na terenie zewnetrznym znaj-
duje sie: boisko ze sztuczng murawg, skate park
z pumptrackiem oraz street wourkat i plac zabaw
dla dzieci. - Warto tu przyjs¢iuczestniczy¢ w rekreacji
ruchowej. Kazdy znajdzie cos dla siebie - zachwala
Tomasz Wrébel, kierownik obiektu.

Scianka wspinaczkowa RYSA
RYSA - bo taka nazwe nosi $cianka, to najnowo-
czesniejszy obiekt tego typu w regionie. Dzieki
konsultacjom ze srodowiskiem opolskich wspina-
czy, spetnia najbardziej wymagajace oczekiwania.
Jest wysoka na 15 metréw, a taczna powierzchnia
do wspinaczki stanowi az 495 metréw kwa-
dratowych. Scianka sktada sie z czterech stref.
Pierwsza z nich to pole do nauki wspinania dla
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amatoréw. Mamy tutaj osiem automatycznych
auto-asekuracji pozwalajacych na komfortowe
wspinanie, nie wymagajace asysty instruktora.
Nie trzeba posiada¢ specjalistycznego obuwia
alpinistycznego - wystarczy obuwie sportowe.
Druga strefa to certyfikowana trasa przeznaczona
do tzw.,speed climbingu’, czyli dyscypliny wyste-
pujacej na igrzyskach olimpijskich. Polega ona na
wspinaniu sie pionowo po $cianie na czas. Kolejna
trzecia strefa stuzy do bulderowania, czyli wspina-
nia sie na przechyle na niskiej wysokosci, gdzie
odpadajac laduje sie na materacu. Nad nig jest
cze$¢ zawodowa dla najbardziej zaawansowanych
z prawdziwa atrakcja, ktora jest dziesieciometrowa
Rysa, pozwalajaca na nauke klinowania rak i nég.
Co wazne, scianka dostepna jest dla wszystkich
chcacych sprébowac swoich sit, bez koniecznosci
wczesdniejszej rezerwacji. Kazdy uczestnik przy
pierwszym treningu przechodzi szkolenie, ktére
kosztuje 5 zt. Ponadto 2 zt kosztuje wynajecie
uprzezy. Scianka funkcjonuje od poniedziatku
do piatku w godz. 14.00-21.45, a w soboty
i niedziele w godz. 9.00-20.45.

Hala sportowa i sala wielofunkcyjna
Gtéwna sala wyposazona jest w petnowymia-
rowe boisko do pitki recznej - petnigce funkcje
treningowa dla trzech opolskich ekstraklasowych
druzyn.W sezonie jesienno-zimowym coraz popu-

I Fot. Biuro Prasowe UMO

larniejsza staje sie oferta zaje¢ grupowych na sali
wielofunkcyjnej. Tetni tu zycie, dzieki wspdtpracy
miasta z AZSem Politechniki Opolskiej i realizacja
programu pt. ,Sportowe Opole”. Szeroka gama
zaje¢ obejmuje bezptatne wejscia dla mieszkan-
cOw na zajecia takie jak: joga, latino dance, total
body condition oraz body shape + stretching.
Wystarczy zdeklarowac swoj udziat wysytajac maila
na adres: opole.azs@gmail.com. Kiedy projekt
dobiegnie konca, planowane jest rozpoczecie
zajec¢ indywidualnych firmowanych przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu.

Bieznia oraz obiekty zewnetrzne
Wewnatrz obiektu dostepne sa dwie mniejsze salki.
Jedna znich to nowos¢ - sala kardio przeznaczona
do indywidualnych ¢wiczen aerobowych, ktére
stuza wzmacnianiu. Wyposazona jest w bieznie,
rowerki, orbitreki oraz ergometry wioslarskie. Gtéw-
nym uzytkownikiem drugiej salki jest KLUB JUDO
ASZ. Odbywaja sie tu zajecia zaréwno dla dzieci,
jaki dla dorostych. Kolejng mozliwos¢ aktywnosci
daje podwieszana bieznia, posiadajaca dystans
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ponad stu metréw. Skorzystac z biezni moze kazdy
w godzinach od 14.00 do 22.00. Jedyny warunek
to posiadanie zmiennego obuwia sportowego.
W obiekcie nie zapomniano takze o mozliwosci
zregenerowania ciata i zadbania o odnowe bio-
logiczna. Do sauny - bo o niej mowa, spokojnie
moze wejs¢ 10 os6b. Koszt wynajmu to 60 zt za
godzine. Na zewnatrz obiektu znajduje sie popular-
ny w miesigcach letnich - pumptrack zakoriczony
skate poolem do wykonywania akrobacji na de-
skorolkach, rolkach, rowerach czy hulajnogach.
Jest tez plac zabaw dla najmtodszych oraz boisko
z syntetyczna trawiastg nawierzchnia. Znajduje
sie tu takze boisko wielofunkcyjne z koszami do
koszykowki oraz bramkami do hokeja. A juz w tym
miesigcu na boisku stanie mobilne lodowisko
dla mieszkancow, ktére bedzie dostepne przez
cata zime. Wielkoscia bedzie przypomniato obiekt
na Toropolu.

Szczegotowe informacje, cenniki i oferta zajec:
www.halaopole.pl.

Katarzyna Herwy .

www.facebook.com/MiastoOpole



Czas swiat sprzyja wzmozonym zaku-
pom upominkéw. Bardzo czesto wielu
z nas boryka sie z nietrafionym prezen-
tem. Dzigki takim miejscom jak opolska
ReUzytkownia, tego typu problemy znaj-
da swoje rozwiazanie.

ReUzytkownia - co to takiego?
Masz w domu nietrafiony prezent urodzinowy?
Kupites cos, ale po fakcie okazato sig, ze to jednak
nie to? A moze uzyte$ czegos kilka razy i ci sie
znudzito? Kazdy z nas ma ukryte w szafach, piw-
nicach i strychach przedmioty, ktére juz nam nie
stuza. Jesli przychodzi ci do gtowy pomyst wyrzu-
cenia, zastanow sie przez chwile, czy dana rzecz
moze sie jeszcze komus przydac. W tym wiasnie
celu Urzad Miasta Opola otworzyt w listopadzie
ReUzytkownie.
- To idealne miejsce do tego, aby ksztaftowac swia-
domosc¢ opolan. Abysmy caty czas pamietali, ze
przedmiot moze miec drugie Zycie — wyja$nia dr. hab.
inz. Tomasz Ciesielczuk, profesor UO z Zespotu
Badawczego Ochrony Powierzchni Ziemi.
Celem ReUzytkowni jest trafienie do dorostych
mieszkancéw Opola z dziataniami edukacyjnymi
dotyczacymi gospodarki w obiegu zamknietym.
W ramach tych dziatai udostepniana jest prze-
strzen, dzieki ktérej mozliwe jest pozostawianie
przedmiotéw o matych wymiarach w celu ich
dalszego wykorzystania przezinne osoby oraz do
ewentualnej wymiany przedmiotéw, tak aby nie
staly sie odpadami.

Przynies - Wymien - Korzystaj

Do ReUzytkowni moga by¢ przynoszone przed-
mioty, ktére nadaja sie do ponownego uzycia,
powinny by¢ sprawne technicznie, czyste oraz
niestwarzajace zagrozenia dla przysztych uzytkow-
nikéw. Ponadto przedmioty musza by¢ wiasnoscia
mieszkancéw, ktérzy je przynosza. Najwazniejsza
jestzasada, ze do ReUzytkowni nie przyjmowane
sg odpady.

- Przyjmujemy przedmioty matogabarytowe, na
ktére mozemy znalez¢ tutaj miejsce, a w szczegdl-
nosci: ozdoby i bibeloty, artykuty gospodarstwa
domowego np. szklanki, talerze, sztucce, garnki,
akcesoria ubraniowe np. paski, apaszki, torebki itp.,
materiaty tekstylne i pasmanteryjne, firanki itp.,
ksiqzki, gry planszowe i kompletne puzzle, ptyty CD
i DVD, rosliny doniczkowe, narzedzia ogrodnicze,
nasiona, zabawki i akcesoria dla dzieci, drobny sprzet
sportowy i akcesoria sportowe, ozdoby Swiqgteczne
(okresowo), artykuty plastyczne i szkolne, akcesoria
dla zwierzqt, niewykorzystane materiaty pozostate
po remoncie, tj. rolki tapet, artykuty dekoracyjne —
wymienia lwona Kowalczuk, Naczelnik Wydziatu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi.

Na chwile obecna nie jest przyjmowana odziez, ale
plan jest taki, aby byto to mozliwe w przysztosci,
o czym prowadzacy ReUzytkownie bedga infor-
mowac. Do ReUzytkowni nie bedg przyjmowane
ze wzgleddw bezpieczenistwa urzadzenia elek-
troniczne, naturalne futra, zywnos¢ i przedmioty
o duzych rozmiarach.

Zasady dziatania
Lokal miesci sie przy ul. Ksiazat Opolskich 10/1D.
ReUzytkownia jest nieczynna w poniedziafki.
Natomiast we wtorki, $rody i piatki jest otwarta
w godz. 11.00 - 16.00, w czwartki od godz. 11.00
do 18.00, a w soboty w godz. 10.00 do 14.00. Moze
sie zdarzy¢, ze w tym czasie beda sie odbywac wy-
darzenia edukacyjne i wtedy korzystanie z obiektu
moze by¢ chwilowo ograniczone, ale bedzie mozna
zostawic przyniesione przedmioty. ReUzytkownia
bedzie nieczynna w dni ustawowo wolne od pracy,
Wigilie Swiat Bozego Narodzenia, Wielka Sobote
oraz 31 grudnia kazdego roku.
W przypadku watpliwosci czy dang rzeczy mozna
przynies¢, prowadzacy proponujg wczesniejszy
kontakt telefoniczny, pod numerem telefonu:
519-714-931 lub poprzez email: reuzytkownia@
um.opole.pl.
- Informacja o zasadach funkcjonowania ReUzyt-
kowni znajduje sie réwniez na stronie internetowej
smieciopolis.opole.pl i na Facebooku na profilu
ReUzytkownia Opole - dodaje Magda Bolech
zWydziatu Odpadami Komunalnymi. - Zachecamy
réwniez osoby, ktére chciatyby wspéttworzyc to
miejsce i ktdrym poruszane tutajtematy sq bliskie, do
kontaktu znami. Chetnie widziani sq wolontariusze
do pomocy w przeptywie rzeczy w ReUzytkowni.
- Kazdy przedmiot, ktory wykorzystamy dwu- lub
kilkukrotnie jest nadziejg na przetrwanie przysztych
pokoleri — dodaje Tomasz Ciesielczuk.
Dlatego nie czekajmy dtuzej i zrébmy porzadki
w naszych szafach i gtowach.

Aleksandra Smierzynska, GOK
Fot. Archiwum UMO
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O niemarnowaniu jedzenia, o szerokim
spektrum dziatania organizacji oraz jej
nowej siedzibie w miescie rozmawiamy
z Edwardem Ambickim - wicepreze-
sem oraz dyrektorem Banku Zywnosci
w Opolu.

- Ida swieta. W tym czasie robimy wigksze
zakupy i czesto nie jesteSmy w stanie przejes¢
przygotowanego jedzenia. lle zywnosci mar-
nujemy w naszym kraju w skali calego roku?
- Najnowsze obliczenia ze Swiatowego Dnia
Zywnosci opracowane przez Federacje Bankéw
Zywnosci w Warszawie wskazuja, ze mamy 4,8
miliona ton zywnosci, ktéra marnuje sie w Polsce.
- Te liczby pokazuja masowa skale tego zja-
wiska, a jednoczesnie spotykamy sie z nie-
dozywieniem i ubéstwem zywieniowym. Na
jakiej podstawie i w jaki sposéb dziata Bank
Zywnosci?

— Banki Zywnosci sa to zwiazki stowarzyszen dzia-
fajace na terenie catego kraju, na czele ktérych stoi
Federacja Polskich Bankéw Zywnosci. W Polsce ist-
nieje 31 takich organizacji, a w naszym wojewo6dz-
twie jestesmy jedynym Bankiem Zywnosci z sie-
dziba w Opolu. JesteSmy organizacjg non profit,
ktdrej gtéwna misja jest przeciwdziatanie ubdstwu
we wszystkich jego formach oraz eliminacja gtodu
i osiagniecie bezpieczenstwa zywnosciowego
wéréd najbardziej potrzebujacych. Gtéwne nasze
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dziatanie polega na realizacji Programu Operacyj-
nego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspoétfinan-
sowanego ze srodkéw europejskich. Pozyskujemy
zywnos¢ od producentéw zywnosci — na ogot sa
to produkty z dtugim terminem waznosci i prze-
kazujemy je organizacjom pozarzadowym, ktére
bezposrednio docierajg do indywidualnych oséb.
W skali catego wojewddztwa wspotpracujemy ze
120 organizacjami i instytucjami samorzagdowymi,
przy ktérych takie organizacje dziataja. W Opolu
wspétpracujemy z 20 NGO.

- Jakie kryteria brane sa pod uwage przy udzie-
laniu pomocy?

— Przede wszystkim kryteria dochodowe. Osoby
bedace w trudnej sytuacji zyciowej i zgtaszajace
sie do Osrodka Pomocy Spotecznej w pierwszym
etapie diagnozowane sa pod katem kryterium
dochodowego, ktére wynosi 1542,60 zt dla osoby
samotneji 1161,60 zt na osobe w rodzinie. Osoby
spetniajace te kryteria otrzymuja skierowania do
konkretnej organizacji czy instytucji, ktéra udziela
im pomocy. Organizacje zgtaszaja sie do nas do
Banku Zywnosci po odbiér paczek zywnosciowych
i przekazuja je bezposrednio indywidualnym
osobom.

-Z czego sklada sie taka paczka zywnosciowa?
—Paczka obejmuje 21 produktéw zywnosciowych
dostepnych w ramach programu, poczawszy od
makaronu poprzez ryz, kasze, produkty pocho-
dzenia macznego, konserwy, powidta, ser, mleko

itd. i zamyka sie w 50 kilogramach. Taka pule
wydajemy sukcesywnie w okreslonym czasie, czyli
od stycznia do wrzesnia. Nie jednorazowo tylko
w zréownowazony sposdb w porozumieniu z orga-
nizacjami, z ktérymi wspétpracujemy. W tym roku
wydalismy juz paczki zywnosciowe dla 21 tysiecy
osob. Najwiecej podopiecznych, bo az 1700 oséb
pochodzito zKedzierzyna-Kozla, w Opolu objelismy
pomoca 780 osbb.

- Czy to jedyny obszar, ktérym sie Panstwo
zajmujecie?

- Absolutnie nie. Dziatamy na wielu polach i druga
dziatka, ktdra sie zajmujemy na podstawie ustawy
o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci jest
odbieranie zywnosci z darowizn z duzych sieci
handlowych typu Biedronka oraz od mniejszych
producentéw typu Lewiatan czy sklepy Matejka.
Produkty musza posiadac co najmniej dwudniowy
termin waznosci. W Opolu otrzymujemy bardzo
duzo zywnosci od firmy Pasta Food. W tym roku
przekazalismy juz facznie ponad 2 tysigce ton zyw-
nosci osobom potrzebujacym (zaréwno w ramach
programu operacyjnego oraz w ramach pozyski-
wania zywnosci w formie darowizn).

- Czy osoby fizyczne takze moga udzieli¢ po-
mocy?

- Bardzo indywidualnie podchodzimy do takich
zgtoszen, jednak nie ma ich zbyt wiele. Staramy
sie kontaktowac osoby zgtaszajace pomoc z orga-
nizacjami charytatywnymi dziatajacymi na danym
obszarze, by stworzy¢ mozliwos¢ przekazania
zywnosci w transparentny sposéb. Chcemy, zeby
pomoc otrzymywali Ci, ktorzy jej najbardziej
potrzebuja.

- Comozemy zrobi¢, zeby tak duze ilosci jedze-
nia nie trafiaty do kosza?

— Nasi podopieczni, oprécz uzyskiwania materialnej

pomocy w postaci artykutéw spozywczych lub
positkéw, otrzymuja edukacje w postaci udziatu
w warsztatach kulinarnych, w zajeciach edukacyj-
nych na temat prawidtowego zywienia oraz w edu-
kacji ekonomicznej. Zatrudniamy profesjonalistéw
w swoim fachu, czyli dietetykéw i ekonomistow.
Warsztaty maja walory praktyczne, przywozimy
produkty, a uczestnicy gotuja i degustujg dania.
Promujemy zdrowg kuchnie zgodna z piramida
zywienia. A gtéwng ideg jest racjonalne podejscie
do zywnosci. Przeszkolilismy ok. 2000 - 2500 oséb
w ciggu roku z wojewddztwa opolskiego poczaw-
szy od 2014 roku do chwili obecne;j.

- Jakie sa gtowne rady zwigzane z racjonalnym
robieniem zakupoéw?

- Przede wszystkim robienie zakupodw z lista, nie
chodzenie na zakupy bedac gtodnym, nie uleganie
licznym promocjom.

- Przygotowujac potrawy na swieta zawsze
znajdzie sie danie, ktére zalega w lodéwce.
Czy mozemy taka nadwyzke wlasnorecznie
przygotowanych dan przekazac do Panstwa?
— My jako Bank Zywnosci nie odbieramy przygoto-
wanych dan dlatego, ze nasze produkty pochodzg
ze sprawdzonych zrédet. Bardzo dobre i chwalebne
jest dziatanie lodéwek spotecznych.W Opolu mamy
juz takie dwie i popieramy ich funkcjonowanie.
W takiej sytuacji najlepiej dziata pomoc sasiedzka
i obdarowywanie sie potrawami wsréd potrzebu-
jacych najblizszych sasiadéw.

- Gdzie macie Panstwo swoja siedzibe?

- Do tej pory wynajmowalismy magazyn w Lubo-
szycach. Naszym aktualnie najwiekszym projektem
jest budowa nowej siedziby na Metalchemie, ktéra
zakonczy sie do korca tego roku. Rozpoczecie
budowy byto mozliwe dzieki Panu Prezydentowi
Arkadiuszowi Wisniewskiemu, ktéremu z tego
miejsca chciatem bardzo podziekowac w zwiagzku
ztym, Ze rozumiejac nasze potrzeby, uzyczyt nam
dziatke budowlana. Bez tego staranie sie o dotacje
i rozpoczecie budowy nie bytoby mozliwe. Catos¢
inwestycji zostata sfinansowana z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej

Rozmawiata Katarzyna Herwy '



W Polsce co roku wyrzuca sie blisko 5 milionéw ton zywnosci. Z tego az 60 procent
trafia do kosza w naszych domach. Z jednej strony wyrzucamy dobre jedzenie,
a z drugiej wiele oséb cierpi z powodu niedozywienia. Wtasnie po to, by moéc
z innymi dzieli¢ sie jedzeniem, pojawily sie w miescie dwie spoteczne Lodéwki.

Cata mysl obraca sie wedtug prostej koncepcji:
,Kiedy masz za duzo jedzenia - wktadasz je do
lodéwki, a gdy Ci go brakuje - siegasz do niej"
Kazdy opolanin moze poméc osobom, ktére
znalazly sie w trudnej sytuacji. Pamietajmy jednak,
aby wkfada¢ do lodowek tylko swiezg zywnosc,
w opakowaniu i najlepiej opisang tzn. z jej nazwa
wraz z datg przygotowania.

Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego
Krzyza wspélnie z Miastem Opole otworzyt Lodow-
ke Spoteczng przy Punkcie Socjalnym PCK przy
ul. Sienkiewicza 2. Urzadzenie posiada koordy-
natora, ktéry codziennie dokonuje pomiaru tem-
peratury, przegladu produktéw zywnosciowych
orazdba o jej czystos¢. Na realizacje tego projektu
Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza pozyskat
kwote 10 tys. zt w ramach zadania publicznego
finansowanego przez Miasto Opole.

— Szlachetna idea niemarnowania zywnosci a zara-
zem dzielenia sie z innymi, potrzebujqcymi ludzmi,
w petni wpisuje sie w cele naszego Stowarzyszenia.
Obserwujqc doniesienia medialne, takie dziatania
podejmowane sq na terenie wielu miejscowosci
w Polsce i cieszq sie sporym zainteresowaniem - ttu-
maczy Dawid Drozdz z opolskiego oddziatu PCK.

Foodsharing

To inicjatywa umieszczenia lodéwki spotecznej
podjeta przez Piotra Koziola — prezesa Fundacji
Kwitngce Talenty w Opolu. Lodéwke ulokowano
przy Talentowni w Opolu na ulicy Barlickiego
13. Inicjatywe wsparto wielu opolskich przedsie-
biorcéw zrzeszonych w Biznesowej Grupie Opole,
a takze Miasto Opole oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreaciji. - Dla wielu 0s6b, to co mozemy przekazac
do lodéwki, to prawdziwe skarby, bo pozwolq prze-
trwac kolejny trudny dzieri. Podzielmy sie z innymi
swoimi skarbami, by mniej marnowato sie jedzenia
w naszym miescie — zacheca Piotr Koziol. Projekt
jest realizowany we wspétpracy z wolontariuszami
opolskiego Foodsharingu. To organizacja, ktérej
celem jest minimalizacja marnowania zywnosci.
— Mozna tutaj przynosi¢ dobre jedzenie, ktérego
mamy w nadmiarze, a takze czestowac sie tym, co
pozostawili inni— méwi Ola Piotrowska z Foodsha-
ring Opole. - Nie jest to kolejny punkt pomocowy,
to miejsce budowania swiadomosci o tym, jak nie
marnowac jedzenia. W lodéwce mozna znaleZ¢ nie
tylko jedzenie zostawione przez mieszkaricéw, ale tez
odebrane przez wolontariuszy z targowisk, piekarni,
restauracji i cateringéw w ramach akcji ratowania
zywnosci - dodaje Piotrowska.

Opracowata Katarzyna Herwy

Inwestycje drogowe na
finiszu

Ogrom prowadzonych inwestycji
spowodowal, ze ostatnie miesigce
byty trudne dla mieszkancéw Opola.
To juz jednak przesztos¢, bo wiek-
szos¢ remontow dobiegta wtasnie
konca.

Przebudowa Obwodnicy Pétnocnej, ulicy Ka-
towickiej miedzy Orlat Lwowskich a Kosciuszki
oraz budowa centrum przesiadkowego Opole
Zachodnie sprawiaty, ze jazda przez Opole zaj-
mowata wiecej czasu niz zwykle.

Jako pierwsze ukonczone zostato centrum
przesiadkowe Opole Zachodnie. Od poczatku
listopada kierowcy maja do dyspozycji parking
na ponad 300 miejsc zlokalizowany miedzy
Niemodlinska a stacja PKP. Oprécz budowy
parkingu, przebudowano tez skrzyzowanie ulicy
Niemodlinskiej z Domanskiego, zamontowano
sygnalizacje $wietlng, wybudowano nowe zatoki
autobusowe oraz drogi rowerowe.

Druga inwestycja byfa przebudowa ulicy Ka-
towickiej. Na odcinku miedzy Orlat Lwowskich
a Kosciuszki przebudowana zostata kanalizacja
deszczowa, sieci teletechniczne oraz nawierzch-
nia. Inwestycja cieszy tez rowerzystow. Rowno-
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legle z przebudowa jezdni budowana byfa tez
droga rowerowa, ktdéra potaczyta istnigjace ciggi
na Kosciuszki i Katowickiej z budowanymi droga-
mi rowerowymi w rejonie Opola Wschodniego.
Dzieki tej inwestycji poprawiat sie nie tylko kom-
fort jazdy, ale przede wszystkim bezpieczenstwo
rowerzystéw na jednym z najbardziej ruchliwych
skrzyzowan w Opolu.

Po nieco ponad dwdch miesigcach udato sie
skonczy¢ przebudowe Obwodnicy Pétnocnej
miedzy stacjg BP a wiaduktem we Wrdblinie.
Droga zostata praktycznie wybudowana od pod-
staw z nowa podbudowa i nawierzchnia. Przed
remontem byt to najbardziej zniszczony odcinek
obwodnicy. Teraz kierowcy maja do dyspozycji
nawierzchnie réwna jak stét. Co ciekawe, inwe-
stycja zostata skonczona przed terminem. We-
dtug umowy wykonawca miat czas na realizacje
do konca roku, a udato sie skoriczy¢ w potowie
listopada. A to nie koniec dobrych informacji
dla kierowcéw. Do korica roku ma by¢ gotowe
centrum przesiadkowe Opole Wschodnie wraz
z przebudowa skrzyzowania Oleska/Bohateréw
Monte Cassino/ Batalionéw Chtopskich.

Adam Leszczynski

www.facebook com/MiastoOpale



Urodzita tréjke swoich dzieci, ale na swiat
pomogta przyjsé kilkorgu innym. Agnieszka
Trojanska jest jedyng w Opolu doulg zrze-
szong w Stowarzyszeniu Doula w Polsce.
Zapraszamy na rozmowe o tym niezwykle
ciekawym i coraz bardziej popularnym za-
wodzie.

- Poréd to dostownie krew, pot i {zy. Do tego
mnoéstwo mieszajacych sie ze soba emocji. Pani
towarzyszyla juz kilku innym kobietom w tych
chwilach. Czym doktadnie zajmuje sie doula?
Kim jest ,porodowy aniol”, jak méwiq o pani
miode matki?

- Doula to kobieta, ktéra najczesciej ma juz swoje
dzieci i ktéra, po ukoriczeniu specjalnych kur-
sOw, pomaga innym kobietom przed, w trakcie
i po porodzie. Moja wspotpraca z przyszta mama
rozpoczyna sie najczesciej kilka tygodni przed
porodem. Spotykam sie z nig na neutralnym
gruncie, uswiadamiam, jak faktycznie wyglada
poréd i czego mozna sie spodziewac. To réwniez
czas na zdobycie wzajemnego zaufania przy kawie.
Ono jest kluczowg kwestig, w koricu mam by¢
przy narodzinach dziecka, w jednej z najbardziej
intymnych chwil w zyciu kobiety.

- A ta chwila moze nadejs¢... w kazdym momen-
cie! Czy pani niczym strazak dyzuruje czekajac
na telefon z informacja ze ,to juz”?

—Troche tak jest (Smiech). Juz dwa tygodnie przed

planowanym terminem porodu jestem w go-
towosci. Oznacza to, ze nigdzie nie wyjezdzam
i dostosowuje swdj kalendarz pod przysztag mame.
Wazne, by wiedziata, ze ja przyjade o kazdej porze
dnia i nocy, jesli taka bedzie potrzeba.

- Wczesniej omawiacie jeszcze tak zwany plan
porodu. Czym on jest?

- Przyszta matka opisuje w nim wszystko, co jest
zwigzane z tym momentem. Médwimy tu miedzy
innymi o pomieszczeniu, w ktérym chciataby
rodzi¢, ale tez o tym, czy chce rodzi¢ sama czy
z kims, czy moga przy tym by¢ obecni studenci,
jakie sa procedury i tak dalej. To wszystko pomaga
usystematyzowac cafg wiedze na temat tego jakze
waznego wydarzenia i - w miare mozliwosci szpita-
la - dopasowac otoczenie do preferencji pacjentki.
- Nadchodzi w koncu ten kluczowy moment,
czyli akcja porodowa. Jak pani wéwczas wspiera
kobiete?

- Moje motto brzmi,podazac za kobieta". Ja nicze-
go nie narzucam, jedynie podpowiadam. Propo-
nuje wygodna pozycje, masuje, trzymam za reke,
przytulam, podaje wode. Wszystko to za wyrazna
zgoda i na prosbe klientki. W drugiej fazie poro-
du, gdy zaczyna sie parcie, pomagam skupi¢ sie
na oddychaniu, méwie, jaki jest postep, chwale,
motywuje. Jestem takim buforem miedzy potozna
amama. Staram sie uspokoi¢ rodzaca kobiete, dac¢
jej wiare, ze da rade. Bo poréd to przeogromny
wysitek - zaréwno fizyczny jak i psychiczny. Urodzi¢
matego cztowieka to tak, jakby przebiec maraton,
i to w bardzo krétkim czasie!

- Po porodzie nie opuszcza pani mtodej mamy?
—Nie. Zostaje z nig okoto 2 godzin. Kobieta, ktdra
dopiero co urodzita nie ma sity, jest rozdygotana,
obolafa, schodzi jej adrenalina, w gtowie pojawia
sie mnostwo pytan. To wszystko przeplatane jest
ogromem radosci, wrecz euforig. Wtedy ciezko
jest siegna¢ chocby po szklanke wody. A tu
przeciez trzeba nakarmi¢ maluszka, przytuli¢ go.
Nie méwiac o tym, ze dobrze bytoby samemu
cos$ zjesc.
- A czy emocje udzielaja sie rowniez pani?
- Oczywiscie, ze tak. Choc¢ teraz juz raczej nie
ptacze przy porodach, to mam w sobie mnéstwo
emocji. Nie da sie patrze¢ na to wszystko obo-
jetnie. W koricu na moich oczach dzieje sie cud
narodzin.Tyle, ze ja jestem na sali porodowej po
to, by uspokaja¢, koi¢, a nie dorzuca¢ swoje ner-
wy. Nie moge wiec epatowac emocjami. Raczej
skrywam je w sobie. Jednak gdy po wszystkim
wracam do domu, gdy juz ochtone to ide spac.
Odreagowuje tez morsujac i zeglujac. To moje
sposoby na dobrg kondycje fizyczng i psychiczna.
- Jak wygladaja wizyty po porodzie?
- Kobiety po powrocie z dzieckiem do domu czujg
sie roznie. W szpitalu potrafig by¢ niebywale silne,
ale w koncu i ich emocje musza znalez¢ ujscie.
W gtowie maja metlik, obawiaja sie, czy sobie
poradzg, czy wszystko robia dobrze przy dziecku.
Woéweczas, poprzez spokojng rozmowe, razem to
wszystko ukfadamy. Ja tez jestem matka i wiem,

jak wiele potrafi to da¢. W koncu nikt nie zrozumie

kobiety tak dobrze, jak inna kobieta!

- Doula nie zostaje sie jednak z dnia na dzien.
Jaka przeszta pani droge, jak to sie zaczelo?

- Z wyksztatcenia jestem fizjoterapeutka. Na stu-
diach mielismy zajecia na porodéwce i juz wtedy
zaciekawita mnie ta materia. W 2014 roku bliska mi
kobieta urodzita syna. Miata ktopot z karmieniem
malucha, wiec zaproponowatam jej pomoc. Pod-
czas odwiedzin pomogtam jej przystawic synka do
piersi i... zadziatato! Mtody przestat ptakac i zaczat
ssac. Kolezanka powiedziata wtedy, ze zadziato
sie co$ niezwyktego, ze sptynat na nig spokdj i ze
powinnam zostac doula. Nie wiedziatam wéwczas,
na czym polega ten zawdéd. Jednak gdy tylko o nim
poczytatam, posztam na kurs i tak zaczetam prace

jako doula.

- Jakie cechy musi mie¢ kobieta chcaca wyko-
nywac taki zawoéd?

- Najwazniejsze to mie¢ w sobie mndstwo empatii.
Trzeba chcie¢ stuzy¢ drugiej kobiecie, bo po to
jestesmy. Ale jednoczesnie trzeba by¢ bardzo opa-
nowanym, by nawet w ekstremalnych sytuacjach
zachowac spokdj. Pamietajmy réwniez, ze doula
to nie potozna, nie ginekolozka. Medycznymi
aspektami zajmuja sie inni, my po prostu wspie-
ramy rodzace panie.

- A te mowig, ze jest pani wspaniala opiekunka.
Ich aniotem str6zem w stresujacym czasie.

- Bardzo mi mito. To jest wiasnie najwieksza na-
groda za te prace - takie stowa, zdobyte zaufanie,
relacje na lata oraz Swiadomos¢, ze mogtam komus
pomoc w tak bardzo osobistym momencie. Jest to
bardzo wzruszajace, ale i budujace, dajace energie
do dalszego dziatania. Zatem, drogie mamy, jesli
czujecie powotanie do bycia doulg, nie bdjcie
sie! Zrébcie kurs i dziatajcie! Przyjscie na $wiat
matego cztowieka to szczegdlny moment i do-
brze jest, gdy rodzaca kobieta, oprécz wsparcia
personelu medycznego, ma przy sobie réwniez
wspierajaca ja doule!

Mitosz Bogdanowicz
Fot. archiwum prywatne




Swiat

www.opole.pl

Swieta Bozego Narodzenia to czas szczescia,
zyczliwosci i mitosci oraz wyjatkowe chwile
spedzone z rodzina i przyjaciétmi. Jak co
roku, w tym wtasnie okresie, zapraszamy do
wspdlnego koledowania i biesiadowania pod-
czas Jarmarku BoZonarodzeniowego. Od 3 do
24 grudnia na Rynku w Opolu bedzie mozna
skorzystac z bogatej oferty przygotowane;j
przez kilkudziesigeciu wystawcow z rekodzie-
tem i ozdobami swigtecznymi. W domkach
handlowych bedzie mozna zakupic réwniez
Swiateczne przysmaki.

Czas start!

Oficjalne otwarcie Jarmarku odbedzie
sie w sobote 4 grudnia o godz. 17.00.
Prezydent Opola Arkadiusz Wisniewski
uroczyscie rozswietli 16-metrowa
choinke oraz uruchomi coroczng
atrakcje. Dzieki wspotpracy ze spotka
Energetyka Cieplna Opolszczyzny S.A.
kolejny rok z rzedu w Opolu zagosci
pieknie oswietlone Koto Miynskie,
ktére za niewielka optatg bedzie do-
stepne przez caty Jarmark. Nowoscia
bedzie jedyna w Polsce Mikotajkowa
Karuzela, ktérej sanie z reniferami
uniosa Was na wysokos¢ az 6,5 metral
Podczas otwarcia odbedzie sie takze
7. edycja Marszu Mikotajow, ktory
wyruszy z ul. Krakowskiej, aby na koricu
spotkac sie przy scenie w Rynku. Nie
zabraknie wspdlnego koledowania
w goralskim klimacie.

Swiateczna iluminacja
Nic tak nie buduje bozonarodzeniowej
atmosfery jak rozéwietlone, kolorowe
lampki i Swigteczne dekoracje. Na opol-
skich ulicach, w Rynku oraz na Placu
Wolnosci cieszy¢ oczy mieszkancow
i turystéw beda wolnostojace, koloro-
we instalacje swietlne, ktérych gtéwna
atrakcjg bedzie piekna choinka. Nie
zabraknie napisu OPOLE, najbardziej
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fotogenicznego obiektu w okresie swigtecznym.
Do tego goralskie chaty z przysmakami, unoszacy
sie aromat grzanego wina i goracej czekolady oraz
ogniska, przy ktérych nikomu nie bedzie zimno.

Moc atrakgji
Podczas kolejnych weekendéw Jarmarku na
scenie na opolskim Rynku bedzie rozbrzmiewac
muzyka. Ustyszymy gtos mtodego pokolenia
m.in. Sandre Rugate - wokalistke, autorke tek-
stow i kompozytorke oraz Jessike Stellmach
- solistke Studia Piosenki DEBIUT i Wokalnego
Studia Ksztatcenia Jazzowego z MDK w Opo-
lu. Swigteczne piosenki zaspiewa takze Filip
Sterniuk - uczestnik ostatniej edycji programu
The Voice of Poland. Mtodziezowy Dom Kultury
w Opolu zaprosi na koledy, pastoratki i piosenki
Swigteczne w wykonaniu wokalistéw Talenta-
rium Wokalnego SINGASONG pod kierunkiem
Darii Pakosz oraz na Mikotajkowy Festiwal

Piosenki Dzieciecej w wykonaniu laureatéow
jubileuszowej, 25. edycji corocznego konkursu
wokalnego dla uczniéw opolskich szkét podsta-
wowych. Najmtodszych uczestnikéw Jarmarku
zapraszamy na interaktywne przedstawie-
nie ,Zaczarowana Kraina Lodu” oraz gry i za-
bawy na swiezym powietrzu przygotowane
przez niezawodna Fundacje dr Clown. Radio
Doxa wesprze opolskie krwiodawstwo, a Ra-
dio RMF FM zapewni ,Choinki pod choinke”..
Szczego6towy program Jarmarku na stronie www.
opole.pl!

Wspétorganizatorami Jarmarku jest Zaktad Komunalny

w Opolu oraz Energetyka Cieplna Opolszczyzny S.A.

Partnerem wydarzenia jest Mtodziezowy Dom Kultury
w Opolu.

Alicja Kosakowska

Zdjecia Pawet Uchorczak



Made in Opole

Z Opola na
caty swiat

75 lat temu w Opolu powstat maty za-
ktad zatrudniajacy kilkanascie osob. Dzis
opolska Nutricia — bo o niej mowa - to
jeden z najnowoczesniejszych zaktadéw
w skali swiata. Zywnos¢ dla niemowlat
i matych dzieci, ktora tu powstaje, trafia
do odbiorcéw w przeszto 100 krajach na
5 kontynentach. Ciekawa historia zaktadu
siega lat 40. XX wieku i przeplata sie¢
z waznymi dla Opola wydarzeniami
oraz zyciem kilku pokoler mieszkancéw
miasta. Kulisy sukcesu opolskich zakta-
doéw odstania Andrzej Drosik, Dyrektor
Przemystowy Nutricia w regionie Europy
Centralnej, zwigzany z firma od przeszto
40 lat.

- Co zrobi¢, aby z malenkiego zaktadu stac sie
jednym z najnowoczesniejszych w skali Swiata?
- Jesli miatbym odpowiedzie¢ jednym zdaniem,
to pracowac z ludzmi, ktérzy dziataja z pasja, nie-
ustannie poszukujg nowych rozwigzan, wprowa-
dzajg udoskonalenia - a jednocze$nie podejmuja
odwazne decyzje.

- Od czego ta historia sie zaczetla?

- Od matego zaktadu, produkujgcego kawe, ktéry
powstat w Opolu w 1946 roku. Powojnie to réwnie
wazny etap dla rozwoju firmy, jak dla naszego
miasta — w 1947 roku otwarto Miejska Biblioteke
Publiczna, a w 1950 powstato wojewddztwo opol-
skie. Miasto budowato swoja infrastrukture, a nasz
zaktad rozszerzat swoja oferte o kolejne produkty
spozywcze. Pézniej historia zakladéw i historia
miasta przeplataty sie jeszcze wiele razy. Kolejnym
punktem zwrotnym byt rok 1975, w ktérym uru-
chomilismy produkcje mieszanek mlecznych dla
niemowlat, a w kolejnych latach réwniez kaszek.
Pojawienie sie tych produktéw na rynku wprowa-
dzito ogromna zmiane jakosciowa dla dziesiatek

www.opole.pl

tysiecy polskich rodzicéw, ktérzy otrzymali dostep
do produktéw pomagajacych zaspokajac potrze-
by zywieniowe dzieci. Potem wprowadziliémy
jeszcze tysigce zmian w ofercie produktéow dla
niemowlat i matych dzieci, z ktérych dzi$ jeste-
Smy znani na catym $wiecie. Obecnie Nutricia to
lider rynku zywnosci specjalistycznej w Polsce,
ktory oferuje produkty marek Bebiko 2, Bebilon 2
iBoboVita, od lat cieszace sie zaufaniem rodzicow.
W naszym zaktadzie powstajg mleka modyfikowa-
ne oraz zywnos$¢ wspierajaca rozszerzanie diety
najmtodszych — kaszki, positki, przeciery i musy
owocowe. To r6znorodne propozycje dopasowane
do wymagan zywieniowych najmtodszych konsu-
mentéw na réznych etapach rozwoju, a ich jakos¢
i bezpieczenstwo potwierdzaja setki regularnie
wykonywanych testéw.

- Co jeszcze sie zmienito?

—Niemal wszystko — i nie ma w tym cienia przesady.
Nasza 75-letnia historia petna jest reorganizacji
biznesowych, zmian struktury i zasiegu geograficz-
nego, w jakim sg dystrybuowane nasze produkty.
Zmienita sie rébwniez technologia wytwarzania,
park maszynowy z jakiego korzystamy i sam spo-
s6b dziatania firmy. Obecnie w naszym zaktadzie
powstaje ponad 1300 rodzajéw produktow, ktére
trafiaja na rynek krajowy i do odbiorcéw w przeszto
100 krajach na 5 kontynentach. Eksport stanowi az
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80% naszej produkgji, co powoduje koniecznos¢
realizowania tysiecy skomplikowanych operacji
logistycznych kazdego dnia. Aby sprosta¢ tym
wyzwaniom, od kilku lat wdrazamy w zaktadzie
zaawansowane rozwigzania cyfrowe. Wprowa-
dzilismy juz szereg narzedzi, ktére zautomatyzo-
waly wiele proceséw w firmie. Dodatkowo dzieki
zaawansowanej analizie duzych zbioréw danych
(Big Data), gromadzonych w sposéb automatycz-
ny, mozemy nieustannie podnosi¢ efektywnos¢
naszego dziatania.

- Brzmi ciekawie, czy moze Pan poda¢ przyktad
takich rozwigzan?

— Wprowadgziliémy roboty kolaboracyjne (z ang.
COBOT), ktére pozwalajg na bezpieczng interakcje
z cztowiekiem — czyli bez koniecznosci stosowa-
nia ogrodzen bezpieczenstwa, jak w przypadku
klasycznych robotéw przemystowych. W pierw-
szej kolejnosci automatyzowane sa te czynnosci,
ktére s powtarzalne oraz nieergonomiczne (np.
paletyzacja czy sortowanie surowych warzyw).
Roboty te m.in. kompletuja w systemie palety
z produktami, zgodnie z zaméwieniem klienta.
Nastepnie automatycznie sktadaja zlecenie trans-
portu oraz przygotowuja dokumenty wysytkowe.
Dzieki takim rozwigzaniom dziatamy efektywniej,
ale tez — co szczegdlnie wazne — utatwiamy prace
naszych pracownikéw. Pionierskie rozwigzania
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technologiczne, jakie opracowujemy w Opolu,
sg powielane na catym swiecie - w fabrykach
w ramach grupy spotek DANONE, ktérej cze-
$cig jestesmy.
- Nutricia to nie tylko spory kawatek hi-
storii miasta, ale tez kilku pokolen jego
mieszkancow
-To prawda. Przez zakfad przewinely sie tysia-
ce ludzi, ktérzy wspottworzyli to miejsce. Dla
jednych byt to epizod w karierze, dla innych
wieksza cze$¢ - a nawet cate zycie zawodowe.
Kazda z tych oséb zostawita po sobie $lad,
przyczyniajac sie do rozwoju firmy - to wtasnie
ci ludzie s tajemnica naszego sukcesu. Sam
jestem zwiazany z zaktadem od ponad 40 lat.
W tym czasie miatem przyjemnos$¢ poznac
wiele wspaniatych oséb, od ktérych mogtem
sie uczy¢ i takich, z ktérymi to ja mogtem sie
dzieli¢ swoja wiedza. Taka wzajemna otwar-
tos¢ i autentycznosé relacji to zdecydowanie
nasz wyroznik.
- Co jeszcze Was wyréznia?
- Podejscie, ktére zaktada, ze rozwdj biznesu jest
dla nas réwnie wazny, jak rozwdj spoteczny. Dlate-
go od lat dziatamy na rzecz lokalnej spotecznosci,
ktorej czescia sie czujemy. Realizujemy programy,
ktérych pomystodawcami sg nasi pracownicy.
Jednym z nich jest powstata w 2007 roku autorska
akcja Supporting Life, ktéra niesie pomoc pod-
opiecznym Domu Dziecka w Tarnowie Opolskim.
W ramach programu wspierane s3 réwniez inne
lokalne osrodki, takie jak Hospicjum dla Dzieci
w Opolu oraz Dom Matki i Dziecka w Grudzi-
cach. Stworzylismy takze program wolontariatu
pracowniczego, w ramach ktérego realizowane
sg inicjatywy promujace zdrowy styl zycia i bez-
pieczenstwo oraz dziatania na rzecz srodowiska.
Wyjatkowos¢ tego programu polega na tym, ze
to sami pracownicy opracowuja i angazuja sie
w dziatania. Chcemy by¢ dobrym sasiadem dla
Opolan, dlatego wspieramy wartosciowe idee
i konsekwentnie wprowadzamy pozytywne zmiany
w najblizszym otoczeniu. Jestem dumny z tego co
juzzrealizowalismy i wierze, ze wspdlnie z pracow-
nikami uda nam sie przynies¢ jeszcze wiecej dobra.

Tekst i zdjecie Nutricia

www.facebook.com/MiastoOpole
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Czekamy na Niego 6 grudnia, wygladajac
drobnych podarunkéw. O tym jak naro-
dzity sie i ewaluowaty zwyczaje zwigzane
ze Swigtym o wielkim sercu, rozmawiamy
z Aleksandra Kosmicka - kierowniczka
Dziatu Architektury Ludowej Muzeum
Wsi Opolskiej w Opolu.

- Swiety Mikotaj kojarzy sie zdobrym starusz-
kiem, hojnie obdarowujacym prezentami.
Skad wziela sie idea na te posta¢?

- Na Slask zwyczaj ten trafit z Zachodu w drugiej
potowie XIX wieku. Sw. Mikotaj petnit wazna
funkcje dydaktyczna. Byt postacia, ktéra nagra-
dzata badz karcita za uczynki czy umiejetnosci (na
Slasku Mikotaj nagradzat za to, ze dziecie potrafi
rozmawiac czy modli¢ sie w jezyku polskim). Byt
autorytetem, ktéry uwazano za otoczona maje-
statem i szlachetng oraz godna do nasladowania
postac. Jego funkcja wychowawcza wynikata
z koniecznosci odpowiedniego ksztattowania
przysztych pokolen, od ktérych zalezat dalszy
byt catych spotecznosci.

- Czy swiety Mikotaj byt postacia historyczna
i zyt naprawde, czy to postac fikcyjna, ktorej
dziatania oparto na legendach i wierzeniach
przekazywanych z pokolenia na pokolenie?

www.opole.pl
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- Sg dwie koncepcje méwiace o zyciu, byciu
i w ogdle istnieniu swietego Mikotaja. Jedna
teoria pochodzaca z kultury chrzescijanstwa
wschodniego gtosi, ze byt prawdziwa postacia.
Urodzit sie prawdopodobnie na przetomie Il -
IV wieku naszej ery w Anatolii (Azja Mniejsza)
— dzisiejsza Turcja. Wedtug mitéw pochodzit
z bogatej rodziny. Jego rodzice zmarli podczas
epidemii. Wyjechat na pielgrzymke do Jerozolimy
i chciat tam pozostac jako zakonnik, jednak ze
wzgledu na ich smieré powrdcit do Turcji, zeby
zajac sie sprawami spadkowymi. Zostat wybrany
na nowego biskupa miejscowosci Pinary wLigji,
zdobywajac postuch i wielki autorytet. Z kolei na
gruncie chrzescijanstwa zachodniego, kult Mikofa-
jauznano w IX wieku, a juz w Xl wieku we Francji,
zakonnice chodzity w Wigilie swietego Mikotaja
i obdarowywaty ubogich podarunkami. Jednakze,
w 1969 roku uznano go za postac nieautentycz-
na i nie potwierdzono jego zyciorysu. Ustalono
takze, ze dzien 6 grudnia bedzie przeznaczony
na tzw. wspomnienie dowolne dedykowane $w.
Mikotajowi.

- Jakie sg opowiesciilegendy z nim zwigzane?
- Wokét tej postaci narosto wiele opowiesci i le-
gend. Nie znamy zadnych faktéw z jego zycia. By¢
moze posta $w. Mikotaja zostata spersonifikowana
w odpowiedzi na idee dobrego chrzescijanina
i cztowieka uosabiajacego wszystkie cnoty.

2Y2

- Komu zatem patronowat?

- Swiety Mikotaj byt jednym ze $wietych, ktéry
miat najwiekszy kult w Polsce oraz Europie. Wita-
Sciwie byt patronem od kazdego nieszczescia.
W pierwszej kolejnosci patronowat zeglarzom
i rybakom - bowiem, jak gtosita jedna z pierw-
szych legend, uratowat okret przed zatonieciem.
Stynat z tego, ze potrafit pomoc kazdej osobie.
W zwiazku z tym modlili sie do niego wszyscy:
wdowy, panny, kupcy i dzieci, nieszczesliwi czy
biedni - wiasciwie o wszystko. Kazdy mégt sie do
niego zwroci¢ po pomoc.

- Czy Mikotaj byt od zawsze postacia, ktora
nagradzata za dobre uczynki?

- Na Slasku, zanim wprowadzono tradycje obda-
rowywania dzieci przez S$wietego Mikotaja, byt on
patronem bydta, pasterzy oraz dzikich zwierzat.
W dniu 6 grudnia gospodarze zanosili do kosciota
zywe gesi i kury, bedace forma ofiary, aby uzyskac
patronat swietego i ochrone dla zwierzat. Ten
zwyczaj zniesiono dopiero w potowie XIX wieku.
- Dzisiaj Mikotajki obchodzimy 6 grudnia,
czy dawniej takze celebrowano ten zwyczaj
tego dnia?

-Ten zwyczaj byt obchodzony - podobnie jak dzi$
6 grudnia. Dzieci wystawiaty na okna talerzyki
oczekujac, ze $w. Mikotaj zapetni je jabtkami,
orzechami czy takociami. Niezaleznie od pozycji
spotecznej i majetnosci rodziny, zwyczaj otrzy-
mywania prezentow dotyczyt wszystkich dzieci.

- Jak odbywaly sie odwiedziny Swietego?

- Najprostsza formuta polegata na tym, ze Mikofaj
przebrany w szaty biskupie z mitrg i pastoratem
chodzit po wsi od domu do domu, pukajac
r6zga w szybe chatup. Pytat dzieci czy byly
grzeczne oraz przepytywat z pacierza. Pociechy
otrzymywaty w prezencie stodkosci, owoce,
czasem zabawki czy rzeczy uzytkowe takie jak
szalik czy skarpetki. Jesli zachowywalty sie Zle,
Mikotaj grozitim palcem, dawat wegiel albo jaki$
Smie¢, niekiedy chtostat r6zga. Czasami forma
odwiedzin Mikotaja przybierata postac¢ barw-
nych korowododw z teatralng oprawa w formie
spektaklu pantomimiczno - méwionego. Swie-
temu towarzyszyly postacie takie jak: diabetek,
aniofek, koza, baba czy Zyd oraz niedzwiedz.
Byto to gtosne, kolorowe i radosne wydarzenie
catej wiejskiej spotecznosci (szczegdlnie dzieci).
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- Skad zatem pojawit sie wizerunek Mikotaja
mieszkajacego w Rovaniemi (Laponia) pod
kotem biegunowym?

-W latach 30-tych XX wieku, na potrzeby koncernu
Coca-Coli, stworzono wizerunek, ktéry znamy
wspotczesnie. To usmiechniety, rumiany dziadek,
z diuga, siwg broda, w czerwonym stroju - taki
obraz $w. Mikofaja przyjat sie na catym Swiecie.
W Laponii, w latach 20-tych XX wieku, stworzono
opowie$¢ o magicznym miejscu przypominaja-
cym ucho, do ktérego trafiaty prosby i zyczenia
dzieci. Oczywiscie, w tym miejscu miat mieszkac
finski odpowiednik sw. Mikotaja. Bardzo silne
przekonanie w nordyckich legendach sprawito
ze, utworzono tu prawdziwg wioske oraz poczte
Mikofaja. Po drugiej wojnie $wiatowej do Rova-
niemi przyjechata Eleanora Roosevelt wdowa po
prezydencie Stanéw Zjednoczonych Ameryki.
Wizyta zainicjowata odwiedziny innych znanych
osobistosci oraz wzrost ruchu turystycznego,
a samo miasteczko okrzyknieto siedzibg Swie-
tego Mikotaja, do ktérego dzieci z catego Swiata
wysytaja listy.

Rozmawiafa Katarzyna Herwy

www.facebook.com/MiastoOpole




Galeria Sztuki Wspétczesnej w Opolu (GSW) jest miejska instytucja kultury,
ktéra od dekad poza wystawami o znaczeniu ogélnopolskim, zaprasza na eks-
pozycje autorstwa artystow i artystek zwigzanych z Opolem.

Pokazmy potencjat miasta

0d 2014 roku Galeria organizuje konkurs Aneks,
ktoéry ma na celu pokazanie najnowszych i naj-
bardziej wartosciowych projektéw w zakresie
sztuk wizualnych, tworzonych przez mieszkani-
cow i mieszkanki Opolszczyzny. W tym roku
konkurs otwiera sie na kilka pokolen twoércéw;
GSW zmienita bowiem regulamin i zacheca do
udziatu wszystkie doroste osoby.

- Konkurs ma pokazywac artystyczny potencjat
miasta - réznorodnos¢ sztuki tworzonej przez jego
mieszkaricow - podkresla Joanna Filipczyk,
dyrektorka GSW.

W regionie mieszka, tworzy lub studiuje wielu
twoércow i tworczyn, ktorzy sg aktywnina polu
sztuk wizualnych. Artysci zwigzani z Opolem
zrzeszajg sie wokot Zwigzku Polskich Artystow
Plastykoéw, dziatajag niezaleznie, studiuja lub re-
alizujg sie zawodowo w réznych czesciach kraju.

- Warto podkreslic, ze co roku wsréd zgtoszen
ujawnia sie wielu studentéw i absolwentéw Wy-
dziatu Sztuki UO, w tym spora grupa obcokra-
jowcéw, ktérzy wprowadzajq nowe spojrzenie na
sztuke oraz opolskq lokalnos¢ - dodaje kuratorka
projektu - Magda Wolnicka.
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Czekamy do 13 grudnia

Od poczatku istnienia konkursu GSW nagrodzita
juz 14 artystek/artystow, ktérzy zrealizowa-
li swoje projekty w Aneksie. Zaproszeni do
wspotpracy tworcy pokazali w galerii projekty
instalacyjne, malarskie, wideo lub fotograficzne.
Przedmiotem konkursu jest wykonanie kon-
cepdji autorskiej wystawy dedykowanej Galerii
Aneks GSW (Opole, pl. Teatralny 12). Zgtoszenia
nalezy przekazywac do 13 grudnia 2021 r. Karta
aplikacyjna oraz regulamin znajduja sie na stro-
nie internetowej organizatora: galeriaopole.pl.
Jesli maja Panstwo pytania, galeria zaprasza do
kontaktu droga mailowa z kuratorka projektu:
mwolnicka@galeriaopole.pl.

Warto podkresli¢, ze Miasto Opole wspiera lokal-
nych twércédw i twoérczynie; co roku Prezydent
Arkadiusz Wisniewski obejmuje patronatem
honorowym konkurs organizowany przez Ga-
lerie. Wystawy nie odbylyby sie bez wsparcia
lokalnego mecenasa sztuki — Cementowni Odry
S.A. Na laureatéw, poza realizacjg wystawy,
czekajg nagrody pieniezne oraz gwarancja sze-
rokiej, medialnej promocji w regionie i w Polsce.

(gsw)

Wolontariusze

zastuguja na

podziw
I szacunek

Opole docenia wolontariuszy, promuje
ich dzialania oraz zacheca do aktywnego
uczestnictwa w zyciu miasta. Wspiera-
jac idee wolontariatu prezydent Opola
ustanowit Nagrode im. Danuty Soko-
towskiej ,,Wolontariusz Roku”, ktéra
po raz pierwszy zostanie przyznana za
2021 rok.

Patronka nagrody zostata zmarta w 2021 roku
radna Opola, spoteczniczka i niezwykle aktywna
mieszkanka naszego miasta. Nagroda dedykowana
jest opolskim wolontariuszom za wyjatkowe osia-
gniecia w dziedzinie wolontariatu realizowanego
na rzecz mieszkancoéw i catej spotecznosci Opola.
- To forma podziekowania za bezinteresownq i nie-
odpftatnq dziatalnos¢, a jednoczesnie promocja
aktywnosciwolontariackiej. O zgtaszanie kandydatur
poprosilismy wolontariuszy, instytucje, organizacje
pozarzqdowe oraz rady dzielnic Opola - informuje
Dorota Piechowicz-Witon, naczelnik Centrum
Dialogu Obywatelskiego.

Do nagrody zgtoszono w biezagcym roku 32 osoby.
Juz7 grudnia podczas uroczystej Gali Wolontariatu
poznamy laureatéw tego prestizowego wyrdznie-
nia, ktére nosi imie Danuty Sokotowskiej. Patronka
nagrody swoim zaangazowaniem i dtugoletnia
praca charytatywna wpisata sie bardzo wyraziscie
w dziatalno$¢ spoteczng w miescie. Na przestrzeni
lat petnita bardzo wiele funkgji spotecznych, w tym:
prezesa Stowarzyszenia Nasza Dzielnica Srédmie-
$cie w Opolu, wiceprezesa Stowarzyszenia Opole
Na TAK, cztonka Zespotu ds. Budzetu Obywatel-
skiego. Byta réwniez przewodniczaca Zespotu Para-
fialnego Caritas Parafii Sw. Piotra i Pawta w Opolu,
komendantem XX Szczepu Nieprzetartego Szlaku
ZHP Hufca Opole, a takze harcmistrzem Choragwi
Opolskiej im. Janusza Korczaka przy Zespole Szkot

Specjalnych w Opolu. Udzielata sie jako wolonta-
riusz w Ogdlnopolskiej Harcerskiej Grupie Ratow-
niczej oraz podczas Swiatowych Dni Miodziezy
w Krakowie, Brzegach i Opolu. Danuta Sokotowska
byta takze Cztonkiem Klubu Inteligencji Katolickie;j.
Prywatnie bedziemy ja pamietac jako niezwykle
ciepta i energiczng osobe, empatyczna i sktonng
do bezinteresownej pomocy innym, aktywistke
lokalnej spotecznosci.

(CDO)

www.facebook.com/MiastoOpole




Bramkarz w fut-
salu musi byc
troche wariatem

Dostepu do bramki futsalowego Dremana
broni w tym sezonie 19-letni Dawid Lach
zbierajac coraz wigcej minut i pochwat w re-
welacji tego sezonu, wszak Tygrysy od po-
czatku zmagan sa w czotéwce tabeli. Nasz
mtody golkiper swoja postawa zastuzyt so-
bie takze na powotanie do kadry Polski U19.

Co ciekawe, wystepuje nie tylko na parkietach
halowych, ale i na petnowymiarowych boiskach,
gdzie obecnie przywdziewa barwy LZS-u Sko-
rogoszcz, zespotu z 4 ligi opolskiej. W swoim
pitkarskim CV ma juz takze m. in. Odre Opole
i Gornik Zabrze. Ostatnio jednak coraz mocniej
stawia na futsal.

- Dalej faczysz gre i na parkietach halowych
i na ,duzych boiskach”, cho¢ juz chyba coraz
bardziej te proporcje przesuwaja sie w strone
tych pierwszych.

-Tak, cho¢ na trawie robie to juz bardziej hobby-
styczne. Ciezko jest pogodzi¢ angazowanie sie na
catego w dwa kluby naraz. Zdarza sie na przyktad,
ze pokrywaja sie treningi i mecze, w zwigzku
z czym bardziej skupiam sie juz na futsalu.

- Jak to sie wlasciwie stato, ze trafiles do
futsalu?

- Mozna powiedzie¢, ze duzo w tym przypadku.
Pewnego dnia dotarta do mnie informacja, iz moj
obecny klub - wtedy jeszcze pod nazwa Berland -
szuka bramkarza na mistrzostwa Polski do lat 18.
Postanowitem sprébowac i udato sie nam wspél-
nie osiggnac¢ naprawde dobry wynik jakim byto
trzecie miejsce w kraju. Do tego zrobitem chyba
na tyle dobre wrazenie, ze zostatem zaproszony
na treningi do seniorskiej druzyny i p6zniej juz
jakos ,poszto”.

- Co nalezy do twoich najwiekszych sukcesow
futsalowych?

- Na pewno reprezentowanie kraju w kadrze do
lat 19. Tym bardziej, ze od dziecka moim marze-
niem byto, Zzeby zagrac¢ z ,orzetkiem na piersi”

www.opole.pl

Réwnie wazne jest dla mnie wspomniane tu
trzecie miejsce na Miodziezowych Mistrzostwach
Polski. Zaréwno z tego powodu, iz bytem na tym
turnieju wazng postaciag zespotu, jak i dlatego,
Ze przez ten wystep zaczefa sie moja futsalowa
przygoda.

- Kolejnym waznym osiggnieciem moze by¢
medal z Dremanem w seniorskich rozgryw-
kach. Wielu wam juz to wrézy...

- Jestesmy caty czas w czotéwce w tabeli, jednak
na ten moment naszym celem jest wygrywanie
kazdego meczu i utrzymanie sie tam jak najdtuze;j.
- Co jest z kolei twoim celem w tym sporcie
w dalszej perspektywie?

- Chciatbym caty czas sie rozwija¢. A co do marzen
bardziej sprecyzowanych, to mam dwa: gra w Li-
dze Mistrzéw i wyjazd z dorostg juz reprezentacja
na mistrzostwa $wiata.

- Gdybys miat zareklamowac futsal przeciet-
nemu kibicowi pitki noznej, i w ogéle kibicowi
sportowemu, to co bys powiedziat?

- To bardzo szybka dyscyplina. Podczas me-
czbw caty czas cos sie dzieje, jest duzo strzatéw,
réznego rodzaju rozegran taktycznych i nie ma
takich przestojéw jak w niektérych spotkaniach
»Nna trawie”. Nie sposdb sie nudzi¢ na trybunach.

- Na naszym terenie na zainteresowanie nie
narzekacie. A jak to wyglada w skali kraju?

- Futsal rozwija sie bardzo dobrze. Z roku na
rok jest coraz wyzszy poziom, to samo tyczy sie
oprawy i otoczki medialnej. Niemniej przydatby
sie jaki$ sukces reprezentacji Polski na duzej
imprezie. Wtedy moze zrodzitby sie tzw.,,boom”
na futsal, co pewnie popchnetoby te dyscypline
jeszcze bardziej w dobrym kierunku. Mysle, ze
mecze w Stegu Arenie udowodnity, ze zaintere-
sowanie ta grg w Opolu jest duze i coraz wiecej
ludzi chetnie przychodzi nas ogladac.

- Uwazasz, ze sa cechy, ktére predysponuja
pitkarza do tego, by by¢ dobrym futsalowcem?
Ewentualnie w hali odnajdzie sie gracz, ktory
nie radzi sobie na trawie?

- Na pewno zawodnik futsalowy musi szybko
mysle¢, by¢ dobry technicznie i waznym jest, by
umiat gra¢ na matej przestrzeni. Pitkarz, ktéry nie
daje sobie rady na trawie, moze sie odnalez¢ na
hali, ale wszystko jest zalezne od danej osoby
i jakie cechy oraz umiejetnosci posiada.

- Podloze to jedna sprawa, wielkos¢ bramek
to kolejna. A co jeszcze bys wymienit, jesli
chodzi juz o twéj fach, w tych dwéch réznych
odmianach pitki?

- Powiem tak: nie kazdy bramkarz z peinowymia-
rowych boisk poradzi sobie w hali. Czesto jest
chocby tak, ze ci wysocy przychodza na futsal
i kazda pitka, ktéra uderzona, po parkiecie”wpada
do bramki, bo rosty golkiper nie zawsze ma koor-
dynacje na odpowiednim poziomie i ciezko jest
mu broni¢ szpagatem itp. Rznica jest tez taka, ze
w hali bramkarze rzadko sie rzucaja, za to musza
by¢ bardzo dynamiczni i rozciggnieci. Ponadto
podczas futsalowe-

go meczu trzeba za-

wsze by¢ gotowym,

bo w kazdej chwili

moze by¢ jakas akcja

i trzeba prébowac ja

wybroni¢. Natomiast

na trawie zdarzaja

sie takie spotkania,

ze golkiper réwnie

dobrze mogtby zejs¢

Z pozycji, a jego dru-

zynaitak by wygrata

($miech).

- Wielu uwaza, ze bramkarze musza by¢ sza-
leni, a co dopiero w futsalu, bo jakby nie byto,
naprawde duzo jest tam mocnych uderzen
z bliska i nie kazdy miatby odwage by prébo-
wac je obronic....
- Przyznam, ze do$¢ czesto sie zdarza, iz dostanie
sie pitka w twarz. Ale jak sie czuje lekka adrenaling,
to mysli sie tylko o obronieniu strzatu, a nie o tym,
ze mozna oberwad. Tak czy inaczej bramkarz
zdecydowanie musi by¢ troche ,wariatem’, bo kto
normalny cieszy sie z tego, ze ktos kopie w niego
pitka (Smiech).
- Trudno sie przestawiac tak szybko z, duze-
go boiska na mate”? Wszak w twoim grafiku
bywato i tak, ze mecze Dremana i LZS-u Sko-
rogoszczy miates tego samego dnia...
- Dla mnie osobiscie nie ma z tym problemu...
chociaz w sumie byto tak raz, po dtuzszej prze-
rwie od grania na petnowymiarowych boiskach.
To byto zwigzane z wyjazdem na miodziezowg
kadre Polski w futsalu, gdy potem przez dtuzsza
chwile ciezko byto zmusi¢ sie do rzucania na
boisku trawiastym.
- Mimo wszystko: futsal czy pitka nozna?
- Przyznam szczerze, ze gdyby moje warunki
fizyczne pozwolity mi na gre w pitke nozna na
najwyzszym poziomie, to wybratbym wiasnie te
odmiane. Na niej sie, wychowatem od matego”, ale
pewnych rzeczy, takich jak genetyka przeskoczyc¢
nie mozna.
Rozmawiat tukasz Balinski
Zdjecia Mariusz Matkowski




Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu za-
konczyto realizacje wydarzen edukacyj-
no-artystycznego projektu ,Lap RAP!”.
Idea przedsiewzigcia byto zaprezentowa-
nie bogatego i zréznicowanego dorobku
kultury hiphopowej. MPP zalezato takze
na miedzypokoleniowej integracji jego
uczestnikow i twérczym aktywizowaniu
przedstawicieli réznych grup wiekowych
i spotecznych. A wszystko to w rytmie
jednego z najpopularniejszych gatunkow
muzycznych w Polsce.

HIP-HOP DANCE

Bogaty program wydarzen ,tap RAP!" ruszyt 25
wrze$nia od warsztatéw tanecznych ,Hip-hop
dance’, ktére poprowadzit wielokrotny laureat kon-
kursdw tanecznych i mistrz $wiata w tej dziedzinie
- Jakub,Gredziu” Greda. Warsztaty dla mtodziezy
byty wspaniata mozliwoscia rozwijania muzykal-
nosci, kreatywnosci, indywidualnosci oraz sztuki
improwizacji. Wykorzystujac nowatorskie formuty
przedstawienia technik skutecznego poruszania
sie do muzyki i trafiania w akcenty, prowadzacy
skupit sie na ksztattowaniu charakteru, motywacji
i pewnosci siebie uczestnikow.

FREESTYLE BEAT ORAZ
RODZINNY FREESTYLE BEAT
Kolejne wydarzenie projektu, czyli warsztaty mu-
zyczno-literackie, Freestyle beat”w Edukacyjnym
Studiu Nagrar Muzeum, odbyly sie 1 pazdziernika.

www.opole.pl

LAP
RAP

Byta to niepowtarzalna okazja, by sprébowac
swoich sit w rapie, a takze przyjrzec sie produk-
¢ji muzycznej pod okiem Jareckiego i DJ BRK.
Warsztaty miaty charakter twérczy, pobudza-
jacy do kreatywnego myslenia. Ich celem byto
umuzykalnienie, rozwdj wyobrazni dzwiekowej
i wrazliwosci stuchowej oraz ukazanie poetyki rapu.
Podczas warsztatow uczestnicy poznali mozliwosci
studia nagran w zakresie produkcji muzycznej
wykorzystujacej gtos, a takze dowiedzieli sie, na
czym polega praca rezysera dzwieku i producenta
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muzycznego. Dzien pézniej, 2 pazdziernika, Jarecki
i BRK wspdlnie z Muzeum zaprosili na rodzinne
warsztaty, ktére byly Swietna okazja, by porapowac
z rodzicami lub dziadkami.

HALO! TU HIP-HOP
Kolejnym, réwnie ciekawym punktem projektu
.Lap RAP!" byt ekspercki panel dyskusyjny, pod-
czas ktérego o kulturze
hiphopowej rozmawia-
ty osoby zawodowo
zwigzane z tematyka
piosenki tego gatun-
ku: Tomasz Kukotowicz
(badacz kultury popu-
larnej i autor ksigzki
~Raperzy kontra filo-
maci”), Rahim (raper
i producent muzyczny),
Dominika Wectawek
(dziennikarka muzycz-
na, wspofautorka ksigz-
ki, Antologia Polskiego
Rapu”) oraz Grzegorz
Piwnicki — Forin (grafik,
grafficiarz, twdrca okta-
dek ptytowych). Mode-
ratorem panelu byt dr
Mateusz Torzecki, autor
ksigzki ,Okfadki ptyt.
Rzecz o wizualnym
uniwersum albumoéw
muzycznych’, kierow-
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nik Dziatu Wystaw i Edukacji Muzealnej Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu. Panel dyskusyjny, ktory
odbyt sie 14 pazdziernika, byt dodatkowo ttuma-
czony na jezyk migowy oraz transmitowany on-line
na muzealnych profilach Facebook oraz YouTube.

KONCERT BISZ / KOSA
Zwienczeniem hiphopowego cyklu edukacyjno-ar-
tystycznego projektu,tap RAP!" byt koncert duetu
Bisz/Kosa, ktdry odbyt sie w przestrzeni wystawy
statej Muzeum w piatek, 5 listopada. Podczas
tego niezwyktego muzycznego wydarzenia za-
prezentowany zostat m.in. materiat z najnowszej
plyty Bisza.,Blady Krol"to wspétczesnie brzmiacy
koncept album, na ktérym melancholia splata sie
z wewnetrznym buntem. Plyte w catosci wypro-
dukowat znany z,Zim" czy,Idac na zywiot”— Kosa.
Wystep byt réwniez transmitowany on-line na
profilach MPP na Facebooku i YouTube.

Koncert oraz panel dyskusyjny nadal mozna obej-

rze¢ na muzealnym kanale YouTube i stronie inter-
netowej www.muzeumpiosenki.pl.

(MPP)

Zdjecia Stawomir Mielnik

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury, Dziedzic-

twa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu
Promociji Kultury.

www.facebook.com/MiastoOpole




ZAADOPTUJ OPOLASZKA!

Co miesiac prezentujemy zwierzeta z Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat, po-
niewaz kazda adopcja to dla bezdomnego czworonoga szansa na wymarzony dom. Jesli Ty
Llub ktos z Twojego otoczenia mysli o posiadaniu psa lub kota, to zachecamy Was do przyjecia
zwierzaka. Poznajcie naszych bohateréw. By¢ moze to wtasnie na Ciebie czeka jeden z nich.

Parma

To starsza, ponad 10-letnia
dama, wcigz petna energii.
Uwielbia spacery i kontakt
zcztowiekiem. Nie akceptuje
innych zwierzati powoli traci
stuch. Bardzo chciataby by¢
jednak kochana i oddang
przyjaciétka. Moze to wia-
$nie Ty odmienisz jej los?

Rico

Bardzo temperamentny je-
gomosc¢zduzymi poktadami
energii. Jest bardzo grzeczny
i uczuciowy. Uwielbia przy-
tulaski. Nie toleruje innych
zwierzat, to jedynak. Na
pewno obdarzy ogromna
mitoscia i wiernoscia. Opie-
kun jest dla niego catym
Swiatem. Polecany do domu
lub mieszkania. Co Ty nato?

Sonia

To7 letnia suczka. Inteligent-
na, energicznaibardzo przy-
tulasna. Wielkitasuch, ale ze
wzgledu na przebyty skret
zotadka wymaga szczegodl-
nej dyscypliny zywienio-
wej. Polecana do domu bez
zwierzat i malych dzieci.
Jest nieufna, zatem przyszty
opiekun bedzie musiat lepiej
ja poznac. Jest wyjatkowa.

Simon

Ten sympatyczny staruszek
jest peten energii. Jego boks
wyglada jak pokdj zabaw,
wypetniony sznurkami,
pitkami i innymi przedmio-
tami, ktérymi uwielbia sie
bawic. Po wielu latach spe-
dzonych na faniicuchu, po-
znat co to spacery i dobre
traktowanie. Uwielbia psie
przysmakii pieknie aportuje.

W schronisku mozna réwniez znalez¢ wiele kociat.
Wszystkie wysterylizowane, sliczne, bardzo radosne i otwarte na nowych ludzi.

Kontakt:

Wariat i Misia (do adopcji tylko i wytagcznie razem!)
Dwuletnie rodzenstwo, wysterylizowane. To kociaki
domowe, zachwycaja mieciutkim futerkiem i majace
duze pokfady energii. Dwupaki majg ciezej, ale wie-
rzymy, ze ktos przyjmie je do swojego serca.

Miejskie Schronisko dla Bezdomnych

Zwierzat w Opolu
ul. Torowa 9
tel. 77 45 45 902

mail: kierownikeschroniskowopolu.pl

www.opole.pl

Darowizna na schronisko:

BANK MILLENNIUM S.A.
Nr konta 73 1160 2202 0000 0002 1542 4656

z dopiskiem: ,Darowizna na schronisko”

Opracowanie oraz zdjecia Anna Parkitna
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‘ ‘ POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuk: M&j wyjatkowy tydzien z Tessa

Autor: Anna Woltz

Rodzinne ferie Samuela nie rozpoczynaja sie dla niego szczesliwie -
brat tamie noge, rodzice nie maja czasu, a on zostaje pozostawiony
sam sobie. Wszystko jednak zmienia sie, kiedy chtopiec zaprzyjaznia
sie z niezwykta Tessa. Dziewczyna wcigga go w swoj szalony plan,
ktéry odmieni nie tylko jej zycie. Ta pozytywna, petna humoru

i ciepta historia uczy jak radzi¢ sobie z samotnoscia, odrzuceniem

i $miercig. Autorka z niezwyklym wyczuciem i empatiag porusza waz-
ne kwestie zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. A wszystko to w ma-
lowniczej scenerii holenderskiej wyspy.

KSIAZKA

Tytut: Nowy wybodr wierszy

Autor: Ewa Lipska

Nowy wybdr wierszy zawiera liryki z okresu debiutu, a wiec juzz 1967

roku oraz wiersze zupetnie nowe. Szeroki wybor tekstéw umozliwia

zblizenie sie do tajemnicy wiersza Lipskiej. Silng strong wyboru sg

wiersze minimalistyczne, w ktérych autorka celng i moca frazg wyraza

swa mysl. W wierszu ,Moment nieuwagi” Lipska pisze:,Poetéw nie

ma. / Jest tylko moment nieuwagi. // Gra stéw na ruchliwej jezdni.
/ Na wypadek / wiersza"

GRA PLANSZOWA

Tytuk: Rolnicy

To gra dla 0sdb, ktére lubig uktadanki i do tego czerpia frajde
zryzyka. A polega ono gtéwnie na wybraniu dobrego momen-
tu na przeprowadzenie zbioru. Wygrana wymaga skupienia
i dobrej strategii graczy. Im wieksze zbiory, tym wiecej punktéw
zdobedziesz. Kazdy rodzaj uprawy mozesz zebra¢ tylko raz!
Obserwujesz gospodarstwa rywali i podejmujesz decyzje,
co uprawia¢ w danym momencie. Jezeli lubisz ekonomiczne
wyzwania proponujemy pozycje, z ktérej wyniesiesz umie-
jetnosci optymalnej uprawy roslin.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,



KALENDARZ WYDARZEN

01.12 (Sroda)

« Prelekcja o tradycjach jarmarkéw adwentowo-
-bozonarodzeniowych w krajach niemieckiego
obszaru jezykowego

godz. 10:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

Wstep wolny(zapisy)

« Spektakl 0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Promogja Il tomu,,Gérny Slask w Polsce Lu-
dowej. Wysiedlenia — emigracje — przyjazdy”
wydanego przez Instytut Slaskiw Opolu. Wyktad
okolicznoSciowy, Pierwsza akcjafaczenia rodzin
na Gémym Slasku”

godz. 17:00

Miejsce: ogréd Wojewddzkiej

Biblioteki Publicznej

Wstep wolny

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« 7xJarmuch — przeglad 7 kultowych filméw
Jima Jarmuscha: Truposz

godz. 17:30

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: https://kinomeduza.pl/bilety

« Wystawa pokonkursowa Brzeskiego Festiwalu
Fotografii Otworkowej 2021

godz. 18:00

Miejsce: Fotogaleria MBP

Wstep wolny

- Karaoke

godz. 19:00
Miejsce: Jasminum
Wstep wolny

www.opole.pl

02.12 (czwartek)

« Spektakl 0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Spektakl,, AMATOR 2020"

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

« Kultura Dostepna: Zupa nic
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Karolinka
Wstep: 10z

« Kultura Dostepna: Zupa nic
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Solaris
Wstep: 10z

« Bezplatne zajeciaTenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« 19.0polska Jesier Literacka: Spotkanie zWal-
terem Pyka

godz. 18:00

Miejsce: Sala spotkari MBP | Facebook MBP
Wstep wolny

« 7xJarmuch — przeglad 7 kultowych filméw
Jima Jarmuscha: Kawa i papierosy

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: https://kinomeduza.pl/bilety

« Film: DNA

godz. 18:00; 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10z
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« Otwarcie wystawy malarstwa Janusza Gilewicza
godz. 19:30
Miejsce: Filharmonia Opolska

03.12 (piatek)

Warsztaty $wigteczne dla dzieci. CzAS na przy-
gody Swietego Mikotajal

godz. 9:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny (zapisy tel. 606166924 lub
fundacjaspinacz@gmail.com)

« Spektakl,,0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Jarmark Bozonarodzeniowy 2021
(zas trwania: 3.12 — 24.12.2021r.
godz. 12:00 - 22:00

Miejsce: Rynek

Wstep wolny

- Spektakl ,AMATOR 2020"

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

Na poczatku byta kula, czyli forma
choreograficzna, w ktérej zlepione
ze sobq ciata dwéch kobiet dgza do
zbudowania idealnego obiektu ku-
listego. Choreografia wspdtczesna
wtacza sig do teatru i tak powstajg
Kulisci osobliwa druzyna oferuja-
ca widzom nowe modele (wspdt)
uczestnictwawtym, co trudne do
uchwycenia. Twérczynie spektaklu
zadaja pytanie o spoteczng role
teatruijego potencjatkatartyczny.

- Gramy razem! Spotkania z grami planszowymi
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Spotkania z Pania Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Opowiesci o Islandii — spotkanie podrdznicze
zWaclawem Zdziebtowskim

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny (zapisy)

+ 19.0polska Jesier Literacka: Spotkanie z Zoska
Papuzanka

godz. 18:00

Miejsce: Sala spotkari MBP | Facebook MBP
Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

GRUDZIEN

« Spektakl, Kuliéci” — Premiera « Swigtecznie z Opolskimi Dziouchami: Zdobie-

godz. 19:00 nie bombek wzorem opolskim
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego godz. 14:00
Wstep: 59z Miejsce: Centrum Aktywizagji Spotecznej

Wstep wolny (zapisy)
« Koncert kameralny: Messages Quartet

godz. 19:00 « Oficjalne otwarcie Jarmarku Bozonarodzenio-

Miejsce: Filharmonia Opolska wego 2021

Wstep: 3924, 29zt godz. 16:00
Miejsce: Rynek

« Koncert: Kaska Sochacka Wstep wolny

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki  « Spektakl, Kulisci”

Wstep: 55zt (przedsprzedaz), 65z (w dniu  godz. 20:00

koncertu) Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

04.12 (sobota)

- Parkrun 05.12 (niedziela)

godz. 9:00 « Zumba w wodzie

Miejsce: Wyspa Bolko godz. 10:00

Wstep wolny Miejsce: Kryta Ptywalnia,Wodna Nuta”

Wstep: bilet na basen
« Spacer z myszofowem
godz. 10:00 « Mikotajki w Muzeum Polskiej Piosenki
Miejsce: parking przed mostem Ireny Sendle-  godz. 10:00; 14:00
rowej Miejsce: Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
Wstep wolny Wstep: 10 zt (kasy Amfiteatru i na bilety.mu-
zeumpiosenki.pl)
« Artystyczna sobota: warsztaty taneczno-pla-
styazne
godz. 11:00
Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny(zapisy)

« Spektakl,,0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Sobotaz Mama i Tatg

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Spektakl,Chodzi o to”

godz. 13:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 15zt

« Joga w wodzie

godz. 11:00

Miejsce: Kryta Plywalnia,Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

37 www.facebook.com/MiastaOpole



KALENDARZ WYDARZEN

« Wspétczesna dla dzieci — Abstrakca
godz. 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 20zt

« Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl,Calineczka”

godz. 11:30

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Warsztaty Piosenek Swigtecznych

godz. 12:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny (zapisy)

« Zostan Sw. Mikofajem — X edycja Oddaj krew
godz. 12:00

Miejsce: Rynek

Wstep wolny

« Spektakl,Chodzi o to”

godz. 12:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 15zt

+ Mecz: KPR Gwardia Opole - Gérnik Zabrze
godz. 12:50

Miejsce: Stequ Arena

Wstep: https://bilety.kprgo.pl

- Finat projektu KRECHA

godz. 15:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 10zt (warsztaty)

« Dziecigce Encepence: Mikotajki - koncert Ani
Brody z zespotem

godz. 15:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP

Wstep: 10 zt

www.opole.pl

« Spektakl, AMATOR 2020"

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

- Swiateczno-mikotajkowy koncert na 17-cie
gtosow. Reminiscencje

godz. 19:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | — 85zt

Strefa Il - 652+

« Spektakl, Kulisc”

godz. 20:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

06.12 (poniedziatek)

« Spektakl,0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00; 17:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00; 11:00; 17:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Mata Akademia Piosenkiz Stawomirem Wierz-
cholskim

godz. 10:00; 11:15i12:15

Miejsce: Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
Wstep wolny (zajecia dla przedszkoliiklas I-11l)

« Mikofajki 2021 w bibliotece

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

07.12 (wtorek)

« Spektakl, Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00; 11:15

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Spektakl,0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.
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« Opowiadanie o $w. Mikofaju,Wach auf, Sieben-
schlafer, Sankt Nikolaus ist da“ Eleonore Schmid
— spotkanie dla dzieci (w jezyku niemieckim)
godz. 10:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka

Wstep wolny (zapisy)

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

- Warsztaty swigteczne z Ewa Zotng
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Mikotajkowe krotkie formy

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum Piolskie Piosenki
Wistep: przedsprzedazy 25t/ w dniu wystepu 35z

08.12 (Sroda)

« Spektakl, Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00; 11:15

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Spektakl,,0 mniejszych braciszkach

Sw. Franciszka”

godz. 9:00; 11:00

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

+ 19. Opolska Jesier Literacka: Jacek Podsiadfo
i Pawet Prochniak rozmawiaja 0 poezjii czytaniu
godz. 18:00

Miejsce: Sala spotkari MBP | Facebook MBP
Wstep wolny

« Blisko. Jozef Chyzy, malarstwo — wernisaz
wystawy Jozefa Chyzego

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Zamostek MBP

Wstep wolny

« Kino Kobiet:,Dom Gucdi”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios: Karolinka i Solaris
Wstep: https://www.helios.pl

« Karaoke

godz. 19:00
Miejsce: Jasminum
Wstep wolny

09.12 (czwartek)

« Spektakl, Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00; 11:15

Miejsce: Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

+ Kultura Dostepna: Cérka trenera
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Karolinka
Wstep: 10zt

« Kultura Dostepna: Cérka trenera
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Solaris
Wstep: 10z

« Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

Zapraszamy na $wigteczny, kame-
ralny koncert Krzysztofa Kiljanskiego
i Witolda Cisto.

Krzysztof Kiljarski wokalista o nie-
przecigtnym gtosie i Witold Cisto
tworca przeboju ,Procz Ciebie Nic”
- kompozytori producent debiutanc-
kiego albumu tego duetu. W 2005
roku, wydana ptyta Kiljariskiego i Ci-
sto ,Inthe room” zostata sprzedana
w niemal 100-tysigcznym naktadzie.

+ Muzyka w Galerii czyli Galeria Muzyki - koncert
uczniéw PSMill st.im. Fryderyka Chopinaw Opolu
g0dz.17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

Wstep wolny

« Film: Mam na imig Sara

godz. 18:00; 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Do Kultury
Wstep: 10zt

« Koncert: Jakub Skorupa + Ksiazkowe spotkanie
autorskie: Bartek,,Borowka” Borowicz

godz. 19:00

Miejsce: Klubokawiarnia spoteczna OPO
Wstep wolny

« Koncert: Krzysztof Kiljariski

i Witold Cisto — Swigtecznie

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 50zt

10.12 (piatek)
« Spotkania z Pania Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny
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« Spektakl, Badania éciéle tajne” — Premiera
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 69zt

« Opera w Filharmonii, Straszny Dwér”
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | — 5924

Strefa Il — 49zt

Strefa Ill — 39z

11.12 (sobota)

« Bieg,Malinowy Mikotaj 2021”
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Malina
Wstep: wpisowe 30zt

- Sobotaz Mamg i Tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Swigtecznie z Opolskimi Dziouchami: Trady-
cyjne ozdoby Swiateczne i opowieci wigilijne
godz. 14:00

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny (zapisy)

- Warsztaty Swiateczne dla dzieci. CzAS na
przygody Swietego Mikotaja!

godz. 15:00

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny (zapisy tel. 606166924 lub
fundacjaspinacz@gmail.com)

« Opera w Filharmonii, Straszny Dwér”
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | — 59zt

Strefa Il — 49zt

Strefa lll — 39zt

« Spektakl,,Badania Scisle tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 19zt ulgowy, 29zt normalny

www.facebook.com/MiastoOpole
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Bluszcz to wroctawski duet elek-
troniczno-gitarowy tworzony przez
dwdch braci Jarka i Romka Zagrod-
nych. Zespdt porusza sig w klimatach
muzyki gitarowo-elektronicznej,
czerpiac z brzmien starej polskiej fali
syntezatorowej lat 80. zwyraznymi
wptywami postpunku.

« Koncert: Bluszcz

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 40zt przedsprzedaz; 50ztw dniu koncertu

12.12 (niedziela)

« Zumba w wodzie

godz. 10:00

Miejsce: Kryta Plywalnia, Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

« Zajecia muzyczne dla dzieci Power of melody
godz. 10:00; 11:30

Miejsce: Filharmonia Opole

Wstep: 20zt

« Spektakl ,Koziotek Matotek”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Joga w wodzie

godz. 11:00

Miejsce: Kryta Plywalnia, Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

« Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl ,Mr Scrooge”

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

www.opole.pl

« Spektakl,Badania éciéle tajne”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 19zt ulgowy, 29z normalny

13.12 (poniedziatek)

« Trudne relacje — warsztaty motywacyjne
z Piotrem Zawadzkim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

+ Spotkanie on-line z Kateryna Babking (spo-
tkanie w jezyku ukrairiskim)

godz. 18:00

Miejsce: facebook.com/whpopole

« Kino Konesera: Ostatni pojedynek

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

14.12 (wtorek)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

+ Tradycje bozonarodzeniowe w krajach niemiec-
kiego obszaru jezykowego (w jezyku niemieckim)
godz. 10:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka

Wstep wolny (zapisy)

« Spektakl,,Mr Scrooge”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25z gr

« Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

15.12 (Sroda)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr
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« Spektakl,, Mr Scrooge”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Koncert koled i piesni bozonarodzeniowych
w wykonaniu Chéru MEDICANTO

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

+ Karaoke

godz. 19:00
Miejsce: Jasminum
Wstep wolny

16.12 (czwartek)

« Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl, Mr Scrooge”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25z gr

« Kultura Dostepna: Zeby nie byto §ladéw
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Karolinka

Wstep: 10z

« Kultura Dostepna: Zeby nie byto §ladéw
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Solaris

Wstep: 10zt

+ Bezplatne zajgciaTenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Wiersze pachnace jedling — spotkanie po-
etyckie w ramach spotkan z cztonkami i sym-
patykami Nauczycielskiego Klubu Literackiego
przy Zarzadzie Okregu Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego w Opolu

godz.17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

Wstep wolny

« Film: Najlepsze lata

godz. 18:00; 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10z¢

« Spektakl,,Danse Macabre”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Koncert: Gustaff Elektryczna Manufaktura
godz. 19:30

Miejsce: Dworek Artystyczny

Wstep: 25zt przedsprzedaz / 35ztw dniu koncertu

17.12 (piatek)

« Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl,,Mr Scrooge”

godz. 10:00; 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Gramy razem! Spotkania z grami planszowymi
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

« Koncert: Proste Sciezki
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 59zt

Strefa Il — 49z

Strefa lll - 39zt

« Spektakl, Instytut”— Premiera
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 59zt

18.12 (sobota)
+ Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

+ Artystyczna sobota: warsztaty muzyczno-pla-
styczne w Swiatecznym nastroju

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny

« Sobotaz Mama i Tatg

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny
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« DKK — Dyskusyjny Klub Ksiazki dla mtodziezy
godz. 12:00

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

- Warsztaty Swiateczne dla dzieci. CzAS na
przygody Swigtego Mikotaja!

godz. 13:00

Miejsce: Centrum Aktywizagji Spotecznej
Wstep wolny (zapisy tel. 606166924 lub
fundacjaspinacz@gmail.com)

- Spotkanie ze Swietym Mikotajem. Zabawy
ianimadje dla dzieci oraz wspdine koledowanie.
godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji Spotecznej
Wstep wolny (zapisy tel. 606166924 lub
fundacjaspinacz@gmail.com)

« Spektakl, Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Koncert: Proste $ciezki
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 59zt

Strefa Il — 49zt

Strefa lll — 39zt

« Spektakl,, Instytut”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt normalny, 19zt ulgowy

19.12 (niedziela)

« Zumba w wodzie

godz. 10:00

Miejsce: Kryta Pywalnia, Wodna Nuta”
Wistep: bilet na basen

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Joga w wodzie

godz. 11:00

Miejsce: Kryta Plywalnia, Wodna Nuta”
Wistep: bilet na basen

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Koncert Rodzinny: Proste historyjki o muzyce
godz. 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | 25,00zt

Strefa 11 20,00z

*Dzieci do lat 4, siedzace na kolanach rodzicéw,
opiekundw — wstep bezptatny

« Spektakl ,Mr Scrooge”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Spektakl,, Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Spektakl, Instytut”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt normalny, 19zt ulgowy

Inscenizacyjny rozmach, wy-
smakowana plastyka, kabare-
towo-muzyczna forma i aktorski
temperament gwarantujg po-
wodzenie temu niezwyktemu
spektaklowi. Na scenie pojawia
sie o$mioro aktordw w pigknych
kostiumach, zmieniajacych sie
w trakcie akcji teatralnej.

20.12 (poniedziatek)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl,, Mr Scrooge”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Koledowanie w bibliotece zmuzyka na zywo
godz. 18:00

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Kino Konesera: Wszystko zostaje w rodzinie
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

21.12 (wtorek)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl,, Mr Scrooge”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Bezptlatne zajeciaTenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Koledowanie w bibliotece zmuzyka na zywo
godz. 18:00

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

22.12 (Sroda)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 9:15; 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl,, Mr Scrooge”

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Koledowanie w bibliotece zmuzyka na zywo
godz. 18:00

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Karaoke

godz. 19:00
Miejsce: Jasminum
Wstep wolny

23.12 (czwartek)

+ Kultura Dostepna: Republika dzieci
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Karolinka
Wstep: 10zt

« Kultura Dostepna: Republika dzieci
godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Solaris

Wstep: 10zt

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

26.12 (niedziela)

- Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl, Przyszedt mezczyzna do kobiety”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

27.12 (poniedziatek)

« Kino Konesera: Truflarze

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

28.12 (wtorek)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Spektakl,,Mr Scrooge”

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

« Kamishibai

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

29.12 (Sroda)

- Spektakl, Koziotek Matotek”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr

« Spektakl,, Mr Scrooge”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny / 25zt gr

30.12 (czwartek)

« Kultura Dostgpna: Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje

godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Karolinka

Wstep: 10z

« Kultura Dostepna: Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje

godz. 13:00; 18:00

Miejsce: Kina Helios Solaris

Wstep: 10zt

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

31.12 (piatek)

« Spektakl,,Przyszedt mezczyzna do kobiety” -
Sylwester w Kochanowskim

godz. 17:30

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 60zt

« Spektakl ,Testosteron” - Sylwester w Kocha-
nowskim

godz. 20:30

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 100zt - 120z4

- Koncerty Sylwestrowe: Hommage a Blues
Brothers

godz. 18:00; 21:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 180zt, 160zt, 140zt
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Wystawy:

« Zapisane w pamieci — wystawa poswiecona
70-leciu Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Opolu

(zas trwania: do 31.12.2021r.

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

« "Feeria barw - florystyczna symfonia Chin”
(zas trwania: do 30.01.2022r.
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

« ,Kocham tylko moja cérke Izabele i sztuke”
Pasja — zycie i twérczos¢ Mariana Kurdziela
(zas trwania: do 28.02.2022r.

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatoréw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tres¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatoréw po dacie zamknigcia numeru

www.opole.pl 42 (15 kazdego miesiaca) sg umieszczane na biezaco na stronie www.opole.pl






