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Znamy uczestnikow Debiutéw i Premier 57. KFPP!

Na wrzesniowej imprezie wystapi po 10 wykonawcow.
W konkursie ,Premiery” wezna udziat: Dabrowska
i Abradab, Kombii, Stawek Uniatowski, Stanistawa Ce-
linska, Anna Jurksztowicz, Lanberry, Mateusz Ziétko,
Janusz Radek, Sanah. W konkursie ,Debiuty” wystapia:
Adam Stachowiak, Pawet Mosiotek, LIKA, Nika Grann,
Siostry Szlachta, Karolina Lizer, Kamil Czeszel, Izabela (\
Zalewska, Tomek Jarosz z zespotem Lachersi. Koncert ~
Debiutéw odbedzie sie w sobote 5 wrzesnia, natomiast

&
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Pisarz na stuzbie Artysta rasowy Rankingi Premier — dzien pézniej. Publikacja ostatniego laureata
strona 4-6 strona 8-9 potwierdzaja trendy konkursu, ktérego wytonito Narodowe Centrum Polskiej
strona 10-11 Piosenki w Opolu, nastapita juz po zamknieciu tego
numeru.
Odkryj Opole na weekend

Wyprawa w tropiki czy romantyczna kolacja nad Opolska
Wenecja? W nowej kampanii promocyjnej do week-
endowego odkrywania Opola i jego nietuzinkowych
atrakcji zaprasza sympatyczna rodzinka turystéw. Maja
oni okazje poczuc sie jak w tropikalnej dzungli w ZOO
Opole, sprawdzi¢ swoich sit wokalnych w Muzeum Pol-
skiej Piosenki, czy zrelaksowac w swojskich klimatach
Muzeum WSsi Opolskiej. Osig kampanii jest gotowy

Diamentowa Opolanin zdobyt Narodowy plan wycieczki weekendowej, ktéry pozwala w 3 dni,
Anna Jurksztowicz Korong Gér Polski wyscig w Opolu od piatku do niedzieli, odkrywac ciekawe zakatki Opola
strona 14-15 strona 16-17 strona 18-19

i poczuc jego wyjatkowa atmosfere. Zdjecia oraz filmy
promujace atrakcje turystyczne Opola s dostgpne na
stronie internetowej www.opole.pl oraz na oficjalnym
profilu turystycznym miasta w mediach spotecznoscio-
wych - Odkryj Opole.

Park Naukowo-Technologiczny ma patrona

Zostat nim zmarty w ubiegtym roku rektor Politechniki
Opolskiej, profesor Marek Tukiendorf. Przypomnijmy,
ze wniosek do rady nadzorczej o patronat wystoso-
wat prezydent Opola, Arkadiusz Wisniewski. Decyzja
o nadaniu Parkowi Naukowo-Technologicznemu imienia
profesora nie musiata byc¢ gtosowana przez radnych,
poniewaz profesor miat tytut zastuzonego obywatela
Opola. Profesor byt absolwentem Wyzszej Szkoty In-
zynierskiej w Opolu. Potem rozpoczat w niej prace (1988
rok), a od 2012 roku zostat rektorem uczelni, wtedy juz
Politechniki Opolskiej. Byt autorem prawie 200 publi-
kacji i opracowan.

Dom papug w Opolu In vitro - fakty i mity Don Kichot i Opolanka
strona 20-21 strona 26-27 strona 28-29
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Pisarz na stuzbie

Aleksander Sowa - jeden z pierwszych autoréw w Polsce, ktory wykorzystat do
samopublikowania serwisy KDP (Amazon Kindle Publishing) oraz Smashwords.
Jego debiutancka powies¢ jest pierwsza polska ksiazka wydana na papierze, a na-
stepnie sprzedawana w Amazon jako e-book. Niedawno ukazato si¢ jego najnowsze
dzieto ,,Czas Wagi”. Co ciekawe, autor na co dzien pracuje w opolskiej policji...

- Self-publishing, inaczej zwane samopubli-
kowaniem, stato sie Pana znakiem rozpo-
znawczym. Skad decyzja, aby w ten sposéb
wydawacd swoje powiesci?

- Zaczeto sie na pierwszym roku studiéw. Na-
pisatem pierwsza powiesc¢ oraz ksigzke o Fiacie
126p. Internet dopiero u nas raczkowat, z cieka-
wosci opublikowatem je samodzielnie w formie
elektronicznej. Wtedy prawie nikt e-bookéw
u nas nie traktowat powaznie. To byly dziwne
czasy. Dla przykfadu, plikéw wiekszych niz 10
MB nie mozna byto przesyta¢ na e-mail (tak!) a,
ze méj e-book miat sporo zdje¢, wiec rozsytatem
go... na ptytach CD-ROM. Temat Fiata 126p

www.opole.pl

okazat sie nisza, na ktéra znalaztem odbiorcéw.
Rozwijatem projekt i poprawiatem. Odkrytem,
jakie mozliwosci daje Internet i wciagz pisatem.
W 2005 roku wydatem pierwszy poradnik w kla-
sycznym wydawnictwie. Zaraz potem powies¢,
rowniez w formie ksigzkowej, a potem znalaztem
wydawce na trzyczesciowa serie e-bookéw na
temat Fiata 126p oraz innego, ktéry wydat trzy
inne e-booki o motoryzacji. Przyszta kolejna
powie$¢, a potem nastepna. Zostaty wydane w
niewielkich, niszowych wydawnictwach inter-
netowych. Nie bytem zadowolony. W roku 2010
poprawitem je i wydatem ponownie, w formie
elektronicznej i niskonaktadowym druku na

‘fem réwnoczeénie z kil-

zyczenie, tym razem samodzielnie. Niebawem
pojawity sie kolejne powiesci, a Internet stworzyt

jeszcze wieksze mozliwosci. Samodzielne publi-

kowanie stato sie tatwe. Dla mnie bylo jeszcze
prostsze, miatem juz przeciez doswiadczenie.
Rosto tez grono czytelnikéw, wiec pisatem
i wydawatem. Z czasem statem sie kojarzony
Z taka forma publikowania, chociaz caty czas
przeciez wspotpracowa-

koma wydawnictwami.

na ten znak rozpoznaw-

czy Zlozylo sie roche  policjanta beda inne,

przypadku plus upor
i konsekwencja.
- Potrafi Pan teraz
stwierdzi¢, ktory spo-
sob jest lepszy?
- Dtugo wydawato mi

Mam $wiadomos¢, Ze
| Wyglada wiecna to, 22 nowiesci kryminalne

zupetnie inaczej. Kryminaty to fikcja, a stuzba
nie jest dla mnie inspiracja. Przyjatem zasade,
Ze oddzielam $wiat ksiazek od pracy. Pisanie jest
dla mnie odpoczynkiem. Dzieki niemu moge
sie zrelaksowac. Tak, inspirujg mnie konkretne
zdarzenia czy ludzie, ale nie ma to zwiazku
z obowigzkami. Oczywiscie mam swiadomosc,
ze powiesci kryminalne policjanta beda inne,
niz autoréw spoza tego
srodowiska, poniewaz
patrze na pewne spra-
wy w nieco innym kon-
tekscie. Dzieki temu,
czym sie zajmuje, na
przyktad wierniej od-

NiZ autorow Spoza tego  wzorowuje niekto-
Srodowiska, poniewaz
patrze na pewne spra-

re realia. One tkwia
u mnie w szczegotach,
a realizm jest wazny.
Staram sie tak opo-

sie, ze self-publishing Wy W nieC() innym kOI]— wiadac czytelnikowi

jest lepszy. Dzisiaj je-

stem zdania, ze to dro- tekéCie. DZiQki temu,
czym si¢ zajmuje, wier-
gajaca. Teoretycznie niej OdWZOI'OWUjQ nie_

ga trudniejsza, bardziej
wyczerpujaca i wyma-

rzecz biorac, autor dzia-

swoje historie, by byty
wiarygodne i dawaty
wiele rozrywki. Spra-
wiam wrazenie, ze moja
opowies¢ naprawde
sie wydarzyta. | bardzo

fajacy samodziemiema  KtOre realia. One tkWia dbam, by czytelnik

wieksza wolnos¢ i przy

odrobinie szczescia U mnie w SZCZeg()laCh,
a realizm jest wazny.

moze wiecej zarobig,
ale jest tez pozbawiony
wsparcia. A nie powinno
sie wszystkiego robi¢ samodzielnie. Dobrym
przyktadem jest redakcja czy korekta. Do wyda-
nia ksigzki/e-booka potrzebna jest tez wiedza,
narzedzia, pienigdze i dyscyplina. Niewielu
debiutantéw ma to wszystko. | najwazniejsze:
samodzielnos¢ jest czasochtonna. Edycja tekstu,
sktad, oktadka, opisy promocyjne, marketing,
dystrybucja, sprzedaz, a potem rozliczenia z ksie-
garniami zabieraja czas. A autor powinien pisac.
Dlatego moim zdaniem, dla wiekszosci twdrcow
wydanie tradycyjne jest lepszym sposobem.

- Pracuje Pan na co dzien jako policjant
w Opolu. lle Pana pracy jest w powiesciach?
- Wydawatoby sie, ze w powiesciach kogos ta-
kiego powinno by¢ wiele ze stuzby, jednak jest

zastanawiat sie nad
tym, gdzie konczy sie
rzeczywistos¢, a gdzie
zaczyna fikcja, bo dzieki
temu ma jeszcze wiecej
rozrywki. Moje kryminaty sa przez to blizsze
czytelnikowi, ale nie ma w nich prawdziwej
policji. | dobrze, w koncu to tylko powiesci...
chociaz, oparte na faktach.

- Czy w Pana ksiazkach jest Opole?

- Opole pojawia sie we wszystkich czesciach serii
astronomicznej z Emilem Stomporem, przynaj-
mniej posrednio. M&j bohater jest przeciez stad,
ma tu rodzine i w kazdym tomie pojawiaja sie
odniesienia do naszego miasta. W, Erze Wodnika"
Opole nawet pojawia sie wprost. Ksiazke otwiera
scena na Placu Daszynskiego i niemal cata akcja
koncentruje sie tutaj. W kolejnych powiesciach
réowniez nie bede pomijat naszego miasta.

- Jak wyglada warsztat pisarski Aleksandra

www.facehook.com/MiastoOpole



Sowy? Kiedy ma Pan czas na pisanie?

- Czasem tez sie nad tym zastanawiam. A powaz-
nie, to sekretem jest systematycznos$¢. Staram sie
pisac codziennie i nie odrywac sie od pisania na
wiecej niz dwa, trzy dni. Mam $ciane, na ktérej
znajduja sie zapiski, plany fabuty, zdjecia, cha-
rakterystyki bohateréw, mapy, rysunki. Wazne
sg tez kolorowe flamastry. Na etapie czytania
zakreslam nimi stowa, zdania, cate fragmenty,
a potem przerabiam lub usuwam. W ten sposéb
znika nawet potowa objetosci poczatkowe;.
Jestem tez wierny zasadom. Moje wszystkie
kryminaty opieraja sie o autentyczne zdarzenia,
mozna powiedzie¢, ze prawdziwe zbrodnie.
Staram sie minimalizowac opisy i skupiam sie
na budowaniu soczystych dialogéw w mysl
zasady: pokaz, a nie opisuj. Przyktadam do
tego ogromna wage. Tre$¢ wypetniam akcja, bo
moje ksigzki maja szybko sie czytacidostarczac
maksymalna dawke rozrywki.

-W 2010 roku wydat Pan pierwsza czesc serii
astronomicznej zEmilem Stomporem pt., Era
Wodnika". Czy juz wtedy planowat Pan serig?
- Powotujac do zycia Emila Stompora, nie pla-
nowatem serii. Jakie$ pie¢ lat po wydaniu ,Ery
Wodnika”zdecydowatem sie napisac jej konty-
nuacje pt.,,Punkt Barana” To wtedy pojawit sie
pomyst na cykl. Piszac trzeci tom, wiedziatem
juz, ze seria powstanie. | jeszcze zanim czytel-
nicy portalu Granice.pl wybrali
,Gwiazdy Oriona” Kryminatem
roku 2019, pisatem juz konty-
nuacje pt.,Czas Wagi’, ktéra
niedawno trafita do ksiegarn.
-llejeszcze czesci Pan planuje?
- Oiile nic sie nie wydarzy, jesz-
cze w tym roku wydam tom
piaty pt.,Wenus Umiera”. W za-
nadrzu mam tez dwie, catkiem
Zaawansowane czesci, z ktérych
" pierwsza zatytutuje, Wielki Pies”
* Wspdlnie z Wydawnictwem
LIRA nie wykluczamy réwniez
ponownego wydania wcze$niej opublikowa-
nych przeze mnie samodzielnie tomdw.

' - Wspomniat Pan na poczatku o ksiazkach
na temat samochodéw. Rozumiem, ze to
dodatkowe hobby?

EMILEM STOMPOREM 'S

Www.opole.pl

ALEKSANDER SOWA

- Tak, motoryzacja jest moim hobby i ustepuje
tylko jeszcze wiekszej pasji, jaka jest awiacja.
Uwielbiam samochody i motocykle, ale jeszcze
bardziej samoloty, szybowce, spadochrony,
paralotnie i wszystko, co lata. Jesli nie jestem
w pracy, nie pisze, a jest piekna pogo-
da, to istnieje prawdopodobienstwo
graniczace z pewnoscia, ze gdzies
wiasnie bujam w obtokach.

- Gdzie mozna znalez¢ Pana ksiazki?
- Niektore trafity do bibliotek. Wiek-
szo$¢ wydan papierowych mozna zna-
lez¢ w ksiegarniach internetowych i sg
dostepne na zamowienie. Mozna je
kupic takze poza granicami Polski, na
przyktad w sieci sprzedazy Amazon.
Niektore mozna znalez¢ na potkach
w tradycyjnych ksiegarniach lub sa-
lonach EMPIK. Oczywiscie wiekszos¢
wydano w edycjach e-book lub audio-book. Po
szczegbty zapraszam na swoja strone autorska:
www.wydawca.net.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
Zdjecia: Maciej Zienkiewicz

Armagedon w Opolu

W sobote 29 sierpnia odbedzie si¢ planowany pierwotnie na kwiecien ekstremalny bieg
z przeszkodami. Wszystko bedzie si¢ dziato w parku na osiedlu im. Armii Krajowe;j.

Armagedon jest wydarzeniem ekstremalnym.
taczy bieg przetajowy z pokonywaniem prze-
szkdéd sztucznych i naturalnych. Zadaniem
uczestnika jest oczywiscie jego ukonczenie z jak
najlepszym wynikiem. Na trasie beda znajdowa-
ty sie punkty kontrolne. W ramach Armagedonu
w Opolu odbeda sie biegi w trzech kategoriach.
Najkrétszym, a zarazem najtatwiejszym biegiem
jest,Warchlak”. Organizatorzy charakteryzujg go
jako bieg przeszkodowy dla rodzin. Na dystansie
kilometra sprawdzic¢ sie bedzie mogto maksy-
malnie 100 dzieci, ktére na jego ukoriczenie
beda miaty okoto 15 minut.

Kolejng kategorig biegowa jest ,Loszka”, na
dystansie pieciu kilometréw. Startujacy w niej
biegacze spotkajg na drodze okoto 30 przeszkéd,
na ktérych pokonanie bede mieli dwie godziny.
Zdecydowanie najbardziej zaawansowanym
biegiem jest,Dzik". Powinni bra¢ w nim udziat
zawodnicy sprawdzeni w innych biegach, bo-
wiem do pokonania jest okoto 10 kilometréw

oraz 50 przeszkdd. Wszystko w maksymalnie
trzy godziny.

W kategoriach ,Loszka” i ,Dzik” odbedzie sie
takze fale Elite. To zawodnicy, ktérzy walcza
o nagrody finansowe, mozliwos$¢ poréwna-
nia sie z najlepszymi, uwage sponsoréw oraz
punkty w klasyfikacji generalnej (Spartan Race
Point Series).

Na obu tych dystansach udziat moga wzigc
osoby, ktére najpézniej w dniu zawodoéw beda
miaty ukonczone 16 lat (osoby niepetnoletnie
moga wystartowac tylko i wylacznie za pisemna
zgoda opiekuna prawnego).

Ruszyty juz zapisy elektroniczne poprzez for-
mularz na stronie www.rajsportactive.pl/zapisy.
Jezeli limit miejsc nie zostanie wyczerpany,
bedzie mozna sie zapisa¢ osobiscie w biurze
zawoddéw w dniu imprezy. Biuro bedzie otwarte
od godz. 8.30.

Piotr Jankowski
Zdjecia: Archiwum organizatora

www.facebook.com/MiastoOpole




. sobieiwcigz poszukuje czego$ nowego i wiem,

~ Nigdy nie bytem artystycznym leniuchem, dla-
- tego cenie sobie to dobro, ktére osiggnatem.

¥ =)
r .3 LS

Artysta rasowy

Jerzy Beski - malarz, rzezbiarz, grafik i pisarz. Wybitny twérca i nestor opol-
skiego srodowiska plastycznego, ktéry w tym roku obchodzit 90. urodziny pota-
czone z Jubileuszem 65-lecia pracy twoérczej. Podwéjnie uhonorowany tytutem
»Zastuzonego Obywatela Miasta Opola” oraz Nagroda Miasta Opola w dziedzi-
nie kultury za wieloletnia dziatalnos¢ tworcza, nierozerwalnie zwigzana z na-
szym miastem.

- Czy Jerzy Beski to artysta spetniony, do-
ceniony?

- Jesli komus, pomimo réznych zapetlen losu,
udato sie dotrze¢ do mojego wieku, to rzeczy- *
wiscie gratulacje mu sie naleza. Ludzie sg teraz
litosciwi dla takich starych piernikéw, jak ja. Zyje

ze catkowitego spetnienia chyba sie nie osiaga.

€ przyjaciot, ktérzy mnie otaczajg. Mo-

Pieknych w Krakowie, a swoje zycie zwigzat
z... Opolem.

- Bo my artysci wierzylisSmy, ze mozna tworzy¢
w kazdym miejscu, byle mie¢ dach nad gtowa.
Opole nam to zapewnito. Mielismy tez swojg
misje. Chcielismy tu tworzy¢ kulture. Dlatego
zaraz po przyjezdzie

jedynym. Warszawa zaakceptowata moja s e
nografie. Rok pézniej zrobitem dokfadnie
samo. | znowu sie udato. '
- Kiedy dzi$ pytam, jaki jest Jerzy Beski, stys
czesto: ,to artysta rasowy’, ,wciaz poszu-
kujacy”, ,konczy jedna rzecz i natyfhmiast.

zaczyna kolejna’; ,to

s

w 1954 r. udalismy sie ,,Nie intereSUja‘ mnie la_ spotecznik, ktéremu

do miejscowych wtadz

nie jest obojetny ota-

i mowimy: ,Przyjechali  twe drogi. Nie lubig cho- czajacy swiat”, ,zyje

artysciichcq tu zapuscic¢

i robi po swojemu”.

korzenie”. A urzednik, dZié Z tlumem, bo idQ - Do wszystkiego sie

PO nerwowym przeszu-

kiwaniu dokumentow, W SWqu StronQ:’

odpowiedziat: ,Pano-

wie, mysmy Was w ogdle

nie mieliw planach...”Pomimo tego, zostalismy
i zaczeliSmy budowac Oddziat Zwigzku Polskich
Artystéw Plastykéw, bo dawato nam to szanse,
by traktowano nas powaznie.

- Jak Opole zmienialo sie na przestrzeni lat?
- Zastatem miasto wcigz jeszcze nieodbudowa-
ne, ze zrujnowanymi kamienicami. My, artysci

plastycy porozumielismy sie z architektami

i stworzylismy w tamtych czasach Komisje

Estetyki, zeby pchna¢ przebudowe Opola

we wihasciwym kierunku. Z tym jednak réznie

bywato. Dzisiejsze Opole to o wiele wigksze

miasto, ktére wita przyjezdnych pieknga ulica

Krakowska.

-Adalej?Wktére miejscawartozaprosi¢gosci?

- Oczywiscie do... mojej pracowni. Zartuje.

Z racji mojego wieku, odwiedzitbym z nimi

Krypte Piastow w Kosciele Franciszkandw,

a potem Muzeum Slaska Opolskiego. Ale kazdy

ma swoje miejsca.

- Niewiele oséb wie, ze realizowat Pan row-

niez scenografie do pierwszych opolskich

festiwali.

- Kochatem te robote. Poza tym, moje nazwisko

pojawiato sie w telewizji tuz obok rezysera

i dyrygenta festiwalu. Wtedy to byto cos. A tak
na powaznie to Karol Musiot jako inicjator KFPP
w Opolu zdecydowat, ze w jego organizacji
powinni bra¢ udziat ludzie z Opola, bo maja
swoje pomysty. Ogtosit, ze czeka na projekty
scenografii. Batem sig, ze konkurencja bedzie
ogromna. Okazato sie, ze méj pomyst byt...

przyznaje. Nie intere-
suja mnie tatwe drogi.
Nie lubie chodzi¢ z ttu-
mem, bo ide w swoja
strone. Wciaz poszukuje. Takie tez byto moje
zycie. Nigdy nie miatem nad sobg szefa. Nie
bytem na zadnym etacie. Zawsze prébowatem
utrzymac sie wylacznie z pracy artysty i jakos
mi sie to udawato. Cho¢ musiatem brac sie za
rézne projekty.

- Jakie plany ma Pan na przysztos¢?

- Dla mnie tworzenie ma sens terapeutyczny.
Starosci przeciwstawiam aktywnos¢. Dlatego
mam jeszcze kilka rzeczy do zrobienia...

Rozmawiata Alina Pawlicka
Zdjecia: Archiwum GSW

www.facebunk.cnmmiast‘
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Rankingi

potwierdzaja trendy

Opole od kilku lat regularnie plasuje sie w czotéwce najbogatszych i najlepiej
zarzadzanych miast w Polsce. Potwierdza to wiele niezaleznych rankingéw, w tym
ostatni pn. ,Bogactwo samorzadéw - ranking dochodow JST 2019” pisma Samo-
rzadu Terytorialnego ,,Wspdlnota”. Stolica regionu zajeta 2. miejsce. Wyprzedzita

nas tylko Warszawa.

- Od poczqtku wspdlnie ze swoim zespotem dzia-
tam stanowczo, szybko i konsekwentnie. Opole
ewidentnie ztapato oddech — méwi prezydent
Arkadiusz Wisniewski. - Rankingi nie biorq sie
Z niczego, ale obiektywnie potwierdzajq pewne
trendy - dodaje.

Miejsce przyjazne edukacji

Opole zajeto si6dma lokate w rankingu,,Miejsca
przyjazne edukacji” wéréd miast powyzej 100
tysiecy mieszkancow. Wyprzedzito Warszawe,
Poznan, Wroctaw czy Gdarisk. Ten ranking wska-
zuje miasta, gdzie edukacja jest na najwyzszym
poziomie, a samorzad lokalny doktada wszelkich

www.opole.pl
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staran, zeby uczniowie od najmtodszych lat
mogli korzysta¢ z najwyzszej jakosci ksztatcenia.

Stolica regionu uzyskata jeszcze inne wyréznie-
nia. Forbes opublikowat ranking ,Miast przy-
jaznych ludziom”. Zwyciezyt Gdansk. Opole,
ktére uplasowato sie na 10. miejscu, najwiecej
punktéw otrzymato za dziatalno$¢ na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami oraz troske o senioréw
i integracje miedzypokoleniowa. Zestawienie
opracowano na podstawie 10 pytan, ktére inicja-
torzy akcji skierowali do samorzadéw. Dotyczyty
one budzetu obywatelskiego, dziatan na rzecz
pieszych, rowerzystéw oraz dzieci. Miasta miaty

takze wymieniciopisac swoje dwa
flagowe projekty, ktére wplywaja
na rzecz zwiekszenia przyjaznosci
i otwartosci miasta.

Biznes tez ma sie dobrze

Opole to réwniez miasto przyjazne
dla biznesu. W zestawieniu Forbe-
sa w kategorii miast i gmin od 50
to 149 tys. mieszkancéw stolica
wojewoédztwa uplasowata sie na
3. miejscu. Trwata modernizacja
infrastruktury komunikacyjnej, do-
step do kapitatu ludzkiego, trwa-
jace nowe projekty w segmencie
nieruchomosci komercyjnych oraz
dziatalnos¢ instytucji otoczenia
biznesu, jak Park Naukowo Techno-
logiczny w Opolu, powoduja dynamiczny wzrost
aktywnosci gospodarczej w naszym miescie.

Z kolei ranking Finansowy Samorzadu Terytorial-
nego plasuje Opole jako drugie w zestawieniu,
jesli chodzi o udziat srodkéw europejskich
w wydatkach miasta. Przed nami jest tylko
Watbrzych. Stolica wojewddztwa zajeta tez 11.
miejsce w ogélnym rankingu wsréd miast na
prawach powiatu za 2019 rok. Jestesmy wyzej
niz Gdynia, Krakéw, Biatystok, Szczecin, £6dz,
Torun czy Lublin. W rankingu zwyciezyty Tychy,
przed Warszawg i Sopotem.

Fot. P. Szpéla

I Fot. P. Szpala
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Nowe inwestycje w toku

Prezydent ma nadzieje, ze kolejne dobre miejsca
Opola w ogdlnopolskich rankingach to tylko
kwestia czasu. - W Opolu po prostu dobrze sie
2yje, a bedzie jeszcze lepiej, poniewaz uruchomi-
lismy pakiet inwestycji na miare miast znacznie
wiekszych od nas — uwaza. | wylicza: - Trwa ko-
munikacyjna rewolucja, budowane jest pierwsze
w Opolu trzypoziomowe skrzyzowanie. Odzyska-
lismy zaniedbany plac przy dworcu PKS, gdzie
powstanie nowoczesne centrum przesiadkowe
i kolejne kilkaset miejsc parkingowych. Nie do po-
znania zmieni sie takze plac przy obecnym dworcu
gtéownym PKP. W bezposrednim
sgsiedztwie wyremontowanej hali
widowiskowo- sportowej Stegu
Arena btyskawicznie powstaje
Sportowe Centrum Opola, w real-
nych planach jest budowa nowego
stadionu pitkarskiego. Powstajq
kolejne mieszkania. Na prawie 10
ha funkcjonuje juz park 800-lecia
Opola, gdzie posadzono tysiqce
drzew i krzewdw. Zawieszono tak-
ze budki dla ptakéw, zbudowano
sciezki rowerowe i edukacyjne,
zamontowano oswietlenie, mo-
nitoring. Jest tez wybieg dla pséw
oraz wiele innych atrakdji.

(dk)

www.facebook.com/MiastoOpole



rowerowy

W wakacyjnych numerach Kropki publikujemy trasy rowerowe w blizsze i dalsze
okolice Opola. Ich autorem jest Przemystaw Supernak, ktory przygotowat prak-
tyczny poradnik o tym, jak dotrze¢ na dwach kétkach do najciekawszych miejsc

Opolszczyzny.

www.opole.pl

Subiektywny
przewodnik

12

Na kolejna trase rowerowa wybieramy miejsce
mniej popularne, za to oferujace wyjatkowe wa-
lory przyrodnicze. Mowa o rezerwacie przyrody
zlokalizowanym nad Stawem Nowokuznickim,
znajdujacym sie w odlegtosci ok. 20 km od
miasta.

Wycieczke rozpoczynamy przy moscie spacero-
wym na Wyspie Bolko. Pierwszy wariant trasy
prowadzi przez dzielnice Opola - Chmielowice.
Jedziemy ulica Sienna na skraju miasta i dalej
prosto ulicg Opolska. Dojezdzamy do miejsco-
wosci Dziekanstwo, nastepnie do Domecka,
w ktérym miesci sie przyjemna restauracja
Stary Dom. Jej gtéwna atrakcjg poza smaczng
kuchnia sa regularnie organizowane koncerty
rockowe, bluesowe czy jazzowe. Przyjezdzaja tu
uznani muzycy z USA czy catej Europy. Tuz za
granicami Domecka wjezdzamy do Nowej Kuzni
i na jedynym skrzyzowaniu we wsi, skrecamy
w prawo docierajac do celu naszej wycieczki -
Rezerwatu Staw Nowokuznicki.

Staw Nowokuznicki

Staw zostat pieknie zrewitalizowany dzieki
srodkom unijnym i jest prawdziwa ostoja dla
obserwatoréw przyrody. Wzdtuz jego wschod-
niego brzegu biegnie kilkusetmetrowej dtu-
gosci drewniany pomost spacerowy, malow-
niczo tonacy w zaro$lach posréd drzew. Dzieki
taweczkom i punktom widokowym, mozna
tu przystanac i w-kazdej chwili wstuchac sie
w odgtosy ptakéw wodnych. Przy korncu po-

mostu spacerowego stoi wieza obserwacyjna
wznoszaca sie ponad korony drzew. Roztacza
sie z niej przepiekny widok na catg okolice,
mozna z niej $ledzi¢ gniazdujace nad stawem
ptaki, m.in. bociany czarne, kobuzy, btotniaki,
krzyzéwki, orliki krzykliwe czy dziecioty duze.
Poza ptactwem wodnym spotkac tu mozna
zerujgce bobry i wydry. Ciekawa fauna styka sie
z bardzo rzadka roslinnoscia. Do najrzadszych
gatunkéw flory naleza: kotewka orzech wodny
oraz salwinia ptywajaca, czyli jedyna spotykana
w Polsce papro¢ wodna.

Kosciot w Chrzaszczycach

Aby wréci¢ ze Stawu Nowokuznickiego do Opo-
la, mozemy wybra¢ droge przez Chrzaszczyce,
gdzie znajduje sie ciekawy kosciét Matki Bo-
skiej Szkaplerznej. Chociaz obecna $wiatynia
liczy sobie zaledwie 100 lat, to jej historia jest
znacznie dtuzsza. Pierwszy kosciot powstat
tu juz w 1260 r.,, a w obecnej $wiatyni mozna
zobaczy¢ chrzcielnice z tamtego okresu z misg
pamietajaca czasy Bolestawa Chrobrego. Jadac
caty czas droga rowerowg i ciggami pieszo-ro-
werowymi, dojezdzamy do malowniczej kopalni
odkrywkowej Folwark, w ktérej wydobywa sie
margiel do produkcji cementu w Cementowni
Gorazdze. Kilkaset metréw za ta miejscowoscia
wjezdzamy na wat nad Odra. Kierujac sie w stro-
ne Wyspy Bolko, docieramy do mety wycieczki
przy moscie spacerowym nad Odra.

Opracowata Katarzyna Herwy
Zdjecia: Przemystaw Supernak

www.facehook.com/MiastoOpole



Diamentowa
Anna Jurksztowicz

sie pod koniec sierpnia, pod scenq lub online - za-
prasza organizator.

Czesc¢ koncertéw bedzie transmitowana na zywo
w Internecie - w tym wyjatkowy wystep Anny
Jurksztowicz, ktéra zaspiewa w catosci kultowy
album,Dziekuje, nie tancze”.

Jeden maly jasny punkt, na non-
sensu tle

W 1985 roku Anna Jurksztowicz wygrata 22.
Krajowy Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu
utworem ,Diamentowy Kolczyk”. Odmienita
tym samym oblicze polskiego popu - chciatoby
sie dopisag, ale... historia potoczyta sie zgotfa
inaczej. Nowatorska kompozycja Krzesimira
Debskiego wypetniona przewrotnym tekstem
Jacka Cygana zyskata kultowy status, cho¢ dzis
wiasciwie nie istnieje na radiowych playlistach
ztotych przebojéw. Wybitny album,, Dziekuje, nie
tancze” mimo silnego umocowania w estetyce
przetomu lat 80-tych i 90-tych oraz kontek-
$cie uchylajacej sie zelaznej kurtyny, to przede
wszystkim wcigz zestaw Swietnych piosenek.
Niedoscigniony wzér dla rodzimych twércow
popu, po ktéry jednak mato kto z nich siega.

Dziekuje nie, ja nie tancze, nie
musze chciec

Przypadek Anny Jurksztowicz jest dos¢ osobliwy

lat. Postanowita zaja¢ sie wychowaniem dwdjki
dzieci, pochodzacych ze zwigzku z Krzesimirem
Debskim - Maria i Radzimirem. Zwazywszy na
sukcesy syna, Swiatowej stawy kompozytora,
poswiecenie nie poszto na marne. Mimo spetnie-
nia w zaciszu domowego ogniska artystka z po-
wodzeniem reaktywowata kariere muzyczna,
wydajac kolejne ptyty, cho¢ juz w zdecydowanie
bardziej stonowanej estetyce. Nieoczekiwanie
dla niej samej, na fali popularnosci tzw.,ejtisow",

z uwagi na fakt, ze piosenkarka pozegnata si¢  zyskata nawet uznanie wéréd wptywowych
ze sceng u szczytu popularnosci, w wieku 25 przedstawicieli mtodego pokolenia. Album
»Dziekuje, nie tancze” jest uznawany za jedno
z najlepszych dokonan rodzimych twércéw lat
80-tych, tuz obok krazka,Ponizej krytyki” Papa
Dance. Bez krzty ironii... zagrajmy to jeszcze

35 lat po swoim spektakularnym debiucie na 22. Krajowym Festiwalu Polskiej Pio-
senki Anna Jurksztowicz ponownie wraca do Opola, by zaspiewa¢ kultowy utwor
»Diamentowy Kolczyk”, ktory zapewnit jej nagrode gtéwna im. Karola Musiota.
Podczas Opole Songwriters Festival 2020 artystka zaprezentuje repertuar z ptyty
»Dziekuje, nie tancze”, stworzonej przez genialny tandem - Krzesimira Debskiego

(kompozytora) oraz Jacka Cygana (autora tekstu).

Sezon jeszcze nie jest stracony

Sytuacja sprzyja wydarzeniom organizowanym
w kameralnych warunkach, a do takich od zawsze
nalezy Opole Songwriters Festival. Tegoroczna,
9. edycja imprezy, po raz pierwszy odbedzie sie
w plenerze — na terenie Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Opolu. Z myslg o bezpieczenstwie
uczestnikéw festiwalu organizatorzy zdecydowali
sie ograniczyc skale przedsiewziecia do 150 oséb.

www.opole.pl

- Dtugo sie wstrzymywalismy, pilnie obserwowali-
Smy sytuacje, zatowalismy kazdej kolejnej odwo-
tanej imprezy, ale sytuacja zaczeta sie zmieniac
na naszq korzys¢ - méwi Roman Szczepanek,
dyrektor artystyczny festiwalu. - Kameralna at-
mosfera wpisana jest w idee festiwalu, co w obec-
nych warunkach staje sie jego wielkim atutem.
Niewielka skala przedsiewziecia umozliwia nam
organizacje imprezy z zastosowaniem wszystkich
rygorystycznych zasad bezpieczeristwa. Spotkajmy
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raz, w Opolu!
Marta Ochman
Zdjecia: Archiwum organizatora

W ramach dziewiatej edycji Opole
Songwriters Festival ustyszymy
artystow z Polski, Niemiec, Czech

i Kanady.
Wiecej informacji o festiwalu na:
www.opolesongwritersfestival.pl.

www.facebook.com/MiastoOpole




Opolanin zdobyt
Korone Gor Polski

Andrzej Kowalik w rekordowym czasie zdobyt Korone Gér Polski (28 najwyzszych
szczytéw naszego kraju). Opolanin specjalizuje sie w biegach dtugodystansowych.
Od kilku lat startuje w ultramaratonach, ktére odbywaty sie m.in. w Meksyku, Japonii,

RPA, Jordanii czy Australii.

- Skad wziat sie pomyst na pobicie rekordu
Korony Goér Polski?

- W 2015 roku ultramaratonczyk, Grzegorz Le-
szek wyruszyt zdoby¢ KGP. Udato mu sie pobié
oéwczesny rekord o ponad 16 godzin i zrobit to
w czasie 76 godzin. Pomyslatem, ze jak bede miat
wiecej czasu, to zmierze sie z tym wyzwaniem.
Przez 5 lat nie miatem kiedy, bowiem startuje
w cyklu UltraTrailWorldTour. Rocznie odbywa
sie 20 biegdw z tej serii na swiecie. Udato mi
sie ukonczy¢ 15 z nich, w przysztosci planuje
starty w kolejnych. W tym roku na drodze stanefa
pandemia koronawirusa.

-1 pozwolita panu zdobyc¢ Korone Gor Polski.
- Razem z Arturem Piecha postanowilismy
zrealizowac¢ nasz wspdlny projekt. Zanim wy-

www.opole.pl

ruszylismy w trase, wykonali$my rekonesans
szczytéw. Nie chcielismy, zeby spotkata nas
niemita niespodzianka. MusieliSmy, niestety,
pomina¢ kilka goér, bo gonit nas czas. Dzieki
wsparciu firmy Salming Running Polska bylismy
bardzo dobrze przygotowani sprzetowo. W trase
wystartowalismy w pigtek o 17:00.tacznie zajeta
nam 73 godziny 23 minuty i 18 sekund. Przez 3
dni przejechalismy autem okoto 2 000 km oraz
przebiegliémy 215 km.

-Trzeba podkresli¢ jednak, ze nie jest to pana
najwieksze osiggniecie sportowe.

- Mysle, Ze za takie mozna uznac wygrang razem
z Arturem Piechg, zktérym zdobylismy KGP w le-
gendarnym Biegu RzeZnika w wersji Hardcore,
czyli 100 km w parach ponizej 15 godzin. Do

tego mozna dodac réwniez ukoriczenie biegéw

w Meksyku i Jordanii. To byty najtrudniejsze star-
ty w moim zyciu. Byly to ultra maratony, w cia-
gu 5 dni do przebie-
gniecia byto 250 km

w stynnym Kanionie ~ “\\/ Cia‘gu 5 dni do Prze-

Coopera (Meksyk)

orazw petnym sior- - piegniecia bylo 250 km

cu po pustyni Wadi

Rum (Jordania).Star- W Slynnym Kanionie
Coopera (Meksyk) oraz

towali najlepsi z ca-
tego sSwiata, takze

- Oczywiscie! Rekord pobilismy w duecie, co

jest o wiele trudniejsze niz indywidualnie. W 3

dni kazdy miat swoj kryzys w innym momen-
cie.Widzielismy tez,
gdzie straciliSmy
czas. W Jeleniej
Goérze, gdzie mieli-
$my do odhaczenia
przedostatni szczyt,
staliSmy w korku
okoto 25 minut.
W innej czesci Polski

biegacze z plemienia ALY pelnym SlOﬁCll pO pusty_ W nocy wymieniany

Tarahumara, ktérzy

ultramaratony prze- - 11l Wadi Rum (Jordania).”

biegaja w sandatach

zrobionych z opon

i rzemieni! Niesamowite przezycie méc poznaé
takich ludzi. Dzieki tym startom dostatem kwali-
fikacje na mistrzostwa $wiata w przysztym roku
w Stowenii na dystansie 250 km.

- Czy maja panowie ambicje, aby jeszcze
zmierzyc sie ze swoim czasem?

byt asfalt, ale dzieki
sprytowi naszego
kierowcy nie stra-
cilismy az tak duzo.
- Skad w ogdle wziat sie pomyst na bieganie?
-W 2013 roku w ,Teleexpressie” zona ustyszata,
ze organizowany jest bieg dookota Tatr, start
na okoto 170 km. Od dziecka w kazde wakacje
wyjezdzatem w goéry, chodzilismy po nich z ro-
dzicami. Matzonka rzucita mi wiec wyzwanie,
abym sprébowat sie w takim biegu. Zadzwo-
nitem wiec, zeby sie zgtosic. Niestety miejsca
rozeszly sie bardzo szybko! Pojechalismy wiec
na wakacje na Stowacje, gdzie nasz znajomy
przewodnik styszac o tym, ze chce w tym bie-
gu wystartowad, zatatwit mi,dzika karte” Bieg
ukonczytem z kontuzjg, ale takze z mysla, ze
czeka mnie piekna przygoda!
- Jaki byt pana najdtuzszy start?
- 170 km. Biegtem kilka takich biegéw, np. do-
okota Mount Blanc (Francja, Wtochy, Szwajcaria),
w Pirenejach dookota Andory to jeden z naj-
trudniejszych technicznie biegéw na swiecie,
dookota masywu géry Mount Fuji w Japonii
oraz na Istrii w Chorwacji. Po gérach staram
sie biega¢ wtasnie duze dystanse. W biegach
etapowych, takich jak te w Meksyku, jest to
dystans 250 km w ciggu pieciu dni. Niektére
etapy maja 60 km, niektére 40 km. W tym
roku postanowitem sie troche zregenerowag,
aby w przysztym realizowa¢ dalsze ciekawe
projekty biegowe.
Rozmawiat Piotr Jankowski
Zdjecia: Archiwum prywatne

www.facebook.com/MiastoOpole




Narodc;wg

wyscig w Opolu

Czestaw Lang to legenda polskiego kolarstwa. To takze czynny sportowiec i dy-
rektor Tour de Pologne, ktére w tym roku goscic bedzie takze w Opolu.

- 40 lat temu, 9 lipca, wygratl Pan Tour de
Pologne, a dwa tygodnie pdozniej siegnat po
srebrny medal igrzysk olimpijskich w Mo-
skwie. Wraca Pan do tamtych wspomnien?
- Pewnie, ze wracam. To bardzo mite wspomnie-
nia. Rok 1980 sportowo byt dla mnie wysmienity,
ale przeciez pamietam, ze wtedy Polska walczyta
jako kraj o wieksze swobody. Oczywistym jest
wiec, ze gdy kibice patrzyli na olimpijski wyscig,
gdy uciekato dwéch Rosjan i jeden Polak, emocje
siegaty zenitu.

- Swietny rok, ale o maly wtos kontuzja nie
zniweczytaby wszystkiego...

- Tym bardziej nigdy tego nie zapomne. Przez
uraz bytem praktycznie skreslony z kadry.

- To przypomnijmy jak uciekat Pan z Sucho-
ruczenkowem i Barinowem.

- Ten pierwszy byt wtedy niedoscignionym mi-
strzem, drugi za$ Swietnym sprinterem. Rosjanie
caty czas probowali we dwdéch mi odjechag,
ale gdy zorientowali sie, ze tego dnia im nie

www.opolepl

odpuszcze, zmienili taktyke. Suchoruczenkow
uciekt sam i byli przekonani, ze na finiszu bede
bez szans z szybkim Barinowem.

- Bo na logike tak wtasnie miato byc¢.

- Ale ja wierzytem w siebie. Na finiszu nic nie
widziatem, nic nie styszatem. Totalnie sie ,wyje-
chatem”i jak pewnie wszyscy pamietaja, bytem
lepszy o kilka centymetréw.

-Scigaliscie sie wtedy po tzw. schodach Kapi-
tonowa wymyslonych przez trenera Sbornej.
- To byta trasa przygotowana specjalnie pod
nich. Na wysypiskach i skarpach gdzies na brze-
gu Wotgi. Pomyslano ja bardzo widowiskowo,
caty czas goéra-dot, géra-dét. Na wymeczenie.
Wytrzyma¢ mieli tylko oni, ale na szczescie i ja
datem rade.

- Wspomnienia sa piekne, ale wr6¢my do Tour
de Pologne, ktory przejat Pan w 1993 roku.
- Mieszkajac 15 lat we Wtoszech i startujac we
wszystkich najwiekszych wyscigach cierpiatem,
ze my Polacy musimy jecha¢ do Francji, Wioch

czy Hiszpanii, by tam sie sciga¢. Mamy piekne
tradycje kolarskie, wspaniate legendy tego spor-
tu i zadnego prestizowego wyscigu, na ktéry
przyjezdzatby do nas kolarski swiat. Stereotyp
Polski byt wtedy okrutny. Koledzy z innych
krajéw pytali, czy mamy w ogéle drogi, myslano
onasjako... ztodziejach, ktérzy najlepiej radzg
sobie w pracy... na zmywaku. Postanowitem
ztym walczy¢ i jed-
noczesnie spetniac
swoje marzenia.

- Dzwignat Pan
podupadajacy

$cig, przywraca-

jacmuprawdziwy - Niali kolarze, jak choc¢by

blask.Takzreka na

sercu,wierzytpan, Halupczok czy Szozda.”

Ze sie uda?

- Jak bytem mtodzikiem albo juniorem to ma-
rzytem o medalach w mistrzostwach swiataina
igrzyskach. | dopigtem celu. W sukces narodo-
wego touru tez wierzytem pamietajac, ze na
marke trzeba bedzie pracowac wiele lat. Taki
produkt nalezy najpierw wprowadzi¢ na rynek
europejski, a potem Swiatowy, czyli tam, gdzie
kréluja wielkie wyscigi, jak Tour de France, Giro
d’ltalia czy Velta Espana. Nie jest tatwo rozpy-
chac sie miedzy takimi tuzami. To sg lata pracy,
dyplomacji i mistrzowskiej organizacji.

- W tym roku nasze Opole bedzie miejscem
startu jednego z etapow.

- Z opolskiego rynku wystartujemy do drugiego
etapu. Kolarze wjada na Gére Swietej Anny,
powalcza na Lotnych Premiach LOTTO Strzelce
Opolskie oraz Ujazd i zafiniszuja w Zabrzu.

- Tour de Pologne bedzie pierwszym etapo-

»Mam do waszego miasta
i regionu wielki senty-
i podrzedny wy- ment. Tutaj jezdzili wspa-

wym wyscigiem UCI World Tour po przerwie
zwigzanej z pandemiq koronawirusa.
- Tym wiekszy to dla nas zaszczyt i nobilitacja.
Dowdd wielkiego zaufania dla Polakéw. Za-
interesowanie bedzie ogromne. W tym roku
nasz narodowy wyscig odbedzie sie w formule
piecioetapowe;j.
- I, niestety dla kibicow, z zachowaniem
szczegolnych zasad bezpieczenstwa.
-To prawda. Nie bedzie publicznosci na startach
i metach. Nie bedzie miasteczka sponsorskiego
i kolumny reklamowej, za to bedzie obowiazko-
wy protokét sanitarny. Oczywiscie wzdtuz trasy
spodziewamy sie tysiecy fandéw, tak jak co roku.
Nastawiamy sie jednak przede wszystkim na
transmisje telewizyjna. Przygotujemy specjalna
aplikacje. Prosze sobie wyobrazi¢, ze transmisja
pojdzie do okoto 100 krajow na swiecie!
- Piekne okno wystawowe dla Opola na pét
Swiata.
- Tez sie ciesze, bo
mam do waszego
miasta i regionu wiel-
ki sentyment. Tutaj
jezdzili wspaniali ko-
larze, jak cho¢by Ha-
lupczok czy Szozda.
- Kupit Pan kiedys
rower w sklepie
Staszka Szozdy?
- Roweru nie kupitem, ale bardzo sie przyjaz-
nilismy.
-To na koniec wymienmy wspoétczesne gwiaz-
dy, ktore wystartuja w wyscigu, a tym samym
zobaczymy je réwniez na starcie w Opolu.
- Oczywiscie nasz Rafat Majka i trzeci raz z rzedu
czotowy sprinter $wiata Pascal Ackermann. To
beda liderzy ekipy Bora-hansgrohe. Mocny
sktad, z Jakobem Fuglsangiem i lonem Izagirre,
przysle tez Astana. Fuglsang to wicemistrz olim-
pijski z Rio. Rok temu siegnat po swéj pierwszy
monument, zwyciezajac na trasie Liege-Basto-
gne-Liege. Stat sie tez specjalistg od wyscigow
tygodniowych.

Rozmawiat Dariusz Krol

77. Tour de Pologne

5-9 sierpnia
Start do etapu z Opola 6 sierpnia

www.facebook.com/MiastoOpole



Dom papug w Opolu

Na mapie turystycznej miasta pojawito si¢ nowe, bardzo interesujace miejsce,
prowadzone przez pasjonatéw, ktorzy pokazuja, jak obcowac z egzotycznymi

ptakami.

www.opole.pl

Miejsce z pasjq

Pomyst wiasciciela na utworzenie papugarni
w Opolu zrodzit sie z dzieciecej pasji, ktora
z czasem przerodzita sie w profesjonalng ho-
dowle papug. Aby przyblizy¢ opolanom i tury-
stom rézne gatunki i zachowania tych zwierzat,
zgromadzono 40 przedstawicieli ptakéw, ktore
pochodza z catego Swiata m.in. z Australii, Azji,
Afryki oraz Ameryki Potudniowej.

Te kolorowe i egzotyczne pupile mieszkaja przy
ulicy Wapiennej 10 w Opolu (sasiedztwo ztobka
Niedzwiadek). W przeciwienstwie do ogrodu
zoologicznego, nie ma tu oddzielnych stref dla
ptakéw i odwiedzajgcych.

- Papugarnia to dom, w ktérym ludzie po spetnie-
niu kilku zasad panujqcych na sali lotéw, mogq
nawiqzac bezposredni kontakt m.in. zpapugami
falistymi, nimfami, aleksandrettami, rudosterkami,

konurami, amazonkami, zako, kakadu czy arami
- wyjasnia Przemystaw Pytlik, wiasciciel domu
dla papug.

Fenomenem tego miejsca jest dostepnosc
i tatwos¢, z jaka mozna obserwowac wybrane
zwierzatko.

- Wszystkie papugi sq oswojone i przyjacielsko
nastawione do ludzi. Niektdre z nich sq ciche
i spokojne, inne lubiq gtaskanie i przytulanie —
opowiada Pan Przemystaw. - Zdarzajq sie okazy
wszedobylskie i ciekawskie, ktore sq skore do
zabawy i karmienia.

Ponadto kazdy moze tu spedzi¢ nieograniczo-
ng ilo$¢ czasu w godzinach otwarcia obiektu
w obecnosci opiekundéw ptakow, ktérzy odpo-
wiedza na kazde frapujace pytanie.

Skrzydlaci podopieczni

Najwieksze zainteresowanie wsréd odwiedzaja-
cych wzbudzaja przedstawiciele Lory wielkiej -
gatunku, ktéry potrafi nasladowac ludzka mowe.
- Felek i Pola to dwa ptaki, ktére uczq sie stow
irozmowy z cztowiekiem. Potrafiq powiedzie¢ juz
swoje imiona oraz wyrazy, takie jak: mama, tata
i Zuzia oraz wakacje, dzieki rodzinie, ktéra czesto
z nimi obcowata. Kubus z gatunku kakadu rézo-
wego takZze rozpoczyna przygode z méwieniem i
potrafisie juz przedstawic - opowiada wiasciciel.
Rekordzista w méwieniu bedzie Zako kongijskie,
ktére docelowo jest w stanie powtérzy¢ do 400
stéw. Naukowcy potwierdzajg, ze wspomniany
wyzej ptaszek potrafi osiggnac poziom inteligen-
¢ji 3-4 -latka. Wszystkie zgromadzone papugi sg
mtode i dopiero uczg sie zawitej sztuki méwienia.

Papugarnia dla kazdego

Wiasciciele dbaja o dobrostan zwierzatek.
W zwigzku z tym w poniedziatki miejsce jest
zamkniete dla turystéw, aby papugi mogty sie
zregenerowac i odpoczad. W takim samym celu
skrécony zostat takze czas odwiedzin ptakéw
do 6 godzin, aby nadmiernie ich nie obcigzac¢
(12.00 - 18.00). Karmione sg $wietnej jakosci
karma i Swiezymi owocami, aby byty w jak
najlepszej kondycji, co potwierdza najwyzsza
ocena Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

To miejsce jest dostepne dla kazdego. Celem
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wizyty, poza bezposrednig obserwacjg ptakow,
moze by¢ chec¢ zorganizowania oryginalnych
urodzin potgczonych z odwiedzeniem papu-
garni oraz programem edukacyjnym (pozna-
nie zycia papug, przygotowanie jedzenia czy
warsztaty kreatywne, np. budowanie piéro-
pusza). Przebywanie z papugami jest réwniez
traktowane jako forma zaje¢ terapeutycznych
w pracy z dzie¢mi autystycznymi, ktére réwniez

tu przychodza. To efekt bardzo przyjacielskiego
nastawienia ptakow oraz ilosci dostarczanych
bodzcéw, zaréwno dZzwiekowych, jak i wizu-
alnych.

- Obiekt, mimo ze funkcjonuje niespetna dwa
miesiqce, cieszy sie niestabnqcq popularnosciq.
Niektérzy bywalcy odwiedzili juz swoich ulubieri-
céw po siedem razy i wciqz wracajq, hawiqzujqc
ni¢ sympatii z tymi wyjgtkowymi zwierzqtkami-
dodaje Pytlik. A wszystko za sprawa tego, ze
majg one $wietng pamiec i sy w stanie rozpoznac
swoich najwiekszych fandéw.

Katarzyna Herwy
Zdjecia: Przemystaw Pytlik

Wszelkie informacje dostepne sa na

profilu FB: Papugarnia Opole/dzie-
ciece zoo.

www.facebook.com/MiastoOpole




. Z archiwum
_+kronik miejskich

Z

f? Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz
.. wychodzj na $wiatto dzienne za sprawa naszego magazynu - Kroniki miejskie pisane

. 0d 1945 roku do lat 90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkancach.

' macje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy sierpien lat 1945-74.

1-2 sierpnia 1971 r. nad wojewédztwem przeszty gwattowne burze, wyrzadzajac duze
szkody, ale na szczescie nie powodujac ofiar w ludziach: ,ulegty uszkodzeniu przewody
wysokiego napiecia w Przyworach, silny wicher zwalit wiele drzew w Opolu, zas woda
deszczowa zalata sporo piwnic (...), jednak z usunieciem szkéd szybko poradzili sobie
strazacy”. —

T _ T T reprre— .
3 sierpnia 1950 r. Zarzad Miejski w Opolu ,postanowit zrezygnowad z prowadzenia
cegielni miejskiej na wtasny rachunek” i oddat jg Skarbowi Paristwa.

8 sierpnia 1973 r. rozpoczeto budowe dzisiejszej elektrowni ,Opole” (ktéra poczatkowo
miata sie nazywac ,Gérna Odra”) i od razu natrafiono na sensacyjne znalezisko arche-
ologiczne: osade z Ill wieku, dymarki do wytopu zeliwa oraz maszyny tkackie.

I i e T —— T
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. We wspétpracy z Archiwum Paristwowym wybieramy dla was najciekawsze infor- ¥ ‘

20 sierpnia 1970 r. w Opolskiej Chtodni Sktadowej ruszyta produkcja lodéw, czego

e

10 sierpnia 1969 r. przy ul. Krakowskiej otworzono ,,nowy sklep radzieckich upominkéw”
o wdziecznej nazwie ,Natasza”, gdzie do nabycia byt ,duzy wybér koniakéw, stynne
radzieckie perfumy i kosmetuyki (...), wyroby rosyjskiej sztuki ludowe;j”.

12 sierpnia 1972 r. kronikarz ze smutkiem informowat, ze ,odszedt od nas cztowiek
wielkiej miary, cztowiek wielkich pasji, wielkiego entuzjazmu i wielkiej wiary. Odszedt
Obywatel Opola — Civens Opoliensis (...) Szymon Koszyk zmart”

16 sierpnia 1974 r. kronika informowata o postepach na budowie dzisiejszej dzielnicy
Zaodrze: ,kazdego dnia rosna coraz szybciej Sciany nowoczesnych 12-kondygnacyjnych
wiezowcdw typu ,,0dra”, bedacych zalagzkiem nowego osiedla mieszkaniowego, ktére
przybrato juz nazwe tegi”

19 sierpnia 1948 r. powotano tzw. komitety domowe, ktérych zadaniem byta ,wspdt-
praca z wtadzami miejskimi przy utrzymaniu porzadku (...) i zadbanie o bezpieczenstwo
wspotlokatoréw” e

B ~F0 o p——"
—

opolanie bardzo wyczekiwali. Wedtug zapowiedzi wtadz, miata ,produkowac radzieckie
lody w ilosci ok. 1 tysigca ton rocznie”. Z pewnoscig pomagato to w studzeniu emocji
wsrod mieszkancow tych ulic, ktére — jak to zwykle bywa w czasie wakacji — przypo-
minaty ,wielkie kretowiska”. I s

e ETYE

24 sierpnia 1970 r. przy ulicy Kosciuszki otwarto kawiarnie, okreslang mianem ,na-
jelegantszej tego typu placéwki w Opolu”.

i
— ST

25 sierpnia 1945 r. przejezdzajgcy przez Opole sekretarz ambasady angielskiej w War-
szawie ztozyt kurtuazyjna wizyte prezydentowi miasta.

26 sierpnia 1972 r. miasto nawiedzita powédz — ,wielka fala, ktérej nie bez obaw ocze-
kiwano” byta najwieksza od 27 lat (...) Wokét zoo ustawiono setki workéw z piaskiem,
a w catym miescie i powiecie 9 tysiecy”. Woda zaatakowata nowo budowany Kanat Ulgi
- i to ,nie od gdry, bo waty ochronne sa tu wysokie, ale... od dotu. Nastapity bowiem
przecieki w umocnieniach ziemnych”.

27 sierpnia 1972 r. wiwatowato cate Opole, bowiem ,mtodzi pitkarze Odry wywalczyli
zaszczytny tytut mistrza Polski”.

B i

31 sierpnia 1954 r. na sesji PMRN przyznano, ze w Opolu ,brakuje dobrych kucharzy,
stad kuchnie w wiekszych zaktadach gastronomicznych pracuja zle”.

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z archiwaliow w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Panstwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu

23 www.facebook.com/MiastaOpole
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Szekesfehervar - najstarsze
wegierskie miasto

Wspotpraca Opola i Székesfehérvar sigga lat 60. Oficjalna umowa o partnerstwie
zostata podpisana w 1978 roku, dzigki Polonii, ktéra po dzien dzisiejszy preznie

dziata w miescie.

Miasto krélewskich koronacgji,
pochéwkoéw i ... autokarow

Székesfehérvar dawniej zwane Alba Regia (Sto-
teczny Biatogréd) to zabytkowe, ponad 100-ty-
sieczne miasto wegierskie, potozone w potowie
drogi miedzy Budapesztem a jeziorem Balaton.
Zatozone zostato w 972 roku przez ksiecia Gejze.
W miejscowej katedrze koronowano 37 monar-
chéw oraz pochowano 17 z nich. To wtasnie
w tym miescie krol Andrzej Il wydat dokument
nazywany “Ztota bullg” Jego rozkwit nastapit
w XVIIl wieku za panowania Habsburgéw. Wtedy

www.opole.pl
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to powstata obecna barokowa staréwka. Po Il
wojnie Swiatowej w Székesfehérvar rozpoczeto
produkcje stynnego autobusu lkarus, a w latach
70 fabryka stata sie czwartym co do wielkosci
producentem autokaréw na Swiecie.

Warto zwiedzic

Zabytkowe centrum Székesfehérvar jest jednym
znajcenniejszych komplekséw architektonicz-
nych na catych Wegrzech. Wiekszos¢ zabyt-
kéw zlokalizowana jest w $cistym centrum lub
w jego najblizszej okolicy. Jedna z najwiekszych
atrakgji miasta jest Ogrod Ruin. To swoiste mu-

zeum, w ktérym mozna zobaczy¢ m. in. funda-
menty bazyliki krélewskiej, fragmenty muréw
obronnych czy kolumn. Najpopularniejszym
elementem wystawy
jest kamienny sarko-
fag krola sw. Stefana.
Na terenie ogrodu caty
czas prowadzone sg
prace archeologicz-
ne. Nieopodal znaj-
duje sie Katedra $w.
Stefana, ktora zostata
wybudowana w latach
1758-68. W jej srodku
odkryjemy przepiekny
ottarz gtéwny zapro-
jektowany przez Fran-
za A. Hildebrandta,
a obok niego w krypcie grobowce kréla Béli Il
i jego zony, wyrzezbione w unikatowym czerwo-
nym marmurze. W centralnym miejscu staréwki
znajduje sie Pomnik The Obr przedstawiajacy
krélewskie jabtko zwane sferg niebieska sym-
bolizujace insygnia wtadzy. Nieopodal pomnika
znajduje sie przepiekny barokowy budynek zbu-
dowany w latach 1780-180, ktéry po dzis dzien
jest siedziba biskupstwa. Do jego budowy uzyto
kamieni z dawnej krélewskiej swiatyni. Popular-

na atrakcja jest takze naturalnych rozmiaréw
pomnik Aunt Kati, przedstawiajacy kobiete
zajmujaca sie sprzedaza obwozna. W niedalekiej
odlegtosci od centrum
znajduje sie kompleks
zamkowy Boryego,
nazywany wegierskim
Taj Mahal. Budowat go
sam artysta Jend Bory
przy pomocy jedynie
dwach pracownikéw,
co zajeto mu 40 lat. Za-
mek byt darem serca
artysty dla matzonki.

Polski akcent

W kaplicy krélewskiej
zostat pochowany
polski rycerz Scibor ze Sciborzyc, ktéry stuzyt
Zygmuntowi Luksemburskiemu (1368-1437).
Negocjowat dla Polski zawarty w 1412 roku
pomiedzy krélem Polski Wiadystawem Jagietta,
a krélem Wegier i Niemiec korzystny Traktat
w Lubowli (1412) zawarty po zwyciestwie Rze-
czypospolitej w bitwie pod Grunwaldem.

Alicja Sajewicz .
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In vitro — fakty i mity

Zabieg in vitro nie jest refundowany z budzetu panstwa, ale w Opolu rodziny
beda mogty ubiegac si¢ o dofinansowanie ze sSrodkéw miejskich w wysokosci 5
tys. zL. O faktach i mitach na temat tej metody leczenia nieptodnosci rozmawia-
my ze specjalistami, lekarzami ginekologami dr. n. med. Wojciechem Niemczy-

kiem i dr. n. med. Markiem Tomala.

- Zmysla o kim opracowano metode zaptod-
nienia pozaustrojowego in vitro? Czy kazdy
moze sie¢ mu poddac,na zyczenie”?
Wojciech Niemczyk: Techniki wspomaganego
rozrodu to nie sa techniki pierwszorzutowe
do leczenia nieptodnosci. Jezeli leczymy pare
ponad rok albo ponad pét roku w przypadku
0s06b po 35. roku zycia i nie przynosi to efektu,
wtedy dopiero mozemy zaproponowac in vitro.
To nie jest nasz pomyst, tylko tak méwi ustawa
o leczeniu nieptodnosci.

- Jest to forma pomocy, ktéra jednak wcigz
wzbudza duze emocje. Co jest taka drazliwa
kwestia?

WN: Czasami mowi sie, ze my zastepujemy
nature. Jeszcze nikomu na Swiecie nie udato

www.opole.pl

sie zastgpi¢ natury. My tylko mamy technike,
ktéra umozliwia nam ominiecie pewnych rzeczy
i danie ludziom szansy na cigze w sytuacjach,
gdzie w naturze nie mieliby na nig szans. Cza-
sem niedrozny jest jajowdd, czasem plemniki
zbyt mato ruchliwe i tego nie pokonamy bez
zastosowania technik wspomaganego rozrodu.
Marek Tomala: Potrafimy transplantowac cate
zespoty narzaddw: watroby, ptuca, serca. Sty-
szymy o operacjach, gdzie wymienia sie cafg
poparzong twarz i nagle nie mozemy poméc
spotkac sie komorce jajowej i plemnikowi? In
vitro to metoda lecznicza oparta na faktach.
Ludzie, ktérzy ja wymyslili zostali nagrodzeni
Noblem. Przestarimy sie tego bac.

- Co jest w takim razie istotg tego zabiegu?

MT: In vitro zaste-
puje nam jajowdd.
Mato kto wie albo
sobie uswiadamia,
ze zaptodnienie na-
stepuje w jajowodzie.
Jajowdd jest rowniez
potrzebny do tego, aby
ten zarodek przenies¢ do
macicy. Potrzebujemy zatem prawidtowo zbu-
dowang macice, ale w in vitro nie potrzebujemy
jajowodu. Pod kontrolg USG przezpochwowo
pobiera sie ptyn z pecherzykéw jajnikowych
i przekazuje do pracowni embriologicznej. Mez-
czyzna oddaje nasienie. Nastepnie embriolog
odpowiednio przygotowuje komorke jajowa
i albo wykonuje zaptodnienie tzw. klasyczne,
czyli plemniki same otaczajg komorke jajowa i ja
zapfadniaja, albo podaje plemnik bezposrednio
do komoérki jajowej. Na drugi dzier embriolog
sprawdza, czy doszto do zaptodnienia.
- Jaka jest skutecznos$¢ in vitro?
WN: My jestesmy gatunkiem o bardzo matej
ptodnosci. Nasza szansa na cigze to okoto 20
proc. na cykl, ale w zamian natura data nam
wielokrotng mozliwos¢ zajscia w cigze w ciggu
roku. Ptodnym parom daje 20 proc., aw przypad-
ku par, ktére majg problem z zajsciem w cigze
i czesto 2 czy 4 lata bezskutecznie starajg sie
o dziecko, uzyskujemy wynik 35 proc. - ta sku-
tecznos$¢ jest bardzo duza.
MT: Realizowany w latach 2013-16 rzadowy
program pokazat, ze da sie leczy¢ nieptodnos¢.
Urodzito sie nam na Opolszczyznie kilkadziesiat
dzieci - my tych ludzi znalismy, od lat leczylismy
na rézne sposoby i wtasnie dla nich jedynym
wyjsciem byly techniki wspomaganego rozrodu.
- Czy dzis problem nieptodnosci jest wiekszy

niz kiedys? Szyb-
ko zyjemy, mniej
dbamy o siebie.
WN: Na pewno
zmienia sie mental-
nos¢. Lata lecg i lu-
dzie zaczynajg wiecej
wiedzie¢ na ten temat.
Poza tym finansowo mozna
sobie na wiecej pozwoli¢, w tym na rézne meto-
dy leczenia. Program, o ktérym wspomnielismy
nagtosnit troche sytuacje, ze rzeczywiscie da sie
z nieptodnoscig walczy¢. To nie jest tak, ze dzi$
jest wiecej par nieptodnych, ale wiecej par sie
do tego problemu przyznaje, bo przestaje sie
wstydzi¢ o tym mowic.
- Nie jest to narzedzie nowe, bo pierwsze
dziecko, dzieki zastosowaniu zaptodnienia
in vitro, przyszto na swiat w 1978 roku, ale
wciaz wydaje sie bardzo nowoczesne.
MT: Szkolimy sie w tej dziedzinie ponad 30 lat.
W latach 90-tych jezdzilismy do Biategostoku do
profesora Szamatowicza sie ksztatci¢. Wtedy in
vitro dla nas to bylto troche jak dla wiekszosci
loty w kosmos, ale w medycynie kazdego roku
polepszane sa techniki. Kiedys moglismy dawac
leki, a teraz mozemy potaczy¢ komérke jajowa
z plemnikiem i poda¢ zarodek juz do jamy
macicy. Wszystko to wymaga odpowiedniej
technologii, ale nawet majac dobry sprzet,
musimy sie na tym znac.
WN: Zajmujemy sie tym od 16 lat i musze przy-
znad¢, ze jest to jedna z najfajniejszych rze-
czy, jaka mnie w zyciu spotkata. Moge pomoc
dwojgu ludziom, ktérzy przychodza zatamani,
a wychodzg szczesliwi.

Rozmawiata Daria Strak

Zdjecia: tukasz Grad

Dla populacji Opola obejmujgcej 128142 mieszkancéw (dane GUS z 2017 r.)
mozna oszacowac liczbe nieptodnych oséb na 4.169. Zgodnie z danymi statystycz-
nymi, wedtug ktérych do leczenia metodami IVF/ICSI kwalifikuje sie 2% nieptodnych

par, nalezy szacowac, ze docelowo do Programu kwalifikowac sie bedzie rocznie
okoto 83 par.
Urzad Miasta ogtosit konkurs, ktéry wytoni realizatora programu.

www.facebook.com/MiastoOpole




Sztuk Plastycznych w Opolu. Byfa czesto wyréz-
niana i nagradzana, m.in. na opolskich Salonach
Jesiennych.

Antoni - opolanin z Irkucka

Antoni Marcolla urodzit sie w 1912 roku w Ir-
kucku. Uczyt sie w Szkole Sztuk Pieknych im.
Wojciecha Gersona w Warszawie, nastepnie
studiowat na Wydziale Malarstwa Sztalugowego
na ASP w Krakowie, po wojnie - w Pafstwowej
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych w Pozna-
niu. Uprawiat malarstwo sztalugowe, réwniez
Scienne. Wykonywat reklamy, ozdabiat wnetrza
- stotéwek, klubéw, doméw kultury. Obok pracy
tworczej cate zycie zajmowat sie zawodowo
edukacja plastyczna. Miedzy innymi byt kierow-
nikiem Pracowni Sztuk Plastycznych w Opolu
(1960-1962). Przez wiele lat jako pracownik
Wojewodzkiego Domu Kultury w Opolu kierowat
sekcjag Upowszechniania Plastyki Amatorskiej,
organizujac wiele wystaw. Brat czynny udziat
° ° w zyciu artystycznym opolskiego srodowiska. — Galerii Sztuki Wspotczesnej. W tym roku w GSW
Do n K I c h ot I O po la n ka W 1970 roku zorganizowat swojg pierwszg w Opolu pokazana zostata posmiertna wystawa
wystawe indywidualng w Biurze Wystaw Arty-  jego prac. Zmart w 1996 roku w Opolu.
stycznych w Opolu. Ostatni duzy pokaz jego
Zapraszamy do Galerii Sztuki Wspétczesnej na wspélna wystawe malarstwa Alo- prac miat miejsce w 1995 roku juz w naszej
izy Zacharskiej-Marcolli i Antoniego Marcolli. Wréca wspomnienia o waznych dla
srodowiska opolskiego twoércach.

(dk)
Zdjecia ze zbiorow GSW

Aloiza - nestorka malarzy

Aloiza Zacharska-Marcolla urodzita sie 22 lip-
ca 1926 roku w Brzesciu nad Bugiem, zmarta
niedawno, bo 14 czerwca w Opolu. Pozegna-
lismy nestorke opolskich malarzy i wspaniata
nauczycielke. Studiowata w latach 1948-1954
na krakowskiej ASP pod kierunkiem profeso-
row, ktérych nazwiska przeszty juz do historii
polskiej sztuki, m.in. Czestawa Rzepinskiego,
Zbigniewa Pronaszki, Emila Krchy i Hanny Rudz-
kiej-Cybisowej. W Opolu zamieszkata 53 lata
temu. Uprawiata malarstwo sztalugowe, zajmo-
wata sie réwniez grafika ksiazkowa, a w latach
1969-1975 projektowaniem i wykonywaniem
malarstwa $ciennego. Przez dwadziescia lat,
oprocz twdérczosci artystycznej, zajmowata sie
takze praca pedagogiczna. Prowadzita m.in.
pracownie malarstwa w Panstwowym Liceum

www.opole.pl 28 . www.facebook.com/MiastoOpole



Odra nadal w | lidze

Nasi pitkarze sukcesem zakonczyli zmagania sezonu 2019 /20. Pod koniec sierp-
nia rusza kolejny, w ktérym niebiesko-czerwoni gra¢ beda na drugim krajowym
poziomie. Wsréd nowych rywali beda takie marki jak: Widzew, LKS, Arka i Ko-
rona. A juz pomiedzy 13 a 16 sierpnia mecz w Pucharze Polski. Odra wylosowata

wicemistrza kraju - Lecha Poznan!

Miniony sezon byt ciezki dla kibicéw i klubu.
Fatalny poczatek sprawit, ze mato kto liczyt, iz
uda sie unikng¢ degradacji. Po 11. kolejce, a wiec
po prawie 1/3 zmagan opolanie mieli tylko 4
punkty. Jeszcze po 16. kolejce, a wiec tuz przed
potmetkiem raptem 10,0czek” i az 8 straty do
miejsca dajacego utrzymanie! Koricéwka roku
byta jednak udana - trzy zwyciestwa i remis daty
nadzieje na zachowanie I-ligowego bytu. Trener
Piotr Plewnia scalit zespot, ale nie mégt dtuzej
go prowadzi¢, bo nie ma odpowiedniej licencji.

Nowy prezes i trener

Zima klub przeszedt wazna zmiane. Stat sie
spotka miejska, a na jego czele w roli prezesa
stanat jego byty pitkarz, Tomasz Lisifski. Nowy
musiat by¢ tez trener. | w tym wypadku prezes
Lisinski i jego wspotpracownicy wykazali sie
wyczuciem. Sciggneli z Pogoni Szczecin Diet-
mara Brehmera. Co ciekawe wiosng 1998 roku
byt on pitkarzem Odry, a po zakoriczeniu kariery

www.opole.pl

sportowej zaczat sie rozwijac jako trener. W eks-
traklasowej Pogoni byt drugim szkoleniowcem
i cho¢,spadt’o lige nizej, to jednak prestiz bycia
pierwszym trenerem jest zdecydowanie wiekszy.
Pomoca stuzyli mu wspomniany Plewnia, czy tez
inny byty gracz Odry, Tomasz Copik.

- Sztab szkoleniowy, ktdry jest dos¢ mocno rozbu-
dowany, to nasz duzy atut - uwaza prezes. - Wszy-
scy w nim bedqcy rozumiejq sie bardzo dobrze.
Dziekitemu w druzynie jest dobra atmosfera, a to
jest podstawq do osiggania dobrych wynikéw.

Wiosna pod znakiem pandemii

Tegoroczne zmagania byly wyjatkowe, a wszyst-
ko przez koronawirusa. Na przetomie lutego
i marca zespoty | ligi rozegraty dwa mecze.
Debiut trener Brehmer miat nieudany, bo Odra
przegrata w Olsztynie z miejscowym Stomilem
2-4. Potem jednak pokonata u siebie 1-0 takze
walczacy o utrzymanie GKS Betchatéw. Po tym
spotkaniu ze wzgledu na pandemieg zawieszono

30

rozgrywki. Niepewnos¢ byta duza, bo dos¢ dtugo
nie wiadomo byto czy zostang one wznowione,
aw momencie ich przerwania opolanie byli na
16. miejscu oznaczajagcym spadek.
Ostatecznie rozgrywki

wznowiono na poczatku

jeden, najstabszy zesp6t. Awans do ekstraklasy
uzyskaja tak jak do tej pory bezposrednio dwie
najlepsze druzyny, a cztery kolejne zagraja w ba-
razach o jeszcze jedno miejsce premiowane do
krajowej elity. Oczeki-
wania kibicéw Odry po

czerwca, a w osiem i pot ,,TUZ prZEd pélmetkiem udanych tegorocznych

tygodnia trzeba byto ro-

wystepach z pewnoscia

zegrac¢ 12 spotkan. Po- Odra miala raptem 10 wzrosna. Nikt juz chyba

”

czatek ,ligi po pandemii
nie byt udany. W dwéch

,,Oczek” i az 8 Straty nie zakfada, ze opolan

czeka zndéw twarda

meczach udatosiezdoby¢ @ miejsca dajqcego walka o utrzymanie.

punkt. Przetom nastapit

13 czerwca. Wéwczas utrzymanie!”

Odra pokonata u siebie

wicelidera Warte Poznan 2-0. W kolejnych sied-
miu meczach nie doznata porazki. Grajac caty
czas pod presja, niebiesko-czerwoni potrafi-
li wygrywac trudne mecze z przeciwnikami
takze walczacymi o utrzymanie. Ostatecznie
nasi pitkarze zajeli 13. miejsce z dorobkiem 42
punktéw. To duzy sukces biorac pod uwage
fatalny poczatek sezonu.

Nowe rozgrywki rusza pod koniec
sierpnia
Zmagania sezonu 2020/21 rozpoczng sie

w weekend 29-30 sierpnia, a zakonczg 12-13
czerwca przysztego roku. Do Il ligi spadnie tylko

Czy podopieczni Bre-
hmera beda ligowym
LSredniakiem” czy moze
powalcza o miejsce w pierwszej széstce, trudno
wyrokowac. Spodziewac sie jednak nalezy, ze
zespot bedzie zmieniony. Bardzo dobra postawa
kilku zawodnikéw zaowocowata ofertami dla
nich zbogatszych klubéw. Na bocznego obron-
ce Patryka Janasika zakusy robi ekstraklasowy
Slask Wroctaw. Kluby z ekstraklasy interesuja
sie tez dwoma innymi mtodymi pitkarzami:
Mateuszem Czyzyckim i Kacprem Tabisiem.
Swietnie spisywat sie 35-letni napastnik Arka-
diusz Piech czy tez bramkarz Mateusz Kuchta.
Mozna sie spodziewad, ze z tego grona 3-4
zawodnikéw odejdzie.

Marcin Sagan
Zdjecia: Daria Strak
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Fabryka CZLOWIEK

Cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada ekspert,
dr Janusz Stasiak - gastroenterolog, internista. W tym odcinku rozmawiamy

o uktadzie odpornosciowym.

- Porozmawiamy dzisiaj o chorobach i ukta-
dzie odpornosciowym. | chodz mamy lato,
przewrotnie zacznijmy od morsowania. Czy
tojest w ogole dobre dla naszego organizmu?
- Krioterapia, czyli terapia zimnem mobilizuje
wszystkie sity odpornosciowe organizmu. Te,
ktére mamy w rezerwie i te, ktérych jeszcze
nie mamy, a mozemy wyprodukowac. To jest
wiasnie ten cud zimna.

- Byt pan oficerem Wojska Polskiego i bywat
na poligonach. Zima podobno niewielu zol-
nierzy chorowato, cho¢ przebywalitam dwa,
trzy tygodnie. Na czym polegat ten fenomen?
- Bytlo mrozne, zimowe powietrze do nawet
-24 stopni C, ktére bardzo dobrze nam robito.
I mimo bardzo intensywnego zycia, wszyscy
rano biegalismy, ¢wiczyliémy, caty czas byli-
Smy w ruchu. | caty czas odzywialismy sie pro-
sto, bez konserwantéw, wszystko ze Swiezych
produktéw. | to razem grato. Mam wrazenie,
ze wspotczesne ,cywilizowane” organizmy sa

www.opole.pl

o wiele podatniejsze na infekcje, nawet te naj-
banalniejsze. Statystycznie kto$ obliczyt, ze 50
lat temu cztowiek przechodzit 6-7 drobnych
przeziebien rocznie, a dzi$ ma do czynieniaz 10
do 14 takich infekgji.

- To duzy wzrost. Czy to oznacza, ze nasza
odpornos¢ stabnie?

- Nie. Wydaje sie po prostu, ze nasz system im-
munologiczny, odpornosciowy chyba jednak nie
zdazyt sie przystosowac do cywilizacji.

- Czyli nasza fabryka zaczynac kulec?

-Tak. Chyba Najwyzszy nie przewidziat, ze cywi-
lizacja bedzie pedzic¢ tak szybko. | ze ilo$¢ kon-
taktéw jednego cztowieka bedzie tak olbrzymia.
Niektorzy, tak jak np. ja - lekarz, moze liczy¢ ilos¢
kontaktéw z obcymi ludzmi w tysigcach. Za tym
idzie wymiana materiatu immunologicznego
obcego, czyli obcych bakterii, obcych anty-
gendéw wiruséw, grzybow, ktére w nas bytuja.
Wymieniamy to wszystko miedzy soba, a nie
zawsze do tego jestesmy przystosowani. Latamy

na Filipiny, a tam piekna Legionella - bakteria
klimatyzowanych pomieszczen, ktéra sprowa-
dzilismy do nas. Chlamydia, ktéra nam

sie rozprzestrzenia w coraz now-
szych wersjach i jest coraz
bardziej odporna na leki
i coraz bardziej wymy-
$la nam powikfania
w postaci reaktyw-
nych odczynéw
zapalenia stawdw,
czy dziwnych za-
palen skoéry. Nie
jest temu winien
system odporno-
Sciowy, tylko winne
jest nasze $rodowi-
sko i cywilizacja.

- Zeby jednak nie
popas¢ w czarny scena-
riusz, podpowiedzmy co
robi¢, zeby wzmocnic uktad
odpornosciowy w tej naszej fabryce.

- Wazne jest, zeby przede wszystkim nie naru-
szy¢ serwera, nie naruszy¢ pamieci immuno-
logicznej i nie naruszy¢ komérek multipotent-
nych, ktére moga sie zmieni¢ w kazdy mozliwy
twoér. Musimy uszanowad nasz organizm tam
wewnatrz, czyli musimy sie dobrze odzywiac,
ruszac sie i spedzac duzo czasu na Swiezym
powietrzu. Wysypiajmy sie, Zzeby nasz system
odpornosciowy moégtodpoczadi uporzadkowac.
Pamietajmy, ze ten system to maszyna, ktéra
caty czas produkuje immunoglobuliny i nas
chroni. Dopiero nastepnym, waznym krokiem
s szczepienia, ktore niejako ucza nasz system
odpornosciowy, w jaki sposéb reagowac na
okreslone zagrozenia.

-To dosy¢ proste Srodki, jak rozgrzana smota
na glowe atakujacych twierdze. Sredniowie-
cze, ale skuteczne.

- Skuteczne. A pdzniej jest ten system komorko-
wy. Dowiedzielismy sie co to w ogdle jest, kiedy
odkrylismy AIDS. Po zakazeniu wirusem HIV
okazato sie, ze w czlowieku ginie jego odpornos¢
i kazda bakteria moze doprowadzi¢ do $mierci.
Nikt nie wiedziat dlaczego tak sie dzieje. Dopiero
po wielu latach odkryto, ze wirus wchodzi do

limfocytu typu helper - tzw. pomocnik. | wkasnie
ten pomocnik okazat sie jedna z najwazniejszych
komérek uktadu immunologicznego.
Po to, zeby granulocytowi po-
kazac: ,droga do obcego jest
tam”, limfocytowi typu
B powiedzie¢: ,zacznij
produkowac¢ immu-
noglobuliny i prze-
ciwciata, bo inaczej
zostaniemy zezarci
przez obcych”.
- Ta fabryka-czto-
wiek w panskiej
opowiesci jawi sie
jako niesamowita
jednostka wojsko-
wa. Warto wiec za-
pyta¢: kto moze by¢
ministrem obrony naro-
dowej?
- Kazdy z nas. Gdy mamy biezaca
tgcznosc ze swoimi komérkami zotnier-
skimi i na biezaco staramy sie reagowac na
pojawiajace sie sygnaty z organizmu, czyli np.
wzrost temperatury, bdl, nagte ostabienie itp.
Stuchajmy naszego organizmu i nie ignorujmy
sygnatéw, ktére do nas wysyta.

Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

,

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcow i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sig przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedzie¢
wiecej? W kazdy pigtek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcjg
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktérej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole
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Arka Noego

Wigkszos¢ z nas, odwiedzajac ogréd zoologiczny mysli, ze zwierzeta zostaty w nim
zamkniete dla naszej rozrywki. Nic bardziej mylnego. Dzisiejsze zoo, to wspétcze-
sna Arka Noego, ktérej przestaniem jest ochrona tysiecy gatunkéw zwierzat przed
zalewem ludzkiej chciwosci, ignorangji i glupoty. Aby pokazac jak wyjatkowych
mieszkancow posiada to miejsce, co miesiac bedziemy prezentowac jeden z gatunkéw
zamieszkujacych opolskie ZOO. W tym numerze poznajemy zyrafy.

Opolskie Zyrafy

1\ , Pierwszymi zyrafami byty:
L
T ¥ '
JUNA

iz{namilblizejinutugy,

- www.opole.pl

a wtasciwie OLLIE (Afika wymyslili opo-
lanie) - przyjechat w czerwcu 2000 roku
zZoo Arnhemw Holandii. Pierwsza opol-
ska zyrafa, syn jednej z najwyzszych zyraf
w Europie. Zostat ojcem 8 opolskich zyraf.
Zyt do grudnia 2013 roku.

(oryginalnie ,Hermina” zmieniona przez
opolan) - najwazniejsza nasza samica,
matka 6 zyraf, przyjechata w 2001 z Cze-
skiej Ostrawy.

Obecnie w Ogrodzie Zoologicznym przebywa
7 zyraf: wspomniana JUNA, KAMILA - z Zoo
Ostrava, sprowadzona we wrzesniu 2008 r.,
matka 3 zyraf urodzonych w Opolu; THABO -
zZoo Hannover, sprowadzony w 2013 r. gtéwny
samiec - 6 mtodych; APOLENA - z Zoo Praga,
przyjechata w 2013 r,, matka 2 zyraf; JUREK - ur. ! ; - :
29.03.2017 r; KASIA - ur. 16.12.2018 r; MICHAt. 5 nieproporcjonalnie wydtuzone.
-ur.03.09.2019r.

Cechy budowy

To najwyzsze zwierze ladowe wspotczesnie
zyjace na $wiecie. Dorasta do 6 m wysokosci
i 1,2 tony masy ciata. Posiada bardzo dtuga szyje,
mogaca osiggac do 2 m dtugosci. Jak u wiek-
szosci kregowcdw, jej szyja ma 7 kregow, ktére

Opracowata Aleksandra Smierzyriska
Zdjecia: Jarostaw Matkowski

Ciekawostki

» Nazwa pochodzi z jezyka arabskiego ,zarafa” - co znaczy ,,szybki chodziarz”.
W przesztosci uwazano, ze jest to krzyzéwka wielbtada (camelus) i lamparta
(panthera), stad w naukowej nazwie tacinskiej czton - camelopardalis.
Zyrafy sa zwierzetami zagrozonymi, ktérych liczebnos¢ w naturze maleje,
dlatego Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN) przyznata im status
,narazony na wyginiecie” - V (ang. vulnerable).
W Europie dla zyraf prowadzony jest program hodowli zwierzat zagrozonych
wyginieciem - EEP, ktérego nasze ZOO jest cztonkiem.
Opolski ogrod jest liderem w rozmnazaniu zyraf Rothschilda w Polsce. Kie-
dy w 2000 roku wznoszono pierwszy obiekt dla zyraf, przeznaczono go na 5
zwierzat. Zyrafom jednak tak bardzo spodobato sie w Opolu, ze juz w 2009
roku byto ich 6 i byto im za ciasno. Trzeba byto wybudowac nowa, bardziej
przestronna zyrafiarnie, w ktérej mieszkaja do dzisiaj. Od 2000 roku przeby-
wato tu tacznie 21 zyraf, 14 z nich urodzito sie w Opolu, 8 wyjechato do innych
ogrodow.
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POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA
Tytul: ,Dziewczyny Znikad”;
Autor: Amy Reed

Powies¢ to gtos trzech dziewczat. Odréznia je pochodzenie, status spoteczny
oraz orientacja seksualna. taczy je jedynie pte¢. Dziewczyny chca zawal-
czy¢ o sprawiedliwo$¢ dla Lucy, ktéra dotknat zbiorowy gwatt, a lokalna
spotecznos¢ nie chce jej uwierzy¢. Autorka w doskonaty sposéb nakresla
powazny problem, a takze ukazuje obraz mezczyzn we wspoétczesnym
Swiecie. Dziewczyny zaktadaja anonimowe stowarzyszenie, ktére nieswia-
domie wymyka im sie spod kontroli i w konsekwencji staje sie waznym
gtosem kobiet z catego swiata.

KSIAZKA

Tytuk:  Kapitan X";

Autor: Tomasz Rézycki

Poezja Tomasza Rézyckiego jest czuta na efemeryczne piekno $wiata,
objawiajace sie w nagtych odstonach, ukradkiem. Stoi po stronie
stworzenia, prébujac skatalogowac to wszystko, co zatrzymuje
wzrok na dtuzej. Jest zmystowa i zafascynowana bogactwem form,
w ktoérych objawia sie zycie. Jej pasja do objecia wszystkiego, bywa
chorobliwa. Po stronie swoich zyskdw, zapisuje chwile petni, zdarza-
jace sie posréd dni niepewnosci, blizniaczo podobnych do siebie,
zafiksowanych na przemijaniu, zainfekowanych bakcylem kresu.

Tomasz Rézycki
Kapitan X

GRA PLANSZOWA
Tytut: ,Mud Party”

Zabawa w btocie bez brudzenia? To mozliwe, dzieki grze, ,Mud Party’,
z wydawnictwa Tactic. Gra przeznaczona jest dla 2-4 graczy w wieku
5+, a rozgrywka trwa zaledwie 20 minut. Celem gry jest ochlapanie
btotem jak najwiekszej liczby zwierzat, odpoczywajacych na reczni-
kach wokét btotnego basenu. Im wiecej btota spadnie na zwierzeta
z naszej druzyny, tym szybciej przekroczymy linie mety. Dowcipna
rywalizacja wywotuje usmiech na twarzach mtodych graczy, azabawne
rysunki zachecaja do spedzania czasu przy planszéwce.,Mud Party”
to doskonaty pomyst na deszczowe popotudnie dla catej rodziny.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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- Trening biegowy na 100km w ramach akgji
Masz Jaja IdZ Na Badania

godz. 06.00 - 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- Weekend darmowych atrakcji
Miejsce: Ogrod Zoologiczny
Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wieza Piastowska
Zamek Gorny
Muzeum Polskiej Piosenki
Ptywalnia ,Wodna Nuta”
Galeria Sztuki Wspétczesnej

@OPOLE

69,5423 %
Mamy rekord
frekwencji

1-2.08

darmowy weekend

Opolanie licznie poszli do urn wy-
borczych, bijac rekord frekwen-
cyjny. W nagrode, w dniach 1- 2
sierpnia, darmowo otwarte zostana
instytucje kulturalne i sportowe
W naszym miescie.

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

« Wodowanie ( “
godz. 11.00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

. Spotkanie z cyklu Swiatto na obraz. Jerzy
Zabtocki ,Wojna", 1955

godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

« Aktywne Lato na Bgkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spektakl , Koziotek Matotek”

godz. 16.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy/ 25zt normalny/ 22zt gr.

- Weekend darmowych atrakji
Migjsce: 0grad Zoologiczny
Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wieza Piastowska
Zamek Gomny
Muzeum Polskiej Piosenki
Ptywalnia ,Wodna Nuta”
Galeria Sztuki Wspdtczesnej

 Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa w Siat-
kowce Plazowej

godz. 9.00 - 18.00

Miejsce: Basen Letni , Bfekitna Fala”

Wstep: bilet wstepu na basen ( “

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

- Spektakl ,Koziotek Matotek”

godz. 11:30

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

- Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00 {
Miejsce: Basen Letni , Bfekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Koncert Promenadowy: Sabina Sago
godz. 17.00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP

Wstep wolny, wejsciéwki (limit - 150 0s6b)

- Konkurs na scenariusz lekcji o powsta-
niach $laskich

godz. 10.00 - 15.00

Migjsce: Archiwum Parstwowe

- Spotkanie z psychologiem ,Senior -
aktywny i $wiadomy”

godz. 10.30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

4
- Aktywne Lato na Biekitnej Fali i »
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18:00

87

Migjsce: Stadion im. Opolskich Olimpijczykéw
Wstep wolny

- Koncert: Kortez

godz. 21.00 - 23.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: mojbilet.eu

e
« Aktywne Lato na Btgkitnej Fali \ »
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala"
Wstep: bilet wstepu na basen

- Historia powstania teatrzyku kamishibai
godz. 17.00
Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla Dzieci
MBP., online

- Spotkanie z Bogustawem Szybkowskim
godz. 17.00
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

- Niemieckie Konwersacje na Wakacje
(online)

godz. 17.00 - 18.00

Migjsce: Biblioteka Austriacka

4
- Wakacyjne krecha \ b
godz. 09.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej,
online

« Videobook dla dzieci online

godz. 10.00

Miejsce: Facebook 0ddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

- $roda z Profilaktyka: Alkohol
godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

« Audycja: Pocztéwka z zabytkiem / z po-
drozy
godz. 10.00 4

Miejsce: Radio Opole \ 9

« Aktywne Lato na Btgkitnej Fali
godz. 12:00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

www.facebook.com/MiastoOpole



- Wakacyjna podroz do Australii \ 9
godz. 12.00
Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla Dzieci
MBP. online

- Wernisaz wystawy fotografii (FotoKlub
Opole) ,Zestaw autorski”

godz. 17.00

Miejsce: Galeria WuBePe

Wstep wolny

- Darmowa Szkdtka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00
Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

‘v
« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00
Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep. bilet wstepu na basen

- Kultura Dostepna: Ikar. Legenda Mietka
Kosza

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10z

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep wolny (zapisy) (

« Aktywne Lato na Btgkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spektakl , Tchdrzofretka”

godz. 16:00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

- Spotkanie autorskie z Zofig Kulig

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18.30

Miejsce. Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

www.opole.pl

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej

godz. 09.00 - 13.00
Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep wolny (zapisy)

- Migdzypokoleniowy Festiwal Literatury

Dzieciecej - Ojce i Dziatki

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Aktywne Lato na Biekitnej Fali \ »

godz. 12.00 - 16.00
Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

08 SIERPNIA

START 2100 TARAS AMFITEATRU NCPP.

=

Wroctawski zespdt Evorevo powstat
z inicjatywy Igora Pudto, cztonka
duetu Skalpel - zespotu, ktdry po
nagraniu dwdch albuméw dla bry-
tyjskiej wytworni Ninja Tune nalezy
juz do klasyki europejskiego nu jazzu
ijest laureatem “Paszportu Polityki”
22006 roku. Sam Pudto, pod pseudo-
nimem Igor Boxx, nagrat kilka solo-
wych ptyt, poczynajac od muzycznej
opowiesci o upadku Breslau (rdwniez
wydanej przez Ninja Tune), na koncept
albumie “Fyodor”, inspirowanym zy-
ciem i twdrczoscig Dostojewskiego,
koriczac.

- Spektakl ,Tchdrzofretka"
godz. 17.00
Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 23zt ulgowy /252t normalny /22zt gr.

- Siesta na Tarasie: Evorevo
godz. 21.00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep: 10 zt (limit - 150 osdb)

- Mecz: 0K Bedmet Kolejarz Opole - Wilki

Krosno ]
Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy
Wstep: www.kolejarzopole.pl
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- Videobook dla dzieci online 9
godz. 10.00

Miejsce: Facebook 0ddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23ztulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

- Aktywne Lato na Biekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep. bilet wstepu na basen

- Koncert Promenadowy: Krzysztof Puma
Piasecki & Adam Went

M godz. 17.00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep wolny, wejscidwki (limit - 150 osGb)

- Konkurs na scenariusz lekcji o powsta-
niach $laskich

godz. 10.00 - 15.00

Miejsce: Archiwum Paristwowe

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali \ »
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18.00

Migjsce: Stadion im. Opolskich Olimpij-
czykow

Wstep wolny

- Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep. bilet wstepu na basen

- Niemieckie Konwersacje na Wakacje
(onling)

godz. 17.00 - 18.00

Miejsce: Biblioteka Austriacka

- Film ,BadZ sobg, czyli nieopowiedziana
historia Alice Guy - BLACHE" - Pokaz Online
godz. 20.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

(®

|

- Letnie kino

godz. 21.00

Miejsce: Kofeina 2.0
Wstep wolny

‘»
« Zrob to w wakacje
godz. 09.00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej,
online

- $rodaz Profilaktyka: Cukier i energetyki
godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

- Videobook dla dzieci online ¥ 9
godz. 10.00

Miejsce: Facebook 0ddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

« Audycja: Pocztowka z zabytkiem / z po-
drozy

godz. 10.00

Miejsce: Radio Opole

- Warsztaty zywieniowe , Senior - aktywny
i $wiadomy”

godz. 10.30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

- Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btgkitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« Wakacyjna podroz do Afryki | 9
godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla Dzieci
MBP, online

- Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00
Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”

Wstep wolny
‘v

« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Kultura Dostepna: Ukryta gra
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios
Wstep. 10z

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

Wesota podrdz przez $wiat z fantazjg
i Koziotkiem Matotkiem. Kto by nie
chciat poznacé chinskiego Cesarza,
zaklinacza wezy z Bombaju, Mohika-
nina o walecznym sercu, ktéry poluje
na niedzwiedzie, albo kowbojow na
Dzikim Zachodzie, ujezdzajacych na-
rowiste rumaki? Na te oraz jeszcze
wiele innych przygéd zaprasza do
Teatru Koziotek Matotek. | gwaran-
tuje znakomita zabawe, bo Matotek
to zwierzak bardzo wesoty, ciekawy
ludzi i Swiata.

- Spektakl ,Koziotek Matotek”

godz. 16.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23ztulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

« Aktywne Lato na Biekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep. bilet wstepu na basen

- Muzeum na zielono - spotkania pla-
styczno-florystyczne

godz. 16:00 .

Miejsce: Galeria MSO, ul. 0zimska
Wstep. 10z

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce. Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny
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- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali : »
godz. 12:00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

«Videobook dla dzieci online

‘9
godz. 10.00

Miejsce: Facebook Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

- Spektakl ,Koziotek Matotek”

godz. 11.30

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.
« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali { v
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”

Wstep: bilet wstepu na basen

- Koncerty promenadowe: Czerwony Tulipan
godz. 17.00

Miejsce: Miodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- Konkurs na scenariusz lekcji o powsta-

niach $laskich
‘v

godz. 10.00 - 15.00
Miejsce: Archiwum Panstwowe

« Latawce, dmuchawce, wiatr - malowanie
gabka

godz. 10.00 - 13.00
Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP

Wstep wolny (zapisy)
‘P

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

www.facebook.com/MiastoOpole



- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18:00
Migjsce: Stadionim. Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny
‘9

- Wakacyjna taka - malowanie kwiatow
na szkle

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

- Niesamowity $wiat przyrody: $winka
z blokowiska

godz. 11.00

Migjsce: Facebook Filii nr 3 MBP, online

- Aktywne Lato na Bigkitnej Fali ( 9
godz. 12:00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Niemieckie Konwersacje na Wakacje
(online)

godz. 17.00 - 18.00

Migjsce: Biblioteka Austriacka

- Film ,BadZ sobg, czyli nieopowiedziana
historia Alice Guy - BLACHE" - Pokaz Online
godz. 20.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

£ .
- Wakacyjne krecha { 9
godz. 09.00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej,
online

« Videobook dla dzieci online

godz. 10.00

Miejsce: Facebook Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

. $roda z Profilaktyka: Tyton i papierosy
godz. 10.00 - 12.00

Migjsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

- Kwitnaca réza - malowanie farbami
akrylowymi

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

www.opole.pl

« Audycja: Pocztowka z zabytkiemgodz.
10.00

Miejsce: Radio Opole y/ 9

- Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« Wakacyjna podréz na Arktyke

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla Dzieci
MBP. online

- Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18:00 - 19.00
Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”

Wstep wolny p
w

- $wiat w pastelach - rysowanie pastelami
godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny(zapisy)

- Niesamowity swiat przyrody: Zaczaro-
wany swiat lawendy

godz. 11.00

Miejsce: Facebook Filii nr 3 MBP, online

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« Kultura Dostepna: Na bank sig uda
godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10zt

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej v
Wstep wolny (zapisy) y

» Odcienie szarosci - rysowanie za pomoca
otowkow

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy
MBP

Wstep wolny (zapisy)

40

f <
« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali {
godz. 12.00 - 16.00
Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spotkanie informacyjno - edukacyjne
.Senior - aktywny i $wiadomy”

godz. 14.30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

Andrzej Hamada - nestor opolskich
architektow, rysownik, mitosnik hi-
storii Opola, autor wielu publikacji
m.in. ,Architektura Opola wpisana
w dzieje miasta” oraz , Architekto-
niczne ABC Opola”. Urodzony w Gdan-
sku, Opolanin z wyboru.

- Spotkania online z Andrzejem Hamada
,0polski Amfiteatr”

godz. 18.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce. Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Migjsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy) {

« Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa
w Siatkowce Plazowej

godz. 9.00 - 18.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Mecz: 0K Bedmet Kolejarz Opole - Me-
talika Recycling Kolejarz Rawicz
Miejsce. Miejski Stadion Zuzlowy

Wstep: www.kolejarzopole.pl

- Warsztaty artystyczne dla senioréw
godz. 11.00

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

Y, ¢
« Aktywne Lato na Btekitnej Fali \ ‘
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btgkitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spotkanie z cyklu Swiatto na obraz. Fran-
ciszek Zmurko ,Gwiazda zaranna", ok. 1898
godz. 15.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

- Spektakl ,Wielkie mi cos"

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23 zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

» Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa
w Siatkowce Plazowej

godz. 9.00 - 18.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

f S
« Videobook dla dzieci online v
godz. 10.00
Miejsce: Facebook Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

Warsztaty malowania porcelany opolskiej
godz. 09.00 - 13.00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny (zapisy)

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

- Aktywne Lato na Btgkitnej Fali y/ 9
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Koncerty promenadowe: Bober Band
godz. 17.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

« Latawce, dmuchawce, wiatr - malowanie
g3bka

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

« Niesamowity $wiat przyrody: Poradnik
matego ogrodnika

godz. 11.00

Migjsce: Facebook Filii nr 3 MBP

online

NTYWRE L7

Aktywne Lato na Btekitnej Fali,
aw nim.

- animacje dla dzieci - soboty lub
niedziele w zalezno$ci od pogody
w godz. 12.00 - 16.00 (water polo,
turnieje siatkdwki plazowej, aqua ae-
robik, mini disco, przeciaganie liny,
tance animacyjne)

- aqua aerobik i wiczenia catego ciata
(obwodowe) z Mrs.Sporty Opole - nie-
dziele godz. 12.00 - 14.00

- pomiary sktadu ciata z My Fitness
Place Opole - soboty godz. 10.00 -
13.00

- Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa
w Siatkdwce Plazowej kat. meska,
zenska i miksty 02.08, 22.08, 23.08,
29.08, 30.08 (FINAL) w godz. 9.00
-18.00

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep. bilet wstepu na basen

47

- Dlaczego wieje wiatr? - jak zrobi¢ tor-
nado w butelce?

godz. 12:00 - 14.00 A~
Miejsce. Filia nr 5 MBP \ 9
Wstep wolny (zapisy)

- Spotkanie cyfrowe ,Senior - aktywny
i $wiadomy”

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18.00
Migjsce: Stadion im. Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny
v

- Wakacyjna taka - malowanie kwiatéw
na szkle

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

« Czy zanosi si¢ na deszcz? - odkrywamy
wodny Swiat
godz. 12:00 - 14.00

Migjsce: Filia nr 5 MBP ( 9
Wstep wolny (zapisy)

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Niemieckie Konwersacje na Wakacje
(online)

godz. 17.00 - 18.00

Miejsce. Biblioteka Austriacka

- Spotkanie z Ewa Kaca

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Letnie kino

godz. 21.00
Miejsce: Kofeina 2.0
Wstep wolny

£ <
« Zrob to w wakacje \ ‘

godz. 09.00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej,
online

www.facebook.com/MiastoOpole



- Videobook dla dzieci online ¥ »
godz. 10.00

Miejsce: Facebook Oddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

- Sroda z Profilaktykg. Internet i nowe
technologie

godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

» Kwitnaca réza - malowanie farbami
akrylowymi

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny(zapisy)

« Audycja: Pocztowka z zabytkiem / z podrézy

godz. 10.00 p

Miejsce: Radio Opole ( 9

- Niesamowity swiat przyrody: Co piszczy
w trawie i gryzie nas na spacerze?

godz. 11.00

Miejsce: Facebook Filii nr 3 MBP

online

f
‘v
« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00
Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« 0d nasiona do drzewa - tworzymy wtasny
papier

godz. 12.00 - 14.00 p

Miejsce: Filia nr 5 MBP {

Wstep wolny(zapisy)

- Darmowa Szkdtka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

- $wiat w pastelach - rysowanie pastelami
godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali

godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”

Wstep: bilet wstepu na basen
‘v

» Kiedy patrze w niebo...
godz. 12:00 - 14.00

www.opole.pl

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny (zapisy)

- Promacja ksiazki J6zefa Szweda , Odcinek”
godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Kultura Dostepna: Boze ciato (seans
z polskimi napisami)

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10zt

- Film ,Badz soba, czyli nieopowiedziana
historia Alice Guy - BLACHE" - Pokaz Online
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Mecz: 0K Bedmet Kolejarz Opole - Wolfe
Wittstock )

Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy

Wstep: www.kolejarzopole.pl

« Odcienie szarosci - rysowanie za pomoca
otowkow

godz. 10.00 - 13.00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy

MBP p

Wstep wolny (zapisy) ( V

- Niesamowity swiat przyrody: Akwarium
godz. 11.00

Miejsce: Facebook Filii nr 3 MBP

online

« Aktywne Lato na Bigkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« Pszczoty i motyle - poznajemy fascynu-
jacy swiat owaddw
godz. 12:00 - 14.00

Miejsce. Filia nr 5 MBP {
Wstep wolny (zapisy) \ V

- Wakacyjna podroz do Azji

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla Dzieci
MBP.online

- Spektakl ,Idziemy po skarb”

godz. 16.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.
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- Opole Songwriters Festival 2020
godz. 18.00
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

- Spotkania online z Andrzejem Hamada
»Poczta Polska”

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Rowerem z Alaski do Patagonii - prezen-
tacja online Piotra Strzezysza

godz. 18:00

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP
online

- Wieczorne Bieganie na Bolko
godz. 18:30
Miejsce. Start przy Zielonym Mostku na

Wyspie Bolko
(P

Wstep wolny

« Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa
w Siatkdwce Plazowej

godz. 9.00 - 18.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Otwarte Mistrzostwa Opola w Steel Dart
Puchar Polski POD

godz. 11.00

Migjsce: Klub Zebra

Wstep. 30zt wpisowe

Otwarte Mistrzostwa

N, oroln

o g 29 sierpnia 2020 « ‘

Organizator

Zopraszam

Mieeal| 1ot 7t

Sl 1o

Stowarzyszenie Steel Darta w Opolu
zaprasza na Otwarte Mistrzostwa
Opola w Steel Dart.

Otwarte Mistrzostwa Opola beda
rozegrane w grupach, na szesnastu
tarczach, grupy maksymalnie po
szesciu zawodnikow.

Gramy o tytut Mistrza Opola.

- Warsztaty artystyczne dla senioréw
godz. 11.00

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

| —

-

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali ,/ 9
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spektakl ,Idziemy po skarb”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

Zabawne przygody Misia i Tygry-
ska, ktérzy zapragneli sie wzboga-
ci¢ przez odnalezienie ogromnego
skarbu (,duzo ztota i pieniedzy”),
realizatorzy opowiadaja w konwencji
teatru lalkowego - roz$piewanego
i kolorowego. To naprawde wyjat-
kowa okazja, by w naszym Teatrze
zobaczy¢ przedstawienie taczace
naj$wietniejsze tradycje lalkowego te-
atru parawanowego, z nowoczesnymi
formami lalek muppetowych. Docenig
je wszyscy, ktdrzy lubig madre i cie-
kawe historie, opowiadane przez lalki.

- Kuratorskie oprowadzanie po wystawach:
Poza miastem. Sowiniec jako nieoficjalne
centrum czechostowackiej kultury 1974-
1989 kolekcja prof. Jindficha Streita, Gdzie
jestmdj dom? (2013-2017) fotografie prof.
Jindficha Streita

godz. 18:30 :

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

- Finisaz wystaw oraz przeglad filméw
czeskich towarzyszacy wystawom prof.
Jindficha Streita:

Obywatel Havel (Ob¢an Havel)

godz. 19.30 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

(

{

« Summer Cup - Otwarte Mistrzostwa
w Siatkéwce Plazowej (Finat)

godz. 9.00 - 18.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Videobook dla dzieci online V
godz. 10.00

Miejsce: Facebook 0ddziat Dziecigco-Mto-
dziezowy i MBP

- Spektakl ,Idziemy po skarb”

godz. 11.30

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 22zt gr.

- Koncerty promenadowe:
Grazyna tobaszewska

godz. 17.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

« Aktywne Lato na Btekitnej Fali 9
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

« Film ,xABo. Ksiadz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Detektyw literacki na tropie... - spotkanie
z Jackiem Podsiadta

godz. 19.00

Miejsce: live FB Miejska Biblioteka Publiczna

« Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Towar"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Aktywne Lato na Bfgkitnej Fali
godz. 12.00 - 16.00

Miejsce: Basen Letni ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet wstepu na basen

- Spotkanie ze Stanistawem Jatowieckim,
promocja ksigzki ,Tu i tam - tam tu"
godz. 16:30

Miejsce: ogrod Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep wolny

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18.00

Miejsce: Stadion im. Opolskich Olimpij-
czykdw

Wstep wolny

- ,Zwyczaje i obrzedy doroczne na Slasku
Opolskim i Rymaiovsku”

Czas trwania: 17.07 - 18.10.2020r.
Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

- ,Lestaw autorski” wystawy fotografii
(FotoKlub Opole)

Czas trwania: 06 - 28.08.2020r.
Miejsce: Galeria WuBePe

- Aleksandra Jachtoma - malarstwo ze
zbioréw Muzeum Narodowego we Wroctawiu
Czas trwania. 01 - 31.08.2020r.

Miejsce: Galeria Muzeum élaska Opolskiego
(ul. 0zimska 10)

- Don Kichot i Opolanka
Czas trwania: 01 - 23.08.2020r.
Miejsce. Galeria Sztuki Wspdtczesnej

v



WWW.OPOLE.PL
WWW.MDK.OPOLE.PL
WWW.NCPP.OPOLE.PL

KONCERTY
PROMENADOWE

«®
®

\

02 08 Sabina SAGO

09 08 Krzysztof ,,Puma” Piasecki
& Adam Wendt

16 08 ,,Piekno”

Koncert na 35-lecie zespotu CZERWONY TULIPAN

23 08 BOBER BAND

»OZywiamy wspomnienia”
Koncert utworéw miedzywojennychw nowoczesnych aranzacjach.

30 08 ,,Czas nas uczy pogody”

GRAZYNA LOBASZEWSKA z zespotem AJAGORE

ORGANIZATORZY: NCPP WSPIERA:

= peco s Wstep Wolny



