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Darmc.os\}l_e porady dla ,frankowiczéw” \

W ramach wspélnej inicjatywy Urzedu Miasta,

Izby Adwokackiej oraz Okregowej Izby Radcow

Prawnych mozna skorzystac¢ z porady adwo-

katéw i radcéw prawnych na temat kredytow
hipotecznych udzielonych we franku szwajcar- \
skim. Pierwsze spotkania odbyty sie w grudniu, )
kolejne zaplanowano w opolskim ratuszu od 13

do 16 stycznia 2020 roku. Porady bedzie mozna !
uzyskac w godzinach od 15.00 do 18.00.

Obwodnica Piastowska otwarta

Obwodnica Piastowska ma 3,5 km dtugosci. Trasa
przebiega od wezta na obwodnicy pétnocnej,
a konczy sie na wezle na ul. Niemodliniskiej.
Na odcinku od obwodnicy pétnocnej do ulicy
Zbozowej droga ma po dwa pasy w kazdg strone.
Nowy odcinek obwodnicy utatwi komunikacje
zachodniej czesci miasta. Odciazy od ruchu
tranzytowego ulice Domanskiego i Partyzancka
oraz zapewni lepsze warunki dojazdu do strefy
ekonomicznej oraz centréw handlowych. Koszt
budowy obwodnicy to ponad 130 mln zt.

Kolejne miliony na czyste powietrze

Rada Miasta podjeta uchwate okreslajaca zasady
udzielania i rozliczania dotacji w ramach progra-
mu ,,Czyste powietrze — oddech dla Opola”. Za-
bezpieczono na niego 3 mln zt. Osoby fizyczne,
jak i wspélnoty mieszkaniowe, ktére zamierzajg
realizowac ten program moga sktadac wnioski
w Biurze Obstugi Obywatela Urzedu Miasta
(na parterze Ratusza) lub w Wydziale Ochrony \
Srodowiska i Rolnictwa (Plac Wolnosci 7-8,
pokdj 319). Przyjmowane beda od 2 stycznia
do 29 maja 2020 roku. Mozna je takze przestac
listownie (Urzad Miasta Opola; 45-015, Opole,
Rynek-Ratusz). Nalezy jednak pamietac, ze
wniosek musi zostac ztozony przed rozpocze-
ciem inwestycji i na specjalnym druku. Wnioski
o przyznanie dotacji rozpatrywane beda do dnia
wyczerpania $rodkéw. Szczegdtowe informacje:
www.niskaemisjaopole.pl

Wiece] informacii znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Mamy cztery lata,
zmieniamy sie dla Was

Z satysfakcja oddajemy w Panstwa rece kolejne
wydanie magazynu, ktéry wiasnie w styczniu
obchodzi swoje czwarte urodziny. Kiedy przed
kilku laty przygotowywalismy do druku pierw-
szy numer pisma, towarzyszyta nam obawa,
czy nasz magazyn sie spodoba i czy znajdzie
statych czytelnikéw. Szybko przekonalismy sie,
Ze nasz pomyst na gazete zyskat aprobate i ze
s mieszkancy miasta, ktoérzy traktuja Kropke
jako praktyczny przewodnik po tym, co dzieje
sie w Opolu. Z czasem, co nas bardzo cieszy,
grono czytelnikéw rosto, proporcjonalnie do
naktadu pisma orazilosci stron. Od czterech lat
piszemy o wszystkim, co dotyczy Opola. Nigdy
nie brakowato w Kropce tematéw kulturalnych,
pojawiaty sie istotne problemy spoteczne. Wazne
miejsce zajmowaty tez teksty o wydarzeniach
sportowych. Rozpoczynajac piaty rok wydawa-
nia magazynu postanowilismy nieco odswiezy¢
izmodernizowac Kropke. Wszytko po to, abyscie

www.opole.pl

Panstwo, nasi czytelnicy, znalezli w nim jeszcze
ciekawsze i przydatne materiaty. Od tego wy-
dania znajdziecie tu nowe rubryki poswiecone
zdrowiu i rozwoju osobistemu. Chcemy przybli-
zac historie Opola, dlatego wspélnie z Archiwum
Panstwowym zagladamy do kronik miejskich
w poszukiwaniu ciekawostek zwigzanych z roz-
wojem miasta. OdswiezylisSmy réwniez wyglad
pisma, w tym kalendarz wydarzen, aby byt bar-
dziej czytelny i przystepny. Wkrétce zaprosimy
Panistwa do nowego konkursu na opowiadanie
poswiecone zyciu w miescie. Zalezy nam, aby-
Scie wspotredagowali nasz magazyn i czuli sie
jego gospodarzami. Jestesmy ciekawi Panstwa
opinii i uwag. Prosimy je kierowac¢ na adres:
bp@um.opole.pl. Zadnej opinii nie zostawimy
bez odpowiedzi, a najciekawsze nagrodzimy
gadzetami promocyjnymi Opola.

tukasz Smi
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Nowa jakos

¢

w obstudze mieszkancow

Do korica 2021 roku ma byc¢ gotowe Centrum Ustug Publicznych. Powstanie
w poblizu skrzyzowania ul. Ozimskiej oraz Plebiscytowej i w sasiedztwie
Centrum Przesiadkowego Opole Wschodnie.

Nowy obiekt skupia¢ bedzie dwie instytucje:
Urzad Miasta (i jednostki mu podlegte) oraz
siedzibe opolskiego oddziatu Krajowej Admini-
stracji Skarbowe;j.

Duza inwestycja

Koszt wykonania czesci miejskiej to 92,8 min
brutto. Czas budowy obiektu to dwa lata. Odpo-
wiadac za powstanie obiektu ma spo6tka miejska
- Opolskie Towarzystwo Budownictwa Spotecz-
nego. Pozwoli to na odzyskanie podatku VAT,
a wiec faktyczny koszt wykonania inwestycji to
kwota 72,5 min zt.

- Do CUP-u zostanq przeniesione te wydziaty, ktdre
obstugujq najwiekszq liczbe mieszkaricéw — wyja-
$nia sekretarz Urzedu Miasta Grzegorz Marcjasz.
— Przejda tam tez niektdre jednostki. Pozwoli
to na oszczednos¢ prawie 2 min zt w skali roku.
W nowym miejscu znajda sie m.in.: Miejski Za-
rzad Lokali Komunalnych oraz Miejskie Centrum
Swiadczen (teraz mieszcza sie one w biurowcu
»Spotem” — wiezowiec przy ul. Ozimskiej 19),
Miejski Zarzad Drég (przeniesie sie z biurowca

przy ul. Firmowej) oraz Wydziat Spraw Obywa-
telskich (obstuguje mieszkancéw w budynku
na placu Wolnosci). Ponadto w nowym centrum
znajdzie sie monitoring miejski, czes¢ Strazy
Miejskiej, a takze Centrum ITS (Inteligentnego
Kierowania Ruchem), majace powsta¢ w naszym
miescie.tacznie w nowym budynku ma pracowac
okoto 300 oséb z Urzedu Miasta i jednostek mu
podlegtych.

Ulatwienie dla mieszkancow

Niewatpliwie takie rozwigzanie bedzie korzystne
dla mieszkancow. Wiele spraw bedzie mozna
zatatwic¢ podczas jednej wizyty, a nie biegajac
po kilku miejscach. - Miejsce, w ktérym powstanie
CUP ma dogodny dojazd zwszystkich stron Opola,
w poblizu znajdzie sie centrum przesiadkowe,
bedzie tez parking. Dodatkowo budowa i eksplo-
atowanie budynku przyniesie oszczednosci, ktére
liczqc dtugoterminowo na przestrzeni kilkunastu
czy kilkudziesieciu lat sq znaczqce — ttumaczy

prezydent Arkadiusz Wisniewski.
(ms)

www.facebook.com/MiastoOpole




Janusz Jozefowicz
w roli sw. Mikotaja

Polski choreograf, aktor, scenarzysta, rezyser i tworca kultowego musicalu ,,Metro”,
Janusz Jézefowicz odwiedzit nasze miasto. | nie przyjechat z pustymi rekami.

- Naprawde jest pan pierwszy razw Muzeum
Polskiej Piosenki?

- Rzeczywiscie, tak sie jakos ztozyto. Bardzo mi sie
podoba. To fantastyczna inicjatywa. W czasach,
gdy wokét nas stacje radiowe promuja raczej
zagraniczne piosenki, w Opolu mamy takie wy-
jatkowe miejsce, ktdre pielegnuje polska kulture.
- Nie przyjechat pan z pustymi rekami.

- Przekazatem panu dyrektorowi méj osobisty
Playbill wydany z okazji naszego pobytu na
Brodway’u. Bardzo sie z tego ciesze, bo u mnie
moze lezatby gdzie$ schowany, zakurzony,
a tutaj znajdzie eksponowane miejsce i odwie-
dzajacy muzeum tez beda mogli go zobaczy¢.
Zachecam, sg tam zdjecia waszej-naszej mto-
dziutkiej, 19-letniej wtedy Edyty Gorniak, ktéra
zaczynata w,Metrze”, Kasi Groniec czy Mariusza
Czajki. Oddatem tez zapis wideo éwczesnych
naszych przygotowan do wystepu w USA. Lezka
sie w oku kreci, gdy cztowiek na to patrzy.

www.opole.pl

- No to zostanmy jeszcze na moment za Wiel-
ka Woda. Nie wszystko byto tak, jak to sobie
wymarzyliscie. To prawda, ze negatywne
recenzje pisano na zlecenie?

- Jak juz bede miat wszystkiego dosy¢, to
napisze o tym kiedys ksigzke. Fakt jest jednak
taki, ze nasze ,Metro” do dzisiaj jest jedynym
polskim spektaklem granym na Brodway.
Pokazalismy je 40 razy szalenie wymagajace;j
amerykanskiej publicznosci. Otrzymalismy
tysigce gratulacji oraz nominacje AWARD,
czyli najwiekszego teatralnego wyrdznienia
na Swiecie. Bez watpienia byta to dla nas
przygoda zycia. A potem wrdcilismy do Polski,
wokét siebie miatem mnéstwo utalentowa-
nych ludzi, z ktérymi nie wiadomo byto co
zrobié. Wtozylismy przeciez w to serce, czas,
prace i pienigdze. Ogromny kapitat, ktérego
nie mogtem zmarnowac. Tak powstat Teatr
Studio Buffo.



- Ktory funkcjonuje do dzisiaj i ma sie Swietnie.
- | przypomne, ze jest pierwszym prywatnym
teatrem, ktéry powstat w postkomunistycznej
Europie. Na dodatek od poczatku gramy bez
dotacji publicznych i cho¢ nie zawsze to jest
fatwe, to bardzo dobrze sie z tym czuje.

-To kontynuujmy nasza rozmowe cofajac sie
w przesztos$<. Najpierw
przeciez byto,,Metro".
- Najpierw to byt Lublin,
kino Kosmos i film Milosa
Formana,Hair”. Obejrza-
fem go jako mtody liceali-
sta, usiadtem na taweczce
w parku i juz wiedziatem
co chce w zyciu robi¢. No
a potem to szczescie, pra-
ca, mnostwo pracy i tak
do dzisiaj.

- No wiasnie, niedawno
skonczyt pan powazne
60 lat. Jeszcze chce sie
panu chciec?

- Bardzo mi sie chce!
W planach mam reali-
zacje polskiego musicalu ,Polita’, a w dalszej
perspektywie oczywiscie ,Metra"

- Przy okazji tych urodzin rodzinai przyjaciele
zmontowali dos¢ dtugi film z pana dokona-
niami przez te wszystkie lata. Zaczyna sie
od ... Opola.

- Bo w Stolicy Polskiej Piosenki zaczynatem.
Bytem tutaj w 1980 roku jako mtody i szczesliwy
chtopak, ktory wspoétpracowat m.in. z Januszem
Kofta. Pamietam, ze debiutowatem suitag mu-
zyczna. Spiewaliémy, ze marzymy o polskim
musicalu. Jak wida¢ marzenia sie spetniaja.
-To wr6émy znowu do terazniejszosci. Pana
wizyta w naszym miescie to nie tylko che¢
podarowania osobistych pamiatek. Jest
jeszcze jeden powdd, chyba wazniejszy.

- Z inicjatywy naszego Teatru Muzycznego
Studio Buffo w Warszawie w wielu miastach
Polski powstang Studia Piosenki ,Metro”. To
taka siec¢ placowek ksztatcgcych umiejetnosci
muzyczno-teatralne utalentowanych dzieci
i mtodziezy. W Opolu mamy juz swoja kuznie
talentéw. Studio Piosenki Metro miesci sie

“W Stolicy Polskiej
Piosenki zaczynalem.
Bylem tutaj w 1980
roku jako mtody

i szczesliwy chlopak.
Spiewali$my, ze ma-
rzymy o polskim mu-
sicalu. Jak wida¢ ma-
rzenia sie spekniaja.”

w budynku NCPP w Opolu. Mam nadzieje, ze taki
pospolity ruch w catej Polsce sprawi, ze mtodzi
ludzie znajda w nas wsparcie i unikng deptania
po Sciezkach, ktére zbyt czesto prowadzg doni-
kad. W Opolu planujemy dwa takie spotkania
w roku, na ktérych bede sie pojawiat. W wakacje
odbeda sie warsztaty w Warszawie dla najlep-
szych. Prowadzic je beda
znakomici pedagodzy,
ktdérzy pracuja z ponad
300 mtodymi ludzmi
w warszawskim Studiu
Artystycznym Metro, kto-
re ma juz 20-letnia trady-
cje. Sam jestem ciekaw
jak to wszystko wyjdzie.
- Czyli w Opolu pan za-
czynat, do Opola pan
przyjezdza regularnie
i tak pozostanie?

- Bywatem tu wiele
razy w charakterze wy-
konawcy, choreografa,
realizatora. Oczywiscie,
ze bede tutaj regularnie
wpadat. A jesdli chodzi o rzeczy przekazywane
do Muzeum Polskiej Piosenki to tez nie powie-
dziatem jeszcze ostatniego stowa. Archiwum
mam potezne, wiec z pewnoscia czyms jeszcze
nie raz zaskocze.

Rozmawiat Dariusz Krol

www.facebook.com/Miasto0pole




I Fot. Leszek Budytowski

Budzet kolejny
raz bedzie wigkszy

Nasze miasto w tym roku wedtug zatozern bedzie miato do wydania ponad péttora
miliarda ztotych. Kolejny raz budzet Opola rosnie. Ponad pét miliarda wydanych

zostanie na inwestycje.

- Utrzymujemy wysoki poziom inwestycji —
moéwi prezydent Arkadiusz Wisniewski. - Plan
jest ambitny i stuzy rozwojowi miasta. Teraz jest
dobry czas, by prowadzi¢ inwestycje. Takie, ktére
majq stuzy¢ na najblizsze 10, 20 czy nawet 50 lat.

Ambitne plany

Czes¢ inwestycji juz sie rozpoczeta i trwa.
WSsréd nich np. przebudowa okolic Dwor-
ca Wschodniego. Szybko postepuja prace
przy budowie Opolskiego Centrum Sportu,
a wiec nowoczesnej hali sportowej powstajacej
w miejsce zburzonego, Cieplaka”i boisk w jego
okolicy. Powstaja Sciezki rowerowe, przebudo-
wywana jest sie¢ drog w Parku Przemystowym
~Metalchem”.

www.opole.pl

W tym roku rusza tez nowe inwestycje. Roz-
pocznie sie budowa centrum przesiadkowego
w miejscu Dworca PKS czy tez centrum przesiad-
kowego przy stacji Opole Zachodnie. W szkole
podstawowej na osiedlu Chabréw rozpocznie sie
budowa sali gimnastycznej. Na osiedlu Malinka
powstanie nowa przychodnia.

- Zatrzymany zostat kilka lat temu w naszym
miescie zty trend demograficzny — zaznacza prezy-
dent Wisniewski. — Ludzie juz tak masowo nie wy-
prowadzajq sie do innych miast czy miejscowosci.
Chcqc zatrzymac u nas mieszkaricéw, a migrujq
zwtaszcza mtodzi, musimy im stworzy¢ dobre
warunki do zycia u nas. Temu stuzq inwestycje.

(ms)



Czysta komunikacja publiczna
Wartos$¢ zadania - 105 754 266 zt
Plan na 2020 rok — 14 337 213 zt

Budowa obwodnicy potudniowej (dokumentacja)

Wartosc¢ zadania — 22 650 000 zt
Plan na 2020 rok — 9 257 720 zt
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Opole Wschéd - centrum przesiadkowe
Wartos$¢ zadania - 185 932 315 zt
Plan na 2020 rok - 160 741 581 zt

Opole Gtéwne - centrum przesiadkowe
Wartos$¢ zadania — 68 669 440 zt
Plan na 2020 rok — 26 632 560 zt

Opole Zachéd - centrum przesiadkowe
Wartosc¢ zadania - 39 875 964 zt
Plan na 2020 rok - 27 051 335 zt
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Czas na rower - budowa sciezek rowerowych
Wartos¢ zadania - 105 754 266 zt
Plan na 2020 rok — 14 337 213 zt

Przebudowa drég do terenéw inwesty-
cyjnych w gminach: Opole, Dobrzen
Wielki i Tarnéw Opolski
Wartos¢ zadania - 41 343 076 zt
Plan na 2020 rok - 30 279 050 zt

Budowa Sali gimnastycznej w PSP 11
Wartosc¢ zadania - 6 000 000 zt
Plan na 2020 rok — 2 580 000 zt

www.facebook.com/MiastoOpole




Rewitalizacja okolic kamionki ,,Piast” Wybieg dla lwéw i tygryséw w ZOO

Wartosc¢ zadania - 12 676 722 zt Wartosc¢ zadania - 9 672 205 zt
Plan na 2020 rok — 12 676 722 zt Plan na 2020 rok — 7932 000 zt

Bﬁdowa Opolskiego Parku Sportu Program rozwoju placéw zabaw

Wartos¢ zadania - 38 700 000 zt Wartosc¢ zadania - 4 099 869 zt
Plan na 2020 rok — 14 000 000 zt Plan na 2020 rok — 800 000 zt

10000002+ *

na nowg przychodnig w Opelu 'f:_b-’

Wodny plac zabaw na osiedlu Armii Krajowej Utworzenie przychodni w dzielnicy Malinka
Wartos$¢ zadania - 100 000 zt Wartos$¢ zadania — 1000 000 zt
Plan na 2020 rok — 100 000 zt Plan na 2020 rok — 1000 000 zt

www.opole.pl 10
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Zaptacisz wygodnie
| bez prowizji

Od 1 stycznia 2020 r. mieszkancy Opola moga uiszczac oplaty i podatki na jego
rzecz bez prowizji w placéwkach Poczty Polskiej obstugujacych teren miasta
(z wytaczeniem placéwek ajencyjnych). Do wspétpracy z Miastem przystapit
réwniez Bank Millennium.

Wiecej punktow, mniejsze kolejki

- Od kilku lat wdrazamy rozwiqzania, ktére zmniej-
szq kolejki przy kasach urzedu. Szczegdlnie w czasie
natezonego ruchu zwigzanego z podatkami —
wyjasnia Aleksander Sienkiewicz, Naczelnik
Wydziatu Finansowo-Ksiegowego. - Wspdfpraca
zPocztq Polskq daje mieszkaricom kolejne korzysci,
czyli uiszczanie optat miejskich bez prowizji. Rozwija
sie wten sposéb dotychczasowa siec punktéw, ktéra
obejmuje, oprécz kas Urzedu zlokalizowanych przy
Placu Wolnosci 7-8, takze opolskie placéwki Banku
Millennium. tqcznie jest to 28 punktéw.

Optatomaty w dwéch punktach

Ponadto dla klientéw Miasta Opola udostepnione
sg dwa opfatomaty - czyli kasy automatyczne,
przyjmujace wptaty zaréwno gotéwka, jak i kar-
tami ptatniczymi. Specjalne kody kreskowe dru-
kowane na decyzjach podatkowych pozwalajg na
szybkie uiszczenie ptatnosci w optatomacie bez
koniecznosci wpisywania danych. Optatomaty
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przyjmuja takze pozostate urzedowe opfaty.
Zlokalizowane sg one w Ratuszu (przy Biurze
Obstugi Obywatela) oraz w siedzibie na Placu
Wolnosci 7-8 (pierwsze pietro, obok kas).

Z karta ptatnicza

Mieszkancy, ktérzy zatatwiajg w urzedzie spra-
wy wymagajace optat, moga tez uiscic je karta
pfatnicza na miejscu - bezposrednio na stanowi-
skach obstugi: w Wydziale Spraw Obywatelskich
w zakresie optat komunikacyjnych, w Urzedzie
Stanu Cywilnego w zakresie optat skarbowych,
Wydziale Geodezji i Kartografii w zakresie opfat
za udostepnienie dokumentacji geodezyjno-
-kartograficzne;j.

- Tak szeroki wachlarz mozliwosci ptatniczych
pozwala na wygodny wybdr preferowanej metody
— zapewnia Aleksander Sienkiewicz.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoDpole
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PARK W LICZBACH
Nasadzenia krzewow — 2562, drzew - 1170 +
1500 drzew i krzewéw z nadlesnictwa, tawki
z oparciami - 65, tawki bez opar¢ - 25, stojaki
rowerowe - 7/, stoty edukacyjne - 6, kosze na
odpadki - 44, kosze na psie odchody - 16,
budki legowe dla ptakéw, budki noclegowe
dla nietoperzy.

i P o e Wl

Niezwykty park na
osiem wiekow miasta

W miescie pojawil sie pierwszy w historii powojennego Opola park z prawdziwego
zdarzenia. Na 10,5 ha terenu, ktory dotad byt w czesci polem uprawnym, a w czesci
nieuzytkiem, powstato miejsce do rekreacji i wypoczynku dla mieszkarnicow miasta.

Zielone ptuca Opola nabieraja ksztattow.

Karmelowe drzewa
juz zapuszczaja korzenie

Park 800-lecia sprzyja réznorodnosci biologicz-
nej na Wyspie Bolko. Nowe drzewa i krzewy
liczone sg w tysigcach. Spacerowicze juz wiosng
zapewne rozpoznaja graby, lipy, deby, jarzebiny,
klony, leszczyny, jesiony, czy buki. Mito$nicy sta-
rych pocztéwek by¢ moze odnajda topole czarna
odmiany wtoskiej o strzelistym, ,cyprysowatym”
pokroju, dawniej licznie wystepujaca w Opolu
wzdtuz ulic. Wiosna w parku pachnie¢ beda lilaki

www.opole.pl
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(potocznie nazywane bzami), za$ wsrdéd bzéw
wyrdzniaja sie barwne odmiany bzu czarnego -
o biato pstrych lisciach oraz bez koralowy. Niety-
powy, bo o czerwonych, a nie czarnych owocach.
Znajdziemy tam krzewy ktokoczki potudniowej
nazywanego krzewem rézancowym. Z jego
nasion, dawniej, powszechnie wykonywano
rézancei bizuterie. Dzisiaj jest pod $cistg ochrong
i mozna go spotkac niezwykle rzadko. Wsréd
48 gatunkéw i odmian drzew oraz ponad setki
krzewdw i bylin rosna juz pigwowce, leszczyny,
oczary magnolie i derenie. Wprawne oko dojrzy




tez egzotyczne peretki, np. tulipanowiec ame-
rykanski czy grujecznik japoniski. To niewielkie
drzewo o pieknym jesiennym przebarwieniu,
ktére po opadnieciu lisci zachwyca zapachem
piernika i karmelu.

W harmonii z naturg i Swiatem

- Suche rzeki wypetnione trawami, krzewami
ipachnqcymi ziotami wijq
sie juz po terenie parku.
Bedq cieszyc oko spacero-
wiczéw - zgodnie zapew-
niaja architekci nowych
zielonych ptuc Opola,
czyli Marcin Czyzowski
i Marek Wala. - Kazdy ele-
ment, kazde nasadzenie
ma swojq doktadanie prze-
myslangq funkcje i stanowi
element wiekszej catosci
- ttumaczy Marcin Czy-
zowski. - Obrzeza parku
dedykowane sq rolkarzom
i rowerzystom, tam bedq
mogli poczu¢ wiatr we
wtosach i rozwing¢ pred-
kos¢ - dodaje Marek Wala.
To wtasnie na poprowa-
dzonej dookota najszer-
szej asfaltowej Sciezce
bedzie najwiekszy ruch.
Wewnatrz strefy zieleni sa
mineralne alejki, na kto-
rych wprawdzie rolkarze
nie pojezdza, docenia je
za to rodziny spacerujace
z matymi dzie¢mi. Wtasnie
dlatego od alejki asfaltowej odchodzg wezsze
$ciezki ztawkamiz oparciami. ldealne miejsce do
odpoczynku. Te dwie strefy w wielu miejscach
odgradzaja od siebie przestrzenie nazywane
sucha rzeka.

Co artysta miat na mysli

Do miejsc tego typu przychodzimy odetchnac.
Tam odpoczywamy i odrywamy sie od miej-
skiego zgietku. Do Parku 800-lecia wejdziemy

“Do Parku 800-lecia
wejdziemy poprzez
gaj pamieci, kto-

ry pltynnie pozwoli
przemiescic sie na
trawnik glownej po-
lany parkowej. To
geometryczna strefa
i platanina waskich
Sciezek obsadzona
drzewami, z ktorych
kazde opowie inng
historie. Miejsce,
gdzie odnajdziemy
slady historii Opola.”
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poprzez gaj pamieci. To geometryczna strefa
i platanina waskich sciezek, z ktérych bezpo-
Srednio mozna wejs¢ na gtéwna polane. Strefa
ta obsadzona jest drzewami, z ktérych kazde
opowie inng historie. Miejsce, gdzie odnajdzie-
my $lady historii Opola. Ptynnie tez przejdziemy
w zupetnie inng przestrzen - do $wiata zapachow
zi6t, szumu drzew i krzewdw. Do $wiata natury,
bo zdecydowanie najwieksza czes¢ parku jest
olbrzymia zielonga prze-
strzenia zaprojektowana
tak, by w jak najwiekszym
stopniu nawigzac do sta-
rej, wyjatkowej i zabyt-
kowej czesci parku na
Wyspie Bolko.

Ciagle w budowie

Za nami pierwsze tygo-
dnie zycia parku. Mozemy
sobie wyobrazac jaki be-
dzie, gdy zakwitnie. Jaki
bedzie za pie¢, dziesie¢,
trzydziesci lat. - Park doj-
rzewa dtugo, ale mamy
ogromne szczescie by¢ przy
jego narodzinach. To wia-
Snie tu kolejne pokolenia
naszych dzieci, wnukéw
iprawnukdw chodzic¢ bedq
na pierwsze randki i pierw-
sze spacery z ich dzie¢mi.
Tak bedzie przez kolejne
dekady juz od najblizszej
wiosny — opowiada in-
spirator Parku 800-lecia
prezydent Arkadiusz
Wisniewski.

Park nie jest jeszcze w petni gotowy. Do wyko-
nania pozostaty m.in. kolejny wybieg dla pséw,
miejsce z przyrzadami do uprawiania klisteniki
czy pumptrack, czyli miejsce dla rowerzystow
i mitosnikéw robigcej furore hulajnogi. Docze-
kamy sie tez duzego placu zabaw, w ktérym
znajdzie sie oczywiscie takze miejsce dedyko-
wane dorostym mieszkaricom Opola.

Katarzyna Oborska-Marciniak

www.facebook.com/MiastoOpole



‘mozliwosci

am nieograniczone

21 stycznia o godz. 18:00 Miejska Biblioteke Publiczna odwiedzi autor ksiazki
»Szadz” Igor Brejdygant. To obecnie gtosny i modny temat w Opolu, bo wAasnie
na podstawie ksiazki Igora Brejdyganta powstaje serial pod tym samym tytutem.
Zanim jednak odwiedzi Opole zapraszamy na rozmowe z autorem powiesci

kryminalnych i scenarzysta.

- Zdaje pan sobie sprawe, ze Igor Brejdygant
to teraz znana i wazna persona w Opolu?
Takze dzieki panu nasze miasto, po 40 latach,
znéw wystapi w filmie.

- Uczciwie musze od razu przyzna¢, ze piszac
»Szadz" akcje umiescitem w Skarzysku Kamien-
nej, ale gdy zapadta decyzja o serialu i okazato
sie, ze bohaterowie trafig do Opola, to bardzo sie
ucieszytem. | nie ma w tym kurtuazji, stowo daje.
- Zna pan nasze miasto?

- Bytem kilka razy i zapamietatem je jako bardzo
fadne, dlatego sie ciesze.

-To w styczniu bedzie okazja od$wiezy¢ sobie
wspomnienia ze stolicy Opolszczyzny, bo zostat
pan zaproszony do Miejskiej Bibliotek Publicz-
nej. Oczywiscie bedziemy rozmawiac o ksiazce
»Szadz’, a w konsekwencji takze o serialu.

- To bedzie dla mnie przyjemnos¢. Zwiaszcza,
Ze stysze od pana, ze ,Szadz" to teraz w Opolu
dyskutowany temat.

www.opole.pl

-,Podwaéjna moralnosci wscieklos¢ prowadza
Smiertelng gre z mtodoscia i niewinnoscia.
Swietne postaci kobiece, a w tle polskie de-
mony. Czyta sie, jakby sie ogladato.” Swietna
jest ta rekomendacja pana ksiazki.

- Mam nadzieje, ze tez dobrze trafia w sedno.
Po skonczeniu ,Paradoksu” szukatem tematu.
Pomyst jest szalenie wazny, bo z marszu dodaje
energii, napedza i cieszy.

-1 od razu zalozylt pan, ze poznamy morderce.
- W serialu wiemy o tym natychmiast, w ksigzce
tez raczej szybko.

- A gdy podzieliliSmy sie tym z opolanami,
to niektorzy byli przerazeni, ze zdradzamy
najwazniejszg rzecz. Maciej Stuhr zagra
morderce.

- Tak, to troche inna od klasycznej konstrukcja
dramaturgiczna. Emocje w tej historii zbudo-
wane sg nie na famigtéwce z cyklu kto zabit",
tylko czy, i jak uda sie go ztapa¢ zanim zabije



znéw. Emocjonujemy sie czy nasza bohater-
ka - policjantka zdazy. Zwtaszcza, ze stawka
z czasem ros$nie.

- Mial pan wplyw na to, ze psychopate zagra
Maciej Stuhr? Aktor zdradzit nam, ze jest
zachwycony ta rola.

- Nie miatem, ale to szalenie ciekawy pomyst.
Jedli i jemu sie spodobat, to tym bardziej sie
ciesze, ze mam swoj udziat przy stworzeniu
dla Macka takiej roli. Idzie ona w poprzek tego
co zwykle dotychczas grat, a byty to czesto
sympatyczne, dobre i usmiechniete postaci.
Aktorzy lubig odwrotne wyzwania. Wtedy daja
zsiebie jeszcze wiecej, a rutyna jest wykluczona.
Mam juz wiesci z planu
filmowego, ze figura sie
sprawdza i bardzo do-
brze rokuje dla serialu.
- Jak to sie stato, ze wy-
ksztatcony filmowiec
zostal wzietym sce-
narzystom i autorem
poczytnych powiesci?
- Moja historia rozwija
sie stopniowo. Najpierw
w 2002 roku napisatem
scenariusz filmowy Pa-
limpsestu, dwa lata pdzniej tekst trafit do zespotu
filmowego, Zebra", a po kolejnych dwéch latach
powstat film. Pamietam, jak bardzo ucieszyto
mnie to, ze Juliusz Machulski scenariusz nazwat
wys$mienitym, wziat go ode mnie i wyproduko-
wat film. To utwierdzito mnie w przekonaniu,
ze obratem wiasciwy kierunek. Z czasem coraz
bardziej wchodzitem w powiesciopisarstwo.
Scenariusz to troche ograniczona forma, ktérg
przeciez potem wypetnia obraz i aktorzy, a ja
miatem i nadal mam potrzebe wypisania sie.
Interesuje mnie zycie wewnetrzne bohateréw,
o ktérym jako scenarzysta nie moge sie nawet
zajagkna¢, a jako pisarz mam nieograniczone
mozliwosci.

- Pracuje pan w uporzadkowany sposéb,
czy... jak popadnie?

- Méj rozktad dnia blizszy jest chyba okresleniu
JJjak popadnie”’, cho¢ jak juz mam cos$ na warsz-
tacie to jestem bardzo konsekwentny. Okreslong
ilos¢ materiatu musze przerobic, ale nie zawsze

“Emocje w tej historii
zbudowane sa nie na
famigtowce z cyklu
»kto zabil”, tylko czy,
i jak uda sie go zlapa¢
zanim zabije znow.”

wiadomo, w ktérym momencie dnia znajde czas
i dopadnie mnie energia. Kuchnia takiej pracy
jest ciekawa, ale ludzie powinni wiedzie¢, ze to
nie sielanka tylko mozolna praca.

- Jak to? Ma pan pomyst a potem juz z gorki!
-Wymyslenie historii przychodzi nagle, ale pisa-
nie potem to juz mozét. To nie tak, ze sobie co$
wymyslite$ i juz masz z gérki. Kazde zdarzenie,
ktére popycha historie trzeba urodzi¢ w swojej
gtowie. Ksigzka to nie pomyst, to setki jesli nie
tysigce matych pomystéw, ktoére realizuja ten
gtéwny.,,Szadz” pisatem okoto p6t roku.

- Jak rysuje pan portret psychopaty?

- Korzystam z wyobrazni, ze specjalistycznej lite-
ratury, rozméw z psychia-
tramii policjantami. Tak-
ze ze swojej intuicji. Nie
jestem psychopata, ale
jest ich wielu w naszym
spoteczenstwie i wcale
niekoniecznie morduja
oni ludzi. To sa cechy
osobowosci, ktore po-
magaja ludziom is¢ po
swoje. Obserwuje ich.
Dla mnie, domorostego
psychologa, to czytelny
zestaw cech. Zbieram je, sktadam i stawiam
bohatera w réznych sytuacjach patrzac, co sie
z nim stanie i jak on sie zachowa.

- W ,Szadzi” za morderca podaza kobieta.
Inteligentna, wiedzaca czego chce. Krytycy
chwalg pana za umiejetnosc portretowania
pici pieknej.

- Otaczaja mnie kobiety. Zona, dwie cérki, duzo
z nimi obcuje, zich sposobem myslenia i dziw-
nymi meandrami, za ktérymi podazaja, a ktére
s3 inne od naszych. Kobiety mnie interesuja,
dlatego gdy o nich pisze czy ,maluje” ich por-
trety, mam wyborna zabawe. Mam hipoteze, ze
kobiety sa madrzejsze. Po prostu czesto na nie
stawiam, ale prosze pamieta¢, ze mezczyznitez
bywaja moimi bohaterami. Tak byto w,Paradok-
sie”, tak bedzie w ksigzce ,Wiatr”.

Rozmawiat Dariusz Krol
fot. Adam Plucinski/ Move Picture




Fabryka CZLOWIEK

Nowy cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada
ekspert, dr Janusz Stasiak - gastroenterolog, internista. To nie przypadek, ze
opisywanie naszego organizmu zaczniemy wtasnie od przewodu pokarmowego.

- Panie doktorze, uktad pokarmowy to nie-
samowita maszyneria w naszym organizmie.
- Zgadza sie. Niesamowita fabryka biotechnolo-
giczna. To kilkanascie kilometréw kwadratowych
powierzchni w malutkim przeciez cztowieku.
Wszystko zaczyna sie od gérnych drég odde-
chowych (przewoddéw nosowych oraz jamy
ustnej). To poczatek przewodu pokarmowego
i tej niezwyktej maszynerii. To tu trafia prefa-
brykat jakim jest zywnos¢, ktéra potykamy...

- Czyli tak jak surowiec, ktéry trafia do fabry-
ki. Przyjezdza tiremi jest roztadowywany...
- Tak! Wpada do magazynu i przechodzi wstepna
selekcje. Jak wszedzie w handlu, w produkgji.
Tak samo w jamie ustnej, gdzie w zaleznosci
od tego co nam receptory powiedza, dostaje
wiecej $liny, wiecej rozktadu weglowodanow, bo
ptialina juz czesciowo rozktada skrobie, zeby dac
nam pierwsza energie w zaleznosci od tego jacy
jestesmy wymeczeniiile energii potrzebujemy.
To na tym etapie juz mozemy dostac z jamy

www.opole.pl

ustnej pierwszy zasob energetyczny. Méwi sieg,
ze ludzie catkowicie wychudzeni, wychtodzeni,
wyniszczeni po wielu tygodniach niejedzenia
otrzymujg z jamy ustnej 30-40% energii juz od
razu uwalnianej z weglowodanéw. Ludzie na-
jedzeni zaledwie 2 do 5%. Niewiele, poniewaz
ich organizmy nie wymagaja takiego zasilenia
w energie.

- Czyli te receptory sq instalacjq niezwykle
pozyteczna, madra, blyskotliwa.

- Tak, to jest bardzo skomplikowany system
organizacyjno-informacyjny.

- Mowa o tym wszystkim co znajduje sie
w naszej buzi?

- Tak. Na koncu jezyka, na policzkach, na
dzigstach. Nie dosc¢ tego — juz na poczatku
przetyku! Wszystkie nasze kubki smakowe i re-
ceptory czucia komunikuja ile tam jest jakiego
smaku i od razu informujg mozg jakie ilosci
26tci i ile kwasu solnego musi przygotowac,
czy nawet jak silnie musi sie zofadek skurczyc,



ile musi wyrzuci¢ sokéw trawiennych. Mozna
powiedzie¢, ze jest to wstepne przygotowanie
do produkgji, do obrébki. Czy skrawamy, czy
uciskamy, czy walcujemy, czy przewracamy, czy
wszystkie metody naraz. Idzie to do przetyku tak,
zeby zotadek miat czas na przygotowanie sie.
-To on ma niewiele tego czasu, to s przeciez
sekundy.

- W zaleznosci od charakteru positku od 2 do 10
sekund. | co dalej? Positek wpada do Zotadka. Od
razu z przetyku idzie sygnat:,zotadku, przygotuj
sie, bedziesz musiat ciezko popracowac”. Zota-
dek juz to rozumie i wyrzuca w pierwszej fazie,
w zaleznosci od sktadu, albo soki trawienne albo
kwas solny albo wszystko naraz. Wtedy zaczyna
sie ciezka obrébka tego co spozylismy. Wydaje
sie, ze to wszystko jest takie proste. Przemieli,
przemieli... Péjdzie to dalej juz przerobione,
zostanie wessane w jelitach, wchtoniete no
i watroba to przerobi, odpadki zostang w jelitach
i koniec. Prosta sprawa. Ale niestety tak nie jest.
Pamietajmy, ze wraz z pokarmem ida obce ciata,
antygeny, ktére musza by¢ rozpoznane. Trzeba
wiedzie¢, czy sa to sympatyczni, zyczliwi nasi
symbiotyczni sgsiedzi i damy sobie z nimirade,
czy sa to moze wrogowie, ktérych trzeba od
razu zniszczy¢ w jamie ustnej, pézniej w zotadku
dobi¢, a w przewodzie pokarmowym zala¢ zétcig
i sokami trzustkowymi i rozwali¢ na czynniki
drobne, pierwotne czastki, zeby nas czasem nie
zaatakowaty wirusy czy bakterie.

- Mamy sie czego obawiac¢?

Wchtaniamy olbrzymia ilos¢ mikroorganizmoéw
w postaci plesni i grzybow, ktore jesli uda im
sie przezyc tg pierwsza faze trawienia, jako nasi
wrogowie zaczynaja rozrabiad. Pytanie jak to
zrobi¢, zeby sobie z nimi poradzi¢, kiedy sa juz
w naszym organizmie. To bardzo skompliko-
wana droga, bo powierzchnia catego przewo-
du pokarmowego to pare kilometréw tasmy
produkcyjnej.

- W takim razie mamy o czym pisa¢ w kolej-
nym numerze Kropki.

- Gwarantuje, ze to bedzie fascynujaca opowies¢,
bo zahaczymy o produkcje hormonéw, produk-
cje biatek w watrobie, utylizacje substancji w $le-
dzionie oraz nerkach. Nowoczesna medycyna
wytworzyta myslenie o cztowieku jako o fabryce,
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a zrédta tego myslenia upatruje w Chinach. Oni
pierwsi wysegmentowali cztowieka, pouktadali,
usystematyzowali czucie, metabolizm zwigzany
z osrodkowym ukfadem nerwowym. W kolej-
nych rozmowach bedziemy szukac tych zrédet
i jednoczesnie spojrzymy w przysztos¢, ktéra nas
jako ludzi czeka. Podsumowujac - cztowiek jest
genialng fabryka.

Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

T

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcdw i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sie przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedzie¢
wiecej? W kazdy piagtek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcja
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktérej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole




Dobra zabawa

w szczytnym celu

W sobote 18 stycznia w Centrum Rozrywki ,,Kubatura” o godz. 18.00 rozpocznie si¢
Olimpijski Bal Charytatywny. Organizuje go Fundacja im. Julki Bonk ,,Walcz o mnie”.

To pierwsza edycja tej imprezy organizowanej
przez prowadzacych fundacje Barbare i Bar-
ttomieja Bonkéw oraz Joanne Lewandowska.
Fundacjaistnieje od kilku lat. Julka Bonk urodzita
sie w listopadzie 2012 roku w 34 tygodniu cigzy
blizniaczej sitami natury, w ciezkiej zamartwicy,
45 minut po swojej siostrze Mai. Przez szes¢
miesiecy przebywata w szpitalach w Opolu,
Katowicach i Krakowie na oddziatach Inten-
sywnej Terapii. W czerwcu 2013 r. wrécita do
domu, jednoczesnie byta pod fachowa opieka
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.
Zmarta 13 lutego 2014 roku po ciezkiej walce.

Na pomoc dzieciom

Fundacja poprzez liczne akcje i aukcje zbiera
pieniadze na leczenie chorych dzieci. Pod jej
opieka znajduja sie dzieci w réznym wieku
i zmagajace sie z roznymi chorobami. Wsréd

www.opole.pl

akgcji, ktére prowadzita sa te juz dobrze znane
mieszkaricom naszego miasta m.in.: Parada
Panien Mtodych, Sporty Mojego Dziecinstwa,
Piknik Wspaniatych Mam, Mata Gwiazdka. Pie-
nigdze na potrzeby fundacji i jej podopiecznych
zbierane byly tez cho¢by na charytatywnej gali
zuzla na lodzie. Wydawane byty tez specjalne
kalendarze, cho¢by we wspétpracy z naszym
klubem pitki recznej - Gwardia, w ktérym wid-
nieli opolscy szczypiornisci. Pienigdze z kalen-
darzy przeznaczane byty na pomoc dzieciom.
W tym celu sprzedawane sg takze m.in. pamigtki
sportowe.

- Fundacja powstata, bo prowadzqc jq wraz z me-
zem czujemy, ze naszaJulka zyje, Zze patrzy na nas
gdzies z gory, Ze cieszy sie, ze pomagamy innym
dzieciom — méwi Barbara Bonk. — To nas napedza
do dziatania.

Wiecej o aktywnosciach fundacji mozna przeczy-
ta¢ na stronie internetowej: www.walczomnie.pl



To bedzie wspaniaty bal

Nowa inicjatywa jest Olimpijski Bal Charytatywny.
Wsrdd jego uczestnikow beda byli lub obecni uty-
tutowani sportowcy,
medalisciigrzysk olim-
pijskich i mistrzostw
Swiata. W ,Kubaturze”
pojawia sie: zapasnicz-
ka Monika Michalik,
wspaniata zeglarka Zo-
fia Klepacka i pitkarz
reczny Artur Siédmiak.
Oczywiscie bedzie tez
Barttomiej Bonk, byty
wspaniaty sztangista
- medalista olimpijski.
- To nowy pomyst, ale
chcemy, zeby w kolej-
nych latach sie rozwijat
— moéwi pani Barba-
ra. — W jego realizacji
pomaga nasza przyja-
ciétka Samanta Stachowicz. Nie jest tatwo zebra¢
sportowcow w jednym miejscu i o jednym czasie.
Maijq przeciez zgrupowania, zawody, treningi. By-
liSmy juz umdwieni ze wspaniatymi lekkoatletami:
Anitq Wtodarczyk czy Piotrem Matachowskim.
Niestety, musieli odwotac przyjazd ze wzgledu na
wyjazd na obéz zagraniczny. Obiecalinam jednak,
Ze na pewno przy kolejnych edycjach sie pojawiq.
Do wylicytowania podczas imprezy beda ko-

“Do wylicytowania
koszulki i gadzety

7z podpisami Mariusza
Czerkawskiego, L.ukasza
Kadziewicza, Anity
Wiodarczyk, Kamila
Stocha i Wilfredo Leona
(siatkowka) oraz statuetka
od wokalistki - Margaret.”

szulki i gadzety z podpisami hokeisty Mariusza
Czerkawskiego, siatkarza tukasza Kadziewicza,
wspomnianej lekkoatletki Anity Wiodarczyk,
skoczka narciarskiego Kamila Stocha, czy siatka-
rza Wilfredo Leona
(siatkowka), a tak-
ze chocby statuet-
ka od wokalistki
- Margaret.

W zabawie moze
wzig¢ udziat kaz-
dy chetny. Koszt
to 130zt od osoby
lub 250 zt od pary.
Woptat mozna do-
konywac na kon-
to o numerze 41
1950 0001 2006
0099 7698 0003
z tytutem wpfaty
BAL.
Szczegotowe in-
formacje dostep-
ne sa pod adresem mailowym: walczomnie@
02.pl oraz pod nr tel. 781 237 075.

Impreza potrwa do ,biatego rana”. W planie
jestaukcja dobroczynna, pokazy tarica, wystep
wokalny, ale tez inne niespodzianki dla gosci.

Marcin Sagan

S

Fot. archiwum prywatne 1
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znow odpali

Wielka Orkiestry Swiatecznej Pomocy gra nieprzerwanie niemal od trzech dekad,
kazdego roku coraz gtosniej i skuteczniej. Orkiestra zawsze oznacza prawdziwa
bombe radosci, zapatu i dobrej zabawy - nie inaczej bedzie i tym razem 12 stycznia!
28. Finat WOSP zbiera dla dzieciecej medycyny zabiegowej.

- Zwrdcilismy sie do Rady Miasta o nadanie ho-
norowej odznaki ,Za Zastugi dla Miasta Opola”
Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy — zdradzit
nam prezydent Arkadiusz Wisniewski.

Przygotowania trwaja
od miesiecy

Tegoroczny finat poprzedzi mocne gitarowe
brzmienie zespotu AKTYWNI oraz czeskiej kapeli
ORCHIDEA. Koncert odbedzie sie 11 stycznia
0 godzinie 19:00 w Sali Kameralnej Narodowego
Centrum Polskiej Piosenki.

- Jak co roku wolontariuszy chetnych kwestowac
byto wiecej niz miejsc. W dniu finatu w Opolu spo-
tkamy 314 ochotnikéw z oficjalnymi puszkami oraz
identyfikatorami-informuje Wojciech Muranski,
rzecznik opolskiego sztabu WOSP. O godzinie

www.opole.pl 20

9.00, tuz po pamigtkowym zdjeciu, wyrusza na
ulice miasta w otoczeniu przyjaciét oraz innych

wolontariuszy. - Sztab nikogo nie odrzuca, a za-
palericy gotowi do pomocy dostanq identyfikatory
opolskie zamiast warszawskich — wyjasnia rzecznik.



Diamentowy kolczyk
na osiedlu AK

Serie gtéwnych atrakcji rozpocznie 8. Opolski
Bieg ,Policz sie z cukrzycg’, liczacy 450 biega-
czy, ktérzy wyrusza 12
stycznia o godzinie 12.00
z placu Wolnosci, by prze-
kroczy¢ mete pod Amfite-
atrem. Bieg i rozgrzewke
poprzedzi rejestracja
oraz warsztaty z pierw-
szej pomocy. Oprécz
tego od godziny 10.00
na osiedlu AK przed pa-
wilonem SKAUT odbywac
sie bedzie ,Diamentowy
kolczyk dla WOSP*, gdzie
zaplanowano m.in. wy-
stawe bizuterii, spotkanie
z polskim olimpijczykiem
Januszem Trzepizurem
i koncerty gitarowe.

Tradycyjna SCISKAWA i Big Cyc

Wydarzenia na Rynku rozpoczynaja sie o godzinie
14.00 od znanej juz opolanom SCISKAWY, czyli
bicia rekordu w zmieszczeniu jak najwiekszej
liczby os6b w sercu o okreslonych wymiarach.
0Od tego momentu pod Ratuszem rozbrzmiewac
beda dzwigki muzyki. Na godzine 20.00 zaplano-
wano tradycyjnie swiatetko do nieba,
ale juz w mniej tradycyjnej postaci,
czylijako pokaz laserowy. Tuz po sta-
tym punkcie kazdego finatu wystapi
gwiazda wieczoru, zesp6t BIG CYC!

Strefa dla dzieci
przy MDK-u

Przy Centrum Handlowym Solaris
z pewnoscia odnajda sie fani aktyw-
nosci ruchowej w Strefie Rekreaciji.
Nie zabraknie pokazéw tanca, spor-
towej zabawy, a nawet mozliwosci
przejazdzki ryksza. W galerii bedzie
mozna zarejestrowac sie do bazy
DKMS, ktoérej misja jest znalezienie

“Jak co roku wolon-
tariuszy chetnych
kwestowac bylo wie-
cej niz miejsc. W dniu
finalu w Opolu spo-
tkamy 314 ochotni-
kow z oficjalnymi
puszkami oraz iden-
tyfikatorami .”

dawcy dla kazdego pacjenta na swiecie potrze-
bujacego przeszczepienia krwiotwdrczych ko-
mérek macierzystych z krwi lub szpiku kostnego.
Najmtodszych zapraszamy zas do sztabu - Mto-
dziezowego Domu Kultury przy ulicy Strzelcow
Bytomskich. W Strefie dla
najmtodszych zaplano-
wano kreatywne zabawy
i warsztaty.

Zbieranie pienie-
dzy juz trwa

Dzier\ finatowy to tak na-
prawde wisienka na torcie
ciezkiej pracy, ogromnej
radosci i szalonej satys-
fakcji. Wokét catego finatu
zgromadzona jest takze
masa przedsiebiorcéw,
ktérzy juz teraz prowa-
dza zbidrke w lokalach.
Od grudnia dostepna jest
e-skarbonka oraz wiele licytacji. Najdrozsza au-
kcja ubiegtego finatu wyniosta 13600 zt. Orkiestra
gra, bo jest o co,a dowodem na to jest dotychczas
przekazany opolskim szpitalom sprzet medyczny

o wartosci przekraczajacej 6 milionéw ztotych.
(dk)
Zdjecia WOSP Opole




Z archiwum

“kronik miejskich

i, S - - e —

':: Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego,
. teraz wychodza na swiatto dzienne za sprawa naszego magazynu — Kroniki

miejskie pisane od 1945 roku do lat ’20 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu
i jego mieszkancach. We wspétpracy z Archiwum Parnistwowym bedziemy
wybierac dla was najciekawsze informacje tam zapisane. W tym numerze
odkrywamy styczen lat 1960-64.

2 stycznia 1962 r. przytaczono do Opola Kolonie Gostawicka, a co za tym idzie na ma-
pie miasta pojawita sie nowa stacja kolejowa: Opole — Gostawice. Jak wyjawia kronika:
»mieszkancy Groszowic, Maliny, Grudzic, Wéjtowej Wsi i Wrdéblina réwniez wyrazajg
ched, by ich miejscowosci wtaczone zostaty do miasta”

2 stycznia 1963 r. ustalono godziny pracy sklepéw na: 11:00 — 18:30 w tygodniu oraz
11:00 - 16:30 w soboty. O niedzielach pét wieku temu absolutnie nie byto mowy.

4 stycznia 1962r. miato miejsce spotkanie organizacyjne Opolskiego Komitetu Etapowego
jubileuszowego XV Wyscigu Pokoju. Co ciekawe — pét wieku pézniej, w Llipcu 2012 roku
Opole znéw byto meta etapu wyscigu kolarskiego, tym razem z cyklu Tour de Pologne.

9 stycznia 1962 r. w Opolu na dobre rozszalata sie grypa, ale Opolski Zarzad Aptek
uspokajat, ze nie zabraknie ani lekéw, ani witamin.

= T e W,
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Z kolei rok pdzniej, 9 stycznia 1963 r. powstata Zasadnicza Szkota Asystentek
Medycznych.

10 stycznia 1962 r. komisja konkursowa wybrata nazwe nowego kina, otworzonego przy
ul. Katowickiej. Nad wejsciem zamontowano neon z napisem: ,Krakéw”. Tego samego
dnia po remoncie otworzono Wojewddzka Ksiegarnie Techniczna.

12 stycznia 1964 r. odbyto sie pierwsze zebranie Komitetu Organizacyjnego Il Krajo-
wego Festiwalu Polskiej Piosenki. Wtedy to zdecydowano o wystepach solistéw w tzw.
»gietdach piosenki”.

13 stycznia 1964 r. kronika z duma oznajmiata opolanom, ze ,statystyczny czytelnik
wypozycza rocznie ok. 18 ksigzek”. Chociaz to wcale nie znaczy, ze je czyta.. W tym
samym dniu pierwsze auta przejechaty nowo oddana do ruchu ulicg Marka z Jemielnicy. i

15 stycznia 1962 r. w Opolskich Zaktadach Dziewiarskich pojawito sie dodatkowych 100
i miejsc pracy dla kobiet. Tego dnia rok pézniej odbyto sig pierwsze spotkanie towarzyskie
% opolskiej mtodziezy w restauracji ,Pod Pajakiem”.

% 16 stycznia 1963 w kronice odnotowano dane demograficzne za rok 1962, pokazujace
o Pt wzrost narodzin i slubdéw. Wynikato z nich tez, ze ,najwigcej opolan zeni sie¢ w paz-
| dzierniku (...), [gdyz] wiele samotnych mezczyzn szuka cieptego kata i opieki na zime”.

17 stycznia 1963 r. z inicjatywy Karola Musiota powstato Towarzystwo Mitosnikéw Opola
(dzi$ Towarzystwo Przyjaciét Opola), a pierwszymi cztonkiniami zostaty... Hanka Bielicka
£ i Violetta Villas. Tego dnia rok pézniej sala kina ,Kosmos” zapetnita sie Zotnierzami
z okazji obchodéw 19. rocznicy wyzwolenia Warszawy.

26 stycznia 1962 r. z inicjatywy Zaktadu Ustug Radiowo-Telewizyjnych w holu dworca
PKP zamontowano 21-calowy aparat telewizyjny. Miat on umila¢ podréznym oczeki-
wanie na pociag. Mrozy byty wéwczas siarczyste, szalaty zamiecie sSniezne i pociagi
miaty kilkugodzinne opdznienia, wiec zapewne telebim (jak bysmy go dzis$ nazwali)
sprawdzat sie znakomicie. Chociaz kto wie, co w nim wyswietlano...

28 stycznia 1962 r. rozpoczeto budowe amfiteatru ,na Ostréwku” (jak go wéwczas
nazywano). Od razu zdecydowano o montazu tawek plastikowych zamiast debowych,
gdyz byty ,0 potowe tarsze (..) i bardziej wytrzymate na dziatanie storica i wody”.

29 stycznia 1964 r. Biuro Autostop PTTK przyznato nagrody dla ,Kierowcow —przy- f
jaciét autostopowiczéw”. Do rak nagrodzonych trafity lodéwki, odkurzacze, nesesery, i
zegarki — towar wéwczas deficytowy. Zapewne wielu opolan opowiedziatoby sie dzi$

za przywréceniem i nagrody i dawnej swietnosci ,autostopowania”.

W ostatnim zdaniu nie napiszemy ,,i kropka”, ale ciag dalszy (opolskich opowiesci) nastapi.
Pierwszego lutego 1964 roku bowiem kronika Opola gtosita, ze ,,opolskie powietrze jest coraz
czystsze”, czwartego lutego 1963 zawiazato sie Towarzystwo Przyjazni Polsko-Afrykanskiej...
W przysztym miesigcu bedzie wigc ekologicznie i egzotycznie.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z lat 1945-1969 z archiwaliéw w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Parstwowego w Opolu.

23 www.facebook.com/MiastoOpole
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Howinski-Wajdemajer

ociation of Business Service Leaders
1) to Zwiagzek Lideréw Sektora Ustug
ych. W sektorze tym w Polsce zatrudnio-
st ponad 300 tysiecy pracownikéw (10 lat
Dyto to 40 tysiecy oséb). Tworzy on okoto
procent naszego Produktu Krajowego
0. Sektor ten stale sie rozwija i zwieksza
cyjnos¢ polskiej gospodarki na swiecie.
0d zatozycieli ABSL byli przedstawiciele m.in.
ch firm jak: IBM, Procter&Gamble, Infosys,
pgemini czy Shell.

Opole w gronie liderow

a rozwoj sektora nowoczesnych ustug biz-
nesowych wptyw ma wiele czynnikéw. Wéréd
nich bardzo wazne jest podejscie polskich miast
tworzacych dobry klimat dla firm inwestujacych
na ich terenie. Dlatego wihasnie na gali w War-

www.opole.pl

m aglobalwort
I':Il.-I |;'H::I'}
globalworth

PPy

szawie kilkanascie osrodkéw z naszego kraju
otrzymato wyréznienia. Wéréd nich takze Opole,
a towarzystwo w jakim znalazto sie nasze miasto
jest doborowe. Uhonorowani zostali takze: War-
szawa, Krakéw, £6dz, Wroctaw, Poznan, Gdansk
i Szczecin. Wyréznienie dla Opola odebrat wice-
prezydent Maciej Wujec.

Mamy duzo atutow

— Tempo rozwoju sektora nowoczesnych ustug
biznesowych w Opolu jest imponujgce — mowi
wiceprezydent Wujec. - Jeszcze kilka lat temu
byt prawie nieobecny w naszym miescie, a dzi$
zatrudnia okofo 2000 oséb. Naszym atutem jest
dostepnosc do pracownikéw z bardzo dobrq znajo-
mosciq jezykéw obcych, w tym niemieckiego. Poza
tym oferujemy nowoczesnq przestrzen biurowq.
Przekonaty sie o tym m.in. takie firmy jak Capgemini,
PwC czy Stefanini, ktére caty czas rekrutujq do pracy.

(ms)
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Swietnhie zainwestowane

pieniadze

Fundacja DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Opolu

otrzymata nowego busa.

Pojazd jest w petni dostosowany do potrzeb
050b niepetnosprawnych i umozliwi bezpiecz-
ne dowozenie na zajecia w placéwkach oraz
odwozenie do domoéw podopiecznych fundacji.
— Wazne jest, by osoby niepetnosprawne, ktdre
nie majq mozliwosci samodzielnego dojazdu
do osrodka, nie byty skazane na siedzenie tylko
w swoich czterech Scianach. Dowozimy codziennie
41 0s6b - rano przywozimy tutaj, a po potudniu

25

odwozimy - ttumaczy Kazimierz Jednorég
z Fundacji. - Poza tym prowadzona jest popo-
tudniowa swietlica terapeutyczna - tam jest 20
050b, ktdre bez transportu nie mogty uczestniczyc
w rehabilitacji spotecznej. Te osoby majq swoje
lata, jesli nie nauczymy ich przebywania w grupie,
to pozostanq same sobie — dodaje.

Koszt zakupu nowego busa to ponad 140 tys.
zt, z czego 80 tys. zt pochodzi z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, 35 tys. zt to dofinansowanie miasta, a 27
tys. zt to pienigdze wiasne Fundadji.

- To Swietnie zainwestowane pieniqdze. Ciesze, Ze
miasto mogto dotozyc¢,,cegietke” i wesprzec zakup
nowego samochodu dla Fundacji. Pomagamy
pomagac - zaznacza prezydent Arkadiusz
Wisniewski.

To 6sme auto, ktore bedzie eksploatowata
Fundacja,Dom” od momentu jej powstania.

(dk)
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»8 przebojowych”
Szczegolnie zastuzeni wolontariusze: Dawid
Zdziblik, Konstanty Krawczuk, Aleksandra
Jarosz, Oliwia Salssbrunn, Julia Pukhkato,
Honorata Adamska, Krzysztof Riewold
i Ludmita Kaszko.

Przebojowy wolontariusz

W przysztym roku Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie swigtuje XX-lecie prowadzenia
biura posrednictwa pracy wolontariackiej, ktéra w Opolu dziata bardzo preznie.
Podczas XIX gali wolontariatu wyrézniono setke oséb, ktérym serca dla innych

bija najmocniej. Wsréd nich w gtéwnej kategorii ,,8 przebojowych” — znalazt sie

Dawid Zdziblik.

Milczek o dobrym sercu

”

Pracuje jako wolontariusz w DDP , Ztota Jesien
od marca 2016 r. Gtéwnie z seniorkami w Pra-
cowni Terapii Zajeciowej. Spotkanie z nim to
podwojne doznanie. Z jednej strony trudno cos
od niego wyciagna¢, poniewaz jest niespoty-
kanie skromny. Z drugiej za$ po kilku chwilach
juz wida¢, ze pomaganie innym siedzi w nim
gteboko i prawdziwie.

- Chcielismy go uhonorowac juz w ubiegtym roku,
ale skqds sie dowiedziat i nie przyszedt - méwi
0soba, ktéra zna go doskonale, wyktadowczyni

www.opole.pl

na jego studiach, a jednocze$nie wicedyrektor
MOPR w Opolu Matgorzata Kozak. - Dlatego
teraz nic mu nie powiedzieliSmy wczesniej.

Sa dla mnie jak rodzina

Trudno wyobrazi¢ sobie jakiekolwiek wyda-
rzenie w ciggu roku w Ztotej Jesieni bez Da-
wida i jego wsparcia. Seniorom bardzo trudno
wyobrazi¢ sobie to miejsce bez niego. Méwig
~nasz Dawidek’, gdy tylko sie pojawia. | w tym
momencie znikaja miedzy seniorami i senior-
kami wszelkie ewentualne animozje. — Przy
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nim wszyscy stajq sie dla siebie mili i dobrzy, to

niesamowite — dodaje Matgorzata Kozak.

- Normalnie przychodze raz
w tygodniu, ale tak napraw-
de korzystam z kazdej wolnej
chwili, aby poby¢ z moimi
przyjaciétmi. Bo oni sq dla
mnie jak rodzina. Gdy tylko
wyskoczy mi jakas przerwa
w zajeciach, to tez wole by¢
Z nimi niz robic cos innego -
opowiada Dawid.

Cztowiek do
wszystkiego

Bedzie wolontariuszem na etacie

Chtopak w tym roku konczy studia i ten rodzaj

“ChcieliSmy go
uhonorowac juz

w ubieglym roku,

ale skads sie
dowiedziatl
i nie przyszedl”

pomagania bedzie musiat
dzieli¢ z normalna praca za-
wodowa. — Oczywiscie jest
pewna kolej rzeczy, wiec péjde
do pracy, ale bede wolontariu-
szem na etacie — zartuje, ale
jest w tym duzo prawdy. A na-
czelnik wydziatu Centrum
Dialogu Obywatelskiego
Dorota Piechowicz-Witon
trafia w sedno: - Ten chfopak
bedzie robit to co kocha i jesz-
cze dostanie za to pieniqdze.

Mieszka w Zielinie w powiecie Strzeleczki. 30 O wolontariacie mozna méwic dtugo i dobrze.

km od Opola i tyle musi dojezdza¢ do swoich

przyjaciot ze Ztotej Jesie-
ni. Niebawem zostanie
dyplomowanym pracow-
nikiem socjalnym.Ten za-
wod wydaje sie dla niego
wrecz skrojony. Miesz-
karnicom Ztotej Jesieni
pomaga w przygotowy-
waniu réznych ozdéb na
wszystkie wydarzenia, np.
Wielkanoc, Boze Naro-
dzenie. Wspdlnie orga-
nizujg zabawy i biesiady,
kilka dni temu Wigilie na
180 0s6b wraz z gos$émi,
do ktoérej nalezato ude-
korowac ogréd zimowy,
rozstawic stoty i krzesta,
potozyc¢ obrusy, nakrycia,
sztucce. Jak trzeba jest
kelnerem roznoszacym
potrawy, a po zakoncze-
niu razem z wszystkimi
sprzata.

- Jak mégtbym nie by¢
dumny z tego co robie,
skoro oni tak pieknie od-
dajq mi uczucia. Czuje, ze

Dawid Zdziblik,

jestem im potrzebny i nie ma mowy, aby kiedykol-
wiek misie takie zycie znudzifo — deklaruje Dawid.
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Najpiekniejszy i najczestszy to ten najskromniej-

szy. Nie pcha sie w Swiatta
jupiteréw. - Jest jak mitosc,
bo bezinteresowny, cierpli-
wy, nie szukajqcy poklasku.
Wzbogaca obie strony —
darujqcqiobdarowywang.
Opiera sie na bezintere-
sownejwoli stuzeniainnym
ludziom. Tak ja to widze
- zdradza Dawid, ktory
wreszcie cho¢ na chwile
zapomina, Ze najczesciej
on dziata, a méwiga inni.

- Trzeba mie¢ w sobie duzo
ciepta i empatii. Dobrze
mu z seniorami, traktujq
go jak swojego wnuka. Jak
najwazniejszego cztowieka
W rodzinie, a przeciez na
to trzeba sobie zastuzyc.
Mtodzi oceniajq ludzi nie
znajqc ich. Seniorzy odpta-
cajq za dobro tym samym
- puentuje Matgorzata
Kozak.

Dariusz Krol

www.facebook.com/MiastoOpole



Eko zmiany w MZK

Opole zyskato 14 mln zt na zakup autobuséw z napedem elektrycznym.

Cafa wartosc projektu zakupu pieciu elektrycznych
autobusow dla Miejskiego Zaktadu Komunikacji
wraz z niezbedng infrastruktura do ich tadowania
wynosi prawie 20,2 min zk. Pojazdy majg mie¢ aku-
mulatory dostosowane do szybkiego fadowania.

~Elektryki” na linie nr 25

Stanowiska do ich fadowania maja powstac w za-
jezdni MZK znajdujacej sie przy ul. Dziatkowej oraz
w wybranym miejscu na ktérejs$ z petli autobuso-
wych. Zakup autobuséw elektrycznych ma tez

www.opole.pl

oczywiscie wymiar ekologiczny. Sa one bardziej
przyjazne dla srodowiska niz tradycyjne autobusy.
Wedtug planéw autobusy maja obstugiwac linie
nr 25, ktérej trasa przebiega przez bardzo duza
czes¢ miasta. Na razie jeszcze nie wiadomo, kiedy
Jelektryki” pojawia sie w naszym miescie. Termin
realizacji projektu to lata 2020-2021.

Dalszy ciag zmian
w komunikacji zbiorowej

Wyposazenie MZK w pie¢ autobuséw elektrycz-
nych to kolejny etap modernizacji komunikacji
zbiorowej w naszym miescie. W ostatnich latach
W znacznej mierze wymieniono tabor autobuséw,
modernizacje przechodzi takze zajezdnia na ul.
Dziatkowej, a na przystankach pojawity sie tablice
dynamicznej informacji pasazerskiej pokazujace,
kiedy autobus danej linii przyjedzie. Nowoscig sa
takze biletomaty, ktére pojawity sie w pojazdach
oraz stanety przy 11 najbardziej uczeszczanych
przystankach w miescie.

(ms)
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Pumptracki na finiszu

Dwa tory rowerowe wraz z elementami matej architektury powstaja w Opolu

Czarnowasach i Kolonii Gostawickiej.

adzone sg zaawansowane
sie systematycznie asfalt i powstaje
pozostata infrastruktura. Jednoczesnie wykonawca
apeluje, aby wstrzymac sie od korzystania z toru
do czasu odbioru technicznego:

W Czarnowasach pumptrack bedzie zlokalizowany
w poblizu kosciota, a w%lonii Gostawickiej obok
szkoty (niedaleko bramy wjazdowej na stadion
Rodto). Pierwszy z nich realizowany jest w ramach
Budzetu Obywatelskiego Opola na 2019 rok.
Whiosek ztozono w ramach inicjatywy dzielnico-
wej, a projekt uzyskat pozytywna ocene i zdobyt
wystarczajaca liczbe gtoséw.

Z kolei w Kolonii Gostawickiej powstaje Centrum
Kulturalno-Rekreacyjne, a obok pumptracku be-
dzie $cianka wspinaczkowa. Tor o dtugosci 100
metréw jest tak utozony, aby pozwalat jechaé na
dystansie prawie 3-krotnie dtuzszym i to w réznych
kierunkach. Dodatkowo pojawi sie sporo zieleni
oraz elementéw matej architektury, umozliwiajacej
mieszkaricom spotkania i rekreacje.

- Pumptrack to specjalny tor do jazdy na rowerach,
rolkach, hulajnogach i deskorolkach. Zbudowany
zuzyciem asfaltu lub innej nawierzchni pozwalajqcej

na dtugotrwate uzytkowanie. Tor ma ksztatt zamknie-
tej petli z delikatnymi muldami. Jest uniwersalny
w zastosowaniu i bezpieczny - wyjasnia Tomasz
Lisinski naczelnik Wydziaty Sportu. Mitosnicy jazdy
podkreslaja, ze tor rozwija koordynacje ruchowa
oraz réwnowage i jest doskonatym pomystem na
aktywnos¢. Angazuje wszystkie grupy miesniowe
i jest niesamowicie wymagajacy fizycznie.

(ms)
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Jadwiga Kander - certyfikowany coach, trener rozwoju osobistego. Na tamach
naszego magazynu bedzie mobilizowa¢ was do zmian, wspierac w ich realizacji
i wskazywac sciezki rozwoju osobistego.

Minely Swieta i Sylwester, jesteémy w okresie
sktadania postanowierr noworocznych. Rzu-
cimy natogi, zadbamy o zdrowie, zaczniemy
oszczedza¢, zakonczymy toksyczny zwiazek,
bedziemy asertywni, zapiszemy sie na jezyk
angielski. Dosy¢ dotychczasowego stylu zycia -
wypowiemy wznoszac toast lampka szampanal
Wszystko zaplanowane, bo w styczniu nie ma
rzeczy niemozliwych. Nowy Rok, to nowe per-
spektywy, wierzymy w nasze postanowienia,
wierzymy w Siebie. Sitownie pekaja w szwach,
z Internetu pobieramy przepisy na diety cud,
kupujemy sokowiréwki, zapisujemy sie do grupy
wsparcia, kupilismy tez podreczniki do nauki
jezyka, buty do biegania, no i ubrania, na nowa,
szczuplejsza juz sylwetke. Jedni zapisza sie do
biblioteki, inni zakupig ksigzki naszej Noblistki
Olgi Tokarczuk.

Chcemy zmienia¢ swiat. Moc naszych posta-
nowien bedzie jednak malata wraz z uptywem
czasu. Pod koniec lutego wszystko wréci do
normy, wpadniemy w wir zycia, w jego szalone

www.opole.pl

tempo. Cze$¢ z nas porzuci marzenia, inni nigdy
nie wyjda poza ich sfere. Tylko nieliczni beda
kontynuowac to, co zaplanowali. Dlaczego tak
sie dzieje? Bo NOWE wymaga zmiany: myslenia
i zachowan. Wyrobienia nowych nawykoéw,
reakcji, chodzenia innymi $ciezkami. Wymaga
tez dyscypliny i konsekwencji, pokonania leku
i obaw. Uwolnienia sie od mysli: czy rodzina
to zaakceptuje? jak ocenig nas przyjaciele?
NOWE wymaga tez odciecia sie od oceny opinii
publicznej.,Stary” swiat nie chce,nowych”nas,
bo bedzie sie trzeba zmieni¢, a wszyscy chca
zmiany, nikt jednak nie chce sie zmieniac. To
szef ma sie zmieni¢, Zona, przyjaciel, siostra,
tesciowa i sasiad spod széstki. BadZ zmiana,
ktérej pragniesz - méwit Mahatma Gandhi.

Nowe jednak wymaga sity. Skad mozemy ja
czerpac¢? Z wewnatrz! Nalezy znalez¢ motywa-
cje, osobisty powdd. Jak? Odpowiedz sobie na
pytanie: dlaczego chce tej zmiany? kim bede po
zmianie? jak bede o sobie mysle¢, kiedy ta zmia-
na sie zadzieje? dlaczego np. chce oszczedzac?
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Odpowiedz:,zeby wreszcie mie¢ oszczednosci”
nie jest petna. Sprobuj zastanowic sie gtebie;.
Pytaj kim sie stane, kiedy np. schudne? Jak
bede o sobie mysle¢, kiedy naucze sie nowych

umiejetnosci? Ktéra moja wartos¢ to wzmocni?
Odpowiedzi nie przyjda od razu, moze Ci to
zajac troche czasu. Daj go sobie. Badz dla siebie
tagodnym, wyrozumiatym. Zyj bez pospiechu,
ale tez bez odktadania na p6zniej. Nie zostawiaj
niczego najutro, bo nie wiesz, czy ono nadejdzie.
Rok czasu zajeto mi znalezienie odpowiedzi na
pytania: Jak chce zy¢? Czego pragne? Jak chce,
zeby byto i najwazniejsze: po czym poznam, ze
to mam? Czy bedac w Tajlandii préznowatam?
Czekatam z zatozonymi rekami? Nie! Budowatam
forme, przygotowywatam grunt pod ,nowe” -
chociaz nie bytam jeszcze wtedy tego swiadoma,

intuicja oraz moj nauczyciel Alessio prowadzili
mnie. Zmiana bowiem wymaga wysokiej kon-
dycji, zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Stare
przystowie méwi: ,w zdrowym ciele, zdrowy
duch’, a zdrowy duch, to spokdj wewnetrzny.
Spokdj wewnetrzny to potezna sita.

Od aranzowania naszego zycia nie uciekniemy,
a zyjemy na dwa sposoby - pierwszy - bez checi
zmiany i pragnienia rozwoju, obwiniajac za
wszystkie swoje niepowodzenia innych ludzi -
rodzicéw, partnerdéw, dzieci, szefa, rzad, czy
los. Przezywamy zycie w bélu, zgorzknieniu
i z przekonaniem, Ze nic nie mozna juz zmienic.
Drugi sposéb to akceptacja, ze nic nie jest trwate.
Wszystko sie zmienia, wiec nasza osobista zmiana
jest konieczna. To przyjecie catkowitej odpowie-
dzialnosci za jakos¢ swojego zycia. To wyjscie
zpozycji ofiary i stawanie obiema nogamiw polu
odpowiedzialnosci,ja moge" Zadbaj o ciato, méd|
sie, szukaj pasji. Uprawiaj sport, mniej jedz, spo-
tykaj sie z ciekawymi ludZzmi. Szukaj miejsc, ktére
dodajg Ci energii.

JeZeli poszukujesz wsparcia i motywacji zachecam
odwiedz moja strone www.jadwigakander.pl.
Zatéz stuchawki i stuchaj.

Jadwiga Kander

www.facebook.com/MiastoOpole



POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA
Tytut: ,Krélestwo”; Autor: Jess Rothenberg

Rzecz dzieje sie w 2095 roku. Naukowcy przywrécili do zycia wymarte
gatunki, ktére mozna ogladac w ,parku rozrywki”. Po ,Krélestwie”
wsréd odwiedzajacych przechadza sie réwniez siedem Czarodzie-
jek. Sa to roboty w ciele kobiet, ktére zostaty stworzone po to, aby
spetniac zyczenia i marzenia napotkanych ludzi.,Krélestwo”to Swiat,
w ktérym ludzie ptacac moga doswiadczyc tego wszystkiego co dzieje
sie w prawdziwym swiecie. Tu jednak od poczatku do konca kazdy
szczegét jest zaplanowany, co jest niemozliwe w $wiecie realnym.
Watpliwosci pojawiaja sie dopiero, gdy jedna z Czarodziejek zostaje
posadzona o morderstwo. Podczas gtosnego procesu sad musi przede
wszystkim orzec, czy Ana jest robotem, czy cztowiekiem.

KSIAZKA
Tytul: ,Otulina”; Autor: Elzbieta Olak

Wiersze Elzbiety Olak otwieraja sie na czyjes.ramiona, ktore
przygarng wersy, s wotaniem o bliskos¢, usilnie prébuja skrocic¢
dystans, ktéry dzieli. S odkryte. Forsujg wewnetrzne granice, sa
do bélu szczere i osobiste, szukaja drugiego cztowieka, z ktérym
mozna podzieli¢ sie niepokojem. Kobieta z tych wierszyzagrzewa
nad ogniem stéw, dfonie. Wyrasta z braku, idzie od niemoznosci
do zwatpienia, ale nie traci ostrosci widzenia. Wie, ze krawedzie
wszedzie ktujg tak samo. Poezja ma chronic od zobojetniania, jest
ciagla niezgoda na stagnacje serca, ktére zeby bi¢, musi gonic,
goni¢ wspomnienia. Pompujac krew w marzenia — dla kogos byc.

GRA
Tytul: ,Paperback”

Bycie pisarzem fatwe nie jest. Ktdz jak nie literat wie, ze trzeba liczy¢
sie ze stowami? Trudno znaleZ¢ natchnienie, terminy gonig, a rywale
nie préznuja i takze marza o bestsellerze. Wszystkie te emocje oddaje
najnowsza gra Tima Fowersa, Paperback’. Rozgrywka pozwala wcieli¢ sie
w role poczatkujgcego pisarza zambicjami na stworzenie dobrze sprze-

Tia Fouers

dajacego sie dzieta. Zaczynacie ze standardowym zestawem dziesieciu
kart.W trakcie gry tworzycie stowa z posiadanych liter, a zdobyte punkty
pozwolg zdoby¢ kolejne gtoski. Podobierstwo do kultowych Scrabbli jest
e i J jak najbardziej zamierzone! Dzigki zdobytym punktom utozycie ciekawsze
i dtuzsze stowa, az czasem zyskacie stawe i uznanie (decydujac sie na zakup
specjalnych zetonéw). Gra konczy sie w momencie, w ktérym wyczerpia
sie rezerwuary stawy albo dostepne litery. Powodzenia i potamania piéral

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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Wstep: 20zt

- Film. Deerskin

- Kultura Dostepna: Obywatel Jones - Spektakl , Tchorzofretka”

godz. 13.00 godz. 20.00 godz. 1130

Miejsce: Kino Helios Migjsce Kino Meduza Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep. 10z Wstep. 13zt Wstep. 21zt ulgowy / 232+ normalny /
: L 19zt gr.

- ,Stucham, czytam, tworze” - Film. Bol i blask

godz. 17.15 godz. 20.00

Migjsce: Oddziat Dziecieco - Miodzie- Mieisce: Kino Meduza. Wstep. 132t

zowy MBP

Wstep wolny

« Parkrun

« Film. Ostatnia géra godz. 09.00 - 10.00

godz. 18.00 Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Miejsce: Kino Studio MDK Wstep wolny
Wstep: 10z
- Stoje na gtowie - gliniane figurki (dzie-
- Kultura Dostepna: Obywatel Jones ciod lat 6)
godz. 18.00 godz. 11.00
Miejsce: Kino Helios Miejsce: Pracownia Zywioty.
Wstep: 10zt Wstep. 35zt i :
o7 4.

- Film. Ostatnia gora - Sobota z Mama i Tata TEHORZGBREIKA
?Aodz. 2@-2@ g godz. 12.00

iejsce: Kino Studio Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna : " Ty
Wstep- 102 A tjep i \J, Ichorzofretka” - opowies¢

dla najmtodszych o tym, jak
oswajac swoje strachy i jak

- Ll Beele ol rozbudzac w sobie odwage do

godz. 18.00 . P A
- .Spotkania z Panig Bajka" Migjsce: Kino Meduza pokonywania I'?kovlv. Historia
godz. 17.00 Wstep. 132t w1chérzofretki” méwi nam
Miejsce. Filia nr 5 MBP fcakie o.'fym, ze cz:asami !epiej
Wstep wolny - Film. Tajemnica Henriego Picka Jestwyjsc z domu | odwaznie

stawi¢ czota wyzwaniom,

godz. 18.00 : ;
« Film: Kraina miodu Migjsce. Kino Meduza bo po powrocie moze na nas
godz. 18.00 Wstep. 13zt czeka¢ mito$¢, ktdra nakarmi
Miejsce: Kino Meduza nas ciasteczkami i przygotuje
Wstep: 13zt . Spektakl ,Zdziczenie obyczajow po- | Ciépte kakao.

Spektakl przeznaczony jest
dla dzieci od lat czterech

i prezentowany jest w bliskim
kontakcie z publicznos$cia.

$miertnych”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt

« Film. Tajemnica Henriego Picka
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Zdziczenie obyczajow po- . Film. Deerskin

$miertnych” godz. 20.00 « Film. Tajemnica Henriego Picka
godz. 19.00 Miejsce: Kino Meduza godz. 18.00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego  Wstep. 13zt Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 35zt, 24zt Wstep: 13zt
« Film. Bdl i blask
- Koncert: Hej, Koleda! godz. 20.00 - Spektakl ,Zdziczenie obyczajow po-
godz. 19.00 Miejsce: Kino Meduza smiertnych”
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep. 13zt godz. 18.00
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Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep. 35zt, 24zt

« Film. Kraina miodu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Film. Deerskin

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z
« Film. Bdl i blask

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

« Film. Kraina miodu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

- Film. Tajemnica Henriego Picka
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

- Kino Konesera: Van Gogh. U bram
wiecznosci

godz. 18.30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90zt ulgowy
22,907, z kartg kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90zt

« Film. Deerskin
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

« Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

- Spotkanie Biznesu i Marketingu
godz. 17.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wiersze pachnace jedling

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

- ,Teatrzyk Kamishibai" - teatr ilustracji
papierowych

www.opole.pl

godz. 17.00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Warsztaty ceramiczne (mfodziez od lat
13)

godz. 17.00 - 18.30

Miejsce: Pracownia Zywioty. Wstep. 35z

« Film. Kraina miodu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Film. Tajemnica Henriego Picka
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

« Film. Deerskin
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Spektakl ,Tchdrzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21 z+ ulgowy / 23 zt normalny
/19 ztgr.

- Spektakl , Tchdrzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21 z+ ulgowy / 23 zt normalny
/19 ztgr.

- Imaginarium - realizacje modowe klasy
3 Publicznego Liceum Plastycznego
godz. 14.00

Miejsce: Galeria MBP Zamostek

Wstep wolny

« Film. Kraina miodu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Tajemnica Henriego Picka

godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z
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- Kino Konesera: Kod Dedala

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90z, ulgowy
22,907, z karta kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90zt

- Film. Deerskin
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl , Tchdrzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21 zt ulgowy / 23 zt normalny
/19 ztgr.

- Spektakl , Tchdrzofretka”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21 zt ulgowy / 23 zt normalny
/19 ztgr.

« Kultura Dostepna: Mowa ptakdw
godz. 13:00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

- Muzyka w Galerii, czyli galeria muzyki
godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

. ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17.15

Miejsce: Oddziat Dziecigco - Mtodzie-
zowy MBP

Wstep wolny

« Film. Opowies¢ o trzech siostrach
godz. 18:00
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10zt

- Ceramiczne czwartki (warsztaty dla
dorostych)

godz. 18.00 - 20.00

Miejsce: Pracownia Zywioty

Wstep: 38zt /422




« Kultura Dostepna: Mowa ptakdw
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

« Film. Kraina miodu
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Tajemnica Henriego Picka
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Joga z Zaneta

godz. 18:15 - 19.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna
Wstep wolny

« Film. Deerskin
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Opowiesc¢ o trzech siostrach
godz. 20.30

Miejsce: Kino Studio MDK

Wstep. 10zt

- Spektakl ,Tchorzofretka”
godz. 09.00
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /

19zt gr.

- Konferencja naukowa ,Kultura gier +

gry w kulturze”
godz. 10.00 - 18.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Pu-

bliczna
Wstep wolny

- Spektakl , Tchdrzofretka”
godz. 11.00
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /

19zt gr.

- ,Spotkania z Pania Bajkg”
godz. 17.00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Yukicon VIII

godz. 10.00 - 14.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
- Wernisaz wystawy ,Codzienno$¢ nie- Wstep. 35zt

codzienna” Piotra Witkowskiego
godz. 18.00

Miejsce: Fotogaleria MBP
Wstep wolny

’. ,O I Likih :..l"'Q
o Foie T
b '
godz. 18.00 - 2

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo -

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

Dwudniowy event dla mito$ni-
kow sztuki i kultury japoniskiej.
Czeka mndstwo atrakcji. Cieka-
we panele, twdorcze warsztaty,
pomystowe konkursy, cieszace

. ,0dbicia" - wernisaz wystawy prac
Jdzefa Chyzego i Natalii Nosovej

godz. 18.00 oko stroje oraz przerézne gry
Miejsce. Galeria WuBePe i zabawy.

Wstep wolny

« Film: | znowu zgrzeszylismy, dobry

Boze - Poranki filmowe: Mi§ Bamse i super
godz. 18.00 miod

Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt
- Spektakl ,Reality Show(s). Kabaret
0 rzeczach strasznych”
godz. 19.00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt

« Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wiesé

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Diamentowy Jubileusz Ireny Santor
godz. 19.00 - 21.00
Miejsce: Filharmonia Opolska

- Kwiat czy miska?- ceramiczne deko-
racje (dzieci od lat 6)
godz. 11.00

Wstep: 80zt Miejsce: Pracownia Zywioty. Wstep: 35z
« Film. Kafarnaum - Sobota z Mamg i Tatg
godz. 20.00 godz. 12.00
Miejsce: Kino Meduza Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep. 13z Wstep wolny
- Film. Bol i blask - Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00 godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13zt
Wstep. 13z
« Film. | znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze
- Parkrun godz. 18.00

godz. 09.00 - 10.00 Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)

Wstep wolny - Spektakl ,Reality Show(s). Kabaret

0 rzeczach strasznych”
godz. 19.00
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Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep. 35zt, 24zt

- Diamentowy Jubileusz Ireny Santor
godz. 19.00 - 21.00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep. 80zt

« Film. Kafarnaum
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

« Yukicon VIII

godz. 10.00 - 14.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 35z

- Poranki filmowe. Mi$ Bamse i super
midd

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wiesé

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Filmowe Poranki: Krecik i Panda
godz. 10.30
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 18,90zt

- Spektakl ,Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- 8. Opolski Bieg .,Policz sig z cukrzycy”
godz. 12.00
Miejsce: Plac Wolnosci. Wstep: 20zt

- Film: | znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

- Muzyka Swiata - Muzyka kubarska

www.opole.pl

w rytmie kubanskiej fiesty
godz. 18.00 - 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40zt

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Spektakl ,Reality Show(s). Kabaret
0 rzeczach strasznych”

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt

« Film. Kafarnaum
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film: | znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Kino Konesera: Le Mans
godz. 18:30

OPOLSKI BIEG =

POUICE SIET CUNRITEY

Orkiestry Swiatecznej Pomocy
odbedzie sie 8. Opolski Bieg
.Policz sie z cukrzycg”. Opta-
ta startowa w wysokosci 20
zt. Caty dochdd zasili konto
Wielkiej Orkiestry éwiqtecznej
Pomocy. Dwie trasy: krétsza -
okoto 2,5 kmidtuzsza - 5,2 km.
Wybdr dtugosci trasy na-
stepuje po pierwszym kilo-
metrze biegu, przy moscie
im. |I. Sendlerowej. Start.
PI. Wolno$ci, meta parking Am-
fiteatru.

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90z, ulgowy
22,907, z karta kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90zt

« Film. Kafarnaum
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Niedoparki

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- ,W grupie raznigj”

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

- Opolski Dzien Judaizmu

godz. 17.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

« Film: | znowu zgrzeszylimy, dobry Boze




godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

« Film. Kafarnaum
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki "

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki "

godz. 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- $ladami Alexandra von Humboldta -
ksigzka ,Die Abenteuer des Alexander
von Humboldt. Eine Entdeckungsreise”
godz. 14.30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
Wstep wolny

- Spatkanie z Walterem Pyka

godz. 17.30

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film. | znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Kino Kobiet. Mayday
godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios
Wstep: 26,90z, gr. 22zt

« Film. Kafarnaum
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Bdl i blask
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki "

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny
[ 19z gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki "

godz. 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- Kultura Dostepna: Boze Ciato

godz. 13.00

Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

- ,Muzyka w Klubowym Fotelu” - muzyka
na ekranie. Starsi Panowie Dwaj - razem
i osobno

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Muzyczna WBP
Wstep wolny
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- ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17.15

Miejsce: 0ddziat Dziecigco - Mtodzie-
zowy MBP. Wstep wolny

« Film. Bdl i blask
godz. 18.00
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10z

- Koncert $wigteczny Akademii Gitary
Biatek Music

godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

<

Koncert Swigteceny
Akademii Givary
Blistek Husic
SELE ABEEERERLTIES

AP LTI PELHERE
VL. EeMCE T A, DR

CIWANTIE
1 RTTET A FRpE
BT e R

Koncert Swigteczny w wykonaniu
Uczniéw Akademii Gitary Biatek
Music. Zaprezentujg sie gita-
rzysci i basisci przygotowani
przez Piotra Jaronia oraz Adria-
na Biatka. W programie m. in.
tradycyjne koledy i pastoratki
oraz utwory $wigteczne w in-
strumentalnych aranzacjach.

« Kultura Dostepna: Boze Ciato
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

« Film. Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Joga z Zanety

godz. 18.15 - 19.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna
Wstep wolny

« Film. Kafarnaum

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z
- Film. Bl i blask

godz. 20.00

www.facebook.com/MiastoOpole



Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

« Film. Bdl i blask
godz. 20.30
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10z

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- ,Spotkania z Pania Bajkg"

godz. 17.00

Miejsce: Filia nr 5 MBP Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

- Promocja ksigzki Zygmunta Wielo-
wiejskiego ,Historia fotografii w Opolu
w latach 1839-1860"

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna. Wstep wolny

« Film: Sokot z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- ,Indyjska mito$¢" - spotkanie z Anng
Singh

godz. 18.00

Miejsce: Filia nr 4 MBP. Wstep wolny

www.opole.pl

« Film. Btad systemu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Spektakl ,Prezydentki”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt

- Gala Noworoczna z batutg i humorem
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt, 80zt, 70zt

« Film: Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Maratony Filmowe: NMF Niespodzianka
godz. 23:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 292+, normalny 37z, ulgowy 33zt

- Parkrun

godz. 09.00 - 10.00
Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Wstep wolny

« Poranki filmowe: Mi$ Bamse i super
miod

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wies¢

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- ,Spacer sladami Thomasa Myrtka"
godz. 11.00

Miejsce: Plac Wolnosci (obok fontanny)
Wstep wolny

- Aga Zaryan - Christmas Songs Opole
godz. 18.00 - 21.00
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Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki

Zmystowy gtos Pierwszej Damy
Polskiego Jazzu, przeniesie nas
w atmosfere petng $wigtecz-
nej aury i bozonarodzeniowego
uniesienia. 0lbrzymimi atuta-
mi wystepu bedzie wytrawny
akompaniament sekcji European
Jazz Trio oraz wyjatkowy wybor
utworéw. Ustyszymy m.in. ra-
dosne ,Santa Claus Is Coming
To Town”, ,Jingle Bells”, ktdre
beda sie uzupetnia¢ z petnym
zadumy ,Some Day at Christ-
mas” czy nastrojowym ,The
Christmas Song".

Wstep. 80zt, 90zt  Zimowe laurki -
prezenty dla dziadkow (dzieci od lat 6)
godz. 11.00 .

Miejsce: Pracownia Zywioty. Wstep: 35zt

« Dzien Grania w RPG

godz. 11.00 - 17.00

Miejsce: Wijewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

- Spektakl ,Niedoparki "

godz. 11.30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr.

- Sobota z Mamg i Tatg

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- ,Czy kto$ widziat zajaczka" - spotkanie
dla dzieci z Przemystawem Wechterowi-
czem

godz. 12.00




Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 13z

- Charytatywny Bal Olimpijski

godz. 18:00

Miejsce: Centrum Rozrywki Kubatura
Wstep: 130zI / 250zt

- Gala Noworoczna z batuta i humorem
godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 90zt, 80zt, 70zt

« Film. Btad systemu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Prezydentki”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt

« Film: Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Power of Melody. Zajecia muzyczne dla
dzieci

godz. 10.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 10zt

« Poranki filmowe: Mi$ Bamse i super
midd

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt

- Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wies¢

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Targi Slubne

godz. 10.00 - 17.00

Miejsce: Centrum Wystawienniczo-Kon-
gresowe

Wstep: 15z

Najlepsza impreza dla narze-
czonych. Co bedzie czekato
na miejscu?

- najnowsze trendy $lubne, za-
prezentowane podczas profesjo-
nalnych pokazéw mody,

- konkursy dla narzeczonych ze
wspaniatymi nagrodami,

- specjalne rabaty i oferty
targowe, ktorych nie spotkasz
nigdzie indziej,

- efektowne show sceniczne
- pokazy tanca, barmanskie,
prezentacje wokalne,

- degustacje przygotowane
przez wystawcow... i wiele in-
nych!

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr.

- Power of Melody: Zajecia muzyczne dla
dzieci

godz. 11.30

Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 10zt

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Prezydentki”

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt, 24zt
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« Film. Btad systemu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Gala Noworoczna z batutg i humorem
godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt, 80zt, 70zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Btad systemu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Kino Konesera: Niebieski Miles

godz. 18.30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90zt, ulgowy
22,907, z karta kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90z

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film: Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spotkanie z prof. Stanistawem S. Ni-
cieja - promocja XIV t. ,Kresowej Atlan-
tydy" - Staniatawdw, Buchacz, Zabtotow,
llince, Tréjca i Chlebiczyn

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00

www.facebook.com/MiastoOpole



Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 10z

- ,Szadz” - spotkanie z Igorem Brejdy-
gantem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film. Btad systemu
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Spektakl ,Hokus Pokus. Czary Mary...
i Krol"

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Hokus Pokus, Czary Mary...
i Krol"

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
11zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 11115

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spotkanie Opolskich Genealogow
godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na. Wstep wolny

www.opole.pl

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13zt

« Film. Btad systemu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Kino Konesera: Tajemnica Henriego
Picka

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90zt, ulgowy
22,90z, z kartg kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90zt

« Film: Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Hokus Pokus, Czary Mary...
i Krol”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr

- Spektakl ,Hokus Pokus, Czary Mary...
i Krél”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 1115

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr
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« Kultura Dostepna: Stodki koniec dnia
godz. 13.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

- ,Muzyka w Klubowym Fotelu” - muzy-
ka na ekranie. Z serii Legendy Muzyki:
Michael Jackson - ,History - The King
0f Pop”

godz. 16.30

Miejsce: Biblioteka Muzyczna WBP
Wstep wolny

- Warsztaty Bezpieczny Maluch

godz. 17.00 - 20.30

Miejsce: Centrum Wystawienniczo -
Kongresowe

Wstep wolny

Kampania Bezpieczny Maluch
to akcja skierowana do kobiet
w cigzy i rodzicéw matych dzieci
majgca na celu edukacje z za-
kresu bezpieczenstwa i zdrowe-
go rozwoju dziecka.

Tematem przewodnim spo-
tkan jest warsztat dotyczacy
udzielania pierwszej pomocy
matemu dziecku oraz kobie-
cie w cigzy prowadzony przez
wykwalifikowanego ratownika
medycznego wedtug naszego
autorskiego programu.

. ,Stucham, czytam, tworze"

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco - Mtodzie-
zowy MBP

Wstep wolny

- Film Parasite
godz. 18.00
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10z




« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 13z

- Kultura Dostepna: Stodki koniec dnia
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

- Joga z Zanety

godz. 1815 - 19.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna
Wstep wolny

- Gala Noworoczna z batutg i humorem
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt, 80zt, 70zt

- Koncert: SGB

godz. 19.30 - 22.30

Miejsce: Dworek Artystyczny
Wstep. 35z, 45zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film Parasite
godz. 20.30
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10zt

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21ztulgowy / 23zt normalny / 19zt gr

- Spektakl , Hokus Pokus, Czary Mary...
i Kral”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21z normalny /
17zt gr

- Spektakl ,Hokus Pokus, Czary Mary...
i Krél”
godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 19zt ulgowy / 21zt normalny /
17zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 11115

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- ,Spotkania z Panig Bajka"
godz. 17.00
Miejsce: Filia nr5 MBP. Wstep wolny

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13zt

- Spektakl ,Podrdz za jeden usmiech”
godz. 18.00

Miejsce: Teatrim. Jana Kochanowskiego.
Wstep: 35zt, 24zt

- Film. Nasza mata Polska
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Gala Noworoczna z batutg i humorem
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt, 80zt, 70zt

- Film. Btad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Parkrun

godz. 09.00 - 10.00
Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Wstep wolny

« Poranki filmowe: Mi$¢ Bamse i super
miod

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10zt
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« Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wiesé

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Kolorowo - szkliwienie prac (dzieci od
lat 6)

godz. 11.00

Miejsce: Pracownia Zywioty

Wstep: 35zt

- Sobota z Mamg i Tatg

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Dyskusyjny Klub Ksigzki dla mtodziezy
(16-19 lat)

godz. 12:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco - Mtodzie-
zowy MBP

Wstep wolny

- Turniej puzzli

godz. 15.00

Miejsce: « Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Anishort. Najlepsze Krdtkie Filmy Ani-
mowane

godz. 16.00 - 17.40

Miejsce: Kino Meduza

- XVI Opolska Gala Zuzla na Lodzie
godz. 17.00 - 19.30

Miejsce: Sztuczne lodowisko Toropol
Wstep: 30z

16. edycja imprezy widowisko-
wo-rozrywkowej z elementami
rywalizacji sportowej, promu-
jacej zuzel, z ktdrej dochdd ze
sprzedazy biletow przekazywany
jest potrzebujacym wsparcia
chorym dzieciom.

www.facebook.com/MiastoOpole



« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 13z

- Film. Nasza mata Polska
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

« Film. Bfad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Film. Parasite
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Poranki filmowe: Mi$ Bamse i super
midd

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Poranki filmowe: Marona - psia opo-
wies¢

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Filmowe Poranki. Masza i niedzwiedz
godz. 10:30
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 18,90z

- Koncert Rodzinny. Za siedmioma gé-
rami, za siedmioma lasami

godz. 11.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 20,00zt, 18,00zt, 15,00z

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 11.30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Bieg Morsa o Puchar Zaktadu Komu-
nalnego

godz. 12.00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep: wpisowe 15z+

www.opole.pl

« Anishort. Najlepsze Krdtkie Filmy Ani-
mowane

godz. 16.00 - 17.40

Miejsce: Kino Meduza

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Spektakl ,Podréz za jeden usmiech”
godz. 18.00

Miejsce: Teatrim. Jana Kochanowskiego.
Wstep: 35zt, 24zt

« Film. Nasza mata Polska
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- Gala Noworoczna z batuta i humorem
godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt, 80zt, 70zt

« Film. Btad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 13z

- .Maluszkowe spotkanie na dywanie” -
spotkanie dla rodzicow z dzie¢mi w wieku
0-2 lata

godz. 09.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film. Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Jak nakarmic¢ dyktatora” - spotkanie
z Witoldem Szabtowskim

godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny
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« Film: Nasza mata Polska
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Kino Konesera: Niewidoczne zycie
sidstr Gusmao

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: normalny 26,90zt ulgowy
22,907, z karta kina. normalny 24,90z,
ulgowy 20,90z

« Film. Bfad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Tancerka"

godz. 10.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 15zt ulgowy / 18zt normalny

- Spektakl ,Dziennik Anne Frank”
godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 12.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 15zt ulgowy / 18zt normalny

« Film: Sokot z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Film: Nasza mata Polska
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduz. Wstep. 10zt

« Film. Btad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt

- Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10zt




- Spektakl ,Dziennik Anne Frank”
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 10.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 15zt ulgowy / 18zt normalny

- Spektakl ,Dziennik Anne Frank”
godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 12:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 15zt ulgowy / 18zt normalny

« Film: Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Film. Nasza mata Polska
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

- Kino Kobiet: Judy
godz. 18.30

Miejsce: Kino Helios
Wstep: 26,90z, gr. 22z

« Film. Btad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Spektakl ,Dziennik Anne Frank”
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /
19zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21ztulgowy / 23zt normalny / 19zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 10.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 15zt ulgowy / 18zt normalny

- Spektakl ,Dziennik Anne Frank”
godz. 11.00
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 21ztulgowy / 23zt normalny / 19zt gr

- Spektakl ,Akademia Pana Kleksa"
godz. 11:15
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 12:.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 15zt ulgowy / 18zt normalny

« Kultura Dostepna: 1800 gramdw
godz. 13.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

« ,Muzyka w Klubowym Fotelu” - muzyka
na ekranie. Opera w trzech aktach Piotra
Czajkowskiego - Eugeniusz Oniegin
godz. 16.30

Miejsce: Biblioteka Muzyczna WBP
Wstep wolny

- ,Spotkania z Panig Bajka"
godz. 17.00

Miejsce: Filia nr5 MBP
Wstep wolny

« Film: Aspromonte
godz. 18.00
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep: 10zt

- Kultura Dostepna: 1800 gramdw
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

« Film. Sokét z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film: Nasza mata Polska
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 13z

- Joga z Zanetg

godz. 18:15 - 19.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna
Wstep wolny

« Film. Btad systemu
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film. Parasite
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 13z

« Film: Aspromonte
godz. 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10z

- ,Jonna Jinton - szwedzka zaklinaczka
zwierzat" - spotkanie z Aldong Hartwin-
ska

godz. 18.00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny

- ,Nie Do Widzenia"
Termin. 01 - 26.01.2020r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- .Codzienno$¢ niecodzienna” Piotr
Witkowski

Termin: 08 - 31.01.2020r.

Miejsce: Fotogaleria MBP Opole

Wstep wolny
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 wiella orkiestra
Swiatecinej
pomocy

Mlodziezowy Dom Kultury, ul. Strzelcéw Byt. 1:
WOLONT,

9.00 WSPOLNA FOTOGRAFIA

ARIUSZY (w parku)

15.00-17.30 STREFA DZIECIAKA:

ulice Opola:
9.00-19.00 KWESTA WOLONTARIUSZY

plac Wolnosci:

10.30-13.00 8. BIEG ,POLICZ SIE Z CUKRZYCA":
rejestracja od 10.30, rozgrzewka o 11.40,
start 0 12.00

galeria Solaris:
14.00-17.00 S

14.00-17.00

plac przed Przychodnia NZOZ
~ZWM-Malinka” (obok pawilonu Skaut):
10,00-13.00 DIAMENTOWY KOLCZYK DLA WOSP:
wystawa kolczykdw, naszyjnikow
i Pﬁﬂﬁﬁﬁl1kﬁ¥h ﬂlﬂquxlﬂerﬂﬁESI[iaﬁh
wystepy artystycane, zabawy sportowe

ORGANIZATORZY: PARTNERZY 1 SPONSORZY:
(©)opore =2 I RE
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DeSilva ma
PREMIM

‘warsztaty tworzenia

mosir
VNEZIR poLamis formint

POLTECHNIKA

‘54 OPOLSKA

kolorowych mydebek, tatuaie,
modelowanie balondw, wykonywanie magnesdw z sercem,
malowanie twarzy, warsztaty cyrkowe, bajkowe spotkania

Rynek: .

14.00-14.30 FLASH MOB ,SCISKAWA™

praba bicia rekordu w liczhie osdb
mieszczgcych sie w wielkim sercu
STREFA MOTO:

wystawa zabytkowych samochodaw,
refleksometr, symulatory dachowania

i sttuczki, pokaz ratownictwa drogowego
KOMCERT FINAEOWY':

laureaci Mikotajkowego Festiwalu Piosenki,
Big Band Panstwowej Szkoly Muzycane,
Chor Politechniki Opolskiej, zespoty
REBELIANCI i SARI SKA BAND, licytacje,
pokaz laserowy SWIATELKO DO MIEBA
oraz gwiazda wieczoru

BJGCYD

11 stycznia 2020 (sobota), NCPP:
19,00 MUZYCZNA ROZGRZEWKA PRZED FINALEM:
zespoly ORCHIDEA (CZ) | AKTYWNI (PL),

wejscie: wrzut do puszki WOSP
R
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14.00-18.00

14.30-22.00
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