@opom

Harmonogram ,,Miesiagca dla Zdrowia Psychicznego” w Opolu - 2026

Data Godzina Miejsce Nazwa wydarzenia + krotki opis Odbiorca Organizator Forma zapisow
Centrum Aktywizacji Spotecznej "Jak polubi¢ siebie - warsztaty samoakceptacji". Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
01.10.2026 9:00-10:30 R cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzaca: Sandra Murzic. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Dzieci i mtodziez ze szkot X . .
L. . B . ) L. Pracownia Profilaktyki
Ustalana Mtodziezowy Domu Kultury w Opolu Warsztaty ,Budowanie relacji w grupie rowiesniczej a méj podstawowych X . o .
01.10.2026 L . ) . X . i Aktywnosci Mtodziezowej tel. 77 454 27 14
telefonicznie ul. Strzelcéw Bytomskich 1 dobrostan psychiczny”. i ponadpodstawowych
i z MDK w Opolu.
(grupy zorganizowane).
Dzieci uczeszczajgce . o . -
. L 3 . . X X i L . Wydziat Polityki Spotecznej Formularz w regulaminie:
01.01.2026 -- Przedszkola i ztobki miasta Opola. Troskliwy Ztobek. Troskliwe Przedszkole. Wyzwanie czytelnicze. | do ztobkdéw i przedszkoli R
. UM Opole zdrowie@um.opole.pl
z terenu miasta Opola.
Centrum Aktywizacji Spotecznej "Jak polubi¢ siebie - warsztaty samoakceptacji". Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
01.10.2026 11:00-12:30 K cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzgca: Sandra Murzic. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Dzieci i mtodziez ze szkot . . .
L . . L . L. ) Pracownia Profilaktyki
Ustalana Mtodziezowy Domu Kultury w Opolu Warsztaty ,Budowanie relacji w grupie rowiesniczej a moj podstawowych i . L. T )
02.10.2026 . . ) K . i Aktywnosci Mtodziezowej tel. 77 454 27 14
telefonicznie ul. Strzelcéw Bytomskich 1 dobrostan psychiczny”. ponadpodstawowych
X zMDK w Opolu.
(grupy zorganizowane).
Centrum Dialogu Obywatelskiego w Opolu Fundacja Laboratorium https://forms.gle/KMJx9Kb5
02.10.2026 15:30-17:00 g v g o Pilates i dobrostan - czas zadba¢ tez o siebie! Mieszkancy Opola. X ! - g
ul. Damrota 1, sala 106 Zmiany. b8u9YAA06
Dyzur psychologa w Urban Lab.
Magda Matczak to doswiadczona psycholozka z 20-letnim
Urban Lab Opole stazem w prowadzeniu  warsztatébw  oraz 15-letnim . X
02.10.2026 8:00-11:00 ) i .. . ) ) , . .. | Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro doswiadczeniem w dziataniach NGO (twdrczyni fundacji
psychoedukacyjnej). Nalezy do Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej oraz PTDBT, a swojg prace poddaje
statej Superwizji.
Centrum ,Senior w Opolu” L X . .
02.10.2026 8:30-9:15 Zumba dla Senioréw - zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
»Mucha Odpaducha i jesienna recepta na dobre
samopoczucie” -lekcje warsztatowe w czasie ktérych ) )
odpowiadamy wspélnie na pytanie co zrobi¢ gdy pojawia sie Uczniowie klas drugich i Miejskie Centrum ;?g:]sy;lgl\;\tléomczne przez
06.10.2026 8.55-10.35 Publiczna Szkota Podstawowa nr 9w Opolu ztos¢, smutek i niepokdj? Gdzie szukac wsparcia i co moze trzecich szkoty Wspomagania Edukacji ¢ .
o o e ) (zaktadka Pracowni Muchy
poprawic¢ nasz nastréj? Wspdlnie z Muchg Odpaducha podstawowej. w Opolu Odpaduchy)
uczniowie odkrywaja jesiennag recepte na zdrowie, emocje i
dobre samopoczucie.
Tymczasowa sala GSW, Galeria Opolanin Strefa DOBROstanu. X ; Galeria Sztuki
06.10.2026 17:00 . ) L . Mieszkancy Opola. ) . wstep wolny
PL. Teatralny 13 (wejscie od strony blokéw) Warsztaty rekodzielnicze z Matgorzatg Wolnicka. Wspoétczesne;.
: Dziecii mtodziez ze szkot
o Plener malarski ,,Opole kredka rysowane”. .. . — .
Ustalana Park Mtodziezowego Domu Kultury w Opolu . . podstawowych Mtodziezowy Dom Kultury Zawiadomienia w formie
06.10.2026 X . ) . Plener jako forma terapii potaczony z pogadankg na temat . R .
telefonicznie ul. Strzelcéw Bytomskich 1 . . i ponadpodstawowych Pracownia Plastyczna. regulaminu.
zdrowia psychicznego. i
(grupy zorganizowane).
Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu . i Fundacja Psychoedukacji
06.10.2026 10.00 Trening umystu. Seniorzy. Wstep otwarty.

ul. Krakowska 32/310

Intra.



https://www.facebook.com/FLaboratoriumZmiany?__cft__%5b0%5d=AZg160FOIqVNs8sX4PGIj4mcOnoDw1r-8rrRe2myXzd-Qe8kghsJ-UkpwAi8Ak2KphOx7omzIYmlxDoZPBGFONSR3M62egvis1ZFp6HGNSdmnWoG4BRY5IGmjYacXQe909ZTcGN5g9Nm9DhvgjPIiHCs4s2K-DdhzvMpuLpCmZKvGtJ0xdpneHXnHok&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/FLaboratoriumZmiany?__cft__%5b0%5d=AZg160FOIqVNs8sX4PGIj4mcOnoDw1r-8rrRe2myXzd-Qe8kghsJ-UkpwAi8Ak2KphOx7omzIYmlxDoZPBGFONSR3M62egvis1ZFp6HGNSdmnWoG4BRY5IGmjYacXQe909ZTcGN5g9Nm9DhvgjPIiHCs4s2K-DdhzvMpuLpCmZKvGtJ0xdpneHXnHok&__tn__=-UC%2CP-R

Centrum ,Senior w Opolu”

06.10.2026 8:30-9:15 Aerobik dla Senioréw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
»2Dbam o siebie, dbam o planete” -podczas zajec
warsztatowych porozmawiamy o tym, jak codzienne, nawet
niewielkie dziatania moga wptywac zaréwno na nasze o )
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny samopoczucie, jak i na stan sSrodowiska. Zastanowimy sig, co D2|ec!tprlzebngga(?el Miejskie Centrum
07.10.2026 14.00-15.30 im. Sw. Jadwigi w Opolu mozemy zrobic¢ dla siebie, a co dla naszej planety, od :eizrzll:g?c::y?n ziate Wspomagania Edukacji Kontakt telefoniczny
(Oddziat Neurologii Dziecigcej) odpoczynku, ruchu i kontaktu z naturg po ograniczanie ilosci ’ w Opolu.
odpaddw, ponowne wykorzystywanie przedmiotow i
prawidtowa segregacje. Uczestnicy poznaja proste ekologiczne
nawyki, ktére mozna wprowadzi¢ do codziennego zycia.
Konferencja ,,Razem mozemy wiecej - synergia dziatan Dyrektorzy poradni
instytucjispotecznych na rzecz bezpieczenstwa dzieci i psychologiczno- Mieiskie Cent
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji rodziny” pedagogicznych, lejsiie entrum - Zapisy elektroniczni
7.10. 2026 10.00-15.00 w Opolu Jak skutecznie reagowaé w sytuacjach kryzysowych? Kto i w dyrektorzy szkot i Wsopomaganla Edukacji apisy elektronicznie przez
3 L . . L . . ) o w Opolu oraz strone MCWE.
PP i akim zakresie moze udzieli¢ wsparcia szkole lub placéwce? Z
ul. Powstaficéw Slaskich 19 Jald . z1e pa ‘ P placowek oswiatowych Opolski Kurator Oswiaty.
jakich narzedzi oraz doswiadczen innych instytucji warto oraz psycholodzy
skorzystacé? i pedagodzy szkolni.
Centrum Aktywizacji Spotecznej "Jak gada¢ zeby nas stuchano? (Nonviolent Communication)". Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
07.10.2026 9:00 - 10:30 K cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzaca: Sandra Murzic. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Centrum Aktywizacji Spotecznej "Jak gada¢ zeby nas stuchano? (Nonviolent Communication)". Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
07.10.2026 9:00-12:30 i cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzaca: Sandra Murzic. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Dzieci i mtodziez ze szkot X . .
.. . . L .. Pracownia Profilaktyki
Ustalana Mtodziezowy Domu Kultury w Opolu Warsztaty ,,Budowanie relacji w grupie réwiesniczej a maj podstawowych X L. o X
07.10.2026 ) i B K . . i Aktywnosci Mtodziezowe;j tel. 77 454 27 14
telefonicznie ul. Strzelcoéw Bytomskich 1 dobrostan psychiczny”. i ponadpodstawowych
i zMDK w Opolu.
(grupy zorganizowane).
Centrum ,Senior w Opolu” L . . ;
07.10.2026 11:00 - 12:00 tamigtéwki dla Senioréw. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Urban Lab Opole . . .
08.10.2026 8:00-11:00 X . Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
»Przyjaciele Zippiego” - szkolenie dla nauczycieli w zakresie
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji rozwijania u dzieci kompetencji emocjonalno-spotecznych, . . Miejskie Centrum . .
. . i . Do Nauczyciele przedszkoli i i . Zapisy elektronicznie przez
09.10.2026 15.00-18.00 w Opolu w tym odpornosé psychiczng i dobre samopoczucie dzieci. | Wspomagania Edukacji
. & . ) X i ) . X szkot podstawowych. strong MCWE.
ul. Powstancow Slagskich 19 Program wpisany na krajowa listg programoéw promoc;ji zdrowia w Opolu.
psychicznego i profilaktyki uniwersalnej.
Urban Lab Opole . . X
09.10.2026 8:00-11:00 i R Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
Centrum ,,Senior w Opolu” L . . ;
09.10.2026 10:30-11:15 Step dla Senioréw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Studenckie Centrum Kultury . L. . . . . ; Fundacja Laboratorium https://forms.gle/Kt2Pwfg9
10.10.2026 10:00 K »Moje dobre zycie” - Rozmowa i spotkanie z Katarzyng Boni. Mieszkancy Opola. X
ul. Katowicka 95 Zmiany. nBaHxp3e7
,Dzien zdrowia psychicznego na sportowo”:
- zawody sportowe, L . Miejski Osrodek Sportu .
. . Dzieci i mtodziez X . Na zaproszenie
Toyota Park - $cianka wspinaczkowa, K i Rekreacji w Opolu, i
12.10.2026 8:00-15:00 przedszkolna i szkolna organizatora.

ul Oleska 70

- zajecia pokazowe z pitki noznej, pitki recznej oraz ju - jitsu dla
przedszkolakéw oraz uczniéw szkét podstawowych,
- zajecia z lekkoatletyki,

(grupy zorganizowane).

Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy w Opolu.



https://www.facebook.com/SCKOPOLE?__cft__%5b0%5d=AZj8YFeXIrq2d_fenIB7Jr2ELACgU3Sb0NqjYz9dckn4yWPHCzbpHhk2OKFzoDd5vErXvzv-4SqxUsFPvGu5pbObYcF6xZHsQEYU64jp3_La-HUXgdDyUK5Y5lq1YJkvJWG8L5t9M9PC8PtM7biobF1e1SLGRki1cVP-jQTwhOLd_-IaxwiUnSItpga3f8MKQc-BPdO9Qx5y0ZcrN93yNHcY-WkAfzBIQYdKZwy41w6xRqw2sNvd_IdQvHuM7FyNeKPH&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/FLaboratoriumZmiany?__cft__%5b0%5d=AZg160FOIqVNs8sX4PGIj4mcOnoDw1r-8rrRe2myXzd-Qe8kghsJ-UkpwAi8Ak2KphOx7omzIYmlxDoZPBGFONSR3M62egvis1ZFp6HGNSdmnWoG4BRY5IGmjYacXQe909ZTcGN5g9Nm9DhvgjPIiHCs4s2K-DdhzvMpuLpCmZKvGtJ0xdpneHXnHok&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/FLaboratoriumZmiany?__cft__%5b0%5d=AZg160FOIqVNs8sX4PGIj4mcOnoDw1r-8rrRe2myXzd-Qe8kghsJ-UkpwAi8Ak2KphOx7omzIYmlxDoZPBGFONSR3M62egvis1ZFp6HGNSdmnWoG4BRY5IGmjYacXQe909ZTcGN5g9Nm9DhvgjPIiHCs4s2K-DdhzvMpuLpCmZKvGtJ0xdpneHXnHok&__tn__=-UC%2CP-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FKt2Pwfg9nBaHxp3e7%3Ffbclid%3DIwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBnTDBWNVJ4a2M3VEdRUzdsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgz_upfzR2gVt--Knwe0bBdtfBg_YVxmudRhZWO1dfE0rophacdff1ajxl_M_aem_PIgETNWMRYSplgnLrjC9hA&h=AUCPpZxuq0dkbixf1s7IVzyof4ahI5cbbHp8vp1PoIscx8h-Y4q1HlzCjk8a2ASjbw_0Fu1BrOJaXGxi6gVcfVlWvi3ZuVlTTRnuZciZZZX0sGumM1FmHXS0SvJ9WyniKi0IQybDB_bTywf1&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AUAC9d_AtxPgNOsz-G5rppmV2YHzO1khTQTseiVd0a3mbcMeCsHjblrTbkTuU-lZTe3lrveU4fm4AJYJY-Qmk6bMoJl6tK8o3YRGaOj1-NExKOIxau5X1uQWys1pFxv_Yxn67qcldjKzU_LYU5l_j5cbxDAa-6VIImiU1WL48h3cTS3lVQHuZrZKQcBml03U2ElMDBhXy5lMA8kOxulvLKzYeCTfKWf5tkZ0cgUTWyxYcts04ehAjxZMdFjc3DSTGFtAHlBDi_d6nadDlfuJHHYT6NOcBf0hND0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FKt2Pwfg9nBaHxp3e7%3Ffbclid%3DIwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBnTDBWNVJ4a2M3VEdRUzdsc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgz_upfzR2gVt--Knwe0bBdtfBg_YVxmudRhZWO1dfE0rophacdff1ajxl_M_aem_PIgETNWMRYSplgnLrjC9hA&h=AUCPpZxuq0dkbixf1s7IVzyof4ahI5cbbHp8vp1PoIscx8h-Y4q1HlzCjk8a2ASjbw_0Fu1BrOJaXGxi6gVcfVlWvi3ZuVlTTRnuZciZZZX0sGumM1FmHXS0SvJ9WyniKi0IQybDB_bTywf1&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AUAC9d_AtxPgNOsz-G5rppmV2YHzO1khTQTseiVd0a3mbcMeCsHjblrTbkTuU-lZTe3lrveU4fm4AJYJY-Qmk6bMoJl6tK8o3YRGaOj1-NExKOIxau5X1uQWys1pFxv_Yxn67qcldjKzU_LYU5l_j5cbxDAa-6VIImiU1WL48h3cTS3lVQHuZrZKQcBml03U2ElMDBhXy5lMA8kOxulvLKzYeCTfKWf5tkZ0cgUTWyxYcts04ehAjxZMdFjc3DSTGFtAHlBDi_d6nadDlfuJHHYT6NOcBf0hND0

- spotkania ze znanymi sportowcami.

Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu

Fundacja Intra — Warsztaty odpornosci psychicznej (uczestnicy

Fundacja Psychoedukacji

12.10.2026 17:00 . , . . . . Dorosli. X B Wstep wolny.
ul. Minorytéw 4 otrzymaja zestaw Kart Odpornosci Psychicznej). i psychoterapii INTRA.
i . X A B i X X . L. ) Wydziat Polityki Spotecznej
Kino Helios (SH Solaris) »Sita naszych marzen” - seans zamkniety (obowiazuja zapisy Mtodziez szkot
12.10.2026 11:30 ) ) UM Opole. tel. 77 44 35757
PL. Kopernika 17 u organizatora). podstawowych kl. 4-8. X )
Kino Helios.
Centrum, Aktywizacji Spotecznej »Drogowskazy Dojrzatosci — Kim jestem i dokad zmierzam?”. Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
12.10.2026 9:00-10:30 cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzgca: Magdalena Matczak. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Centrum, Aktywizacji Spotecznej »Drogowskazy Dojrzatosci — Kim jestem i dokad zmierzam?”. Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
12.10.2026 11:00-12:30 cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 Prowadzgca: Magdalena Matczak. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
,Od grupy do wspdlnoty — metody aktywizujace w budowaniu Link dla nauczycieli:
12.10.2026 15:30 - 18:30 Opolskie Centrum Edukacji relacji i profilaktyce kryzyséw w klasie”. Nauczyciele szkét Opolskie Centrum https://kursy.rcre.opolskie.
o ’ ’ ul. Gtogowska 27 Warsztaty metodyczne dla nauczycieli. podstawowych. Edukaciji. pl/katalog/forma/5124
Prowadzgca: Ewelina Sobiela. tel. 77 404 75 81
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji Miejskie Centrum i i
) pomag ) Tydzien Mediacji w Polsce- dyzur mediatora w Punkcie Nauczyciele i uczniowie ) _ ) Zapisy przez maila do
13.10.2026r 10.00-13.00 w Opolu L L Wspomagania Edukacji mediatora
L, ) mediacji. szko6t Miasta Opola. )
ul. Powstancoéw Slaskich 19 w Opolu. b.grebowiec@mcwe.opole.pl
13.10.2026 17:00 tymczasowa sala GSW, Galeria Opolanin Strefa DOBROstanu. Mieszkaficy Opola Galeria Sztuki Wstep woln
o ’ PL. Teatralny 13 (wejscie od strony blokéw) Warsztaty rekodzielnicze z Matgorzatg Wolnicka. HRAR, Wspétczesne;j. E o
Il Kongres mediacji szkolnych i réwiesniczych. DogadaMySie — Link dla nauczycieli:
szkota w dialogu! https://kursy.rcre.opolskie.
. ‘s pl/katalog/forma/5021
L X X . 3 X Nauczyciele réznych
Celem wydarzenia jest inspirowanie szkét do budowania B N
: L . . etapoéw edukacji, X
. . kultury dialogu oraz wzmacnianie kompetencji nauczycieli, Opolskie Centrum Kontakt dla oséb
Opolskie Centrum Edukacji . o . X wychowawcy, pedagodzy .
13.10.2026 10:00 - 14:00 ucznidéw i rodzicéw w Zakresie konstruktywnego budowania . Edukaciji. zainteresowanych,
ul. Gtogowska 27 . i . Lo | . L. oraz wszystkie osoby
relacji, odpowiedzialnosci i wspétpracy catej spotecznosci . rodzicéw,
i i i Zainteresowane
szkolnej. Hasto przewodnie tegorocznego Kongresu: ,Nie o . mtodziezy, oséb
. i K o o . . o (dorosli i mtodziez).
chodzi o to, zeby nie mieé konfliktéw. Chodzi o to, zeby umie¢ pracujgcych z mtodzieza:
sie dogadac”. a.patelska@oce.opolskie.pl
Prowadzaca: Anna Patelska-Gdérna. tel. 77 404 75 80
Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu, . i Fundacja Psychoedukacji
13.10.2026 10.00 Trening umystu. Seniorzy. Wstep wolny.
ul. Krakowska 32/310 Intra.
. . . S . N . )} Wydziat Polityki Spotecznej
Kino Helios (SH Solaris) »W gtowie sie nie miesci 2” - seans zamknigty (obowigzuja Mtodziez szkét
13.10.2026 11:30 ) ) ) UM Opole. tel. 77 44 35 757
PL. Kopernika 17 zapisy u organizatora). podstawowych kl. 1-8. X )
Kino Helios.
Kino z przestaniem. Na przekér innym: Lek przed Odrzuceniem X L
. i . . Link dla nauczycieli:
i odwaga do bycia sobg (z ,,Balladg o Piotrowskim” w tle). .
https://kursy.rcre.opolskie.
. . . . . . . pl/katalog/forma/5125
. Spotkanie, na ktérym uczestnicy obejrza film trwajacy | Nauczyciele X
Centrum Nauki i Eksperymentu RCRE . . X . i Opolskie Centrum
L. okoto 50 minut i wezmag udziat w powigzanych z nim | wychowawcy, . . ,
13.10.2026 10:00-13:00 Zaczarowany Swiat . . . . Edukaciji. Kontakt dla animatoréw,
X ¢éwiczeniach warsztatowych. Cel to praktyczne przygotowanie | animatorzy, osoby ) .
ul. Dubois 36 o . . L . . . 0s6b pracujacych
nauczycieli do przeprowadzenia tozsamych zaje¢ na lekcjach | pracujace z mtodzieza. 2 mtodzieza:
wychowawczych lub innych zajeciach wspierajgcych mtodziez . = .
i . i.tkacz@oce.opolskie.pl
w obszarze zdrowia psychicznego.
77 40475 90
Prowadzaca: Iwona Tkacz.
Centrum Aktywizacji Spotecznej »MENTAL FITNESS. Jak przenie$¢ doswiadczenia sit Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
14.10.2026 9:00-10:30 cas@mopr.opole.pl

ul. Krakowska 32

specjalnych na budowanie wtasnej odpornosci”.

ponadpodstawowych.

Spotecznego SPINACZ.



mailto:b.grebowiec@mcwe.opole.pl

Prowadzgca: Anna Maliszewska - Werner.

Centrum Aktywizacji Spotecznej

»MENTAL FITNESS. Jak przenies¢ doswiadczenia sit

Mtodziez szkét

Fundacja Rozwoju

14.10.2026 11:00-12:30 specjalnych na budowanie wtasnej odpornosci”. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 i ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzaca: Anna Maliszewska — Werner.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka . , . e . -
Fitness dla mézgu ,,Przywrd¢ ustawienia fabryczne”. . Pedagogiczna Biblioteka
14.10.2026 10:00 w Opolu i Seniorzy. o tel. 77 453 66 92 wew.121
. X Prowadzaca: Justyna Weigt. Wojewddzka w Opolu.
ul. Kosciuszki 14
Centrum ,Senior w Opolu” o L, ) .
14.10.2026 11:00 - 12:00 tamigtéwki dla Seniordéw. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu Fundacja Psychoedukacji
15.10.2026 17:00 ! . ) P The ADHD spotkanie psychologiczne. Dorosli. . ! y” ) Wstep wolny.
ul. Minorytéw 4 i Psychoterapii INTRA.
L . ,»404: Spokdj not found - co robi¢ kiedy wszystkiego jest za . , . .
Centrum Aktywizacji Spotecznej . Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
15.10.2026 9:00-10:30 duzo”. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzaca: Sandra Mazur.
- . ,»,404: Spokdj not found - co robi¢ kiedy wszystkiego jest za . 3 . .
Centrum Aktywizacji Spotecznej . Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
15.10.2026 11:00 - 12:30 duzo”. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzaca: Sandra Mazur.
L . . Miedzynarodowy Dzieri Mediacji- Akcja pt. ,Mediator na L
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji - . i . L . . Miejskie Centrum
przerwie” - akcja informacyjna dot. edukacji czym sg mediacje Uczniowie klas VI, VIIi VII . .
15.10.2026 8.00-12.00 w Opolu i . i . . ) Wspomagania Edukacji w
L . i na czym polegajg oraz jak konstruktywnie rozwigzywaé PSP nr 24 w Opolu
ul. Powstancéw Slaskich 19 i Opolu
konflikty
Link dla nauczycieli:
https://kursy.rcre.opolskie.pl/fo
,Dobrze nastrojeni”. Nauczyciele réznych /edytuj/5122
Centrum Nauki i Eksperymentu RCRE ) . L. X L. . j 4 - v rma/edytuj/s
L. Warsztaty o tym jak dZwiek, oddech i uwazno$¢é pomagaja etapoéw edukacji oraz X .
15.10.2026 16:00 - 19:00 Zaczarowany Swiat , . Opolskie Centrum Edukacji 3
L Dubois 36 odzyska¢ wtasny rytm. wszystkie osoby Kontakt dla os6b
ul. Dubois
Prowadzgca: Matgorzata tyko — Szczygiet. zainteresowane. zainteresowanych:
m.szczygiel@oce.opolskie.pl
tel. 77 404 75 82
»W zdrowym rytmie”.
Ruch dla gtowy - zajecia ruchowe wspierajgce dobre
Centrum Nauki i Eksperymentu RCRE samopoczucie, koncentracje i aktywnos¢. Przedszkolaki X X
<. . L . o L 3 Opolskie Centrum zs@oce.opolskie.pl
15.10.2026 16:00 - 19:00 Zaczarowany Swiat Dbamy o relacje - zajgcia integrujace grupe, rozwijajace oraz uczniowie szkot .
. . o . " Edukaciji. tel. 537 337 860
ul. Dubois 36 wspotprace, komunikacje i budowanie dobrych relacji. Natura podstawowych.
dla zdrowia - zajecia pokazujace, jak kontakt z naturg wptywa
na nasze samopoczucie, spokdj i zdrowie.
X »Rodzic w pracy”. X
Klub Studencki Skrzat, . . L. . . Centrum Wsparcia .
. O putapkach roli rodzica i o tym, co nieSwiadomie moze . . Mailowo na
15.10.2026r. 12:00-15:00 Dom Studenta Mrowisko i j . i . Pracownicy UO. Psychologiczno - X
K zwiekszac¢ napiecie w wychowaniu, a w konsekwencji cwpt@uni.opole.pl
ul. Katowicka 87 L L . . Terapeutycznego UO.
utrudniac¢ taczenie zycia rodzinnego i zawodowego.
»Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - zajecia dla
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji ieli i iami i _ i Miejskie Centrum
) p g ) nauczycieli pra.(.:UJef]cych z ucznlarm w wieku 8 1.2 lat. Celami Nauczyciele szkot ) ’ . Zapisy elektronicznie przez
16.10.2026 15.00-18.00 w Opolu programu rozwijanie kompetencji spotecznych i Wspomagania Edukacji w

ul. Powstancéw Slaskich 19

emocjonalnych dzieci
i mtodziezy, wzmacnianie ich naturalnych zdolnosci

podstawowych.

Opolu.

strone MCWE



mailto:cwpt@uni.opole.pl

radzenia sobie z trudnosciami, ksztattowanie pozytywnego
nastawienia do Swiata, a takze uczenie optymizmu, radosci
zycia, zyczliwo$ci i wspétpracy. Program wpisany na krajowa
liste programoéw promociji zdrowia psychicznego i profilaktyki
uniwersalne;j.

Centrum ,,Senior w Opolu”

16.10.2026 8:30-9:15 Zumba dla Senioréw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Urban Lab Opole . . .
16.10.2026 8:00-11:00 i K Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
. . . . . . . . . 3 Wydziat Polityki Spotecznej
Kino Helios (SH Solaris) ,500 mil” - seans zamkniety (obowigzuja zapisy Mtodziez szkét
16.10.2026 11:30 . . UM Opole. tel. 77 44 35757
PL. Kopernika 17 u organizatora). ponadpodstawowych. X )
Kino Helios.
Opolskie Centrum Edukacji Cyberzagrozenia — cena internetowych ustu Opolskie Centrum
17.10.2026 10:45-12:00 ul. Dubois 36 i g i E g Mieszkancy Opola. P . Formularz online na OCE.
Prowadzacy: Roland Zimek. Edukaciji.
Sala 12, parter
Opolskie Centrum Edukacji
P K ! Techniki relaksacyjne dla zdrowia psychicznego. . B Opolskie Centrum .
17.10.2026 9:00-10:30 ul. Dubois 36 . Mieszkancy Opola. - Formularz online na OCE.
Prowadzgca: dr Beata Zofia Butka. Edukaciji.
Sala 12, parter
DZIEN OTWARTY w Miejskiej Poradni Psychologiczno- M erizeesel
i i Miejskie Centrum zgtaszania sie na DZIEN
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Pedagoglcznej W MCWE w Opolu. . . ) Nauczyciele, rodzice ! . . g ¢ .
19.10. 2026 12.00-15.00 Opolu. ul. P tancow Slaskich 19 Okazja do odwiedzenia MPPP, zapoznania si¢ ze specjalistami, dzieémi. mitodzies Wspomagania Edukacji OTWARTY, przyjmujemy
polU, ul. Fowstancow Sigskic ktérzy opowiedza o swojej pracy, zwiedzenia gabinetow. z dzlecmi, mtoaziez w Opolu wszystkich
Nie bedzie prowadzona diagnoza ani konsultacje. zainteresowanych
Centrum Aktywizacji Spotecznej Kamieniczki dobrych mysli - kreatywne warsztaty dla zdrowia Mtodziez szkét
19.10.2026 9:00-10:30 ] Centrum Re-Start. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 psychicznego. podstawowych.
Centrum Aktywizacji Spotecznej Kamieniczki dobrych mysli - kreatywne warsztaty dla zdrowia Mtodziez szkét
19.10.2026 11:00-12:30 . Centrum Re-Start. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 psychicznego. podstawowych.
Centrum Aktywizacji Spotecznej L Mtodziez szkét Kancelaria
20.10.2026 9:00-10:30 Prawne aspekty hejtu i cyberprzemocy. Warsztaty. . cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 ponadpodstawowych. Kaszta&Janikowska.
Tymczasowa sala GSW, Galeria Opolanin Strefa DOBROstanu. . ; Galeria Sztuki
20.10.2026 17:00 . ) L . Mieszkancy Opola. 3 . Wstep wolny.
PL. Teatralny 13 (wejscie od strony blokéw) Warsztaty rekodzielnicze z Matgorzatg Wolnicka. Wspotczesne;j.
Zespot Panstwowych Placéwek Ksztatcenia . i i . L
i K Art rezyliencja - Twoja wewnetrzna galeria sity. Uczniowie szkoty PBW w Opolu
20.10.2026 11:00 - 13:00 Plastycznego im. Jana Cybisa tel.77 454 12 40 wew.110
h . Wyktad/warsztaty. ponadpodstawowe. Justyna Jurasz.
ul. Strzelcéw Bytomskich 10
Centrum ,Senior w Opolu” . L, . . .
20.10.2026 8:30-9:15 Aerobik dla Senioréw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Centrum Aktywizacji Spotecznej o Mtodziez szkot Kancelaria
21.10.2026 9:00-10:30 Prawne aspekty hejtu i cyberprzemocy. Warsztaty. cas@mopr.opole.pl

ul. Krakowska 32

ponadpodstawowych.

Kaszta&Janikowska.




Opolskie Centrum Edukaciji

Techniki relaksacyjne dla zdrowia psychicznego.

Opolskie Centrum

21.10.2026 15:30-17:00 ul. Dubois 36 . Mieszkancy. . Formularz online
Prowadzgca: dr Beata Zofia Butka. Edukaciji.
Sala 12, parter
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Fitness dla mdzgu ,,Przywrd¢ ustawienia fabryczne”. . o
X . Pedagogiczna Biblioteka
21.10.26 10:00 Opolu Prowadzca: Justyna Weigt. Seniorzy. o, tel. 77 453 66 92 wew.121
. X Wojewddzka w Opolu.
ul. Kosciuszki 14
Dzieci i mtodziez ze szkdt . . .
.. . . S . . Pracownia Profilaktyki
Ustana Mtodziezowy Domu Kultury w Opolu Warsztaty ,Budowanie relacji w grupie rowiesniczej a méj podstawowych i X . o .
21.10.2026 L , ) . i Aktywnosci Mtodziezowej tel. 77 454 27 14
telefonicznie ul. Strzelcéw Bytomskich 1 dobrostan psychiczny”. ponadpodstawowych
X z MDK w Opolu.
(grupy zorganizowane).
, 3 , X Kreatywny pancerz: jak sztuka buduje psychiczng odpornos$¢?
Zespot Paristwowych Placéwek Ksztatcenia N . . -
. Wyktad/warsztaty. Uczniowie szkét Pedagogiczna Biblioteka
21.10.2026 13:00 Plastycznego m. Jana Cybisa ) L. o, tel.77 454 12 40 wew.110
, . Prowadzace: Justyna Jurasz, dr Dagmara tupicka-Szczesnik. ponadpodstawowych. Wojewddzka w Opolu.
ul. Strzelcow Bytomskich 10
Biblioteka Miejska - Filia nr 3 Warsztaty odpornosci psychicznej (uczestnicy otrzymaja L Fundacja Psychoedukacji
21.10.2026 17:00 i L. . i Dorosli. i B Wstep wolny.
ul. Bielska 1 zestaw Kart Odpornosci Psychicznej). i Psychoterapii INTRA.
»Natura, ktéra daje spokdj” - podczas zaje¢ na Placu
Edukacyjnym dzieci odkryja, jak przyroda moze pomagac¢ nam Dzieci w wieku
odpoczaé, wyciszy¢ sie i poprawi¢ nastrdj. Poprzez obserwacj i i
Plac Edukacyjny znajdujacy sie w Migjskim p &! yciszyc sie 1 pop - ] . p 1€ przedszkplnym Miejskie Centrum Zapisy elektroniczne przez
X . otoczenia, proste zabawy ruchowe i zadania sensoryczne beda (5/6 latki) . . strone MCWE
22.10.2026 9:00-10.30 Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu Lo, L. Rk Wspomagania Edukacji w .
UL Powstarcow Slaskich 19 stuchaé dzwiekéw natury, poznawaé jej kolory i zapachy oraz Obolu (zaktadka Pracowni Muchy
’ 2 szukaé miejsc, w ktérych czuja sie dobrze. Wspdlnie Przedszkole Publiczne nr P Odpaduchy)
zastanowimy sie takze, jak mozemy dba¢ o przyrode, aby ona 43 w Opolu
mogta dba¢ o nas.
Urban Lab Opole . . .
22.10.2026 8:00-11:00 i K Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
Centrum ,Senior w Opolu” . L . ;
22.10.2026 10:00-12:00 Szachy. Spotkanie dla Senioréw. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Miejsce X . L . . Czas na Groove Justyna
23.10.2026 20:00 . L . GROOVE PARTY -zabawa taneczna z animacjamii DJ’em. Mieszkancy. L Impreza otwarta.
UL. Sienkiewicza 20, oficyna. Wicinska.
Urban Lab Opole . .. .
23.10.2026 8:00-11:00 i . Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
Na spotkanie bedzie
. . L. i i L . obowigzywac osobna
Szkolenie kompetencyjne dot. rozpoznawania i wspierania Pracownicy instytucji : , i
| . . . rekrutacja, ktdra zostanie
L . . ; kryzyséw u dziecka po traumie . zwigzanych z pomoca . i i
Katolicki Osrodek Adopcyjny i Opiekunczy Rk Diecezjalna Fundacja ogtoszona na
23.10.2026 8:30-17:30 spoteczng, wsparciem . .
ul. Katedralna 4 i ) . . . Ochrony Zycia. stronie:www.dfoz.pl
Prowadzgca: Marta Piegat-Kaczmarczyk (Pracownia Terapii rodzin z terenu miasta
. " tel. 77 4419 905,
i Psychoedukacji). Opola.
77 4411 500
Centrum ,Senior w Opolu” . ., . .
23.10.2026 12:00 - 14:00 Haft dla poczatkujgcych. Warsztaty dla Senioréw. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370

ul. Krakowska 32




Centrum ,Senior w Opolu”

23.10.2026 10:30-11:15 Step dla Senioréw. W zdrowym ciele zdrowy duch. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
Centrum Aktywizacji Spotecznej Drewno i emocje - budujemy razem - kreatywne warsztaty dla Mtodziez szkot Klubie Integracji Spotecznej
26.10.2026 9:00-10:30 i . cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 zdrowia psychicznego. podstawowych. Centrum Re-Start.
Centrum Aktywizacji Spotecznej Drewno i emocje - budujemy razem - kreatywne warsztaty dla Mtodziez szkot Klubie Integracji Spotecznej
26.10.2026 11:00-12:30 i . cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 zdrowia psychicznego. podstawowych. Centrum Re-Start.
Dyrektorzy szkét, )
Kancelaria
pedagodzy, psycholodzy R
X X X X Kaszta & Janikowska.
Ratusz Opole, Sala im. Karola Musiota . szkolni, nauczyciele, X
27.10.2026 12:00-14:00 Konferencja ,,Paragraf na HEJT”. zdrowie@um.opole.pl
Rynek 1 wychowawcy, osoby .
dzien . Urzad Miasta Opola -
na co dzien pracujgce
. P .Jq. Wydziat Polityki Spotecznej.
z dzie¢mi i mtodziezg.
Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu Warsztaty odpornosci psychicznej (uczestnicy otrzymaja L Fundacja Psychoedukacji
27.20.2026 17:00 K ) L. i . Dorosli. ) B Wstep wolny.
ul. Minorytéw 4 zestaw Kart Odpornosci Psychicznej). i Psychoterapii INTRA.
Zespot Paristwowych Placéwek Ksztatcenia Odpornosé z teksturg: kolaz stowa, obrazu i ruchu . . o
. . i L. Uczniowie Pedagogiczna Biblioteka
27.10.2026 13:00 Plastycznego im. Jana Cybisa w budowaniu wewnetrznej sity. , . L, tel.77 4541240 wew.110
B . szkoty $redniej. Wojewddzka w Opolu.
ul. Strzelcow Bytomskich 10 Prowadzgca: Justyna Jurasz.
Tymczasowa sala GSW, Galeria Opolanin Strefa DOBROstanu. ) ) Galeria Sztuki
27.10.2026 17:00 L , L . Mieszkancy Opola. , . Wstep wolny.
PL. Teatralny 13 (wejScie od strony blokéw) Warsztaty rekodzielnicze z Matgorzatg Wolnicka. Wspoétczesne;.
. L . Nauczyciele, pedagodzy, L
L . B Szkolenie pt. ,,Mediacje szkolne w budowaniu szkoty Miejskie Centrum . . .
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji w X . o . . Rk . . psycholodzy, i . Zapisy elektronicznie przez
28.10.2026 15.00-18.00 L . wymagajacej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia i Wspomagania Edukacji
Opolu, ul. Powstancow Slaskich 19 L. L, X wychowawcy wszystkich strone MCWE
w $wietle zatozen Reformy26. Kompas Jutra”. j N , w Opolu.
typoéw szkét i placowek.
»Rece tworzg — gtowa odpoczywa” - Podczas zaje¢ uczniowie
poznaja technike decoupage i stworzg wtasne, niepowtarzalne Uczniowie klasy 6,7 oraz Mieiskie Centrum Zapisy elektroniczne przez
Zespot Szkét Specjalnych w Opolu prace. Spokojna praca manualna bedzie okazjg do wyciszenia, 8 Publicznej Szkoty ! i . strone MCWE
28.10.2026 9:45-10.30 . L . L. . i . i Wspomagania Edukacji w .
(odziat na Ksigzat Opolskich) skupienia uwagi i odpoczynku od codziennych trudnosci. Podstawowej nr 13 w Sl (zaktadka Pracowni Muchy
olu.
Kazdy bedzie mégt pracowaé we wtasnym tempie, rozwijajac Opolu. P Odpaduchy).
kreatywnos¢ i czerpigc rados¢ z tworzenia.
“Pierwsza pomoc psychologiczna- jak rozmawiaé Misiskie C
Zespot Szkét Zawodowych im. Stanistawa z nastolatkiem?” Rodzice uczniéw Zespotu WIer e en.truErg Kacii Przedsiewziecie
28.10.2026 17:00 - 18:00 Staszica oraz Online. Szkét Zawodowych im. 0 sglc;magama ukactw skierowane wytacznie do
Spotkanie psychoedukacyjne dla rodzicéw Zespotu Szkét Stanistawa Staszica P rodzicéw ZSZ
Zawodowych im. Stanistawa Staszica.
Wyktad online:
Zanim peknie pancerz: jak wspiera¢ odpornos¢ psychiczna Uczniowie szkdt Pedagogiczna Biblioteka Link na stronie:
28.10.2026 19:00 Online . " L
nastolatka w Swiecie petnym pres;ji? ponadpodstawowych. Wojewddzka w Opolu. www.pedagogiczn.pl
Prowadzgce: Justyna Jurasz, dr D. tupicka-Szczesnik.
Kiedy dziatanie jest lepsze od niedziatania, a kiedy niedziatanie
Centrum Aktywizacji Spotecznej ma pierwszenstwo? Rzecz o tym jak sprawczos$¢ wptywa Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
28.10.2026 9:00-10:30 cas@mopr.opole.pl

ul. Krakowska 32

na poczucie warto$ci i postrzeganie siebie. Warsztaty.
Prowadzgca: Kamila Maciejewska.

ponadpodstawowych.

Spotecznego SPINACZ.




Centrum Aktywizacji Spotecznej

Kiedy dziatanie jest lepsze od niedziatania a kiedy niedziatanie
ma pierwszenstwo? Rzecz o tym jak sprawczos$¢ wptywa

Mtodziez szkot

Fundacja Rozwoju

28.10.2026 11:00-12:30 i L. L cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 na poczucie wartosci i postrzeganie siebie. Warsztaty. ponadpodstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzgca: Kamila Maciejewska.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka . 3 . L . o
Fitness dla mézgu ,,Przywrd¢ ustawienia fabryczne”. . Pedagogiczna Biblioteka
28.10.2026 10:00 w Opolu . Seniorzy. o tel. 77 453 66 92 wew.121
L. X Prowadzgca: Justyna Weigt. Wojewddzka w Opolu.
ul. Kosciuszki 14
Dzieci i mtodziez ze szkot X . .
.. . . S . Pracownia Profilaktyki
Ustana Mtodziezowy Domu Kultury w Opolu Warsztaty ,Budowanie relacji w grupie rowiesniczej a méj podstawowych X L. o i
28.10.2026 K . ) . . . i Aktywnosci Mtodziezowe;j tel. 77 454 27 14
telefonicznie ul. Strzelcéw Bytomskich 1 dobrostan psychiczny”. i ponadpodstawowych
i z MDK w Opolu.
(grupy zorganizowane).
. . Planety w mojej gtowie. Wypracowywanie osobistych strategii .. . ) )
Centrum Aktywizacji Spotecznej : R " . Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
28.10.2026 9:00-10:30 radzenia sobie w sytuacji trudnej. Warsztaty. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 L . . podstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzacy: Zbigniew Maciejewski.
L X Planety w mojej gtowie. Wypracowywanie osobistych strategii . , . .
Centrum Aktywizacji Spotecznej X A . i Mtodziez szkot Fundacja Rozwoju
28.10.2026 11:00-12:30 radzenia sobie w sytuacji trudnej. Warsztaty. cas@mopr.opole.pl
ul. Krakowska 32 o . X podstawowych. Spotecznego SPINACZ.
Prowadzacy: Zbigniew Maciejewski.
L . . Warsztaty ,,Widze — dziatam - chronie. Nauczyciel wobec . . o
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji ) . ., ) Nauczyciele edukacji Miejskie Centrum . i .
przemocy i trudnych emocji uczniéw”. Warsztaty pomagaja . . . Zapisy elektronicznie przez
29.10.2026 16:00-18.15 w Opolu . . L, X L, ) przedszkolnej Wspomagania Edukacji
L . lepiej rozpoznawac i rozumie¢ emocje uczniéw, reagowac na . R strone MCWE
ul. Powstancéw Slaskich 19 . 3 . .. . i wczesnoszkolnej. w Opolu
sytuacje kryzysowe w sposob spokojny, Swiadomy i skuteczny.
Urban Lab Opole . . .
29.10.2026 8:00-11:00 i R Dyzur psychologa w Urban Lab. Mtodziez. Urban Lab Opole. zapisy@urbanlab.opole.pl
ul. 1 Maja 4, 3 pietro
Centrum ,Senior w Opolu” . L . .
29.10.2026 10:00 - 12:00 Szachy. Spotkanie dla Senioréw. Seniorzy. Centrum ,,Senior w Opolu”. | tel. 77 4412370
ul. Krakowska 32
FINAL. KAMPANII ,,O pomocy dla zdrowia psychicznego”: . , . .
. ! Mtodziez szkét Fundacja Rozwoju
. . - event o dobrostanie emocjonalnym,
Hala Widowiskowa - Stegu Arena w Opolu ponadpodstawowych, Spotecznego SPINACZ,
29.10.2026 9:00 - wyktady, , . cas@mopr.opole.pl
ul. Oleska 72 i L. szkot podstawowych Centrum Aktywizacji
- spotkania z go$¢mi, X
(klasy 8). Spotecznej.
- koncert muzyczny.
Warsztaty ,,Superwizja w edukacji - strategie wsparcia ucznia
w spektrum autyzmu”;
Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji Jak analizowac trudne sytuacje z uczniami w spektrum . . Miejskie Centrum ) L
. , . Nauczyciele wszystkich . . Zapisy elektronicznie przez
30.10.2026 14:00-17:00 w Opolu autyzmu z perspektywy potrzeb, a nie zachowan? Jakie sg vp6 Kot Wspomagania Edukacji ¢ MCWE
ul. Powstancéw Slaskich 19 mozliwe przyczyny trudnych reakcji (np. YPOW SZKO - w Opolu strong
sensoryczne, emocjonalne, komunikacyjne)? Jakie
scenariusze dziatarn moze wdrozy¢ w klasie?
»Jesien petna dobra — Mucha Odpaducha dba o planete i
siebie” - jak jesienig mozemy zadbac¢ jednoczesnie o planete i . .
. . L . o wtasne samopoczucie? Co pomaga nam radzi¢ sobie z Dzieci w wieku Miejskie Centrum e pley Gl e e R Pl
Termin do Na terenie placowki zgtaszajgcej sig do . L , L. . . strong MCWE
i . trudnymi emocjami i odzyskac¢ dobry nastréj? Razem z Mucha przedszkolnym Wspomagania Edukacji w .
ustalenia udziatu ) (zaktadka Pracowni Muchy
Odpaducha przedszkolaki odkryja, ze troska o przyrode moze (5/6 latki) Opolu Odpaduchy)
iS¢ w parze z troska o siebie, swoje emocje i relacje z innymi
ludzmi.
s . " - ) Miejskie Centrum
12-30. Miejskie Centrum Wspomagania Edukacjiw | Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw w ramach projektu Uczniowie klas VI, VIl i . .
& ) . Wspomagania Edukacji w
10.2026 Opolu, ul. Powstancoéw Slaskich 19 »W trosce o dobrostan ucznia VIII PSP nr 24 w Opolu

Opolu




Caty miesigc

Pon.
8:00-17:00
Wt.
8:00-14:00
Sr.
8:00-17:00
Czw.
8:00-14:00
Pt.
8:00-15:00

Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji
w Opolu

ul. Powstancéw Slaskich 19

(gabinet 201B)

Dyzur Pogotowia Psychologicznego dla Uczniéw ZIK - Zesp6t
Interwencji Kryzysowej w Miejskim Centrum Wspomagania
Edukaciji.

Uczniowie szkét
podstawowych

i ponadpodstawowych,
rodzice, nauczyciele

i specjalisci szkolni.

Miejskie Centrum
Wspomagania Edukacji
w Opolu.

Osobiscie lub telefonicznie
—nrtel. 572 128 403

Caty miesigc

Do ustalenia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Opolu
ul. Kosciuszki 14

Instrukcja obstugi emocji - warsztaty dla klas 5-8.
Prowadzaca: Justyna Weigt.

Uczniowie szkdt
podstawowych.

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Opolu.

tel. 77 453 66 92 wew.121

Caty miesiac

Do ustalenia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Opolu
ul. Kosciuszki 14

Masz wiecej niz myslisz — warsztaty z odkrywania wtasnych
kompetencji.
Prowadzaca: Justyna Weigt.

Uczniowie szkét
ponadpodstawowych.

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Opolu.

tel. 77 453 66 92 wew.121

Caty miesiac

Do ustalenia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Opolu
ul. Kosciuszki 14

W Swiecie wartosci (szacunek, wdziecznosé, zyczliwosé,
wrazliwos$é, uczciwosé, odpowiedzialnosé, przyjazn, empatia)
- zajecia ksztattujgce system wartosci i pozytywnych cech

u dzieci w oparciu o tre$¢ wybranej bajki lub basni.
Prowadzgca: Barbara Przybylska.

Uczniowie szkoty
podstawowej: kl. 1-3.

Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka w Opolu.

tel. 77 453 66 92 w. 107

Terminy
umawiane
indywidualnie

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
PL. Katedralny 4

Program pomocy psychoterapeutycznej ,Razem”.

Zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajacym z uzaleznienia poprzez poszerzenie
oferty programéw pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla mieszkaricéw Miasta Opolaiich
rodzin, uzaleznionych od alkoholu oraz wykluczonych
spotecznie i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W ramach tego dziatania realizujemy nastepujace formy
pomocy:

1. Psychoterapia uzaleznien.

2.  Psychoterapia indywidualna.

3. Konsultacje i wsparcie psychologiczne.

Mieszkancy Miasta
Opola.

Diecezjalna Fundacja
Ochrony Zycia.

tel. 885655014

Terminy
umawiane
indywidualnie

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
PL. Katedralny 4

Program psychoterapeutyczny ,,Strefa wsparcia”.

Zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajgcym z uzaleznienia poprzez poszerzenie
oferty programéw pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla mieszkaricéw Miasta Opolaiich
rodzin, uzaleznionych od alkoholu oraz wykluczonych
spotecznie i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
W ramach tego dziatania realizujemy nastegpujace formy
pomocy:

1. Psychoterapia uzaleznien.

2. Psychoterapia indywidualna.

3. Konsultacje i wsparcie psychologiczne.

Mieszkancy Miasta
Opola.

Diecezjalna Fundacja
Ochrony Zycia.

tel. 885655014




,»Blizej rodziny i dziecka — wsparcie rodzin przezywajacych
problemy opiekuriczo — wychowawcze oraz wsparcie pieczy
zastepczej-etap II”.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest zwigkszenie dostepu
do ustug spotecznych swiadczonych w wojewdédztwie opolskim
na rzecz rodzin przezywajacych problemy opiekuriczo-
wychowawcze oraz pieczy zastepczej, ktére pozwola
wyeliminowac deficyty lub dysfunkcje ww. grup

oraz profilaktycznie przeciwdziata¢ ich marginalizacji.

Ustugi wsparcia rodzin:

Terminy L . . 1. Systemowa terapia rodziny. X . .

. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna L . , L. Diecezjalna Fundacja
umawiane 2. Terapiaindywidualna oséb dorostych. Dorosli. - tel. 885655014
i X X PL. Katedralny 4 k ) X . Ochrony Zycia.
indywidualnie 3. Diagnostyka i terapia dzieci.

4.  Ustugi asystentéw rodziny.
5. Konsultacje specjalistyczne w ramach interwencji
kryzysowej.
6. Grupa wsparcia terapeutycznego w ramach
interwencji kryzysowe;.
Ustugi wsparcia postadopcyjnego i pieczy zastepczej dla dzieci
i rodzin zastgpczych i adopcyjnych:
1. Diagnoza i psychoterapia dzieci.
2. Biofeedback.
3. Pomoc psychologiczna.
Pomoc pedagogiczna.
»Opolskie Osrodki Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem”.
Terminy . . . A . f i i

. Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia We wszystkich punktach pomocy osoby pokrzywdzone Osoby pokrzywdzone Diecezjalna Fundacja

umawiane i o L. X L tel. 885655012
PL. Katedralny 4 przestepstwem, ich najblizsi oraz Swiadkowie przestepstw przestepstwem. Ochrony Zycia.

indywidualnie

moga otrzymac bezptatng pomoc prawna, psychologiczng
i psychoterapeutyczng oraz materialna.

Terminy
umawiane
indywidualnie

Katolicki Osrodek Adopcyjny i Opiekunczy
PL. Katedralny 4

Dyzury specjalistéw w ramach dziatalnosci
interdyscyplinarnego zespotu diagnostyczno-terapeutycznego
oraz punktu informacyjno-konsultacyjnego dla dzieci z FASD.

W sktad Interdyscyplinarnego Zespotu Diagnostyczno-
Terapeutycznego, Konsultacyjnego oraz Edukacyjnego
wchodza: psycholog, psychoterapeuta, pedagog,
fizjoterapeuta, neurologopeda. Zapraszamy do umdwienia
konsultacji w razie zauwazenia niepokojgcego zachowania
u dziecka, trudnosci rozwojowych, wychowawczych itp.

Mieszkancy Miasta Opola
(dzieci).

Diecezjalna Fundacja
Ochrony Zycia.

tel. 77 4419 905
77 4411 500




