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W NUMERZE NA KROTKO

Odra rozpoczeta rywalizacje w nowym sezonie

Pitkarze Odry Opole rozpoczeli nowy sezon Betclic
1. Ligi. Jeszcze przed inauguracyjnym spotkaniem
z Arka Gdynia kibicom zaprezentowano kadre
zespotu na rozgrywki 2026/2027. Przed opolska
druzyna wymagajace miesigce. Po zmianach ka-
drowych i letnich przygotowaniach celem bedzie
przede wszystkim stabilna gra i mozliwie najwyzsza

Tour de Pologne Wakacje w miescie Przy wspélnym stole . T . . !
) B pozycja w tabeli. Kibice licza jednak na to, ze zespo6t
zn:g::n\;l 40_pglu strona 8-9 strona 10-12 ponownie wigczy sie do rywalizacji o czotowe lo-

katy i dostarczy im wielu powoddéw do satysfakgji.
Poczatek sezonu ma pokazac, na co stac zespot
w nowych rozgrywkach.

Stawiamy na studentow
Tansze akademiki czekajg na studentéw Uniwer-
sytetu Opolskiego i Politechniki Opolskiej. Miasto

%

s

i Opole planuje przeznaczyc na ten cel az 5 mln zt,

co pozwoli obnizyc optaty za miejsca w domach stu-

Letni Zoo od kuchni T ey der:jcklch n{awetho 50 procent. Pt:ogé’am rEa wesprzleg
Urban Lab strona 16-17 samoswiadomosci studentow i zacheci¢ maturzystéw do wyboru uczelni
strona 14-15 strona 18-20 w regionie. To realna ulga dla studenckiego budzetu

oraz dodatkowy argument dla oséb rozwazajacych
rozpoczecie nauki wtasnie w Opolu.

Rynek zyska niezwykta atrakcje

Jeszcze tej jesieni opolski Rynek wzbogaci sie o nowa
atrakcje. Bedzie to tréjwymiarowa makieta przed-
stawiajaca Opole z potowy XVIII wieku, wykonana
m.in. na podstawie ryciny Fryderyka Bernarda
Wernera. Model o wymiarach okoto 2 x 2 metry
ukaze najwazniejsze elementy éwczesnego miasta,
w tym Zamek Piastowski, klasztory, plac rynkowy,
barbakan oraz mury miejskie. Konstrukcja stanie
po tej samej stronie Rynku co pomnik Kazimierza
| Opolskiego. Autorem projektu jest Kamil Stowik
— absolwent Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie,
rzezbiarz i twérca licznych makiet historycznych
miast oraz obiektéw architektonicznych.

Relaks nad Odra Najwigksze inwestycje Woda daje supermoc
strona 24-25 na finiszu! strona 30-31
strona 28-29
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Tour de Pologne
znowu w Opolu

7 sierpnia z Opola wystartuje najwiekszy
w Polsce i jeden z najwiekszych na swiecie
wyscigow tygodniowych. Nie ma lepsze-
go pretekstu, aby przy tej okazji poroz-
mawiac z dyrektorem Tour de Pologne,
Czestawem Langiem.

- "Dzieki takim ludziom jak Czestaw Lang
swiat przypomina sobie o wielkim polskim
sukcesie.” To stowa Lecha Walesy, ktore
znowu znajda swoje potwierdzenie, bo ru-
sza Tour de Pologne, a wlasnie ten wyscig
i Pana jako dyrektora dawat za przykiad.
—To bardzo wazne dla mnie stowa, zwlaszcza,
ze Lech Watesa jest symbolem wielkiego

www.opole.pl

zwyciestwa Solidarnosci i wszystkich tych
ludzi, ktérzy mieli odwage, zeby poméc
zmieni¢ ustrdj nie tylko w Polsce, ale w catej
Europie Wschodniej.

- Tour de Pologne od strony sportowej
i organizacyjnej wspial sie na sam szczyt.
— Rzeczywiscie jesteSmy tam, gdzie Tour
de France, Giro d'ltalia oraz Vuelta Espana.
Oczywiscie nasz wyscig nie ma tylu etapow
i tak wysokich gor, ale plasujemy sie w tej
samej klasie sportowej. Tylko sze$¢ panstw
na $wiecie ma wyscig tygodniowy na po-
dobnym do nas poziomie. A wiec od strony
sportowej osiagnelismy maksimum, ale
mamy tez drugg Sciezke, ktdra podazamy.
Przy okazji Touru mozemy
pokazywac nasza piekna
Polske i o niej opowiadac.
Promowac ludzi, kulture,
historie i tradycje. | tak sie
do tego przygotowujemy,
bo z kazdego etapu mamy
pie¢ godzin transmisjido 75
panstw Swiata. | tak przez 7
dni na zywo przy trasie oraz
w Eurosporcie, TVP Sport,
Jedynce, TVP Info oraz HBO
Max.

- Czyli nie koncentrujemy
sie wylacznie na peletonie
i kolarzach?

- Oczywiscie oni sa najwaz-
niejsi, ale jadac przez caty
Polske, przez wyjatkowe
miejscowosci, na startach,
lotnych premiach i metach
bedziemy promowa¢ nasz
kraj. Tak jak robia to Fran-
cuzi, Wtosi i Hiszpanie na
swoich wyscigach.

- Peter Sagan, Alber-

to Contador, Jonas Vingegaard, Michat
Kwiatkowski, Rafal Majka, Remco Evene-
poel, Joao Almeida, Richard Carapaz. Co
ich wszystkich faczy?

— Oczywiscie to wspaniali kolarze i kazdy
z nich scigat sie w polskim narodowym
turze. Rzeczywiscie lista jest imponujaca
nawet dla mnie.

- Niedlugo minie 46 lat, gdy 9 lipca wy-
grat Pan Tour de Pologne, a dwa tygodnie
pozniej siegnat po srebrny medal igrzysk
olimpijskich w Moskwie. Wraca Pan do
tamtych czaséw?

- Zdecydowanie. Mam wiele spotkan z ludz-
mi i oni tez nie pozwalaja mi zapomniec
na przyktad o tamtym wydarzeniu, gdy
walczytem o olimpijski medal z dwoma
radzieckimi kolarzami. Wiem, ze cata Polska
mi kibicowata. Suchoruczenkow wygrat, ale
Barinowa pokonatem. Przedzieli¢ dwoch
Rosjan w 1980 roku to byta wielka sprawa. Na
igrzyskach w Moskwie wszystko wykraczato
poza sport.

- Wspomnienia s piekne, ale wr6émy do
Tour de Pologne, ktory przejat Pan w 1993
roku. Po kilku dekadach przerést on pan-
skie oczekiwania. Co Pan myslat wtedy?
Ze namarke trzeba bedzie pracowaé wiele
lat bez gwarancji sukcesu?

- Na pewno nie musiatem przekonywa¢ ki-
bicéw. Oni kochaja dobre kolarstwo. Prosze

sobie wyobrazi¢, ze w ubie-
gtym roku na trasie wyscigu
zgromadzito sie prawie 3
miliony ludzi. Wtedy jed-
nak trzeba byto przekonac
dziennikarzy, ale przede
wszystkim tych ludzi, ktérzy
decyduja o randze i klasie
wyscigu. Przywozitem waz-
nych ludzi do Polski, choc¢by
prezydenta Miedzynawo-
wej Unii Kolarskiej, Heina
Verbruggena i pokazywa-
tem, jak my to robimy, jak
organizujemy wyscigi, jakie
jest zainteresowanie ludzi.
Opowiadatem o historii pol-
skiego kolarstwa. To byt nieustanny lobbing
w dobrym tego stowa znaczeniu. Czesto
w tych decyzyjnych gremiach bytem sam,
a Wiosi, Francuzi czy Hiszpanie prawie za-
wsze z tatwoscia mogli mnie przegtosowac.
Jajednak przez te lata zdobytem ich zaufanie,
znajac jezyki nie miatem problemu z porozu-
miewaniem sie. | wreszcie, gdy powstat cykl
wyscigoéw Pro Tour to do jego grona trafit
takze nasz. Jestem dumny, ze mamy taka
impreze, a lista tych fantastycznych kolarzy,
ktérych Pan wymienit, tylko potwierdza
jego range.

- | juz nie musi Pan przekonywag, ze Pol-
ska to zacofany kraj na Wschodzie Europy.
- Oczywiscie to juz zamierzchta historia.
Teraz swietny byly kolarz Jens Voigt méwi,
ze to fantastyczny tour, a jego kolega po
fachu Frank Schleck, ze na taki wyscig chce
sie wracac.

- Przygotowujac etapy TdP co bierze Pan
pod uwage najpierw? Trudnos$¢ trasy czy
pokazanie piekna Polski?

- Z pewnoscig sport jest najwazniejszy. Mu-
szg by¢ gory, jakis etap indywidualnej jazdy
na czas. Srednia etapdéw nie moze wynosi¢
wiecej niz 180 kilometréw. Moga by¢ dtuzsze,
ale nastepne musza by¢ krotsze. Wydaje mi
sie, ze w tym roku tadnie potaczylismy trase.
- Dawno Tour nie startowat nad morzem,

www.facebook.com/MiastoOpole



ostatnio w 2014 roku z Gdanska. A teraz
poczatek w Gdyni.

— Otwarcie bedzie na niszczycielu ORP Bty-
skawica. Druzyny beda wchodzity specjalnym
trapem na okret i tam ich zaprezentujemy. Na
prezentacji z Blyskawicy odpalone zostang
salwy na cze$¢ kolarzy i polskiego wyscigu.
Przejedziemy Polske z pétnocy na potudnie.
Wystartujemy z Gdyni do Koszalina. P6zniej
Miedzyzdroje - Szczecin, Gorzéw Wielkopol-
ski - Zielona Géra, Zagan - Karpacz, Opole
- Kocierz Resort i znana wszystkim Bukowina.
Konczymy etapem jazdy indywidualnej na
czas w Wieliczce. Pierwsze etapy wcale nie
beda tatwe, bo z Gdyni do Koszalina notuje-
my dwa tysigce przewyzszen na Kaszubach
i az 240 km do przejechania.

- | tak jak trzy lata temu, Tour znowu
zawita do Opola.

-To bedzie piaty dzierh zmagan, a zawodnicy
pokonaja 218 kilometréw. Przed trzema laty
byta u was meta i po zwyciestwo siegnat wte-
dy Olav Kooij. Pamietam takze start wyscigu
z Opola w czasie covidowym. Tym razem
kolarze z Opola rusza w strone Beskidéw. Po
drodze zafiniszujg na Premiach
Lotnych LOTTO w Ujezdzie, Pisa-
rzowicach w Gminie Wilamowice
i Bielsku-Biatej. Kolarze dobrze
odnajdujacy sie w gorzystym
terenie beda z kolei walczy¢ na
premiach Gorskich na Gorze Sw.
Anny. Meta ponownie zostanie
zlokalizowana na podjezdzie -
tym razem pod Kocierz Resort.
- Wyscig przejezdza tez przez
Pana rodzinne strony, wiecna
pierwszym etapie w Kolczy-
gtowach szykuje sie niespo-
dzianka.

- Bedzie specjalny odcinek zwa-
ny Sektorem Czestawa Langa
oraz Premia Specjalna mojego
imienia usytuowana bezposred-
nio przy szkole w Kotczygtowach,
ktéra nosi moje imie. Tam sie
urodzitem i trenowatem.

www.opole.pl

- Tegoroczna trasa ma rowniez wymiar
historyczny. Wyscig odwiedzi regiony
zwigzane z wieloma legendami polskiego
kolarstwa.

- Na trasie pojawia sie miejsca zwigzane
miedzy innymi z Tadeuszem Mytnikiem
w Gdyni, Leszkiem Piaseckim w Gorzowie,
Zbigniewem Spruchem w Zielonej Gérze,
Bernardem Kreczynskim w Szczecinie, a prze-
ciez Opole i Opolszczyzna to takie legendy
jak Staszek Szozda czy Joachim Halupczok.
Beda premie zwigzane z innymi kolarzami.
- I na koniec jeszcze jedno, chyba bar-
dzo trudne pytanie. Nasz narodowy tour
doczeka sie kiedys w stawce Tadeja Po-
gacara?

- Wszyscy o niego pytaja i wszyscy chca
go ogladad. Kiedys powiedziat, ze chciatby
wygrac wszystkie najwieksze wyscigi, wiec
wierze, ze przyjedzie takze do Polski i uzupet-
ni liste najwiekszych gwiazd tej dyscypliny,
o ktérych moéwilismy na poczatku.

Rozmawiat: Dariusz Krol
Fot. Archiwum organizatora

Po trzech latach przerwy rower miejski
ponownie pojawi sie na ulicach Opola.
Nowy system ma by¢ wiekszy, nowocze-
Sniejszy i jeszcze lepiej dostosowany do
potrzeb mieszkancéw.

Wieksza elastycznos¢

Nowy system bedzie oparty na technologii
IV generacji. Oznacza to odejscie od trady-
cyjnych terminali na rzecz aplikacji mobil-
nej, kodéw QR oraz inteligentnych blokad
wyposazonych w moduty GPS. Dzieki temu
kazdy bedzie mégt wypozyczy¢ rower po
zeskanowaniu kodu, bez koniecznosci korzy-
stania z fizycznego panelu znajdujacego sie
przy stacji. Gtéwne punkty rowerowe maja
powstac¢ w 12 lokalizacjach, obejmujacych
kazda czes¢ Opola. Dodatkowo planowane
jest utworzenie do 25 miejsc postojowych
wyposazonych w stojaki w ksztatcie odwré-
conej litery ,U". Operator bedzie odpowie-
dzialny nie tylko za obstuge systemu, ale
réwniez za biezace serwisowanie roweréw,
wymiane akumulatoréw w modelach elek-
trycznych oraz dbanie o ich odpowiednia
dostepnos¢ w poszczegdlnych punktach.

Na zachete darmowe 20 minut
Do dyspozycji mieszkarncéw trafi 200 fa-
brycznie nowych roweréw. Potowe floty beda
stanowity jednoslady tradycyjne, a druga
potowe modele ze wspomaganiem elektrycz-

nym. Miasto pozostawito
sobie takze mozliwos¢
rozszerzenia systemu
o kolejne 100 pojazdéw
- 50 standardowych i 50
elektrycznych. Oznacza
to, ze docelowo po Opo-
lu mogtoby poruszac sie
nawet 300 roweréw miej-
skich.

Nowoscia bedzie mozli-
wos¢ wyjazdu jednosla-
dem poza granice miasta,
miedzy innymi w kierun-
ku Turawy. Warunkiem be-
dzie jednak jego zwrot do
systemu w ciggu 24 godzin. W przeciwnym
razie uzytkownik moze zosta¢ obcigzony
opfata za zgubienie roweru w wysokosci
nawet 2500 ztotych. Aby zacheci¢ opolan do
codziennego korzystania, pierwsze 20 minut
kazdego wypozyczenia bedzie bezptatne. Za
przejazd od 21. do 60. minuty uzytkownik
zapfaci 2 ztote, natomiast kazda kolejna roz-
poczeta godzina bedzie kosztowac 4 ztote.
Opolski Rower Miejski bedzie funkcjonowat
przez trzy sezony. W tym roku pojawi sie
po zakonczeniu procedury przetargowe;j
i bedzie dostepny do konca listopada. W ko-
lejnych latach sezon potrwa od marca do
listopada.

llona Sukmanowska

Planowane stacje rowerowe:
«Plac Wolnosci,
«ul. Sosnkowskiego - Politechnika (przystanek),
-plac Jana Pawtal I,
-ul. Sosnkowskiego - Wiejska (przystanek),
«Chabréw — Szkota (przystanek),

«ul. Niemodlinska — Koszyka (pawilon AS),
+Wyspa Pasieka — most im. Ireny Sendlerowej,
«ul. Prészkowska — Kampus (przystanek),
+plac,Kory” Olgi Sipowicz,
-Dambonia - petla,

-al. Solidarnosci (przystanek),
«Centrum Ustug Publicznych przy ul. Pileckiego.

www.facebook.com/MiastoOpole




mozna odwiedzi¢ w ramach jednego  Swiatem ksiazek. Przygotowane beda dwa
spaceru historycznego po centrum. scenariusze rozgrywki: dla rodzin z dzie¢mi

K |

Wakacje T R

w miescie

Na pétmetku wakacji podpowiadamy, jak
ciekawie spedzi¢ sierpniowe dni w stolicy
regionu. Jesli szukacie pomystow na letnie
atrakcje, sprawdzcie, co przygotowaty
opolskie instytucje. Wybralismy propo-
zycje dla tych, ktérzy chca potaczyé wy-
poczynek z odkrywaniem nowych miejsc,
kulturg i dobra zabawa.

Opole z przewodnikiem
Miejska Informacja Turystyczna zaprasza
turystéw i mieszkanncéw Opola do odkry-
wania miasta z nowej perspektywy. Ruszyt
cykl tematycznych spaceréw z przewodni-
kiem, dzieki ktébrym mozna pozna¢ zaréw-
no muzyczng Stolice Polskiej Piosenki, jak
i wielowiekowg historie Opola oraz jego
najwazniejsze zabytki. Przygotowane zo-
staty dwie trasy zwiedzania: festiwalowa,
prowadzaca $ladami Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki oraz historyczna, przybli-
Zajaca poczatki Opola i jego znaczenie jako

I Fot. J. Matkowski |

stolicy piastowskiego ksiestwa. To wyjatkowa
okazja, by poznac miasto poprzez opowiesci,
zabytki i miejsca, ktére od wiekéw buduja
jego tozsamosc.

Wieza Piastowska
W wakacyjne weekendy Wieza Piastowska
zaprasza zwiedzajacych w wydtuzonych
godzinach - od 10.00 do 18.00. Jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych symboli miasta
kryje nowoczesna ekspozycje poswiecona
historii Opola i nieistniejagcego juz Zamku
Piastowskiego. Na wytrwatych czeka 160
schodéw prowadzacych na taras widokowy,
skad rozcigga sie panorama Opola, Doliny
Odry, a przy sprzyjajacej pogodzie mozna
dostrzec nawet Goéry Opawskie. To miejsce,
ktére zachwyca zarébwno mieszkancow, jak
i turystéw odwiedzajacych stolice regionu.

Zamek Goérny
To jeden z najbardziej tajemniczych zabyt-
kéw Opola: przez wiele lat ukryty w murach
szkoty, dzi$ odrestaurowany i udostepniony
zwiedzajacym. Mozna tu zobaczy¢ imponu-
jaca gotycka wieze mieszkalno-obronng,
surowe ceglane wnetrza, oryginalne gotyc-
kie portale oraz pozostatosci dawnej fosy.
W Zamku mozna odczu¢ prawdziwy klimat
dawnej warowni. Tak jak Wieza Piastowska,
Zamek Gorny w okresie wakacyjnym zapra-
sza w wydtuzonych godzinach. Oba miejsca

DINOZOO - jeden bilet,
dwie atrakcje
DINOZOO to wspdlny bilet do
JuraParku w Krasiejowie i Ogrodu
Zoologicznego w Opolu. To idealna
opcja dla wszystkich, ktérzy chca
wspolnie odwiedzi¢ dwie wielkie
atrakcje wojewddztwa opolskiego:
prehistoryczne gady w JuraParku
i zwierzeta Swiata w opolskim ZOO.

Wspdlny bilet jest o 25 procent tanszy niz
te same bilety kupowane osobno w kasach.

Biaty Labirynt w Strefie Gier WBP
Jesli lubicie zagadki, tajemnice i ksigzkowe
przygody, to zachwyci Was propozycja Strefy
Gier. W kazda $rode sierpnia w ogrodzie
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej stanie
Biaty Labirynt, ktory zamieni sie w literac-
ki escape room. Na uczestnikéw czekac
beda zagadki, wyzwania i tropy inspirowane

oraz dla mtodziezy i oséb dorostych.

Miejskie kapieliska: Bolko i Malina
Sezon letni na kapieliskach miejskich wystar-
towat wraz z zakornczeniem roku szkolnego.
Od tego czasu ratownicy czuwaja nad bez-
pieczenstwem plazowiczéw przez siedem
dni w tygodniu od 10.00 do 19.00. Waka-
cje i upaty sprzyjaja spedzaniu czasu nad
akwenami, gdzie wielu z nas szuka ochtody
w wodzie lub ciepta promieni stonecznych.

Basen Letni,Blekitna Fala”
Na basenie mozna korzystac
| z trzech niecek, trzech zjez-
d¢ dzalni, brodzika dla dzieci wraz
z mokra plaza i fontannami,
a takze boiska do siatkowki pla-
zowej oraz placu zabaw. W tym
sezonie ponownie dostepny
bedzie tor przeszkdd, ktory
zawiera 12 elementéw, m.in.
zjezdzalnie, drabinki do wspi-
nania, trampoline i inne ele-
menty wymagajace zwinnosci.
Nowoscig bedzie strefa chillu,
gdzie pojawia sie lezaki, muzy-
ka, a takze mozliwos¢ zakupu
deseréw lodowych, lemoniady
czy pizzy.

Taniec w Galerii
W Galerii Sztuki Wspotczesnej
odbywa¢ sie beda otwarte
lekcje tanca prowadzone przez tancerke
i choreografke Natalie Iwaniec. W programie
znajdziecie zajecia ruchowe dla senioréw
oraz lekcje Gaga/people — wyjatkowej meto-
dy pracy z ciatem, dostepnej dla wszystkich,
niezaleznie od doswiadczenia tanecznego.
To propozycja dla tych, ktérzy chca potaczy¢
kontakt ze sztuka z ruchem i twércza energia.

Opracowata: Magdalena Starczewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Przy wspolnym
stole

Gosciem tegorocznego Fe-
stiwalu Opolskich Smakéw
bedzie Remigiusz Raczka -
kucharz, ktéry od lat udo-
wadhnia, ze najlepsze przepi-
sy czesto kryja sie w prostych
sktadnikach i rodzinnych
wspomnieniach. W rozmo-
wie opowiada o prazonkach,
kotoczu slaskim, smakach
dziecinstwa oraz o tym, dla-
czego wspolny stot wciaz
ma niezwykla moc taczenia
ludzi.

- Od lat jest Pan ambasa-
dorem kuchni regionalnej.
Dlaczego tradycyjne smaki
wciaz przyciagaja Polakow?
— To mnie niezmiennie cieszy
i zaskakuje. Tradycyjna kuchnia
nie tylko nie znika, ale wrecz
zyskuje na znaczeniu. Kiedy
w 2008 roku zaczynatem przy-
gode telewizyjna, kuchnia $la-
ska w ogélnopolskich mediach
byta czyms$ nowym. Dzi$ oséb
promujacych te kulture jest
zZnacznie wiecej, a ja ciesze
sie, ze mogtem dotozy¢ swoja
cegietke. Sitg kuchni regionalnej jest auten-
tycznosc i smak, do ktérego chce sie wracac.
Wystarczy spojrze¢ na wydarzenia kulinar-
ne — cho¢ kazdy zna smak rolady, klusek
czy modrej kapusty, ludzie wcigz chcg ich
prébowac i dzieli¢ sie tymi tradycjami. Sam,
podrézujac, zawsze szukam lokalnych po-
traw, bo jedzenie opowiada historie miejsca.
Slask Opolski i Gorny Slask maja wiele takich
peretek, ktére warto z duma pokazywac.

- Pod koniec sierpnia wezmie Pan udziat
w Festiwalu Opolskich Smakoéw. Jaki po-
tencjat kulinarny dostrzega Pan w naszym
regionie?

www.opole.pl

- Opolszczyzna ma wiele wyjatkowych
peretek kulinarnych. Jedna z nich sa pra-
zonki - danie, ktérego na Gérnym Slasku
wiasciwie sie nie przygotowuje, a ktére
bardzo pokochatem. To prosta potrawa
z ziemniakéw, podawana z wytopionym
boczkiem i najlepiej smakujaca z siadtym
mlekiem. Wtasnie w tej prostocie tkwi sita
regionalnej kuchni. Lubie tez sama Opolsz-
czyzne. Jej zadbane miejscowosci, piekne
domy i przywigzanie do tradycji. Zawsze
Z przyjemnoscia przyjezdzam tu na festyny
oraz wydarzenia kulinarne, bo spotykam
ludzi, ktérzy robia wszystko z sercem. Naj-
wiekszg wartoscia tego regionu sa jednak

ludzie. Przy wspdlnym stole spotykaja sie
cate pokolenia — od dzieci po senioréw.
| whasnie to pokazuje, ze dobra kuchnia nie
tylko smakuje, ale przede wszystkim taczy.
- Ktore opolskie smaki i tradycje kuli-
narne s3 Panu szczegélnie bliskie? Czy
w Pana rodzinie wciaz pielegnuje sie
zwyczaje zwigzane ze $laska kuchnig?

— Trudno oddzieli¢ kuchnie opolska od
$laskiej, bo te tradycje mocno sie przeni-
kaja. W moim domu wciaz obecne sg smaki
Opolszczyzny - na przykfad wigilijna zupa
grochowa czy zupa z gtéw karpia. To potra-
wy, ktére budza wspomnienia i emocje. Ce-
nie tez dawne zwyczaje, jak chocby tradycje
dwoch obiadéw podczas wesel. Pamietam
wesele w okolicach Gtogéwka, gdzie naj-
pierw podano forszpajze, a dopiero pdzniej
wiasciwy obiad z kaczka, roladami, kluskami
i modra kapusta. To piekny przykfad slaskiej
goscinnosci. W mojej rodzinie nadal piele-
gnujemy tradycje kotocza slaskiego. Przy
weselach pieczemy go w trzech wersjach
- z serem, makiem i jabtkami - a pdzniej
dzielimy sie nim zrodzing i sgsiadami. Daw-
niej takie przygotowania angazowaty caty
spoteczno$é. Funkcjonowata nawet tak
zwana poczta weselna, w ramach ktoérej

kazdy pomagalt, dzielac sie tym, co miat,
m.in. jajami czy mastem.

- Przez lata gotowat Pan dla widzow,
a takze prowadzit wtasnga restauracje.
Jak te doswiadczenia wptynely na Pana
podejscie do kuchni i relacji z gosémi?

— Zawsze wychodzitem z zatozenia, Zze nie
mozna podac gosciom niczego, czego sa-
memu nie chciatoby sie zjes¢. Jedli co$ nie
spetniato moich standardéw, moéwitem
o tym otwarcie, bo wierze, ze szczerosc
buduje zaufanie. Jednoczesnie staratem
sie by¢ blisko gosci, bo restauracja to zywy
organizm. Nie wszystko da sie zaplanowac
- czasem pojawiaja sie niespodziewane sytu-
acje i wtedy najwazniejsze sg doswiadczenie,
elastycznos$¢ oraz dobre podejscie do ludzi.
- W tradycyjnej kuchni kazdy sktadnik
ma swoje znaczenie. Co kryje sie za kla-
sycznymi polaczeniami smakow?

—W kuchni nic nie jest przypadkowe. W $la-
skiej roladzie ogdrek kiszony nie jest tylko
dodatkiem - jego kwasowos¢ réwnowa-
zy smak miesa, a witamina C pomaga we
wchtanianiu zelaza. Kluski ziemniaczane
fagodzg ciezkos¢ wotowiny, a modra kapusta
uzupetnia danie o btonnik i odpowiednia
réwnowage smakow. Lubie odkrywac ta-
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kie dawne ,knify", czyli triki przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Pamietam, jak
moja babcia po rozwatkowaniu domowego
makaronu kfadfa go na pierzyne. Dopiero po
latach zrozumiatem, Zze dzieki temu zacho-
wywat odpowiednia wilgotnos¢ i nigdy nie
wysychat. Dawna kuchnia byta petna takiej
praktycznej wiedzy.

- Dzis$ te wiedze przekazuje Pan nie tylko
w telewizji, ale réwniez w Internecie. Jak
zmienit sie sposob dzielenia kulinarnym
doswiadczeniem?

— Méj program jest obecny na YouTube od
2015 roku, a od niedawna tworze tez krétsze
materiaty poradnikowe. Widze, ze ludzie
bardzo tego potrzebuja. Mtodzi chca goto-
wag, ale czesto brakuje im podstaw, ktére
kiedys zdobywato sie w domu, od babci
czy mamy. Internet daje mozliwos$¢, aby te
wiedze zachowac i przekazywac dalej. Kie-
dy pokazuje kiszenie ogérkéw z whasnego
ogrodka - z wtasnym koprem, chrzanem czy
lis¢mi czarnej porzeczki — ludzie odkrywaja,
ze wiele rzeczy nie bierze sie ze sklepowej
potki. | wiasnie ta edukacja daje mi duza
satysfakcje.

- Jakie produkty zawsze musza znalez¢
sie w Pana kuchni?

- Zawsze mam cebule, czosnek i dobre
masto. To podstawy, bez ktérych trudno
zbudowad smak. Bardzo lubie tez sery pod-
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puszczkowe, szczegdlnie te z czarnuszka.
Mam mozliwos¢ robienia ich samemu, bo
mieszkam na wsi i moge korzystac z praw-
dziwego mleka. Staram sie by¢ blisko natury.
Jesli wykopie ziemniaka z wtasnego ogrodu,
wiem, co jem i jak zostat wyhodowany. Jem
sezonowo i regionalnie —zima zamiast pomi-
dora z marketu wybieram wtasne przetwory.
Wierze w prosta kuchnie opartg na dobrych
produktach i zasadach, ktére sprawdzaty sie
przez pokolenia.

- Czy whasnie powroét do tradycji jest dzis
najwieksza sita kuchni regionalnej?

- Mysle, ze najwazniejsze s autentycznosc
i zdrowy rozsgdek. Ludzie od lat wracaja
do moich programéw, bo pokazuje zwykte
produkty i dania, ktére kazdy moze przygo-
towac w domu. Z agrestu, porzeczek, wisni
czy innych sezonowych sktadnikéw mozna
stworzy¢ naprawde wyjatkowe potrawy.
Nie chce gotowac rzeczy oderwanych od
codziennosci. Wole by¢ takg wirtualng ksigz-
ka kucharska, do ktérej mozna wréci¢ po
sprawdzone przepisy i inspiracje. Tradycja
nie oznacza zamkniecia sie na zmiany. Cho-
dzi o to, by korzystaé z tego, co zostawilinam
przodkowie i przekazywac te wiedze dalej.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum prywatne

Ostatni weekend wakacji w naszym mie-
Scie od lat ma smak regionalnych specja-
tow, kulinarnych inspiracji i wspéinego
biesiadowania. W dniach 28-30 sierpnia
Plac Kopernika zamieni sie w tetniace
zyciem centrum dobrego jedzenia, muzyki
i rodzinnej atmosfery. XVII Festiwal Opol-
skich Smakéw udowodni, ze tradycyjna
kuchnia przezywa prawdziwy renesans.

Tradycja, ktdra inspiruje
Festiwal Opolskich Smakéw to przede
wszystkim spotkania z ludZzmi, dla ktérych
gotowanie jest prawdziwg pasja. To oni
pokazuja, ze regionalne receptury wciaz
maja ogromna site, a kuchnia naszych bab¢
i dziadkéw doskonale odnajduje sie we
wspotczesnym wydaniu. Coraz chetniej
wracamy do prostych przepiséw, lokalnych
produktéw i potraw, ktdre pamietamy z ro-
dzinnych domoéw. Doskonatym tego przy-
ktadem jest Remigiusz Raczka - jeden
z najbardziej rozpoznawalnych $laskich
kucharzy, restaurator i prowadzacy programy
+Kuchnia po $lgsku”oraz,Raczka gotuje”. Pod-
czas sobotniego pokazu przygotuje potrawy
inspirowane $laska tradycja, wykorzystujac
lokalne produkty i receptury przekazywane

z pokolenia na pokolenie. W niedziele na
scenie pojawi sie natomiast Pan Babcia,
czyli Michat Froehlich - twérca interneto-
wy, ktéry podbit media spotecznosciowe
swojg mitoscig do $laskiej kuchni. Gotujac
w charakterystycznym babcinym fartuchu
i we wnetrzach stylizowanych na PRL przy-
pomina, ze najprostsze przepisy smakuja
najlepiej. Podczas festiwalu bedzie mozna
zobaczy¢ na zywo, jak powstaja potrawy
przywotujgce smaki dziecinstwa.

Smaki prosto z lasu

Festiwal bedzie réwniez okazjg do odkrywa-
nia bogactwa polskich laséw. Nadlesnictwo
Opole, Zarzad Okregowy Polskiego Zwigzku
towieckiego w Opolu oraz sklep ,,Dobre
z Lasu” Opole zapraszaja do Zielonego
Miasteczka Lesnych Smakéw - miejsca,
w ktérym natura spotyka sie z kulinariami.
Na odwiedzajacych czekaé beda degustacje,
warsztaty, pokazy sygnalistow mysliwskich
oraz atrakcje dla najmtodszych. Nie zabrak-
nie tez smacznych pokazéw. W niedziele
Jakub Kuron przygotuje dania z dziczyzny,
a wydarzenie ponownie odwiedza mysliwi
z Kota towieckiego ,Dolina Ptoni” z woje-
wodztwa zachodniopomorskiego. Po raz
pierwszy w miasteczku pojawi sie natomiast
cos$ dla smakoszy ryb - agroturystyka,Nad
Stawami” przygotuje dania z pstraga.

Regionalne produkty i muzyka na zywo
Przez trzy dni Plac Kopernika wypetnig sto-
iska z regionalnymi produktami, aroma-
tyczne potrawy przygotowywane przez
wystawcéw, rzemiesdlnicze piwa oraz ro-
dzinne atrakcje i warsztaty. Wieczorami
festiwal nabierze muzycznego charakteru
za sprawa Craft Music City - konkursu, kté-
ry od lat odkrywa mtode talenty i daje im
szanse wystepu przed szeroka publiczno-
$cig. Potfinatowe koncerty oraz niedzielny
finat beda doskonatym zwienczeniem tego
kulinarnego sSwieta.

Alicja Kosakowska
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Letni
Urban Lab

Tu rodza sie inicjatywy spoteczne, odby-
wajq sie warsztaty, debaty i wydarzenia
kulturalne, a kazdy moze witaczy¢ sie
w rozmowe o przysztosci miasta. W sierp-
niu w Urban Labie odbedzie sie wiele
spotkan odpowiadajacych na potrzeby
lokalnej spotecznosci. Szczegéty znaj-
duja sie ponizej. Wszystkie warsztaty sa
bezptatne.

Szkolenie dla wolontariuszy
Realizatorem szkolenia jest Fundacja Har-
monia Zycia. Projekt zaktada przeszkolenie
do 25 wolontariuszy z zakresu coachingu
i mentoringu oraz artystycznej kreatywnosci.
Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ rozwijania sie w tworzonym Cen-
trum Kreatywnosci Al. W planach s3 takze
dodatkowe szkolenia z zakresu sztucznej
inteligencji dla mieszkancéw Opola. Szkole-
nie odbedzie sie 3, 4, 5, 10, 11 i 12 sierpnia
w godzinach 8:00-16:00.

Warsztaty "spotkajMY sie"
To warsztaty rozwojowe z elementami arte-
terapii. To propozycja dla 0séb, ktére chca
poznac nowych ludzi, poby¢ w atmosferze
akceptacji i porozmawia¢ o waznych dla
siebie sprawach. Cykl bezpfatnych spotkan
stworzy przestrzen do wspdlnego spedza-
nia czasu, budowania relacji opartych na
zrozumieniu, rozméw o tym, co naprawde
wazne oraz rozwoju osobistego poprzez
dziafania kreatywne. Spotkania skierowane
s do mtodych dorostych w wieku 18-35 lat,
aw szczegdlnosci do oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego, neuroréznorodnych
oraz ze spofecznosci LGBTQ+. Z mysla o kom-
forcie uczestnikow i uczestniczek podczas
zaje¢ dostepny bedzie cichy kacik, w ktérym
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bedzie mozna odpocza¢ od bodzcéw. Znajda
sie tam stuchawki wygtuszajace oraz zabawki
antystresowe. Spotkania odbeda sie 4i 11
sierpnia w godzinach 17:00-18:00.

Warsztaty z Marta Hamouda
~Moja droga, mdj rytm”
Wiekszo$¢ mtodych ludzi szuka pracy zanim
odkryje, kim jest. Efekt? CV wypetnione
obowiazkami zamiast warto$ciami, roz-
mowy rekrutacyjne petne ,nie wiem, co
o sobie powiedzie¢”. Ten warsztat odwraca
kolejnos¢ — najpierw diagnoza, potem dzia-
tanie. Uczestnicy wyjda z wkasnym profilem
opartym na naturalnym potencjale, a nie
na presji otoczenia. Wszystkie spotkania sa
czescig jednego cyklu, ale kazde funkcjonuje
réwniez samodzielnie. Kazdy stworzy wiasna
Mape Energii, czyli diagnoze tego, co dodaje

energii, a co jg odbiera. To fundament swia-
domych wyboréw zawodowych. Nastepnie
powstanie Profil Mocnych Stron - zestaw
konkretnych kompetencji wynikajacych
z wiasnych doswiadczen. Warsztatowicze
okresla takze jeden wyrazny kierunekijedno
mate dziatanie. Kierunek — bo plan zmienia
sie co tydzien, ale wartosci pozostaja. Liczba
miejsc jest ograniczona. Zapisy prowadzone
sg poprzez formularz na stronie www.mbp.
opole.pl w zaktadce ,Wydarzenia”. Uwaga! Na
kazdy warsztat z cyklu obowigzujg osobne
zapisy. Zajecia odbeda sie 13 i 27 sierpnia
w godzinach 17:00-19:00.

Young Creative Slam
To propozycja dla uczniéw i studentéw, kto-
rzy chca zdoby¢ praktyczne doswiadczenie,
rozwing¢ swoje pomysty i realnie wptynac
na otoczenie. Uczestnicy beda pracowac
nad projektami w jednym z czterech ob-
szarow: 1. Dostepne Opole — rozwiazania
zwiekszajgce dostepnos¢ miasta dla os6b
z niepetnosprawnosciami, 2. Zielone Opole -
ekologiczne i odpowiedzialne podejscie do
miejskiej przestrzeni, 3. Tolerancyjne Opole -
wsparcie 0s6b z zagranicy oraz mniejszosci

etnicznych, 4. Atrak-
cyjne Opole — zwiek-
szenie atrakcyjnosci
centrum miasta dla
mieszkancow.

Zgtoszenie powin-
no zawiera¢ nazwe
zespotu, imie i na-
zwisko lidera, kon-
takt do lidera, liste
cztonkéw grupy oraz
wybrany obszar.
W trakcie programu
uczestnicy wezma
udziat w szkoleniach
i warsztatach doty-
czacych budowy roz-
wigzan projektowych
odpowiadajacych na
wskazane przez organizatoréw problemy
- od koncepcji, przez technologie, po mar-
keting i promocje. Program bedzie okazja
do zdobycia wiedzy, nowych kontaktéw
oraz praktycznych umiejetnosci, ktére moga
przydac sie zaréwno w dalszej edukacji, jak
i na rynku pracy. Dla najlepszych zespotéw
przewidziano wsparcie we wdrozeniu pro-
jektu w miescie i u partneréw oraz nagrode
pieniezng przeznaczona na realizacje po-
mystu. Projekt skierowany jest do mtodych
0s6b, ktdre chca dziata¢ zespotowo, myslec
kreatywnie i tworzy¢ rozwigzania odpowia-
dajgce na realne potrzeby mieszkancéw
Opola. Spotkania odbeda sie od 17 do 28
sierpnia (z wytagczeniem weekendéw) w go-
dzinach 15:00-19:00.

Adres: Urban Lab Opole, ul. 1 Maja 4, 3p. -
Centrum Przesiadkowe "Opole Gtéwne"

Opracowanie: Agnieszka Ksigzek-Nowacka
Zdjecia: Urban Lab

www.facebook.com/MiastoOpole




Zoo od kuchni

Nie wystarczy wrzuci¢ miesa do klatki czy
owocu na wybieg. Wspodtczesne ogrody
zoologiczne coraz wieksza wage przy-
ktadaja do tego, by dieta zwierzat byta
jak najbardziej zblizona do tej, ktéra
miatyby w naturze. W opolskim zoo kaz-
dy positek jest dokladnie przemyslany
- od menu duzych drapieznikéw, przez
ryby dla uchatek, po kolorowe owocowe
kompozycje dla matp i papug. Nad ja-
dtospisem mieszkancéw ogrodu pracuja
opiekunowie, lekarze weterynarii i osoby
odpowiedzialne za dobrostan zwierzat.

Kuchnia petna kolorow
Codziennie w zoo przygotowywane sg setki
positkéw dla réznych gatunkéw zwierzat.
Kuchnia to serce ogrodu i miejsce petne
owocdw, warzyw, mieszanek i specjalnie
dobranych skfadnikéw. — Dzisiaj nie pa-
trzymy juz na karmienie zwierzqt wytqcznie
przez pryzmat zaspokojenia gtodu. Chcemy,
zeby dieta jak najbardziej przypominata te
naturalng, a jednoczesnie byta elementem
dobrostanu. Kazda zmiana jest przemyslana
i konsultowana z opiekunami oraz lekarzami
weterynarii. Caly czas uczymy sie od innych
ogroddéw zoologicznych i jestesmy otwarcina
nowe rozwiqzania — podkresla Aleksandra
Czechowska, Prezes Ogrodu Zoologicznego
w Opolu.

Arbuzowe lody i rybne przysmaki
Latem szczegdélnego znaczenia nabieraja
sposoby na ochtodzenie zwierzat. Mrozone
arbuzy staty sie jednym z ulubionych let-
nich przysmakéw mieszkarncéw opolskiego
zoo. Dostarczajag wody i mikroelementéw,
a jednoczesnie sa dla zwierzat ciekawym
urozmaiceniem. Okapi, antylopy bongo czy
jaguary chetnie korzystaja z takich przeka-
sek. Jaguary poczatkowo traktowaty arbuza
bardziej jak zabawke - rozbijaty go tapami,
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badaty i dopiero p6zniej zjadaty. Nie zabrakto
réwniez wyjatkowych ,lodow” dla uchatek.
Zamrozone tuszki ryb okazaty sie prawdzi-
wym hitem, bo ryby sg ich najwiekszym
przysmakiem.

Tygrys Diego i nowe doswiadczenia
Jedna z wiekszych zmian w ostatnich la-
tach byta modyfikacja diety duzych kotow.
Wprowadzono wieksza réznorodnos¢ miesa,
w tym dziczyzne, a reakcje zwierzat byty
dokfadnie obserwowane. Szczegdlnie cieka-
wa byta historia tygrysa Diego. Po zmianie
zywienia jego masa wzrosta z okoto 170
do 194 kilograméw. Duze zainteresowanie
wzbudzita sytuacja, kiedy po raz pierwszy
otrzymat gtowe owcy kamerunskiej. Tygrys
dtugo jg obserwowat, podchodzit i wycofy-
wat sie, zanim zdecydowat sie na positek.
Byto to zachowanie bardzo zblizone do
tego, jakie mozna zaobserwowac¢ u dzikich
drapieznikéw - najpierw ocena sytuacji,
potem dziatanie.

Goryle z nowym menu
Zmiany dotycza réwniez roslinozernych
mieszkancow zoo. Goryle otrzymuja dzi$
wiecej produktéw, ktére odpowiadaja ich

naturalnym potrzebom. W ich diecie pojawia
sie miedzy innymi cykoria, seler naciowy
oraz rézne ziota. Nie wszystkie nowe smaki
od razu przypadaja im do gustu. Cykoria
jest gorzka, dlatego zwierzeta musiaty sie
do niej przyzwyczai¢. Nadal najwiekszym
powodzeniem ciesza sie jabtka, orzechy
i banany, jednak zadaniem opiekundw jest
odpowiednie urozmaicanie jadtospisu. Go-
ryle dostaja takze pokarm rozsypywany po
wybiegu, dzieki czemu musza go szukac
i zdobywac. To nie tylko sposéb karmienia,
ale rébwniez forma aktywnosci. Szczegdlna
popularnoscia cieszy sie przygotowywany

dla nich bezcukrowy kompot
owocowy. Zwierzeta uwielbia-
ja ten smak, a jego podanie
jest takze atrakcyjne dla od-
wiedzajacych.

Rola opiekunéw
Najwazniejsza jest codzienna
obserwacja. Opiekunowie kaz-
dego dnia przygladaja sie jak
zwierze reaguje na konkretny
pokarm — czy ma apetyt, jak
sie zachowuje i jak funkcjo-
nuje jego organizm. — Dieta
ma ogromny wptyw na zdrowie
zwierzqt. Dzieki odpowiednio
dobranym sktadnikom mozemy
poprawic ich kondycje, mase
ciata czy funkcjonowanie ukta-
du pokarmowego. Obserwuje-
my zwierzeta kazdego dnia i w razie potrzeby
na biezqco modyfikujemy jadtospis. Czasem
wystarczy zmienic¢ proporcje konkretnych
warzyw lub owocéw, aby poprawic¢ samopo-
czucie zwierzecia. Tak byto w przypadku Peretki
zyrafy, ktdra przestata rosnqc i dziekizmianom
w jadtospisie zaczeta nabierac lepszych propor-
¢ji — podsumowuje Witold Walczak, lekarz
weterynarii z opolskiego zoo.

Katarzyna Herwy
Zdjecia: Matgorzata Bien




Joga uczy

samoswiadomosci

Wielu z nas kojarzy joge gtéwnie z trudny-
mi pozycjami i rozcigganiem. Tymczasem
joga to przede wszystkim droga do lep-
szego poznania siebie. Uczy uwaznosci,
pomaga odzyska¢ rownowage i pokazu-
je, ze zdrowie zaczyna sie od prostych
nawykow. O jej dobroczynnym wplywie
na jakos¢ zycia, zdrowia, a takze relacje
ze sobg i otoczeniem, opowiada Dorota
Rézycka, zalozycielka Szkoty Jogi Ekam.

- Jak to sie stato, ze joga wkroczyta na
Twoja zawodowa Sciezke?

- Pracowatam w bibliotece przy komputerze
siedem godzin dziennie, co spowodowato, ze
ciato odmoéwito mi postuszenistwa. Postano-
witam co$ z tym zrobié. Zaczetam chodzi¢ na
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sitownie, gdzie byly tez zajecia jogi. Po kilku
latach zrobitam podstawowy kurs instruktor-
ski Hatha Yogi, a nastepnie nauczycielskilill
stopnia Ashtanga Vinyasa Yogi. W tym czasie
pracowatam juz w szkole, a popotudniami
uczytam jogi. Wcigz sporo czasu poswieca-
fam na doksztatcanie. W czasie pandemii
otworzytam studio jogi, najpierw wirtualne,
a potem stacjonarne. Niestety praca na
etacie i prowadzenie wiasnej firmy byty zbyt
obcigzajace i pojawita sie refleksja, ze skoro
ucze innych, jak zachowac¢ balans w zyciu, to
musze dawac dobry przyktad i sama wrdcic
do réwnowagi. Zrezygnowatam z pracy
w szkole i zaczetam interesowac sie joga
terapeutyczna i hormonalna. Pod koniec ze-
sztego roku zostatam studentka w akademii
zatozonej przez wybitnych nauczycieli i te-
rapeutéw — rodzine Mohandéw. Uczestnicze
w Svastha Yoga Therapy Program, ktéry po
dwoch latach zapewni mi miedzynarodowy
certyfikat terapeuty.

- Joga to co$ wiecej niz wykonywanie po-
zycji, cho¢ wiekszos¢ ludzi wlasnie z tym
jakojarzy. Wiele oséb mysli tez, ze trzeba
by¢ dobrze przygotowanym fizycznie,
zeby zacza¢ praktyke.

- Ten stereotyp jest wybitnie szkodliwy. Po
pierwsze, odpycha od jogi ludzi, ktérzy czuja
sie sztywni albo nieprzygotowani i mysla, ze
sobie nie poradza. Po drugie, preferuje oso-
by hipermobilne, ktérym praca na petnych
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zakresach ruchu tak naprawde nie stuzy
i moze prowadzi¢ do uszkodzen.

- W takim razie joga jest dla kazdego?

- Joga jest dla kazdego, ale nie dla kazdego
jestta sama joga. Pracuje w matych grupach,
a mimo to nie wszyscy robimy na zajeciach
to samo albo tak samo. Mniej istotne jest,
jaki ksztatt ma pozycja, wazniejsze jest to,
czego doswiadczamy podczas spotkania ze
swoim ciatem w asanie.

- Jakie sa wobec tego wlasciwosci zdro-
wotne wykonywania asan?

- Uktadanie ciata w okreslone pozycje poma-
ga nam poczuc je w przestrzeni i doswiad-
czy¢ go w ruchu. Jedne obszary rozciggamy,
inne wzmacniamy, a przy tym masujemy
ciato. Dodajemy do tego oddech, ktéry
réwniez dziata od wewnatrz jak fagodna
masujaca fala przechodzaca przez organizm.
Wyciszamy sie i doprowadzamy do poczucia
lepszego osadzenia w sobie, czyli svastha.
W zatozeniu jogi terapeutycznej praktykuje-
my po to, aby wrdci¢ do takiego stanu. Zeby
go 0siggna¢, najpierw musimy poznac siebie
i swoje potrzeby, a to nie jest proste. Nad
wejsciem do Swiatyni Appolina w Delfach
widniat napis ,Poznaj samego siebie” - jest
to jedno z najwiekszych zyciowych wyzwan
cztowieka.

- O co zatem powinniSmy zadbac¢, aby
poprawi¢ jakos¢ zycia?

- Powiem to, co wszyscy: fundamentem jest

zadbanie o odpowiednig ilos¢ i jakos¢ snu.
Nastepnym elementem jest dieta, rozumiana
jako witasciwe odzywianie sie. Trzeba odkry¢,
co jest dla nas dobre, bo nie wszystko kaz-
demu stuzy. Poprzez techniki rozwijajace
uwaznos¢ i samoobserwacje, joga rozwija
interocepcje, pomaga w regulacji emocji
i cyklu dobowego, a przez to tatwiej jest
nam zdrowo sie odzywia¢, bo zaczynamy
odrézniac gtéd od smutku, zmeczenia, fru-
stracji czy potrzeby nagrodzenia sie. A po
positku czujemy, czy on nam stuzy, czy mamy
przyptyw energii, czy raczej jeste$my senni.
Kolejny element to relacja z otoczeniem.
Czlowiek jest istota spoteczng, potrzebuje
kontaktu z innymi ludZmi, powinien tez mie¢
dobra relacje z samym sobga. Wiele oséb
cierpi na brak mitosci do samego siebie, co
ma bezposredni wptyw na to, co myslimy
o $wiecie i jak interpretujemy zdarzenia
wokot nas.

- Czy chodzi o to, ze czasami trudniej
mysle¢ pozytywnie, nie narzeka¢?

- Joga uczy, ze $wiat jest takim, jakim stwa-
rzamy go swojg mysla oraz tym jak go in-
terpretujemy. Ogromnie wazne jest dobre
nastawienie. W tradycji jogi uzywa sie po-
jecia bhava, ktére oznacza emocjonalny
ton doswiadczenia, jakos$¢ przezywania
oraz sposéb bycia. Ksztattowanie postawy
wymaga ciagtej pracy. Zreszta, stowo joga”
oznacza jarzmo. Jarzmo to tez dyscyplina,
ktéra musisz sobie narzuci¢, zeby doprowa-
dzi¢ do zmiany nawykéw i tego, aby te staty
sie twoja druga natura.

- A czy pomoze nam radzi¢ sobie ze stre-
sem? Dzi$ bardzo duzo méwi sie o jego
negatywnym wplywie na zdrowie.

— Najczesciej myslimy o stresie wylacznie
w kategoriach emocji, relacji spotecznych czy
presji. Nie da sie ich usuna¢ z naszego zycia,
bo wszyscy doswiadczamy emocji. Pytanie
brzmi, jak szybko powracamy do stanu réw-
nowagi. Ponadto organizm moze odbierac¢
jako stres réwniez wiele rzeczy, ktére robimy
dla swojej przyjemnosci. Pomyslatas kiedys,
ze stresem moze by¢ takze zjedzenie wie-
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czorem paczki chipséw podczas ogladania
serialu do p6zna? A przewlekly stres (takze
ten, z ktérego nie zdajemy sobie sprawy)
moze prowadzi¢ do powstania ogdélnoustro-
jowego stanu zapalnego o niskim nasileniu
- cichego procesu zapalnego, ktéry przez lata
nie daje wyraznych objawdw, ale zwieksza ry-
zyko chordéb zwanych teraz cywilizacyjnymi.
Niewtasciwy oddech czy zgarbiona postawa
przy biurku tez sa dla organizmu stresem.
- No wiasnie: oddech. Wiekszo$¢ z nas
oddycha zbyt ptytko.

- To ztozone zagadnienie. Badania moéwia,
ze oddychamy za duzo i za szybko. Funkcjo-
nalny oddech powinien by¢ spokojny, lekki
i zawsze przez nos. W oddech powinna by¢
zaangazowana przepona, czyli kiedy oddy-
chamy, musimy czug, ze klatka piersiowa
i brzuch sg ze soba w synergii, a ciato rozsze-
rza sie i kurczy w tréjwymiarowej przestrzeni.
Taki oddech pomaga nam wrdci¢ do siebie.
- Chciatabym jeszcze zapytac¢ o medy-
tacje. Mam wrazenie, ze jest z nig
zwiagzany kolejny stereotyp:,To nie
jest dla mnie, bo nie ma mozliwosci,
zebym lezata bezczynniei o niczym
nie myslala”.

- Sa dwa pojecia, ktére trzeba rozréz-
ni¢: relaksacja i medytacja. Relaksacja
jest bardzo potrzebna, zeby wejs¢
w stan medytacji, ale tez po to, by
odpocza¢, zregenerowac sie i zasngd.
Dlatego nauka relaksacji jest pierw-
szym krokiem. Medytacja nie jest sta-
nem, w ktérym nie myslimy o niczym,
jest raczej stanem uwaznosci. Mozna
medytowac nad tym, jakie bodzce do
nas docieraja poprzez zmysty, skupiac
sie na odczuciach ptynacych z we-
wnatrz ciata, praktykowac¢ medytacje
chodzong, zwracajac uwage na to, jak
stawiamy kroki i jak czujemy trawe
pod stopami. W medytacji pragnie-
my by¢ jednoczesnie zrelaksowani
i skoncentrowani. Chcemy wej$¢ w stan
zaangazowania oraz pochtoniecia. To
uczy bycia tuiteraz, co jest nam bardzo

www.opole.pl

potrzebne w kulturze ciggtego rozproszenia
i nadmiaru bodzcow.

- Czy jako nauczycielka jogi spotykasz sie
ztym, ze ludzie nie potrafia sie zrelakso-
wa¢, odpoczaé, odpuscic?

- Tak. Jesli uktad nerwowy przez lata funk-
cjonowat na wysokich obrotach, to nie jest
w stanie po prostu odpusci¢. Te napiecia sg
bardzo gteboko zapisane w ciele. Ale juz
samo ich zauwazenie powoduje maty cud.
Trzeba by¢ cierpliwym.

- Czy joga sprawia, ze zaczynasz zy¢ bar-
dziej Swiadomie?

- Absolutnie tak! Méwi sie nawet, Ze jogina
poznaje sie nie po tym, co robi na macie, ale
po tym, jak zyje poza nia.

Rozmawiata: Magdalena Starczewska
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Spektakle lalkowe, teatr uliczny, pokazy
cyrkowe i plenerowe widowiska wypetnia
program VIl Festiwalu Zdarzen Arty-
stycznych OpenOPOLE'26. 1 i 2 sierpnia
Plac Wolnosci, Staw Zamkowy i Rynek
zamienia sie w sceny, na ktérych wystapia
artysci z réznych stron Polski.

Opole na dwa dni zamieni sie w wielkg te-
atralnga scene. VIl Festiwal Zdarzen Arty-
stycznych OpenOPOLE’26 rozpocznie Cichy
Teatr, ktory w sobote od godz. 12.00 zaprosi
dzieci do Wioski Cyrkowej na warsztaty petne
ruchu, zabawy i cyrkowych wyzwan.

O godz. 15.00 na Placu Wolnosci artysci
pokaza widowisko ,Tobi Show”. Sobotnie
popotudnie warto spedzi¢ nad Stawem
Zamkowym. O godz. 16.00 wystapi duet
The Stagekeepers - Krzysztof i Sebastian,
artysci zwigzani z opolska grupa cyrkowa
»Cudaki”. W swoim ulicznym pokazie pota-
cza akrobatyke, zonglerke i elementy teatru
ruchu. O godz. 17.30 na tej samej scenie
pojawi sie Mate Mi Wedrowny Teatr Lalek
ze spektaklem ,Irriai Eana”. To petna symboli
i muzyki opowies¢ o poszukiwaniu szczescia,
ktora trafia zaréwno do dzieci, jak i dorostych.
Niedzielny program rozpocznie o godz.
10.00 na Placu Wolnosci spektakl ,Kalosze
szczescia” w wykonaniu Teatru Mate Mi. Fa-
milijne przedstawienie inspirowane basnia

* Teatr Migjsca £
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Hansa Christiana Andersena
zabiera widzéw w Swiat lalek,
wyobrazni i pytan o to, czym
naprawde jest szczescie.

0O godz. 16.00 nad Stawem Zam-
kowym wystapi Teatr Miejsca
ze spektaklem ,Tajemnice To-
ruriskiego Debu — Legendy To-
runskie” Widzowie przeniosa sie
do sredniowiecznego Torunia,
gdzie dzieki lalkom, recznie
tworzonej scenografii i muzy-
ce granej na zywo ozyjg dawne
historie i miejskie legendy.
Festiwal zakonczy widowisko
Teatru A ,Z zywiotéw utkani -
impresja’; ktére rozpocznie sie
0 godz. 21.30 na opolskim Rynku. Organi-
zatorzy zapowiadaja takze niespodziewane
spotkania z artystami ulicznymi, ktérzy przez
caty weekend moga pojawic sie w réznych
zakatkach miasta.

Program OpenOPOLE’26:

Sobota, 1 sierpnia

godz. 12.00, 13.00, 14.00 - Plac Wolnosci
— Cichy Teatr ,Wioska Cyrkowa”, warsztaty
cyrkowe dla dzieci

godz. 15.00 - Plac Wolnosci — Cichy Teatr
,Tobi Show”

godz. 16.00 — Staw Zamkowy - The Stagek-
eepers, pokaz uliczny

godz. 17.30 — Staw Zamkowy — Mate Mi
Wedrowny Teatr Lalek ,/rria i Eana”
Niedziela, 2 sierpnia

godz. 10.00 - Plac Wolnosci - Mate Mi We-
drowny Teatr Lalek ,Kalosze szczescia”
godz. 16.00 - Staw Zamkowy - Teatr Miej-
sca ,Tajemnice Toruriskiego Debu — Legendy
Toruriskie”

godz. 21.30 - Rynek - Teatr A ,Z Zywiotéw
utkani - impresja”

Na wszystkie wydarzenia wstep jest bezpfatny.

Opracowata: Katarzyna Herwy

www.facebook.com/MiastoOpole




Festiwalowe miasto
z mocnym, hip-hopowym akcentem

Opole, jako niekwestionowana Stolica Pol-
skiej Piosenki, po raz kolejny udowadnia,
ze kultywujac tradycje, miasto jest zawsze
otwarte na nowoczesnos¢. Stad pomyst
na wyjatkowy festiwal, ktéry wybrzmiewa
w rytmie najszybciej rozwijajacego sie ga-
tunku na sSwiecie - rapu. Opole Rap Scena
2026 to nie jest zwykly koncert, to pozegna-
nie wakacji w najlepszym, rapowym stylu!

Druga edycja festiwalu to odpowiedz na to
czym zyjq i czego stuchaja fani rapu. Narodowe
Centrum Polskiej Piosenki i Miasto Opole
stawiaja na autentycznos¢ i energie, ktérej
szukaja wspotczesni stuchacze, a otwarcie
Opola na rap jest krokiem w strone gatunku,
ktory od lat wyznacza trendy w polskiej muzy-
ce.Tegoroczny zestaw artystow to prawdziwy
przekroj przez to, co w polskim rapie najlepsze,
najbardziej réznorodne i najpopularniejsze.

Na scenie gtéwnej pojawi sie miedzy innymi
White 2115, czyli posta¢, ktéra swoja ka-
riere budowata od amatorskich nagran na

YouTube, by stac sie jednym z filaréw SBM
Label i SB Maffija. Artysta ten, znany z niezwy-
kle szczerych tekstéw, zaprezentuje materiat
ze swoich czterech platynowych albuméw,
w tym z ostatniego krazka,Diamentowy las".
Nie zabraknie réwniez kobiecej energii w wy-
daniu Young Leosi. Byta DJ-ka, ktéra zdomino-
wata listy przebojoéw viralowymi,Szklankami”
i potrdjnie platynowa EP-ka, PGS’ przywiezie
do Opola nowoczesng produkcje i swoj cha-
rakterystyczny, peten koloru,,vibe”. Fani moc-
niejszych, wielkomiejskich narracji z pewnoscia
czekaja na Kaza Batagane, ktéry przedstawi
storytelling peten gorzkich refleksji i czarnego
humoru. Podczas koncertu ustyszymy réwniez
materiat z najnowszego albumu,,FISH & TITS".
Ciekawym punktem programu bedzie wystep
Fukaja, ktérego twoérczos¢ na przestrzeni lat
przeszta ewolucje w strone brzmien popo-
wo-gitarowych. Jego trzeci album, ,Znajdz
mnie w tym’, zyskat status ztotej ptyty jeszcze
przed oficjalng premiera, a hit, Zabiore cie tam”
podbit ogolnopolskie listy przebojéw. Skfad

Fot. Patrycja Wanot / NCPP

uzupetniajg Waima, odkrycie roku 2022 i byty
hypeman Zabsona oraz Bonson - legenda
szczecinskiej sceny, znany z emocjonalnej
i surowej liryki. Cate wydarzenie poprowadzi
Antone.

Centrum Wystawienniczo-Kongresowe 22
sierpnia zamieni sie w tetnigce zyciem miej-
sce, oferujac uczestnikom nie tylko ogromna
przestrzen koncertowa, ale takze strefy gastro-
nomiczne z food truckami oraz relaksu, gdzie
o odpowiedni klimat zadbaja DJ Skipless oraz
DJ Element, a Koro zaprezentuje specjalne,
freestyle'owe show.

Opole Rap Scena 2026 to takze okazja do
Swietowania waznego jubileuszu, czyli 20-lecie
Step Records, jednej z najbardziej wptywo-
wych wytwérni hip-hopowych w kraju, ktéra
powstata i preznie dziata w Opolu.
Zachecamy do wspdlnej zabawy nie tylko po-
przez muzyke, ale i aktywnosci towarzyszace,
ktore zapewnig wspotpracujace z festiwalem
organizacje pozarzadowe wspierajace mtodych
ludzi. Opole Rap Scena 2026 to dowdd na

to, ze miasto potrafi taczy¢ pokolenia i style,
i zradoscia celebrowaé muzyczne dziedzictwo.
Wszystkich, ktérzy kochaja rap i chca by¢ cze-
$cia tej historii, zapraszamy 22 sierpnia do CWK.

Michat Moscicki

Kaza Batagane
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Relaks nad Odra

Sa miejsca, ktére trudno zamknac w jed-
nej definicji. Pagaj na Wyspie Bolko jest
jednoczesnie przystania kajakowa, letnia
knajpka, punktem spotkan i miejscem,
gdzie czas ptynie nieco wolniej. Mozna
tu wypic kawe z widokiem na Odre, zjes¢
kultowa zapiekanke, wypozyczy¢ kajak
albo po prostu usigs¢ w bujanym fotelu
i cieszyc sie spokojem jednego z najbar-
dziej zielonych zakatkéw Opola.

Historia napisana przez rzeke
Tuz przy Moscie im. Ireny Sendlerowej, w sa-
siedztwie sekcji kajakowej, od ponad ¢wier¢
wieku dziata Pagaj. To rodzinne miejsce
stworzyli Iwona i Adam Jankowscy, a dzis
prowadza je wspdlnie wraz z dzie¢mi. Jego
historia pokazuje, ze nawet po najwiekszych
trudnosciach mozna zbudowa¢ co$ wyijat-
kowego. Pomyst narodzit sie w 1999 roku.
Poczatkowo niewielka gastronomia miata
przede wszystkim pomagac w utrzymaniu
sekcji kajakowej. Los nie oszczedzat gospo-
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darzy. Dwa lata wczesniej sptonat hangar
z kajakami, a niedtugo pdzniej przyszta po-
wodz, ktéra na diugo zapisata sie w pamieci
mieszkancéw Opola. To wtasnie podczas
sprzatania po wielkiej wodzie wydarzyto sie
co$ niezwyktego. Pan Adam znalazt stare,
drewniane wiosto. Eksperci z Krakowa ocenili
po6zniej, ze ma ono ponad sto lat. Znalezisko
stato sie symbolem nowego poczatku i za-
inspirowato nazwe miejsca. Tak narodzit sie
Pagaj — przestrzen, ktéra od lat faczy ludzi
zakochanych w wodzie, naturzei... kajakach.

Proste przyjemnosci
Pagaj nie udaje eleganckiej restauracji i wta-
$nie w tym tkwi jego urok. Krdluja tu spraw-
dzone barowe klasyki, ktére idealnie pasuja
do letniego wypoczynku. Mozna zaméwié
chrupiace frytki, aromatyczny bogracz, kiet-
base z grilla czy zupe dnia przygotowywana
przez panig Iwone. Najwiekszg popularnoscia
od lat cieszg sie jednak zapiekanki. Dla wielu
opolan sg juz niemal kultowe i obowigzkowe
podczas spaceru po Wyspie Bolko. To wtasnie
takie proste smaki czesto przywotuja naj-
lepsze wspomnienia z wakacji i rodzinnych

wycieczek. W sasiedztwie duzego ogrédka
dziata takze foodtruck ,Kratka”, ktory do-
petnia kulinarng oferte. Czekajg tam swieze
gofry przygotowywane wedtug autorskiej
receptury, naturalne lody, orzezwiajaca le-
moniada oraz kawa z lokalnej palarni. Trudno
o lepszy zestaw na letnie popotudnie.

Kajaki, relaks i widok na Odre
Pagaj to takze doskonata baza dla oséb, ktére
chca aktywnie spedzi¢ czas. Kajaki mozna
wypozyczaé codziennie w godzinach od
12.00 do 20.00. Pierwsza godzina kosztuje
30 ztotych, a kazda kolejna 10 ztotych. To
Swietny sposéb, by zobaczy¢ Odre z zupetnie
innej perspektywy i odkry¢ uroki miasta od
strony wody. Sam lokal jest czynny codzien-
nie od 12.00 do 22.00, dlatego nawet osoby,
ktére nie planuja wodnej wyprawy, znajda
tu miejsce na odpoczynek po spacerze lub
rowerowej przejazdzce. Na gosci czekaja
klimatyczne, fotele bujane z widokiem na
rzeke i nadodrzanski park. To przestrzen,
w ktérej tatwo zwolni¢ tempo i cho¢ na
chwile zapomniec o codziennym pospiechu.

Miejsce, ktore zyje przez cate lato
Pagaj od dawna jest czyms$ wiecej niz sezo-
nowa gastronomia. Regularnie odbywaja sie

tutaj koncerty oraz wydarzenia plenerowe,
w tym popularne powitanie lata. Muzyka,
zachody stonca i blisko$¢ natury tworza
atmosfere, ktérej trudno szukaé w centrum
miasta.

Tuz obok funkcjonuje réwniez kemping,
gdzie mozna zatrzymac sie kamperem lub
przyczepga, a takze rozbi¢ namiot. Dzieki
temu obiekt odwiedzaja nie tylko mieszkan-
cy Opola, ale réwniez turysci podrézujacy
przez region. To miejsce, do ktérego jedni
wpadaja na szybka kawe, inni na kajakowa
wyprawe, a jeszcze inni by spedzi¢ cate
popotudnie z rodzing i przyjacidtmi. Laczy
pokolenia, zacheca do aktywnosci i udowad-
nia, ze najwiekszg sitg czesto sq prostota,
autentycznosc i serdeczna atmosfera. Jesli
szukacie miejsca, w ktébrym mozna odpoczac
od miejskiego zgietku, zjes¢ cos$ dobrego,
popatrze¢ na spokojnie ptynaca Odre lub
rozpoczac swoja kajakowa przygode, Pagaj
z pewnoscia warto wpisac na letnig mape
Opola. Bo sg miejsca, ktére odwiedza sie
raz, i takie, do ktérych wraca sie przy kazdej
nadarzajacej sie okazji. Pagaj zdecydowanie
nalezy do tej drugiej kategorii.

Tekst i zdjecia Malgorzata Bien




Jednym z najciekawszych punktéw pro-  twércédw ludowych oraz promocja publikacji
gramu bedzie strefa ,Mistrz-Uczen”. To  Bogdana Jasinskiego poswieconej opolskiej
wiasnie tam doswiadczeni rzemieslnicy  sztuce ludowej. Wydarzenie ma integrowac
pokazy, jak powstaja tradycyjne wyroby,  $Srodowisko artystéw, popularyzowac regio-
a odwiedzajacy bedg mogli samodzielnie  nalne wzornictwo i zacheca¢ mieszkarncow
sprébowac swoich sit pod ich okiem. do odkrywania bogatego dziedzictwa kul-
W programie znalazty sie warsztaty malo-  turowego Opolszczyzny.

" wania wzoru opolskiego, haftu, wykony-

wania kroszonek, garncarstwa i ceramiki.  Architektura, ktéra opowiada historie
To nie tylko okazja do zdobycia nowych  Pod koniec miesigca, 30 sierpnia, Muzeum
umiejetnosci, ale réwniez mozliwos¢  Wsi Opolskiej zaprasza na Dni Architektury
poznania pracy tworcow, ktérzy od lat  Drewnianej. To propozycja dla wszystkich,

pielegnuja regionalne tradycje. ktérzy chca lepiej poznac wyjatkowe za-
bytki budownictwa wiejskiego i historie

Rekodzieto, muzyka dawnych mieszkancéw regionu. Tego dnia

i regionalne smaki skansen bedzie mozna zwiedzaé bezptatnie,

Przez caly dzieni bedzie dziatat kiermasz  a dodatkowa atrakcjg bedzie wernisaz po-
regionalnego rekodzieta i lokalnych pro-  konkursowej wystawy,Zabytkowa Architek-
duktéw. Na stoiskach bedzie mozna tura Wsi Opolskiej”. Prezentowane fotografie
znalez¢ porcelane opolska, ceramike przedstawia zabytkowe obiekty architektury
z Tutowic, hafty, koronki klockowe, rzez-  wsi z catego wojewddztwa.

by ludowe, wyroby z wikliny, naturalne

kosmetyki oraz produkty przygotowane Nie tylko od swieta
przez lokalnych wytwércéw. To dobra  Muzeum Wsi Opolskiej od lat jest jednym
° ° V4 twoércom ludowym i charakterystycznym okazja, by kupi¢ niepowtarzalne przed-  z tych miejsc, do ktérych chetnie wracaja
Slerplen peten dla regionu wzorom oraz technikom re- mioty tworzone z pasja i poznac osoby, zaréwno mieszkancy, jak i turysci. Zabyt-
.o kodzielniczym. Festiwal ma przypominac, ktore stoja za ich wykonaniem. Program  kowe zagrody, wiatraki, kosciot, wiejskie
trad gc.ll ze o,p'oIsI.<a kl_l_ltura |U<_19W3 nie J?St Je<;Iyn|e festiwalu uzupetnia: koncert kapeli folkowej, ogrody i alejki tworzg przestrzen, w ktorej
czescia historii, ale wcigz pozostaje waznym wreczenie Honorowych Nagréd Muzeumdla  mozna odpocza¢ od codziennego pospiechu
elementem tozsamosci regionu. i jednoczesnie lepiej poznac historie oraz

Rekodzietlo, regionalne wzornictwo, za-
bytkowa architektura i spotkania z lu-
dowymi twércami - sierpien w Muzeum
Wsi Opolskiej zapowiada sie wyjatkowo.
W programie znalazly sie dwa wydarzenia,
ktore pozwola odkry¢ bogactwo dzie-
dzictwa Opolszczyzny i przekonac sig, ze
lokalne tradycje wciaz sq zywe i inspiruja
kolejne pokolenia.

kulture naszego regionu. Organizowane
przez muzeum wydarzenia pokazuja, ze
tradycje mozna poznawac w atrakcyjny
i angazujacy sposéb — poprzez spotkania
ztworcami, warsztaty i wspoélne odkrywanie
lokalnego dziedzictwa. Warto juz dzi$ zapisac
w kalendarzu takze date 20 wrzesnia. Tego
dnia do skansenu powrdcg dobrze znane
i lubiane Targi Miodéw i Rekodzieta, ktére
co roku przyciagajag wystawcow oraz mito-
$nikéw regionalnych produktéw z catego
wojewddztwa.

Swieto ludzi z pasja
Najwazniejszym wydarzeniem miesigca
bedzie Swieto Wzoru Opolskiego — Festi-
wal Twérczosci Ludowej, ktore odbedzie
sie 9 sierpnia w godzinach 11.00-16.00. To
pierwsza edycja wydarzenia poswieconego

Matgorzata Bien
Zdjecia: Jacek Jarosz

www.opole.pl www.facebook.com/MiastoOpole




Nowe wiadukty, jezdnie, ronda oraz infra-
struktura dla pieszych i roweréw. Z czesci
korzystamy juz w catosci, na niektére mu-
simy jeszcze chwile poczekad. Wszystkie
trzy najwieksze drogowe inwestycje Opola
ostatnich lat maja by¢ gotowe do konca
wakacgji. Ich taczna wartos¢ to okoto 115
milionéw ztotych.

Pod koniec czerwca oficjalnie zakonczono
zadanie ,Budowa skrzyzowania ulic Bohate-
réw Monte Cassino i Plebiscytowej (DW435)
zulicami Kosnego i Pileckiego”. Jego realizacja
byta mozliwa dzigki ponad 80-procentowemu
wsparciu z pieniedzy unijnych, a konkretnie
z programu "Fundusze Europejskie dla Opol-
skiego 2021-2027"

Celem nadrzednym tej inwestycji byto umoz-
liwienie lepszej i szybszej komunikacji z Cen-
trum Ustug Publicznych. W budynkach zloka-
lizowanych przy ulicy Pileckiego znajduja sie
bowiem: znaczna cze$¢ urzedu miasta Opola,
Izba Administracji Skarbowej, Drugi Urzad
Skarbowy, a od pewnego czasu dziata tam
réwniez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

www.opole.pl

Wykonanie zadania pozwolito na wprowa-
dzenie kilku waznych zmian w uktadzie ko-
munikacyjnym centrum i srédmiescia Opo-
la. Przede wszystkim ulica Ko$nego zostata
~Ootwarta” na catej dtugosci w obu kierunkach.
Byto to mozliwe dzieki rozbudowie ronda od
tej strony. Kluczowe byto przy tym utrzymanie
bezkolizyjnej komunikacji droga wojewddzka
nr435, co zostato osiggniete poprzez budowe
wiaduktu. Jak podkresla Przemystaw Was,
projektant z firmy Mostopol, przebieg obiektu
uwarunkowany byt wieloma czynnikami.

— To bliskos¢ centrum przesiadkowego Opole
Wschdd oraz skrzyzowania z ulicq Ozimskq

w znacznym stopniu utrudniata rozwiqzania
projektowe. Dodatkowo w bezposredniej od-
legtosci znajduje sie wiele budynkdw, w tym
instytucji publicznych. Kluczem byto réwniez to,
aby zmiesci¢ wszystkie elementy zagospodaro-
wania terenu oraz infrastruktury dla pieszych
irowerzystéw oraz stworzenie wiaduktu, ktory
ma podwyzszone walory estetyczne. To szcze-
gdlnie wazne dla obiektéw, ktdre zlokalizowane
sq w centrach miast i sq spéjnym elementem
miejskiego krajobrazu - méwi Przemystaw Was.

Aby podkresli¢ estetyczne walory wiaduktu,
od spodu konstrukcja po zmroku oswietlana
jest przez 60 lamp, ktére sg sterowane indywi-
dualnie, a system umozliwia wygenerowanie
réznych konfiguracji barw. Warto podkreslic,
Ze za realizacje odpowiadaty firmy z Opo-
la. Dokumentacje projektowa przygotowat
Mostopol, a budowe wykonato konsorcjum
Himmel & Papesch Opole - Best-Opebel.

Wezel we Wrzoskach
Kolejne dwie inwestycje sa prowadzone w cia-
gu Drogi Krajowej nr 46, w ramach zadania
.Budowa, rozbudowa i przebudowa infra-
struktury drogowej na rzecz terenéw inwe-
stycyjnych zlokalizowanych w Opolu-Wrzo-
skach” Pierwsza z nich, warta 66 milionéw
ztotych, to "Budowa wezta komunikacyjnego
na skrzyzowaniu obwodnicy pétnocnej z ulica
Partyzancka" Trwa przebudowa 1,5-kilome-
trowego odcinka obwodnicy, ktéry docelowo
bedzie miat po dwa pasy w obu kierunkach.
,Krajéwka" nie bedzie spotykata sie juz z ulica
Partyzancka w jednym punkcie na poziomie
«zero”. To dzieki budowie wiaduktu poprowa-
dzono juz czesciowo ruch na gtéwnej trasie
komunikacyjnej Wroctaw — Bytom. Pierw-
sza nitka obiektu zostata oddana do uzytku

6 lipca, a ruch odbywa sie na niej w obu
kierunkach. Obecnie trwa koricowy etap
powstawania nowego ronda. Poprzednie,
klasyczne zostato rozebrane i zastapione no-
wym, biszkoptowym”. Jego ksztatt zapewnia
sprawna komunikacje pomiedzy wszystkimi
kierunkami i tacznicami prowadzacymi na
obwodnice oraz z niej. Na terenie budowy
prowadzone sg jeszcze ostatnie prace bi-
tumiczne, a w pierwszej czesci sierpnia ma
zosta¢ uruchomiona druga nitka wiaduktu.
Waznym elementem jest takze rozbudowa
infrastruktury dla pieszych i rowerzystéw.
Druga strategiczna inwestycja dotyczy rozbu-
dowy DK 46 od ronda im. Rodtakéw do granic
Opola. Prace sg prowadzone na odcinku bli-
sko jednego kilometra. Powstaje tam druga
jezdnia, z ktorej niedtugo skorzystamy jadac
w strone Nysy badz Wroctawia. Docelowo, od-
cinek ten bedzie miat bowiem tacznie cztery
pasy, po dwa w obu kierunkach. W ramach
zadania wybudowano rondo turbinowe, od
ktérego poprowadzono droge do terenéw
inwestycyjnych. Gotowa jest juz réwniez
droga serwisowa.

Finat juz blisko
Obie inwestycje maja by¢ zakonczone na
przetomie sierpnia i wrzesnia.
Ich realizacja jest mozliwa dzie-
ki rzadowemu wsparciu, ktére
wynosi 50 milionéw ztotych.
Wczesniej, w ramach tego za-
dania przebudowano okoto
700-metrowy fragment ulicy
Wroctawskiej. Inwestycja zosta-
ta zrealizowana od restauracji
"Bida" do ulicy Barwnej. Oprécz
jezdni wykonano réwniez drogi
dla pieszych i roweréw, doswie-
tlone przejscie, zatoki autobu-
sowe oraz o$wietlenie uliczne.

Mariusz Chatupnik
Zdjecia: Malgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Woda daje
supermoc

Czy mozna zadbac o zdrowie, zaczyna-
jac od jednej szklanki wody? Lekarze
nie maja watpliwosci - odpowiednie
nawodnienie to jeden z najprostszych,
a jednoczesnie najczesciej pomijanych
elementow profilaktyki zdrowotnej.

Cho¢ woda stanowi okoto 60 procent masy
ciata dorostego cztowieka, wielu z nas wcigz
pije jej zbyt mato. Tymczasem nawet nie-
wielkie odwodnienie moze powodowa¢
zmeczenie, bole gtowy, problemy z koncen-
tracjg czy obnizenie sprawnosci
fizycznej. W czasie wysokich
temperatur ryzyko to znacza-
co wzrasta, zwilaszcza u dzieci
i 0s6b starszych.

— Podczas wizyt profilaktycznych
i konsultacji w poradni lekarza
rodzinnego bardzo czesto roz-
mawiamy z pacjentami o zdro-
wym stylu zycia. Wielu z nich pyta
o suplementy diety czy sposoby
na poprawe kondycji organizmu,
ajednoczesnie zapomina o czyms
zupetnie podstawowym — odpo-
wiednim nawodnieniu — méwi
lek. Martyna Klimek z Centrum
Zdrowia w Opolu. - Okazuje sie,
ze wiele 0s6b pije wode wytgcznie
do positkéw. To za mato.-dodaje.
Regularne nawadnianie wspiera
prawidtowa prace mézgu, ukfa-
du krazenia i nerek, pomaga
regulowad temperature ciata
oraz wptywa na ogdlne samopo-
czucie.To jeden z najprostszych
sposoboéw dbania o zdrowie,
dostepny dla kazdego.

www.opole.pl

— Musimy pamietad, ze uczucie pragnienia
jest ostatnim alarmem, ze tej wody musimy
sie napic. Pocimy sie duzo, spada cisnienie,
jestesmy bardziej sktonni do omdlen. Pijmy
nie tylko wtedy, kiedy chce nam sie pic, ale
przez caly dziert pamietajmy o nawodnieniu.-
podkresla lek. Martyna Klimek.

— To bardzo prosty nawyk, z ktérym jednak
sq duze problemy. Mamy tego swiadomos¢
i wiemy, ze jest nad czym pracowac — mu-
simy szeroko o tym mdwic¢ — méwi dr n.
med. Jowita Halupczok-Zyta, specjali-
sta endokrynolog, koordynator kampanii.
Centrum Zdrowia w Opolu, Miasto Opole,
Wodociagi i Kanalizacja w Opolu (WiK),
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Centrum
Senior oraz Miejski Zaktad Komunikacyjny
realizujg wspo6lna kampanie edukacyjno-
-profilaktyczna ,tyk wody. tyk supermocy.”

30

Jej celem jest zachecenie mieszkancow
do regularnego nawadniania organizmu
oraz budowanie swiadomosci, jak ogromny
wptyw na zdrowie ma odpowiednia ilo$¢
wypijanej wody - szczegdlnie w okresie
letnich upatéw.

Woda - Twoja naturalna supermoc
Hasto kampanii ,tyk wody. Lyk supermocy
nawiazuje do codziennych korzysci ptyna-
cych z odpowiedniego nawodnienia. Nie
chodzi o nadzwyczajne mozliwosci, ale
0 €0$ znacznie wazniejszego — energie do
dziatania, sprawnos¢ organizmu i dobre
samopoczucie. Kazdy z nas ma swoja co-
dzienna,supermoc”. Dla jednych bedzie to
aktywnos¢ fizyczna, dla innych mozliwos¢
spedzania czasu z wnukami, efektywna
nauka, bezpieczna praca czy realizowanie
swoich pasji. O kazdg z nich warto zadbac¢,
zaczynajac od prostych, zdrowych nawykow.
Wodociagi i Kanalizacja w Opolu, partner
kampanii, kazdego dnia dostarczaja miesz-
kancom wode spetniajaca rygorystyczne
normy jakosci. Jest ona regularnie kontrolo-

”
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wana i bezpieczna do spozycia. Wybierajac
wode z kranu, mieszkancy nie tylko dbaja
o odpowiednie nawodnienie organizmu,
ale réwniez wspierajg ochrone srodowiska
poprzez ograniczenie zuzycia plastikowych
opakowan.

O profilaktyce online i stacjonarnie
Kampania jest realizowana przez cate lato.
W jej ramach zaplanowano dziatania edu-
kacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy,
0s6b dorostych i senioréow - zaréwno za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych
(m.in. cykl nagran ze specjalistami), jak i pla-
katéw w przestrzeni miasta oraz spotkania
z ekspertami - podczas Letniej Akademii
Zdrowia mieszkaricy mogli postuchac o wa-
kacyjnej profilaktyce z réznych perspektyw
- kardiologa, lekarza medycyny estetycznej
czy dietetyka. Zdrowie nie zawsze wymaga
wielkich zmian. Czasem wystarczy jeden
prosty krok: tyk wody. tyk supermocy.

Daria Strak
Zjecia: Donat Przybylski
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Kolejne tajemnice Opolskiej Katedry

Okoto 1500 zabytkéw odkrytych
w kryptach pod kaplicami sw. Anny oraz
Adoracji Najswietszego Sakramentu wroé-
cito do Opola po zakonczonej konserwacji.
Przez ostatnie miesigce znajdowaly sie
w Gdansku, gdzie specjalisci je oczyscili,
zabezpieczylii przygotowali do dalszych
badan.

To jedynie cze$¢ ogromnego zbioru licza-
cego blisko 5000 artefaktéw odnalezionych
podczas kompleksowej renowacji opol-
skiej katedry. Wykopaliska prowadzone
pod posadzka $wiatyni przyniosty jedne
z najciekawszych odkry¢ archeologicznych
ostatnich lat w regionie. Oprécz zabytkow
ruchomych badacze natrafili na pozostatosci
wczesniejszych etapéw budowy kosciota:
relikty Xlll-wiecznej kolegiaty romanskiej,
fragmenty sredniowiecznych muréw oraz
elementy gotyckiego wyposazenia.

Wyjatkowo dobrze zachowane zabytki

Najwieksza wartos¢ majg przedmioty wy-
dobyte z krypt — m.in. okucia trumienne,
fragmenty jedwabnych tkanin i skor, a takze
elementy ubioru oraz wyposazenia grobdw.
Badania wykazaty, ze jeden ze zmartych
zostat pochowany w ornacie liturgicznym.
W innym grobie odkryto niezwykle rzadka
srebrna siateczke wykonana z cienkich dru-
cikdw, przypominajaca koronkowa tkanine
lub ozdobna ,kotderke". Do pochéwkéw
wktadano réwniez przedmioty o charakterze
religijnym - medaliki, r6zance i krzyzyki. Do
dzis, po konserwacji, pozwalajag one lepiej
poznac zwyczaje pogrzebowe mieszkancow
dawnego Opola.
Archeolodzy odnalezli réwniez sprzaczki
do obuwia, szpilki, poztacane medaliony
oraz paciorki zdobione motywami przypo-
minajacymi chifnska porcelane. Swiadczy
to o kontaktach handlowych i zamoznosci
czesci mieszkancow.

www.opole.pl

Jednym z najciekawszych odkry¢ jest tablicz-
ka identyfikacyjna poczmistrza Ignacego.
Zinskrypcji wynika, ze urodzit sie we Wrocta-
wiu, a zmart w Opolu. Przy jego szczatkach
znaleziono rézaniec, medaliki, fragment
kieszonkowego zegarka stonecznego oraz
liczne przedmioty osobiste, ktore wskazujg
na wysoki status spoteczny zmartego.

Od Xlil do XVIII wieku
Chronologia odnalezionych zabytkow obej-
muje okres od poczatku Xlll wieku az do XVIII
stulecia. Najstarszym z nich jest ztoty pier-
scien odkryty w poblizu ottarza, datowany
na pierwsza potowe XlII wieku.

Wiekszos¢ przedmiotdéw pochodzi jednak
z przetomu XVIi XVII wieku oraz z poczatku
XVIII wieku. Wsréd znalezisk znajduja sie bo-
gato zdobione naparstki rzemieslnicze wy-
konane z metali kolorowych, monety, a takze
liczne elementy wyposazenia swiatyni.

Obecnie konserwatorzy i archeolodzy
przygotowuja dokumentacje fotograficzng
wszystkich artefaktéw, opracowujg ich kar-
ty ewidencyjne oraz tworza szczegétowa

typologie.

Fot. Pawet Szpala

Kulisy renowacji katedry
Kompleksowa renowacja opolskiej katedry
rozpoczeta sie w 2015 roku od prac przy ele-
wacji. Siedem lat pézniej roboty przeniosty
sie do wnetrza $wiatyni, ktérag zamknieto
dla wiernych na trzy lata. Wymiana posadzki
umozliwita przeprowadzenie szeroko zakro-
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jonych badan archeologicznych.

To wiasnie wtedy odkryto fragmenty romarni-
skiej kolegiaty, ktorej prezbiterium byto tylko
nieznacznie krétsze od obecnego. Odsto-
niete stuzki przy filarach i relikty dawnych
muréw pozwalaja zrekonstruowa¢ wyglad
pierwszej murowanej $wiatyni stojacej w tym
miejscu.

Cafa inwestycja byta mozliwa dzieki realiza-
¢ji 40 projektow o tacznej wartosci 52 min
zt. Ponad 46,5 min zt pochodzito z dotacji,
m.in. z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Opolskiego oraz Miasta Opola.
Wktad wiasny diecezji wynidst 5,5 min zt.

Po zakoniczeniu wszystkich prac katedra
zostata ponownie otwarta 20 grudnia 2025
roku. Czes¢ odkrytych reliktéw mozna juz
ogladac w jej wnetrzu, a zakonserwowane
zabytki trafig na ekspozycje do Muzeum
Diecezjalnego w Opolu.

llona Sukmanowska
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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Nie olewaj, zlewaj!

Co robisz z olejem po smazeniu? Jesli
trafia do zlewu lub, co gorsza, do toalety,
czas zmienic¢ ten nawyk. Kanalizacja to
nie Smietnik. Olej nie znika wraz zwoda:
zastyga w rurach, przykleja sie do ich $cia-
nek i z czasem tworzy zatory. Do ttuszczu
przyczepiaja sie resztki jedzenia oraz
inne odpady, a efektem sg kosztowne
awarie domowych instalacji i miejskiej
sieci kanalizacyjnej.

Brzmi niegroznie? Kilka lat temu w Londynie
usuwano z kanalizacji tak zwany fatberg
— gigantyczny blok ttuszczu i odpadéw
wazacy ponad 100 ton. To spektakularny
przyktad problemu, ktéry zaczyna sie od
jednej, pozornie niewinnej decyzji przy
kuchennym zlewie. Tymczasem zuzyty olej
spozywczy wcale nie musi by¢ odpadem.
Po odpowiednim przetworzeniu staje sie
cennym surowcem wykorzystywanym do
produkgcji biopaliw, srodkéw czystosci czy
kosmetykdéw. Co ciekawe, wytwarzane z nie-
go biopaliwa moga napedza¢ autobusy,
ciezaréwki, a nawet samo-
loty. To pokazuje, ze olej po
smazeniu naprawde moze
dostac drugie zycie.

Dlatego w Opolu udo-
stepniono mieszkarncom
wygodny system zbidrki
zuzytego oleju spozywcze-
go. To rozwiazanie, ktére
jednoczes$nie chroni srodo-
wisko, pomaga zapobiega¢
awariom kanalizacji i po-
zwala odzyskac wartoscio-
wy surowiec. Mieszkancy
moga korzysta¢ z dwéch
form zbidrki — w pojemni-
kach oraz olejomatach. Te
pierwsze sg dostepne od
razu - wystarczy przelac

www.opole.pl

ostudzony olej do szczelnej plastikowej bu-
telkiiwrzuci¢ ja do dedykowanego pojem-
nika. Olejomaty oferuja jednak dodatkowe
korzysci. Po bezptatnej rejestracji w aplikacji
~Olejomaty”nalezy pobrac z urzadzenia spe-
cjalng butelke i zbiera¢ do niej olej w domu,
a po zapetnieniu — oddac ja do automatu.
W zamian uzytkownik otrzymuje punkty,
ktére moze wymienia¢ na nagrody lub prze-
kazac szkotom w ramach programu eduka-
cyjnego. Wystarczy jedna zmiana nawyku, by
chroni¢ kanalizacje i sSrodowisko, a olejowi
po smazeniu da¢ drugie zycie.

Matgorzata Gwozdziowska

WSsréd najgtosniejszych premier zaplanowanych na sierpien znajda sie nowa odstona
przygdd Spider-Mana, dynamiczna animacja z bohaterami Psiego Patrolu oraz thriller
z Jasonem Stathamem w roli gtéwnej. Bilety na wszystkie seanse sa dostepne w kasach
kin Helios w CH Solaris i CH Karolinka oraz na stronie internetowej — www.helios.pl

KROPKA NA FILM

Olejomaty:
-ul. Targowa 9
«ul. Oleska 70
-ul. Sosnkowskiego 16
«ul. Chabréw 52
-ul. Popietuszki 7

Dokfadne lokalizacje pojemnikéw
znajduja sie na stronie:
www.smieciopolis.opole.pl

Fenomen,,Psiego Patrolu” od lat przycigga przed ekrany najmtodszych
widzoéw, a kolejne perypetie dzielnych szczeniakéw niezmiennie ciesza
sie ogromng popularnoscia wsrdd catych rodzin. Tym razem bohatero-
wie stang przed niezwyklym wyzwaniem w zupetnie nowej scenerii. Po
tajemniczej burzy statek Psiego Patrolu rozbija sie na tropikalnej wyspie
zamieszkanej przez dinozaury. Na miejscu pieski poznaja Reksa - szcze-
niaka, ktory od lat zyje wérdd prehistorycznych stworzeni i doskonale zna
ich zwyczaje. Kiedy lekkomyslne dziatania Humdingera prowadza do
przebudzenia uspionego wulkanu, bohaterowie musza przeprowadzic
najwieksza akcje ratunkowa w swojej historii. Premiera filmu zostata
zaplanowana na pigtek, 7 sierpnia.

FAMILINA NOWOSC PELNA PRZYGOD

POWROT ULUBIONEGO SUPERBOHATERA

»opider-Man: Catkiem nowy dzien”

Ostatniego dnia lipca na ekrany kin Helios trafi jedna z najbardziej wycze-
kiwanych nowosci tego lata. W filmie ,Spider-Man: Catkiem nowy dzier"
Peter Parker prébuje zostawic za sobg zycie superbohatera i skupic sie na
studiach, jednak szybko przekonuje sig, ze od przeznaczenia nie da sie uciec.
Kiedy jego bliscy znajda sie w $miertelnym niebezpieczenstwie, ponownie
wkiada kostium Spider-Mana i staje do walki z nowym przeciwnikiem.
Dodatkowym zagrozeniem okazuja sie tajemnicze zmiany zachodzace
w jego organizmie. W gtéwnych rolach wystepuja Tom Holland i Zendaya,
awidzowie moga spodziewac sie nie tylko widowiskowych scen akgji, lecz
takze emocjonujacej historii, ukazujacej herosa od najbardziej ludzkiej strony.

»Psi Patrol i dinozaury”

OB T SIEAPMIA

PREMIERA DLA FANOW KINA AKCJI

,Buntownik”

Mitosnicy mocnych wrazen nie powinni przegapic filmu,Buntownik’,
ktérego gwiazda jest Jason Statham. Gtéwny bohater, byty funkcjo-
nariusz policyjnych sit specjalnych Cole Reed, pracuje jako ochroniarz
wplywowego miliardera. Gdy jego pracodawca zostaje zamordowany,
mezczyzna rozpoczyna hiebezpieczne sledztwo, ktére prowadzi go
do miedzynarodowe;j siatki handlarzy ludzmi. Nastepnie trafia na
poktad statku przewozacego setki uprowadzonych kobiet i dzieci.
To, co miato by¢ prywatng zemsta, stanie sie bezkompromisowa
walka o zycie niewinnych. Produkcja zagosci na opolskich ekranach
w pigtek, 21 sierpnia.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 osdb, ktdre jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: W ktérym opolskim Heliosie sa sale Dream?
Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.
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1.08 (sobota)

« Zlot Mitosnikow Militariéw
JTarcza 2026"

Miejsce: Poligon Winéw

« VIIl Festiwal Zdarzen Arty-
stycznych OPEN'Opole26
godz. 12:00

Miejsce: Plac Wolnosci/ Staw
Zamkowy

+ Wakacyjny koncert gwiazd
Skolim [10-lecie], Piekni i Mfo-
dzi, Defis, Mity Pan, Topky,
Playboys, tobuzy, Klaudia
Zielinska, Discoboys, Woners
godz. 18:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: bilety: 99 zt, 129 z4, 179 zt

« Mtoda Scena NCPP - Fida
i Jacko Brango

godz. 20:00

Miejsce: Rynek

« Pokaz filmu: ,Powstanie
w bluzce w kwiatki. Zycie
codzienne kobiet w Powstaniu
Warszawskim i panel dyskusyj-

CRTMNY O TWARK

WIEZA RATUSZOWA

www.opole.pl

ny pt. ,Walczytysmy w Powsta-
niu Warszawskim”

godz. 14:00

Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytéw 4

2.08 (niedziela)

« Zlot Mitosnikéw Militariow
JJarcza 2026”

Miejsce: Poligon Windéw

« VIl Festiwal Zdarzen Arty-
stycznych OPEN'Opole26
godz. 10:00

Miejsce: Plac Wolnosci/ Staw
Zamkowy/ Rynek

« Koncert Promenadowy Plate-
au ,,Projekt Grechuta”

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

3.08 (poniedziatek)

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

+ Magia skandynawskich
opowiesci zajecia dla dzieci
w wieku 7-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

. Zapisy tel. 512
271927

« Co kraj, to obyczaj — wakacyjne
podréze dookota $wiata

zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
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Publiczna
. Zapisy www.
mbp.opole.pl

« Film ,Ojczyzna”

godz. 17:00

Film ,Koniec Imprezy !"; ,Wy-
padek fortepianowy”

»Robin Hood: Koniec legendy”
godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy

» Wakacyjne Warsztaty Two-
rzenia Zinéw - plastyczno-
-literackie zajecia tworzenia
niezaleznych publikadcji, tacza-
cych tekst i rysunek. Grupa dla
0s6b od 16-go roku zycia
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Miodziezowy MBP

- Spotkanie Toastmasters
Opole

godz. 17:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej

+ Kino w Centrum

Film ,Left-Handed Girl. To byta
reka... diabfa”

godz. 20:30

Miejsce: Taras Urban Lab

4.08 (wtorek)

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Magia skandynawskich
opowiesci zajecia dla dzieci
w wieku 7-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

. Zapisy tel. 512
271927

« Co kraj, to obyczaj — wakacyjne
podréze dookota $wiata
zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

. Zapisy www.
mbp.opole.pl

5.08 (sroda)

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Magia skandynawskich opo-
wiesci
zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

. Zapisy tel. 512
271927

« Biaty Labirynt - literacki
escape room
godz. 11:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

. Zapisy strefa-
gier@wbp.opole.pl

« Co kraj, to obyczaj — wakacyjne
podroéze dookota Swiata
zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

. Zapisy www.
mbp.opole.pl

6.08 (czwartek)

+ Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy

«» Magia skandynawskich
opowiesci zajecia dla dzieci
w wieku 7-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

. Zapisy tel. 512
271927

« Co kraj, to obyczaj — wakacyjne
podréze dookota Swiata
zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

. Zapisy www.
mbp.opole.pl

« Koncert jazzowy
godz.19:00

Miejsce: Klub muzyczny Fil-
harmonii Opolskiej

Wstep: 50 zt

7.08 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
magcji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy
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« Magia skandynawskich
opowiesci zajecia dla dzieci
w wieku 7-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

. Zapisy tel. 512
271927

+ Book journal - kreatywny
dziennik czytelnika

godz. 17:00-19:00

Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytow 4
Wstep: Zapisy/formularz na
stronie mbp.opole.pl

« Co kraj, to obyczaj— wakacyjne
podréze dookofa $wiata
zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

. Zapisy www.
mbp.opole.pl

« W samo potudnie. Pigtki
z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Strefa masazu

godz. 12:00

Miejsce: Basen ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet na basen

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:301i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

8.08 (sobota)

- Joga w Centrum
godz. 9:00

Miejsce: Plac Teatralny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

+ Spacerem przez Opole
z przewodnikiem
godz. 17:00

www.opole.pl

Miejsce: zbidrka przed Miejska
Informacja Turystyczna

9.08 (niedziela)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miegjskiej Infor-
magji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

» Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« Otwarcie wystawa 300-lecie
Kuzni z Ziemietowic

godz. 14:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opol-
skiej

« Koncert promenadowy
Marcelina i Mitosz Caban ,,0d
Warszawy do Buenos Aires”
godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

10.08 (poniedziatek)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy
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» Wakacyjne Warsztaty Two-
rzenia Zinoéw - plastyczno-
-literackie zajecia tworzenia
niezaleznych publikadji, facza-
cych tekst i rysunek. Grupa dla
0s6b od 16-go roku zycia
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

+ Kino w Centrum

Film ,Humanitarna wampirzy-
ca poszukuje

0s6b chcacych popetnic
samobdjstwo”

godz. 20:30

Miejsce: Taras Urban Lab

11.08 (wtorek)

+ Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Salon Opolskiej Nauki TPO:
dr hab. Kazimierz S. 0Z0G,
prof. UO ,,Rzezby, pomniki,
krzyze i kapliczki - na mapach
matej i wielkiej pamieci”
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej, Il p.

12.08 ($roda)

+ Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Biaty Labirynt - literacki
escape room
godz. 11:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

. Zapisy strefa-
gier@wbp.opole.pl
« Strefa masazu
godz. 13:00
Miejsce: Basen ,Btekitna Fala
Wstep: bilet na basen

”

13.08 (czwartek)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Cykl warsztatow z Marta
Hamouda
»Moja droga, méj rytm”, cz.
4 - Polska i swiat
godz. 17:00
Miejsce: Urban Lab Opole

. Zapisy

+ Koncert Mtody Opolski Jazz
godz. 19:00

Miejsce: Klub muzyczny Fil-
harmonii Opolskiej

Wstep: 50 zt

14.08 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy

« W samo potudnie. Pigtki
z kawg i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:301i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

15.08 (sobota)

- Siesta na tarasie - Dezydery,
Dj Pineapple

godz. 20:00

Miejsce: Taras Amfiteatru

16.08 (niedziela)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Koncert Promenadowy
Green Fusion

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy
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« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« AQUA FUN

godz. 13:00

Miejsce: Basen Btekitna Fala
Wstep: bilet na basen

17.08 (poniedziatek)

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

» Wakacyjne Warsztaty Two-
rzenia Zinéw - plastyczno-
-literackie zajecia tworzenia
niezaleznych publikacji, facza-
cych tekst i rysunek. Grupa
dla 0séb od 16-go roku zycia
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Spotkanie Toastmasters
Opole

godz. 17:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

www.facebook.com/MiastoOpole
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+ Kino w Centrum

Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”

godz. 20:30

Miejsce: Taras Urban Lab

+ Rzezba w dotyku - szkic

- wystawa prac studentow
Wzornictwa Przemystowego
Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytéw 4

godz. 18:00 [wystawa dostep-
na do 03.09]

18.08 (wtorek)

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

19.08 (Sroda)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

ZAMEK GORNY
[ ROWE GODEINY DTWARCIA. |
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www.opole.pl

« Biaty Labirynt - literacki
escape room
godz. 11:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

. Zapisy strefa-
gier@wbp.opole.pl
+ O sztuce szczesliwego zycia -
warsztaty Fundacji Intra
godz. 17:00
Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytéw 4

« Piekno natury — wystawa
prac Atelier ,Zyj kolorowo”
godz. 18:00 [wystawa dostep-
na do 04.09]

Miejsce: Galeria Zamostek, ul.
Minorytow 4

20.08 (czwartek)

+ Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

+ Koncert Jazz and Strings -
Komedia. Inspiracje
godz. 19:00
Miejsce: Klub muzyczny
Filharmonii Opolskiej
Wstep: 50 z

21.08 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15;
13:15; 14:30; 15:45i 17:00
Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87
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» Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:001i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

+ W samo potudnie. Piatki
z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:301i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« Strefa masazu

godz. 14:00

Miejsce: Basen ,Btekitna Fala”
Wstep: bilet na basen

22.08 (sobota)

- Joga w Centrum
godz. 9:00

Miejsce: Plac Teatralny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« Spacerem przez Opole

z przewodnikiem

godz. 17:00

Miejsce: zbidrka przed Miejska
Informacja Turystyczna

« Poznajemy Ulice Szpitalna (Il
tura) zBogna PITER

godz. 11:00

Wstep: obowiazuja zapisy tpo.
opole@wp.pl

Informacje tel. 508 153 971

+ Opole Rap Scena White 2115,
Young Leosia, Kaz Batagane,
Fukaj, Waima, Bonson

godz. 18:30

Miejsce: Parking przy CWK
Opole

Wstep: bilety: Il pula 139 4, 1lI
pula 159 zt

23.08 (niedziela)

+ Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Pokaz multimedialnej
fontanny

godz. 13:00; 17:301i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« Koncert Promenadowy
Adam Snopek ,,0d Bacha
do AC/DC czyli o muzyce na
wesoto”

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

24.08 (poniedziatek)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20z
ulgowy

- Eko-wakacje w bibliotece
zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

. Zapisy tel. 512
271443

» Wakacyjne Warsztaty Two-
rzenia Zinéw - plastyczno-
-literackie zajecia tworzenia
niezaleznych publikadcji, tacza-
cych tekst i rysunek. Grupa
dla os6b od 16-go roku zycia
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Miodziezowy MBP

+ Kino w Centrum

Film ,LARP. Mito$¢, trolle
i inne questy”

godz. 20:30

Miejsce: Taras Urban Lab

41
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« Psy na ruskich. Polacy
walczacy z Rosjg w Ukra-
inie — spotkanie z Marcinem
Wyrwatem

godz. 18:00

Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytéw 4

« Koncert filharmonikéw

z lIwano-Frankiwska

godz. 19:30

Miejsce: Sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytow 4

25.08 (wtorek)

» Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Eko-wakacje w bibliotece
zajecia dla dzieci w wieku
6-10 lat

godz. 12:00

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

SIERPIEN

[ i

¥

Miejsce: Filia nr 7 MBP
. Zapisy tel. 512

28=30.08

P

271443

26.08 (sroda)

+ Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Biaty Labirynt - literacki
escape room
godz. 11:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

. Zapisy strefa-
gier@wbp.opole.pl

- Eko-wakacje w bibliotece
zajecia dla dzieci w wieku 6-10
lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

. Zapisy tel. 512
271443

27.08 (czwartek)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Eko-wakacje w bibliotece
zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat
godz. 12:00

Miejsce: Filia nr 7 MBP

www.opole.pl

. Zapisy tel. 512
271443
« Cykl warsztatéw z Marta
Hamouda
»Moja droga, méj rytm”, cz.5 -
Boj sie i dziataj
godz. 17:00
Miejsce: Urban Lab Opole

. Zapisy

« Finatowy koncert Late Sum-
mer Jam

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 50 zt

28.08 (piatek)

« XVII Festiwal Opolskich
Smakow

Miejsce: Plac Kopernika

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
magcji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

» Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Lekcja siedzaca

godz. 11:00

Wstep w cenie biletu
Lekcja gaga people
godz. 19:00

Wstep: 15zt

Miejsce: Galeria Opolanin
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« Eko-wakacje w bibliotece
zajecia dla dzieci w wieku 6-10
lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

. Zapisy tel. 512
271443

« W samo potudnie. Pigtki
z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Poznajmy sie - spotkanie
klubowe z Andrzejem Sznej-
weisem

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej, lok. 203

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:301i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« 5. Craft Music City
godz. 18:00
Miejsce: Plac Kopernika

29.08 (sobota)

« XVII Festiwal Opolskich
Smakow

Miejsce: Plac Kopernika

+Joga w Centrum
godz. 9:00
Miejsce: Plac Teatralny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Pokaz multimedialnej fon-
tanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

« Spacerem przez Opole

z przewodnikiem

godz. 17:00

Miejsce: zbidrka przed Miejska
Informacja Turystyczna

« 5. Craft Music City
godz. 18:00
Miejsce: Plac Kopernika

30.08 (niedziela)

« XVII Festiwal Opolskich
Smakéw

Miejsce: Plac Kopernika

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-

macji Turystycznej
Informacje tel. 77 451 19 87

- Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Pokaz multimedialnej
fontanny

godz. 13:00; 17:30i 21:30
Miejsce: Stawek Zamkowy

+ AQUA FUN

godz. 13:00

Miejsce: Basen Btekitna Fala
Wstep: bilet na basen

+ Kino w Centrum

Film ,Sciezki zycia”
godz. 20:30

Miejsce: Taras Urban Lab

« 5. Craft Music City
godz. 18:00
Miejsce: Plac Kopernika

WIECEJ WYDARZEN
« Koncert Promenadowy ZNAJDZIESZ
Dorosli (duet) W APLIKACII

godz. 17:00
Miejsce: Plac Wolnosci

31.08 (poniedziatek)

« Wakacyjne Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KLIK OPOLE

« Spotkanie Toastmasters
Opole

godz. 17:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji

Spotecznej POSIERE 2

D App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka" pochodza od organizatoréw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezaco na stronie www.opole.pl
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