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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opola

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2025 r. poz. 450, 620, 637 i 1211)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Masz Jaja Idz Na Badania"
45-346 Opole
Jana Kasprowicza 3/13

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000888896

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania

wyjasnien dqtyczqcych Gl Krzysztof Dankéw, 609306735 , k.dankow@gmail.com
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mezczyzno zréb swoj przeglad przed wakacjami
2. Termin realizacji zadania publicznego?) P 2026-06-10 EE 2026-09-07
. 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ad. 1. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac i opisa¢: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb
rozwigzywania jej probleméw/zaspokajania potrzeb, komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi
przez organizacje lub inne podmioty)

Miejscem realizacji zadania bedzie Miasto Opole. Grupa docelowa to przede wszystkim mieszkancy Opola.

Dzieki organizacji w Ratuszu otwartej i bezptatnej prelekcji na temat meskiego zdrowia damy mozliwos$¢ uczestniczenia w
niej

kazdej zainteresowanej osobie. Pozwoli to poszerzy¢ wiedze i Swiadomos$¢ uczestnikéw na tematy zdrowotne. Dodatkowo
po prelekcja

bedziemy mieli stoisko, na ktérym bedzie mozna nauczy¢ sie samobadania jader na specjalnych do tego przygotowanych
fantomach. Kazdy
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uczestnik otrzyma ulotke, na ktérej bedzie miat instrukcje krok po kroku jak nalezy wykonywaé samobadanie jader.
Dodatkowo na stoisku

bedzie mozna porozmawia¢ szerzej o profilaktyce oraz zadaé pytania dotyczace zdrowia. W tym samym czasie bedg
przeprowadzane przez urologa konsultacje potaczone z badaniem urologicznym jader i prostaty - jezeli urolog uzna za
stosowne moze te badania za zgodg osoby

badanej rozszerzy¢ o badanie nerek lub pecherz moczowego.

Chcemy dzieki tym dziataniom da¢ uczestnikom dostep do wiedzy dotyczacej profilaktyki a takze mozliwo$é
przeprowadzania konsultacji

urologicznej potagczonej z badaniem USG lub per rectum.

Kazdy mezczyzna, ktory przejdzie szkolenie z samobadania jader lub zostanie przebadany urologicznie dostanie naklejke
z napisem FACET

Z JAJAMI potwierdzajaca jego dbanie o siebie oraz niosaca przekaz innym mezczyzng. Dzieki temu powinna zawigzac sie
pewnego rodzaju

meska sita pomagajaca podjgé wtasciwg decyzje wahajgcym sie mezczyznom.

Bierzemy réwniez pod uwage, ze z rodzicami moga przychodzi¢ dzieci. Dla nich bedziemy mieli balony z napisem: BADAM
SIE A TY? Takie

dziatanie dodatkowo powinno zwrdéci¢ uwage na regularng profilaktyke.

Dodatkowo chcemy nagrac filmiki z prelekcji, wypowiedzi urologa czy wywiadoéw z uczestnikami. Do tego celu
potrzebujemy naby¢

profesjonalne mikrofony bezprzewodowe.

W ramach tych dziatan potacza z nami sity:

- Rada Kobiet w Opolu, ktéra zadba o to, zeby inne kobiety zabraty ze sobg mezczyzn, ktérzy niejednokrotnie maja opor
przed wizyta u

lekarza a w szczegdlnosci urologa.

- Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o o stworzy stanowisko profilaktyczne, na ktérym bedzie mozna zmierzy¢ poziom cukru
w krwi, zbadac¢

cisnienie tetnicze lub dokonac¢ analizy skfadu ciata.

- wolontariusze, ktérzy bedg rozdawac na rynku w Opolu ulotki dotyczace badan z podziatem na ptec i wiek oraz bedg
rozdawacé dzieciom

balony z napisem: BADAM SIE A TY?

Celem catego wydarzenia jest zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej najwazniejszej rzeczy jaka jest ludzkie zdrowie.

ad. 2. Dostepnosé¢ architektoniczna (miejsce): Napisz, czy do budynku bedzie mozna wej$s¢ bez pokonywania
schodow? Czy w srodku bedzie winda, szerokie przejscia i toaleta dostepna dla OzN? Czy wyznaczysz miejsca, w
ktérych uczestnicy beda mogli odpoczaé?

Miejscem przeprowadzenia prelekcji oraz badan bedzie Ratusz w Opolu. Mozna do niego wjecha¢ po specjalnie do tego
przeznaczonej rampie. W $rodku jest winda oraz szerokie przejscia. Czes¢ edukacyjna bedzie sie rowniez odbywata na
Rynku w Opolu, ktéry jest przyjazny dla OzN.

ad. 3. Dostepnos¢ cyfrowa (internet i dokumenty): Czy Twoje dokumenty (np. formularz zgtoszenia) przygotujesz
tak, by odczytat je czytnik ekranu? Czy do zdje¢ dodasz opisy alternatywne, a do filméw napisy dla os6b
niestyszacych?

Nagrane filmy z prelekcji, wypowiedzi urologa czy wywiady z uczestnikami bedg z napisami, ktére umozliwig odczytanie ich
tresci osobom niestyszacym.

ad. 4. Dostepnosé¢ informacyjno-komunikacyjna (komunikacja): Czy uzyjesz prostych stéw i krétkich zdan w
zaproszeniach? Czy podczas wydarzenia zapewnisz petle indukcyjng lub ttumacza jezyka migowego? Czy
wyznaczysz asystenta, ktéry pomoze uczestnikom na miejscu?

W zapowiedziach bedg uzyte proste i krotkie zdania. Na miejscu bedzie wyznaczony asystent, ktéry przez caty czas
wydarzenia bedzie do pomocy uczestnikom, ktérzy bedg potrzebowali szczegdlnej pomocy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu % oy
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Przeprowadzanie prelekgc;ji
dotyczacej profilaktyki meskiego 20 Relacja fotograficzna
zdrowia
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Przeprowadzanie konsultacji
potaczonych z badaniami 40 Lista przebadanych oséb
urologicznymi

Rozdanie ulotek ulotek
dotyczace badan z podziatem na 2000 Rozliczenie komisyjne rozdanych ulotek
pte¢ oraz wiek na Rynku w Opolu

Rozdanie ulotek z instrukcjg jak
powinno sie wykonywac 200 Rozliczenie komisyjne rozdanych ulotek
samobadanie jader.

Rozdanie balonéw z napisem
BADAM SIE ATY?
Zachecajacych do regularnej
profilaktyki

Rozliczenie komisyjne rozdanych
200 balonéw z napisem BADAM SIE. A TY?
Zachecajacych do regularnej profilaktyki

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Masz Jaja |dZ Na Badania przeprowadzita nastepujace dziatania promujgce zdrowie:

1. W listopadzie 2025 przeprowadziliSmy wspdlnie z urologami akcje Movember na Opolszczyznie potaczong z
przeprowadzeniem akgji profilaktycznej potaczonej z badaniami urologicznymi w:

- trakcie meczu odra Opole z Wieczysta Krakow.

- Galerii Miodowa

- Galerii Dekada

- w Siedzibie Narodowego Funduszu Zdrowie

-na Hali Azoty w Kedzierzynie-Kozlu w trakcie meczu ZAKSA K-K

W sumie zostato przebadanych ponad 200 mezczyzn urologicznie.

2. Przeprowadzenie w Krapkowicach zadania "Nie boj sie dbac o siebie", ktére sktadato sie z prelekcji potaczonej z
warsztatami przeprowadzonymi przez: urologa, psychologa, dietetyka oraz ratownika medycznego.

3. W listopadzie 2024 to przeprowadzili$my wspdlnie z urologami akcje Movember na Opolszczyznie potaczong z
przeprowadzeniem w Centrum Handlowym Solaris, CH Karolinka, Siedzibie Narodowego Funduszu Zdrowie oraz w
Hali Azoty w Kedzierzynie-Kozlu w trakcie meczu ZAKSA K-K akcji dotyczacej edukaciji profilaktycznej meskiego
zdrowia oraz przeprowadzenia badan urologicznych. W sumie zostato przebadanych ponad 200 mezczyzn
urologicznie.

4. Przeprowadzenie akcji promujacej meskie zdrowie oraz potrzebe regularnej profilaktyki w Sejmie RP

5. Przeprowadzenie prelekcji potaczonej z warsztatami z samobadania jader na specjalnie od tego przeznaczony
fantomach w Centrum Handlowym:

- Focus w Warszawie

- Bawetnianka w Betchatowie

- Solaris w Opolu

- Karolinka w Opolu.

6. Wspotorganizacja turnieju pitkarskiego w Kluczborku w 2023 w trakcie, ktérego przeprowadziliSmy prelekcje i warsztaty z
samobadania jgder oraz przebadali$§my urologicznie 40 mezczyzn.

7. Przeprowadzenie prelekcji potgczonej z warsztatami z samobadania jgder na specjalnie od tego przeznaczony
fantomach oraz udziat

w panelu dyskusyjnym w akciji:

- Zdréwko Boscy w Szklarskiej Porebie

- Konferencja Profilaktyczna RakOFF w Tychach

8. Przeprowadzenie kilku warsztatéw majgcych na celu wzmocnienie zdrowia psychicznego m.im: "Jak po mesku pokonac
stres”,

"Swiadomy mezczyzn w relacji damsko-meskie]"

9. Finatowe dobycie Biskupiej Kopy w ramach akcji Movember. Celem byt manifest regularnej profilaktyki, zdrowia
psychicznego oraz

popularyzacja aktywnosci fizycznej. Akcja przeprowadzona juz cyklicznie od 3 lat (2021-2023) Liczba uczestnikéw to
przedziat 60-80

oséb

10. Przeprowadzenie prelekcji potaczonej z warsztatami z samobadania jader na specjalnie od tego przeznaczony
fantomach dla

uczniéw klas maturalnych w Opolskich szkotach $rednich
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11. Przeprowadzenie prelekcji potaczonej z warsztatami z samobadania jader na specjalnie od tego przeznaczony
fantomach w réznych zaktadach pracy oraz przy okazji r6znych imprez cyklicznych organizowanych w Wojewodztwie
Opolskim.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrodet

1 Zakup fantomoéw jader 2 800,00 zt

2 Zamowienie naklejek 200,00 zt

3 Zamowienie ulotek promujacych regularne badania 200,00 zt

4 Zakup mikrofonéw bezprzewodowych 1200,00 zt

5 Przeprowadzenie prelekc;ji 1200,00 zt

6 Zakup balonéw 283,00 zt

7 Koordynacja catego zadania 1200,00 zt

8 Koszt pracy urologa 2 400,00 zt

9 Zakup podkfadéw na kozetke, recznikdw jednorazowych, rekawiczek oraz 200,00 2t

zelu do USG

10 Rozliczenie zadania 300,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 983,00 zt 9 983,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-05-15 12:15:05

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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