
Program skierowany jest do uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych zamieszkujących Miasto Opolea, finansowany z

budżetu Miasta Opola
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7.

Konsultacja podsumowująca 
spotkania ze specjalistami

Pierwsza wizyta u specjalistów: 
psychologa, dietetyka, fizjoterapeuty - 
ustalenie ścieżki postępowania

Realizacja 23 godzin spotkań  
ze specjalistami

3.

7 kroków programu7 kroków programu
Sprawdź, jak przebiega program walki z nadwagą

 i otyłością u dzieci i młodzieży

1.

2.

4.

5.

6.

Rejestracja do programu - telefonicznie 
lub osobiście

Badanie kwalifikacyjne - badanie 
przesiewowe 

Kwalifikacja do programu oraz zgoda 
uczestnika na udział w programie

Spotkanie z lekarzem i przekazanie 
zaleceń po udziale w programie


