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Program profilaktyki s
oraz wczeshego S

wykrywania nadwagi ZDROWIA
i otylosci
u dzieci i mtodziezy (@) oroLe

Program skierowany jest do uczniéw szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych zamieszkujgcych Miasto Opolea, finansowany z
budzetu Miasta Opola

SKONSULTUJ ZDROWIE ZE SPECJALISTAMI: -
« DIETETYKIEM '
« FIZJOTERAPEUTA
« PSYCHOLOGIEM

¢ SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
77 40 20 302 (Kosciuszki 2) :
77 4412 092 (Warynskiego 30) :
77 88 73 305 (Licealna 18) %
77 45 15 280 (Witosa 26)
453 051 328 (Chmielowicka 2)
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...............................................................................................................

7 krokéw programu

Sprawdz, jak przebiega program walki z nadwaga
i otytosciag u dzieci i mtodziezy

...............................................................................................................

lub osobiscie

Badanie kwalifikacyjne - badanie
przesiewowe

Kwalifikacja do programu oraz zgoda
uczestnika na udziat w programie

Pierwsza wizyta u specjalistéw:
O psychologa, dietetyka, fizjoterapeuty -
ustalenie sciezki postepowania

.~ Konsultacja podsumowujaca
spotkania ze specjalistami

Spotkanie z lekarzem i przekazanie
zalecen po udziale w programie



