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W NUMERZE l ' NA KROTKO

Wez dotacje na likwidacje kopciucha!
Miejski program wymiany Zrédet ciepta na ekologicz-
ne cieszy sie duza popularnoscia. W jego ramach do
roku 2025 miasto wydato blisko 18 milionéw ztotych
na dotacje dla mieszkaricéw, dzieki ktérym co roku
z Opola znika okoto 200 starych ,kopciuchdw”. Infor-
macji o tym, jak mozna uzyskac do 20 tysiecy ztotych
L . L z budzetu miasta na wymiane starych piecow udziela
. Mitos¢ Katedra wrécita do Recepta na mitos¢ Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa: tel. 77 54
i inne stowa wiernych strona 10-12 - .
1 375,77 4511 910. Materiaty o programie ,Czyste
strona 4-7 strona 8-9 . ,, I .
powietrze — oddech dla Opola” sg réwniez dostepne
na stronie internetowej: www.niskaemisjaopole.pl.

Silne mrozy to szczegdlnie trudny czas dla bezdom-
nych zwierzat. Schronisko w Opolu robi, co moze, by
zwierzeta mogty bezpiecznie przetrwac zime. Domki
dla psow sg ocieplane, a w duzych kojcach montowane
sg lampy grzewcze. Mate pieski na noc maja zamyka-

i . Lo ne wtazy prowadzace na zewnatrz, dzieki czemu caty

Ogréd zoologiczny Zawody na wagg ztota Niedzwiedz, czas przebywaja w cieple. Jesli ktos chciatby wzigé psa

otwarty na rozwoj strona 16-17 ktory budzi swiat lub kota, da¢ mu schronienie w tymczasowym domu
strona 14-15 strona 18-19 ’

lub pomdc w tym kryzysowym momencie w inny
| sposob, pracownicy schroniska podajg kontaktowe

I_ Schronisko w Opolu zacheca do adopcji zwierzat

telefony: Aneta — 601490 156, Weronika - 796 679
285, Alicja - 697 988 648.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 31im. UNICEF przy
ulicy Krzanowickiej przeszta gruntowng termomo-
dernizacje warta blisko 2,5 miliona ztotych. W ra-
mach inwestycji ocieplono sciany i dach, wymieniono
stolarke okienna i drzwiowq oraz zmodernizowano
instalacje grzewcza. Wczesniej wyremontowano teren
rekreacyjny wokot szkoty wraz z boiskiem, miedzy
innymi zamontowano nowe bramki do pitki noznej
i recznej, a takze kosze do koszykéwki. Zakonczona

| modernizacja to kolejny etap realizacji miejskiego

I_ Zakonczyt si¢ remont kolejnej szkoly

Opole kobietami stoi Zimowe wyprawy w géry VegeQuchnia - ponad
strona 20-21 strona 26-28 dekada smaku, zdrowia
i roslinnej energii
strona 30-31
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programu poprawy efektywnosci energetycznej
budynkéw oswiatowych w Opolu.
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I inne stowa

Krzysztof Zalewski - jeden z najbardziej
wyrazistych gloséw na polskiej scenie
muzycznej. Uzalezniony od muzyki, two-
rzenia, pisania, komponowania i koncer-
towania. Posiada wyjatkowy talent do
pisania tekstéw, ktore, mimo osobistego
charakteru, trafiaja do szerokiego grona
jego stuchaczy. Zdobywca wielu nagréd
muzycznych, uwielbiany przez publicz-
nos¢, zagra w Opolu juz 27 lutego 2026
roku. Zapraszam na rozmowe o plycie
»~ZGLOWY”, planach, muzyce i przyjazni.

- Czy potrafisz pisac¢ piosenki o wszyst-
kim? Czy jednak jest jakies tabu, ktérego
nie ruszysz?

- Nie wydaje mi sig, zeby byly jakie$ tematy
tabu. Sg tematy wdzieczniejsze do pisania -
najtatwiej pisze sie o ztamanym sercu, moze
dlatego, ze jest 10 miliardéw piosenek o tym,
fatwiej sie inspirowac innymi utworami. To
jest raczej kwestia umiejetnosci. Bardzo
chetnie poruszytbym czesciej tematy poli-
tyczno-spoteczne, natomiast nie mam takich
umiejetnosci. Chciatbym byc¢ jak Kazik, ale nie
jestem i trzeba pogodzi¢ sie ze swoimi ogra-
niczeniami. Moge interesowac sie sytuacja na
Swiecie, potem méwic na swoich koncertach
o tym, co mnie boli miedzy piosenkami. Ale
nie mam takich umiejetnosci opowiadacza,
jak np. Jesse Welles. Najczesciej spiewam
o rozterkach sercowych albo poszukiwaniu
siebie, bo to jest dla mnie najtatwiejsze.

- Jak tworzysz? Chodzisz z tekstem lub
muzyka w glowie jakis czas a potem do-
pieszczasz pomyst? Czy od razu pierwsza
mysl jest trafiona?

- Najczesciej muzyka powstaje pierwsza.
| jak juz mam gotowg melodie, to chodze
z nig tak dtugo, az ona podpowie mi, o czym
powinien by¢ tekst. Zdarza mi sie, ze pisze

www.opole.pl

Fot. Hubert Grygielewicz

dwa, trzy teksty do jednej piosenki i, mimo
ze sg literacko poprawne to czuje, ze nie
wspotgraja z melodia i wtedy ladujg w koszu.
| pisze tak dtugo, az bede przekonany, ze
tekst pasuje do melodii. Zdarza sie, ze na-
pisze tekst w jedno popotudnie, a czasami
jest tak, ze tygodniami mocuje sie i szukam
stéw. Z niektoérych tekstéw jestem dumny,
a niektore przyprawiaja mnie o dreszcz nie-
zadowolenia. Ale to dobrze, bo dzieki temu
mam impuls do tego, aby sie rozwija¢. Wiem,
co mnie drazni w moich tekstach i staram sie
tego pozbywac. Mama nadzieje, ze na nowej
ptycie uda sie ograniczy¢ liczbe niepotrzeb-
nych stéw i teksty beda blizej sedna.

- Pamietam jeden z Twoich wspaniatych
wystepow w opolskim amfiteatrze, kiedy
zaspiewates w duecie z Natalia Kukulska
piosenke ,Zaopiekuj sie mna". Czy ciez-
ko jest unies¢ nowe aranzacje starych
przebojow?

- Sami zrobilismy ten aranz chyba z 10 lat
temu, we Wroctawiu, na ptyte Natalii. Miesz-
katem wtedy we Wroctawiu, a Natalia na-
grywata ptyte z Marcinem Borsem, wtedy
moim przyjacielem, u ktérego przesiady-
watem w studio. Natalia zaprosita mnie do
tego duetu, zrobilismy aranz w pare godzin.

I Fot. Dominika Jaruga

Natomiast w Opolu Adam Sztaba do goto-
wego aranzu dotozyt niesamowite aranzacje
smyczkdw i orkiestry. | to spowodowato, ze
ten numer wskoczyt trzy pétki wyzej. Dla
mnie to byta wielka przyjemnos¢, nie czutem,
ze to jest trudne, bardziej byta to nagroda za
zrobienie kiedys fajnego aranzu.

- Nagrate$ z Maryla Rodowicz nowa wer-
sje ,Wsigsc do pociqgu” - dla mnie to jest
lepsze od oryginatu. Jak Ci sie pracowato
z ikona polskiej muzyki rozrywkowej?

- Swietnie! Miatem okazje spotkac¢ sie z Ma-
ryla kilka razy wczesniej. Pare lat temu wspo-
mniata mi, ze przygotowuje ptyte ze swoimi
przebojami i zaprasza do niej réznych arty-
stow. Wiec to dla mnie byt wielki zaszczyt
i wyréznienie, ze zaprosita rowniez mnie.
Wybratem ten numer dawno temu, bo to byta
ulubiona piosenka mojej mamy. Zrobilismy
z kolegami z zespotu aranz. Z Maryla pracuje
sie cudownie, jednego dnia nagralismy
instrumenty, drugiego - wokale. Maryla
ma niesamowitg energie i zaangazowanie.
Mysle, ze to muzyka sprawia, ze ona jest
caty czas mtoda. Maryla emanuje cudowna
energig, taka ciepta i otulajaca. Chciatbym
w tym wieku by¢ w takiej formie. Chyle czota
przed nig i byta to wielka dla mnie rados¢

i zaszczyt nagrac z nig piosenke. Ciesze sig,
ze ten numer sie spodobat, bo jest czesto
grany w radiu. Dla mnie ta piosenka jest
melancholijnaitroche smutna, bo zostawie-
nie za soba wszystkiego to nie jest wesote,
to stodko-gorzkie. | dlatego taka jest moja
interpretacja tego tekstu.

- Jak sie czute$ wracajac do swoich meta-
lowych korzeni przyjmujac zaproszenie
do projektu Polish Metal Alliance?

— Pare lat temu nagratem z chtopakami ,I'm
Broken” Pantery i nie ukrywam, Ze to jest
jedno z moich dokonan, z ktérego jestem
najbardziej dumny. Musiatem sie do tego
porzadnie przygotowac, zeby to uniesc. Iron
Maiden obchodza w tym roku 50-lecie wiec
z przyjemnoscia zaspiewatem ,The Number
of the Beast” z innymi ,metalurgami”. Nie-
ktérzy metalowcy krytykowali mnie za to,
ale nie musze wszystkich zadowala¢, a dla
mnie byta to duza frajda modc bra¢ udziat
w tym projekcie.

- Plyta ,ZGLOWY", to takie Twoje roz-
liczenie z wlasna przeszioscia. Czy na-
granie takiego materiatu byto trudnym
doswiadczeniem?

- Momentami byto trudne. Szczegélnie
zmierzenie sie z zatobg po mamie, po 19

www.facebook.com/MiastoOpole



I Fot. Maciej Lachowicz

latach. Czy opowiadanie o zZtamanym sercu,
bez ogrédek. To byto trudne doswiadczenie,
ale potrzebne. Oczyszczajace i dobre. Na
ostatniej ptycie troche sie odstonitem, opo-
wiedziatem o rozmaitych problemach z mo-
jego zycia, nie tylko bolaczkach sercowych.
Chciatem opowiedzie¢ o swoim zyciu, bo
wtedy wiadomo, ze nie bedzie w tym kltam-
stwa i opowiem jak byto naprawde. Jestem
pogodzony z moimi zakretami zyciowymi,
potrafie o tym méwic publicznie.

- W marcu konczysz trase koncertowa
pltyty ,ZGLOWY" i zapowiadasz zrobienie
sobie dluzszej przerwy od koncertéw. Co
planujesz wtedy robi¢?

— Pisa¢ piosenki ($miech). W zesztym roku
zagratem 105 koncertéw i od 10 lat tyle
gram co roku. Trudno jest sie skupi¢, nagrac
ciekawa ptyte i zaskoczy¢ samego siebie,
jeslijest sie caty czas w trasie. Poza tym mam
syna, rézne zobowiazania zyciowe i rodzinne.
W zesztym roku napisatem kilka piosenek
i nagratem kilka duetéw z innymi artystami.
Napisatem trzy numery, ktére zaraz bedzie-
my wypuszcza, ale to jest raczej taki epilog
do ptyty ,ZGLOWY", a teraz chce mie¢ czas
na to, zeby spokojnie sie zastanowi¢, o czym
chce opowiedzie¢ na nowej ptycie, jakiego
instrumentarium uzy¢. | chciatbym nie czu¢
presji czasu. W tym roku bedziemy grali zde-
cydowanie mniej, po to by troche pojezdzi¢

www.opole.pl

po $wiecie, spotka¢ innych ludzi, nauczy¢
sie czego$ nowego. Chce sie nie spieszyc.
I na spokojnie wymysli¢ i nagra¢ nowa ptyte.
- Przekroczyle$ magiczng 40 tke - jaki
jestes teraz w poréwnaniu z Krzysztofem
Zalewskim 10 lat temu?

- Jest kluczowa réznica: jestem ojcem. Zmie-
niaja sie priorytety w zyciu, perspektywa.
Zmienia sie zarzadzanie wolnym czasem. Jest
sporo zmian. Tez przez ten czas sporo wyda-
rzyto sie w moim zyciu. Jestem madrzejszy,
ale tez bardziej zyciowo potamany. Moze
jestem spokojniejszy, bo w miedzyczasie
przeszedtem rozmaite formy terapii. Mysle,
ze nie jestem bardzo daleko od tego 30-let-
niego faceta sprzed 10 lat. Nadal muzyka jest
moim drogowskazem zyciowym.

- Jestes czlowiekiem zaangazowanym
w to co dzieje sie na swiecie, chodzisz
na protesty, mowisz o tym na swoich
koncertach. Czy uwazasz, ze Twoje poko-
lenie zyje w takiej bance nieSwiadomosci,
wygody i konsumpcjonizmu?

— Nie sadze. O kazdym pokoleniu mozna
tak powiedzie¢, w zaleznosci od tego, na
jaki fragment tego pokolenia sie popatrzy.
W kazdym pokoleniu sg osoby mniej i bar-
dziej angazowane. Zwré¢my uwage na fale
protestow, jaka przetoczyta sie ostatnio przez
Swiat. Byta inicjowana przez pokolenie Zetek,
czyli ludzi jeszcze mtodszych ode mnie, wiec

mimo zgabczenia mézgu, ktére serwuje nam
TikTok i zapatrzenia np. w drogie torebki to
nadal jest wielu mtodych i starszych ludzi,
ktérym losy Swiata i ludzi nie sg obojetne.
- Co Cie uspokaja, jak odpoczywasz?

- Sitownia i boks mnie uspokaja. Jak nie
zapominam o porannych medytacjach, to
tez mnie to uspokaja. Jak odpoczywam?
Ostatnio dopiero sie nauczytem, ze jest co$
takiego, jak odpoczynek. Marzytem o tym,
zeby moc sobie posiedzie¢ dwa dni w domu
i popatrze¢ w sufit albo poczytaé ksiazke, czy
poogladac film. Wiec nie jestem specjalnie
oryginalny. Na pewno wysitek fizyczny po-
woduje, ze gtowa mi odpoczywa, natomiast,
jak jestem fizycznie dojechany to czasami
zmuszam sie do tego, zeby polezecinie mie¢
wyrzutéw sumienia z tego tytutu.

- Duzo piszesz o mitosci - w réznych jej
momentach i wymiarach. Twoja piosen-
ka ,Mitos¢, mitos¢” to wspaniaty obraz
trudnych relacji miedzy ludzmi. Mitos¢
jest konieczna do zycia?

- No tak to kto$ wymyslit, ze jest. Parafrazujac
stowa Robina Williamsa w filmie ,Stowarzy-
szenie umartych poetéw” — inzynierowie
i wynalazcy ufatwiajg nam zycie, lekarze
ratuja zycie a mitos¢ jest potrzebna do tego,
zeby sie chciato zy¢ w ogdle. Wiec to jest
chyba tak, i juz.

- Czy istnieja przyjaznie
w show biznesie? Takie
szczere i bez zazdrosci?

- Pewnie. Wiadomo, ze
w show biznesie jest zawis¢,
ale sg tez prawdziwe przyjaz-
nie. Mdj najlepszy przyjaciel
jest ztej samej branzy, kiedys
on byt bardziej popularny,
teraz ja jestem. Zobaczymy
jak bedzie za pare lat, bo cata
nasza branza to rollercoaster.
Natalia Przybysz to moja bli-
ska przyjaciotka. Kibicujemy
sobie. Jak jestes$ z kims$ blisko,
to mozesz sie odwazy¢ po-
wiedzie¢ szczerze co sadzisz

o nowej piosence. Wiec jak robie nowy numer
to moge wysta¢ mojemu przyjacielowi, czy
wystfac Natalii, bo oni szczerze mi powiedza,
co o tym sadza. Kasce Nosowskiej zazwyczaj
wysytam teksty, zanim je wypuszcze. Jesli
jest w stanie je skrytykowac po pochwaleniu
poprzednich, to uznaje, ze to jest prawdziwe.
- Zagrasz koncert na Festiwalu Sporto-
wego Opola, ktory odbedzie sie 27 lute-
go. Z czym kojarzy Ci sie nasze miasto?
— Glownie z festiwalem, zamfiteatrem. | z ner-
wami z tym zwigzanymi. Ale tez z ré6znymi
wspomnieniami okoto muzycznymi. Dzie-
wiec lat mieszkatem we Wroctawiu i mam
tez grono znajomych i przyjaciét, ktérzy
mieszkaja w Opolu i okolicy (méj perkusista
mieszka w Grodkowie).

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Ksiazek-Nowacka

Zapraszamy na koncert Krzysztofa
Zalewskiego podczas Festiwalu
Sportowego Opola w dniu 27.02.2026 r.
godz. 19.00 - STEGU ARENA.
Bezptatne wejsciowki bedq do odebrania
w Miejskiej Informacji Turystycznej, Rynek
23, od dnia 03.02.2026

Fot. Hubert Grygielewicz




Katedra wrocita do wiernych

Katedra - najwazniejsza budowla sa-
kralna Opola, znéw gosci wiernych. Od
teraz petni nie tylko funkcje sakralng, ale
takze edukacyjna. Zwiedzajac kosciol,
mozna dostrzec $lady wszystkich histo-
rycznych epok, poczynajac od czaséw
romanskich. Ponowne otwarcie nastapito
po 40 miesigcach, w czasie ktorych swiaty-
nie remontowano i prowadzono badania
archeologiczne.

Decyzja o odnowieniu katedry zapadta
jeszcze w 2015 roku. Wymagat tego zty
stan techniczny obiektu, zarbwno muréw
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Juz
pierwsze prace w przestrzeni kaplicy sw.
Jana Nepomucena ujawnity cenne relikty
romanskie. W ciagu dekady przygotowano
40 projektéw o tagcznej wartosci 46,5 miliona
ztotych, z czego 41 min pochodzito z dotacji,
a 5,5 min zwktadu wtasnego. - Jestesmy nie
tylko swiadkami, ale uczestnikami wyjqtkowe-
go momentu historii tej czcigodnej swiqtyni
- moéwit biskup Waldemar Musiot pod-
czas dziekczynnej Eucharystii sprawowanej
w intencji wykonawcoéw i darczyricéw prac
renowacyjnych oraz parafian katedralnych.

www.opole.pl

Przetlomowe odkrycia
Uroczyste ponowne otwarcie odbyto sie 20
grudnia podczas liturgii poswiecenia ottarza,
a dzien pdzniej wierni uczestniczyli w mszy
dziekczynnej w intencji wykonawcéw, dar-
czyncow i parafian. Zakoriczona renowacja
nie tylko przywrécita $wiatyni jej historyczny
blask i architektoniczng spéjnos¢, lecz takze
doprowadzita do przetomowych odkry¢
archeologicznych, ktére istotnie zmienity
wiedze o jej poczatkach. W poswieconym
nowym oftarzu biskup Andrzej Czaja ztozyt
relikwie Swietych Pierwszych Meczennikéw
Kosciota Rzymskiego oraz relikwie $wietych
i btogostawionych zwiazanych ze Slgskiem
Opolskim: sw. Jacka, $w. Jadwigi Slaskiej,
bt. Bronistawy, bt. Czestawa, bt. Marii Luizy
Merkert i bt. Alojzego Ligudy. Otwierajac po
kilku latach katedre na nowo, odstonieto
takze cze$¢ elementow sprzed wiekdw, ktore
odkryto podczas prac archeologicznych.

- Zdziwienie byto ogromne, kiedy okazato
sie, Ze mamy do czynienia z monumentalng
swiqtyniq romariskg. To odkrywanie niezna-
nej dotqd historii — dodaje biskup opolski
Andrzej Czaja. We wnetrzu $wigtyni moze-
my zobaczy¢ m.in. schody prowadzace do
krypty pod kaplica sw. Anny i kaplica adoracji

w nawie pétnocnej katedry, sciane zakrystii
i wejscie do srubowej klatki schodowej. To
nie koniec. Widzimy takze odrestaurowane
ceramiczne stuzki przy filarach i elementy
ceramiczne w narozniku pétnocno-wschod-
nim i potudniowo-wschodnim prezbiterium
(czesci kosciota okreslajacej usytuowanie
dawnego prezbiterium), ceglana strukture
murowang z polichromig oraz prowadzace
na szczyty wiez schody ukryte w murach.
W miejscu obecnej katedry kosciot powstat
juz za czaséw Bolestawa Chrobrego. Patro-
nem $wiatyni od poczatku istnienia sa reli-
kwie drzewa Krzyza Swietego. Ma to réwniez
gteboki wydZzwiek w herbie Opola. Krzyz od
samego poczatku jest jego waznym elemen-
tem. Herb wyryty jest nawet na chrzcielnicy
przechowywanej w katedrze, ktéra pochodzi
z przetomu XIll i XIV wieku.

Fragmenty romanskiego muru
Najbardziej spektakularne znaleziska znaj-
duja sie przed prezbiterium. Pod przeszklo-
ng powierzchnia wida¢ fragmenty muréw
romanskiej kolegiaty. — Mitosnicy historii,
przekraczajqc progi tej Swiqtyni, mogq do-
Swiadczy¢ niezwyktej przygody obcowania jed-
noczesnie z czasami minionych wiekdw, ktére
uksztattowaty jej piekno. W jednym miejscu jest
to Xlll-wieczna posadzka romariska, a tuz obok
mozna dotknq¢ murdw pamietajqcych czasy
ksiecia Jana ll Dobrego — zauwaza proboszcz
parafii katedralnej, ks. dr Waldemar Klinger,
ktory przez ostatnie lata bez reszty poswiecit
sie restauracji $wiatyni. W prezbiterium sta-
nat nie tylko nowy ottarz, ale tez drewniana
katedra. Krzesto, na ktérym zasiada biskup,
symbolizuje misje nauczania powierzona
pasterzowi diecezji. Wmurowano tez dwie
cegty. Jedna pochodzi z Drzwi Swietych ba-
zyliki Sw. Piotra w Rzymie, druga za$ zostata
pobrana z muréw katedry opolskiej. Obie sg
znakiem jednosci Kosciota opolskiego ze Sto-
licg Apostolska i lokalna tradycja. Pod kaplica
$w. Anny i kaplica adoracji odstonieto krypte,
gdzie znajdowato sie ossuarium i dawne
pochéwki. W przysztosci ta przestrzen stanie

sie miejscem ekspozycji. W krypcie bisku-
piej, usytuowanej pod oftarzem maryjnym,
spoczywa od 1976 r. bp dr Franciszek Jop.
W krypcie tej zaaranzowano miejsce na
kolejne pochéwki biskupéw. — Moim osobi-
stym marzeniem byto, aby miejsce spoczynku
biskupéw wyeksponowac i udostepnic dla
wiernych - ttumaczy proboszcz katedry.

*¥¥%

W katedrze odrestaurowane zostaty tez taw-
ki, zamontowano nowoczesne nagtosnienie
i o$wietlenie. Wierni od dawna oczekiwali
z utesknieniem ponownego otwarcia, dlate-
go juz teraz proboszcz komunikuje, ze poki
co nie ma planu na kolejne renowacje, ktére
miatyby skutkowa¢ ponownym zamknie-
ciem katedry. Z drugiej jednak strony nie
mozemy zapominac, ze to miejsce ma swoja
o$miowiekowa historie, a to oznacza, ze od
czasu do czasu ludzka ingerencja bedzie
nieodzowna.

(dk)
Zdjecia: Matgorzata Bien




Recepta na mitos¢

Swieto Zakochanych, obchodzone 14 lute-
go, dla wielu 0séb jest szczegdlna okazja
do okazania sobie uczué. Sa jednak pary,
ktore celebruja mitos¢ nie tylko w ten je-
den, leczkazdy dzien w roku. Naszym czy-
telnikom przedstawiamy historie szesciu
dlugoletnich matzenstw, ktére podzielity
sie z nami swoja romantyczna historia,
atakze wlasna receptq na szczesliwy zwia-
zek. Z okazji Walentynek - poznajmy
OpolankiiOpolan, ktérzy od lat sa w sobie
zakochani.
Gabriela i Waldemar Grzyl

Poznali sie na studiach w 1968 roku. Juz
w pierwszych chwilach znajomosci przekonali
sie, jak réznig sie od siebie, bowiem ich relacja
rozpoczeta sie od sprzeczki. Pani Gabriela
pojawita sie na studenckiej stotéwce i bez
kolejki domagata sie obiadu. Doprowadzito
to do wymiany zdan z Panem Waldemarem,
ktéremu - jak wspomina - data sie poznac
jako osoba krnagbrna. Ale to wtasnie ta cecha,
ktéra doprowadzita do pierwszej ktétni, urze-
kta Pana Waldemara.

Cho¢ oboje sg spod znaku Panny, to stanowia
ogromne przeciwienstwa: ona skowronek,
on sowa, ona domatorka, on czesto poza do-
mem. Rézne maja tez zainteresowania i pasje.
Zgodnie jednak twierdzg, ze przeciwienistwa
powoduja, ze w ich relacji jest ciggta adre-
nalina, ktéra jest im potrzebna, a odmienne
charaktery najbardziej intryguja. Cho¢ maja
ré6zne poglady na wiele tematéw, to w tych

www.opole.pl
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najwazniejszych zawsze sie zgadzaja. To dla
nich recepta na udany zwiazek - zgoda w klu-
czowych kwestiach, mimo réznic. Nie zawsze
mozna dojs¢ do konsensusu od razu, niekiedy
do pewnych wnioskéw trzeba dojrze¢. Grunt
to ze soba rozmawiac.

Ewa i Piotr Lochman

Poznali sie w czasach studenckich. Pan Piotr,
jako szef zwigzku studentow, zorganizowat zi-
mowa impreze integracyjna w Gtuchotazach.
Na zasniezonej gorce, z ktérej wszyscy studen-
ci zjezdzali na sankach, dostrzegt Panig Ewe
po raz pierwszy. Po diuzszej rozmowie otrzy-
mat jej numer telefonu. Jednak nie wszystko
zaczeto sie od razu. Mineto kilka miesiecy,
zanim zadzwonit, poniewaz. .. zgubit numer.
Nie byly to czasy social mediéw, gdzie tatwiej
byto kogos znalez¢, musiat wiec zadac sobie
sporo trudu, by zdoby¢ numer ponownie.
Dzi$ Pani Ewa z calg stanowczoscia przyznaje,
ze warto byto czekac. Udato im sie dobra¢ na
zasadzie podobienstw, dzieki czemu prowa-
dza zgodne zycie. Maja te same zaintereso-
wania, ktére wspdlnie pielegnuja. Caty czas
cos robig i po prostu korzystaja z zycia. Sg
na tyle zgodni, ze przez te lata nigdy sie nie
poktdcili, nawet nie potrafig. Lubig wspdlnie
spedzac czas i by¢ ze soba. Pani Ewa przeszta
wczesniej na emeryture i wrecz nie mogta sie
doczekac emerytury meza, by wreszcie byc¢
czesciej razem. Wspolng droga ida juz 48 lat
i — jak zgodnie twierdza — maja fajne zycie.

Jolanta i Ryszard Jabtonscy-Géral

Pani Jolanta prowadzita kolonie dla dzieci
w Turawie. Na ich zakonczenie odbywaty
sie spotkania dla organizatoréw i sponso-
réw kolonii, a bank, w ktérym Pan Ryszard
byt dyrektorem, byt jednym z nich. Tak sie
poznali. Ich znajomos¢ przerodzita sie w re-
lacje kolezenska, ktora trwata kilka lat. Zycie
nieustannie sprawiato, ze pozostawali ze soba
w ciggtym kontakcie, az zaczeto sie rodzi¢
uczucie. W pewnym momencie Pan Ryszard
postanowit zawalczy¢ o Panig Jolante juz jako
przyszta zone. Przyjechat do niej za granice,
gdzie wéwczas pracowata i oswiadczyt sie.
Pani Jolanta przyjeta oswiadczyny i wrécita
do kraju.
W tym roku obchodzg wsp6lng, osiemnastke”.
To dla obojga drugie matzenstwo. Udowad-
niaja, ze mozna stworzy¢ piekna relacje, gdy
los po raz drugi da nam szanse na zbudowanie
szczescia. Kazdy z nich ma odrebne zainte-
resowania i swoje hobby, ale sa tez dziatania
wspolne, ktére ich tgcza. Taniec jest tym, co
Pani Jolanta uwielbia, a Pan Ryszard jej w tym
towarzyszy. Wspolne wyjscia, wyjazdy, plany
i przede wszystkim dbanie o réznorodnos¢,
to cos, co jest dla nich podstawg udanego
zwigzku.

>

Krystyna i Roman Zarscy

Pani Krystyna majac niespetna 18 lat, przy-
jechata do Opola w poszukiwaniu pracy.
Czekajac na pocigg powrotny, poszfa na
kawe. Przysiadto sie do niej dwéch mtodych
mezczyzn, ktdrzy jak sie okazato, pracowali
w biurze pietro wyzej. Pani Krystyna juz wtedy
zwrocita uwage jednego z nich - Pana Roma-
na. Gdy dowiedziat sie, ze szuka pracy, zapytat
w biurze, czy przypadkiem nie potrzebuja
pracownika. Potrzebowali! Od tego czasu,
Pan Roman nieustajaco szukat pretekstow do
kontaktu. Ktéregos dnia odprowadzat Panig
Krystyne na dworzec. Wczesniej pozyczyt jej
magnetofon szpulowy, a poniewaz byt ciezki,
zaproponowat, ze pomoze go nies¢. Pomogt
tak, ze wsiadt do pociggu i pojechali razem
do rodzinnego domu Pani Krystyny.

Pobrali sie, gdy Pani Krystyna miata 19 lat.
Cate zycie wiecej czasu spedzaja razem, niz
osobno. Gdy Pan Roman zaczat realizowac
swoja najwieksza pasje i wyzwanie — budowe
jachtow przy Jeziorze Turawskim, znalezli spo-
s6b, by i Pani Krystyna mogta mu towarzyszy¢,
bo nie wyobrazali sobie by¢ tak diugo bez
siebie. Dla nich podstawa na udane i zgodne
zycie, jest wzajemna tolerancja. Uwazajg, ze
gdy pojawiajg sie problemy, nie mozna czekac
i dusi¢ ich w sobie, tylko od razu rozmawiac
i je rozwigzywac. Czas spedzany wspdlnie,
zrodzing, oparty na tolerancji i szacunku, to
dla nich czas najbardziej wartosciowy.

www.facebook.com/MiastoOpole



Irena i Edmund Wajde

Pan Edmund miat zamiar spedzi¢ spokojny
wieczér nad ksiazka, ale dat sie zaprosi¢ na ko-
lacje do domu swojego kolegi i jego zony. Byta
tam réwniez Pani Irena, szwagierka kolegi.
Wtedy sie poznali, ale dopiero pézniej sprawy
nabraty tempa. Miesigc pézniej, wieksza grupa
wybrali sie na dancing. Pani Irena od zawsze
kochata tanczy¢, i to wtasnie spotkanie na
parkiecie zapoczatkowato blizszg znajomosc.
Ich relacja rozwijata sie, a gdy nastat wrzesien,
pewna kwestia nie dawata spokoju Panu
Edmundowi. Otéz przeanalizowat, ze wsréd
najblizszej rodziny, wszystkie sluby odbywaty
sie w listopadzie. Stwierdzit wiec, ze nie ma
sensu czeka¢ do nastepnego roku! | tak, juz
7 listopada, stali sie matzenstwem.

Mineto 58 lat i nadal chodza na zabawy ta-
neczne. Zawsze i wszedzie trzymaja sie za
rece. Mieszkajg ze swoimi corkami w domu
wielopokoleniowym. Czas spedzany wspdlnie
z dzie¢mi i wnukami daje im site i poczucie,
ze sg potrzebni. Cieszg sie, ze moga wspierac
i dawac dobry przyktad. Udzielaja sie chary-
tatywnie, dbaja o to, by ciggle sie cos dziato.
Ciagta aktywnosc i bycie wsrdd najblizszych,
pobudza ich do zycia.

<4
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Henryka i Andrzej Mikosza

Poznali sie 1977 roku na studiach. Obydwoje
byli cztonkami zespotu piesni i tarica, w kto-
rym razem tanczylii $piewali w parze. Pan An-
drzej od poczatku byt oczarowany pogodnym
usposobieniem, otwartoscia i radoscia Pani
Henryki. Ona z kolei, cenita u niego wrazli-
wos¢, ciepto i dobro. | tak pozostato, bo ich
znajomos¢ kolezenska, z czasem przerodzita
w narzeczenstwo, a po 4 latach w matzenstwo.
Mineto 45 lat od $lubu. Sa to lata wzajemnego
wsparcia, tolerancji, wiary i przede wszystkim
dobra, ktére ptynie od jednego i drugiego.
Pani Henryka przyznaje, ze w wielu sytuacjach
zyciowych czuta wsparcie swojego meza
i twierdzi, ze bez niego by sobie nie poradzita.
Charakterologicznie sg przeciwienstwami:
Pan Andrzej jest bardzo spokojny, fagodzi
sytuacje, a Pani Henryka czesciej reaguje
emocjonalnie. Mimo to, nie znajga cichych dni
i nie prowadza osobnych trybow zycia. Ich
wzajemne dobro, otwartos¢ i umiejetnosc
rozmowy, buduja szczesdliwe, wspdlne zycie.
| to juz od 50 lat.

Opracowata: Magdalena Starczewska
Zdjecia: Malgorzata Bien
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‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytut: Listy do Ukrainy

Autor: Jurij Andruchowycz

Dwadziescia listéw, dwadziescia zaklejonych kopert ze stemplamiiznacz-
kami pocztowymi z rozpadajacego sie Zwiazku Socjalistycznych Republik
Radzieckich. Adres do wysyiki: powstajgca z martwych ojczyzna, Ukraina —
dom.Tom wierszy Listy do Ukrainy ukazuje sie jako efekt wspdtpracy dwoch
wybitnych poetéw. Jurij Andruchowycz to wirtuoz jezyka ukrainskiego,
Tomasz Rézycki — polskiego. Dos¢ wspomnie¢, ze napisane w czasie pobytu
autora w Instytucie Literatury im. Gorkiego w Moskwie w latach 1989-1991
wiersze-listy przechowuja w sobie, stowa ptomienne” (XX). Wcigz czytane
- nierzadko po kryjomu, w schronach przeciwbombowych, w chtodzie
ciemnych piwnic - w Ukrainie, dajg nadzieje, sa tarcza, pokrzepiaja; Ukraina
w nich,[..] to kraina baroku, / wedrowac¢ po niej — dla oka uciecha /i zaraz
pokusa wpada w oko, / zeby wszystko zrujnowac” (X).

KSIAZKA

Tytul: Oczywiscie, ze cie...

Autor: Lee Kkoch-nim

Niewinne spotkanie zakochanych nastolatkéw koriczy sie zaginieciem jednego
znich. Wedtug dziewczyny to byta tylko zwykta randka. Przecza temu jednak
zabezpieczone przez policje dowody. Gdzie podziat sie Hae-rok — lubiany
przez wszystkich chtopaki jaki udziat w jego zniknieciu miata jego dziewczyna
- Hae-ju? Historia mitosna popularnego chtopaka z outsiderg miata zacza¢ sie
od ukradkowych spojrzer w szkole. Uczucie szybko przerodzito sie w obsesje,
a para zakochanych — w oprawce i ofiare. Na pierwszy rzut oka trudno jednak
stwierdzi¢, kto jest czarnym charakterem w tej historii.

GRA PLANSZOWA

Tytul: Bonsai

Nie trzeba miec reki do kwiatéw, zeby urosto co$ pieknego! Gra
planszowa ,Bonsai” to odpowiedz na bolaczki nieuzdolnionych
florystycznie. Otworz pudetko, zachwyc sie wnetrzem, roztdz kafelki
drzewizaopatrz sie w doniczke. W rozgrywece licza sie zbierane punkty,
akolejne ruchy wyznaczajg symbole na kartach, dlatego, Bonsai"moze
przebiegac w catkowitej ciszy pofaczonej z medytacja.

Liscie i rozgatezienia za kazdym razem tworza oryginalne ksztatty,
w zaleznosci od kart, ktérymi sie postugujesz. Jedyna negatywna
energia, jaka moze pojawic sie podczas rozgrywki, to pozadana karta
w rekach innego gracza. Walki sa niewskazane, podcinanie drzewek

réwniez - dlatego — pamietaj: wdech i wydech. Czerp madros¢
i spokdj z medytacji.
W, Bonsai”mozna grac solo lub w towarzystwie czterech oséb.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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Ogrod zoologiczny
otwarty na rozwgj

Z0O w Opolu wchodzi w nowy etap swojej
historii. Z poczatkiem kwietnia placéwka
przestanie funkcjonowac jako jednostka
budzetowa i stanie sie miejska spo6tka
zograniczong odpowiedzialnoscia. Miasto
zachowa sto procent udziatéw, ale zoo
zyska wieksza autonomie w zarzadzaniu,
nowe mozliwosci finansowania i impuls
do dalszego rozwoju.

Dlaczego spétka?

Decyzja o przeksztatceniu zoo zostata po-
przedzona szczegétowa analizg przygoto-
wang przez ekspertow z zakresu funkcjono-
wania ogroddéw zoologicznych i ekonomii.
Whnioski byty jednoznaczne: opolskie zoo
dziata prawidtowo, spetnia wysokie standar-
dy dobrostanu zwierzat i nie wymaga dziatan
naprawczych. Zmiana formy prawnej nie jest
wiec reakcja na problemy, lecz szansa na
otwarcie nowych mozliwosci, tak jak miato
to wczesdniej miejsce w ogrodach zoologicz-
nych we Wroctawiu, todzi oraz Ptocku. Jako
jednostka budzetowa ogréd nie posiadat
osobowosci prawnej i byt silnie uzalezniony
od decyzji administracyjnych miasta. Kazda
inwestycja czy nieprzewidziany wydatek
wymagaty zgody ratusza. Nowa formuta ma
to zmieni¢ — spétka bedzie mogta szybciej
reagowac, samodzielnie zarzadzac srodkami
i pozyskiwac fundusze zewnetrzne.

Z0O0 Opole ma wiele do zaoferowania
Eksperci podkreslaja, ze jednym z najwiek-
szych atutéw opolskiego ogrodu jest jego
lokalizacja. ZOO potozone na Wyspie Bolko,
wsréd starodrzewia, oferuje naturalny mi-
kroklimat korzystny zaréwno dla zwierzat,
jak i odwiedzajacych. Takie rozwigzania
znane sg z najlepszych europejskich ogro-
déw zoologicznych, m.in. w Wiedniu czy
Zurychu. Wiekszos¢ pawilonéw w Opolu
powstata po 2000 roku i spetnia nowoczesne
standardy w zakresie ekspozycji zwierzat.

www.opole.pl

Cho¢ zoo nie ma mozliwosci konkurowania
skala z najwiekszymi ogrodami w kraju, jego
potencjatem jest jakos$¢, kameralnos¢ oraz
ogromny rynek odbiorcéw z Gérnego Slaska.

Co zmieni sie dla zwiedzajacych?
Nowa spotka ma przede wszystkim poprawic
efektywnos¢ dziatania ogrodu i stworzyc¢ wa-

runki do jego dalszego rozwoju. W planach sa
m.in. nowe pawilony, modernizacja zaplecza
technicznego oraz lepsza infrastruktura dla
gosci, w tym nowy budynek z toaletami
w poblizu parku 800-lecia na Wyspie Bolko.
Prezydent Opola Arkadiusz Wisniewski pod-
kresla, ze przeksztatcenie zoo nie ma na celu
maksymalizacji zyskoéw. — Nie robimy tych
zmian po to, zeby zarabia¢ na ogrodzie czy
podnosic ceny biletéw. Miasto nadal bedzie
doptacac do wejscidwek i utrzyma system ulg
- zapewnia prezydent.

Nowe kierownictwo,
jasna wizja
Na czele spétki staneta
Aleksandra Czechowska,
dotychczasowa dyrektorka
zoo i pierwsza kobieta-pre-
zes miejskiej spotki w Opolu.
Jej program rozwoju ogrodu
w najblizszych latach opiera
sie na przygotowaniu ogrodu
do audytu EAZA (Europejskie-
go Stowarzyszenia Ogrodéw
Zoologicznych i Akwaridw),
realnym udziale w progra-

mach ochrony zagrozonych gatunkoéw,
dalszym podnoszeniu standardéw dobro-
stanu zwierzat oraz poprawie warunkéw
pracy zespotu. - Uwazam, ze dobrostan
zwierzqt zaczyna sie od ludzi, ktdrzy sie
nimi opiekujq. Wspdélnie z moim zespotem
planujemy nowe inwestycje w ogrodzie,
miedzy innymi budowe pawilonu zwierzqt
nocnych oraz tak zwanego pawilonu zmy-
stéw, ktory umozliwi sensoryczny kontakt ze
zwierzetami. Zamierzamy tez kontynuowac
prace zwigzane z modernizacjq ogrzewania,
ktére w wiekszym niz dotqd stopniu umozli-
wiq catoroczne zwiedzanie zoo — informuje
nowa prezes ogrodu.

Impuls do dalszego rozwoju
Prognozy ekonomiczne wskazuja, ze
w dtuzszej perspektywie nowa formuta
pozwoli zoo dziata¢ stabilniej i efektywniej,
skutkujac stopniowag samodzielnoscig
finansowg ogrodu i przyciggajac do Opola
jeszcze wieksza liczbe odwiedzajacych (po-
nad 300 tysiecy oséb w 2025 roku). Celem
powstania nowej spoétki jest zatem nowo-
czesne, dobrze zarzadzane zoo — migjsce
edukacji, rekreacji i realnej ochrony przyrody.

Opracowat: Lukasz Smierciak
Zdjecia: Jarostaw Matkowski

www.facebook.com/MiastoOpole




Zawody na wage ztota

Zapraszamy na druga odstone cyklu,
w ktorym prezentujemy wyjatkowe, lecz
coraz rzadziej spotykane zawody. W tym
wydaniu ,,Opole i kropka” przyblizamy
sylwetki dwéch Opolan, ktérzy w swoich
rekach maja niezwykle precyzyjny fach.
Moze sie wydawa¢, ze ich miejsce pracy
nie kaczy sie z umiejetnosciami, jakimi
moga sie poszczycic. Bo czy kazdy wie,
ze stolarz i $lusarz to zawody, ktére spo-
tkamy w teatrze?

Rzemioslo i sztuka

Mowa o dwéch pracownikach Opolskiego
Teatru Lalki i Aktora, ktorzy swoje rzemiosto
tacza z pierwiastkiem artystycznym: Edmund
Ciernia - $lusarz i Radostaw Gatek - stolarz.
Ich sgsiadujace ze sobga pracownie to miejsca,
w ktdérych dostownie widry i iskry leca. Sa
bowiem czescig zespotu technicznego, ktéra
pracuje bezposrednio przy tworzeniu de-
koracji teatralnych. Najwieksze i najciezsze,
drewniane i metalowe konstrukcje wycho-
dza spod ich rak. Musza zatem wykazac sie
wyjatkowymi zdolnosciami, bo przy two-
rzeniu scenografii liczy sie zaréwno mocna
konstrukgcja, jak i walory estetyczne. Sztuka
jest precyzyjne potaczenie tych elementéw.
Ci panowie robig to juz od wielu lat i, jak
twierdza: ich praca jest ciggle zaskakujaca
i nigdy sie nie nudzi.

Poczatki w teatrze
Radostaw Gatek swoja przygo-
de z teatrem rozpoczat w 1998
roku. Wczesdniej doswiadczenie
zdobywat w firmie meblarskiej,
a takze jako konserwator - naj-
pierw w urzedzie, a pdzniej
w ogrodzie zoologicznym, gdzie
miedzy innymi reperowat ogro-
dzenia. Jak zartobliwie twierdzi,
za jego czaséw zadne zwierze
nie uciekto. Moze to nie przypa-
dek, ze gdy pojawit sie w teatrze,
trafit na premiere ,Kota w bu-
tach™ W kazdym razie pojawit

www.opole.pl

sie, zostat i za dwa lata bedzie obchodzit
okragty jubileusz na tym stanowisku.

Edmund Ciernia przyszedt do OTLiA w 2009
roku. Wéwczas teatr poszukiwat slusarza
»Najuz".Pan Edmund zgtosit sie, cho¢ wcze-
$niej byt konserwatorem i nie pracowat
w zawodzie $lusarza. Owczesny kierownik
techniczny zaoferowat mu cztery dni préb-
ne, ktére miaty pokazac jego umiejetnosci.

Zostat przyjety po pierwszym dniu. Przygo-
towywano wtedy premiere sztuki,,Mitos¢ do
trzech pomarariczy", ktérej scenografia byta
tworzona z wielkim rozmachem. Nie znie-
checito to jednak pana Edmunda, a wrecz
przeciwnie - ujeto.

Precyzja wykonania
Scenografia teatralna powstaje na bazie
projektow, ktére tworzy scenograf. | choc¢ po-
szczeg6lne elementy sa na nich rozrysowane
i zwymiarowane, to nie zawsze wystarczy,
by powstat element scenografii, ktéry na
scenie prawidtowo spetnia swoja funkcje.
Czedc rzeczy po prostu wychodzi w praktyce.
- Praca stolarza czy $lusarza w teatrze znacz-
nie rézni sie od tej, ktorq wykonywalibysmy
w innych warunkach — méwi pan Edmund. -
Tworzymy cos, co musi by¢ zgodne z projektem
scenografa, a to jest rzecz artystyczna, z duzq
ilosciq technicznych elementéw: zapadek,
rolek, klapek. Na scenie wszystko musi dziata¢
bezawaryjnie — dodaje. To nie zawsze jest
proste, a do tego dochodzi presja czasu.
Okres préb przed premierowym pokazem
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jest zawsze w teatrze intensywny, wigze sie
zduzym stresem i wzmozonym wysitkiem. —
Bywa, ze na porannej prébie testujemy element
dekoracdji, ktéry nie dziata tak, jak powinien.
Musimy wtedy dokonac szybkich poprawek, by
juz za kilka godzin mozna go byto wykorzystac
na scenie — przyznaje pan Edmund.

Umiejetnosci nie do zastapienia

Przy pracy tego rodzaju trudno sobie wy-
obrazi¢, ze zastapi ja sztuczna inteligencja.
Jak twierdza panowie, ich praca pod katem
technologicznym niewiele sie zmienita na
przestrzeni lat.
— Niekiedy proste rozwigzania sq po prostu
najlepsze — przyznaje pan Radostaw i do-
daje: — Oczywiscie, elementy, ktdre tworzq
dekoracje sq skomplikowane i przy ich two-
rzeniu korzystamy z podstawowych maszyn,
ktdre utatwiajqg nam prace. Jednak najwiecej
staramy sie wykona¢ wtasnymi rekami. Nie
ulega natomiast watpliwosci, ze na prze-
strzeni lat zmienit sie charakter teatru lalek
i, co za tym idzie, scenografii. — Kiedys byto
znacznie wiecej spektakli parawanowych, wiec
nasza praca nie byta az tak wymagajqca. Dzi$
dekoracje sq coraz wieksze, ciezsze i bardziej
rozbudowane - przyznaje pan Radostaw.
Ale to dla naszych bohateréw nie powdd
do narzekan, tylko wartos¢, dzieki ktorej ich
praca jest wcigz fascynujaca.

Praca, ktorej nie zamieniliby
na zadng inna

Na pytanie, czy lubia swoja prace, odpo-
wiadaja zgodnie, Ze nie bytoby ich tutaj tak
dtugo, gdyby byto inaczej. Stolarskie i $lu-
sarskie zadania podczas realizacji premiery
sg niepowtarzalne. Tu nie ma monotonii:
nawet jesli pracuja z tg sama materig, to za
kazdym razem muszg stworzy¢ co$ innego.
| jest to cos, co pdzniej cieszy oczy wielu
widzéw. | to od lat.

Tekst: Magdalena Starczewska
Zdjecia: Malgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Niedzwiedz,
ktéry budzi swiat

Czy niedzwiedz moze zwiastowac wio-
sne? Na Slasku Opolskim od wiekéw
wierzono, ze tak. Wodzenie niedzwie-
dzia (kludzenie bera) to barwny obrzed
karnawatowy, taczacy dawne wierzenia
z humorem i wspéitczesnoscia. O jego
znaczeniu opowiada Bogdan Jasinski,
etnograf z Muzeum Wsi Opolskiej.

- Na czym polega wodzenie niedz-
wiedzia i skad wziela sie ta tradycja?
—To jeden z najbardziej charakterystycznych
obrzedow karnawatowych regionu. Niegdys
wodzenie odbywato sie zawsze przed Sroda
Popielcowa, dzi$ najczesciej w ktdras z sobot
Karnawatu. Kolorowy korowéd przechodzi

www.opole.pl

przez wies, odwiedza domy, tan-
czy, zartuje i zbiera datki. Cho¢
zwyczaj znany jest w krajach po-
stronnych, to na Slasku Opolskim
jest on wyjatkowo powszechny.
- Czy to zwyczaj mocno zwiaza-
ny z naszym regionem?

- Zdecydowanie. To wazny symbol
$laskiej kultury ludowej, cho¢ coraz
czesciej w organizacje wodzen
wiaczaja sie takze nowi mieszkancy
wsi. Na OpolszczyZnie dziata okoto
150 grup obrzedowych, z czego
tylko trzy zachowaty archaiczng
forme ze stomianym niedzwie-
dziem — w Raszowej, Dancu i Krep-
nej.

- Jakie postacie pojawiaja sie
w korowodzie?

- Niedzwiedz jest najwazniejszy,
ale towarzysza mu m.in. wodziciel,
panna mtoda i pan mtody, lekarz,
pielegniarka, mysliwy, cyganki,
diabet czy Smier¢. Pojawiaja sie tez
postacie wspotczesne - fotograf,
LArab” czy figury inspirowane ak-
tualnymi wydarzeniami. To dowdd,
ze tradycja wciaz sie zmienia.

- Jaka role petnit ten zwyczaj w zyciu
dawnych mieszkancéw Slaska?

- Wodzenie niedzwiedzia nalezy do cyklicz-
nych obrzedéw odnowy $wiata. Symbolicz-
nie zamyka zime - czas Smierci i stagnacji
- i otwiera wiosne, petna zycia i ptodnosci.
Dawniej wierzono, ze takie rytuaty zapew-
niaja urodzaj, dobrobyt i spokéj w nad-
chodzacym roku. To byt moment przejscia,
wspolnotowego swietowania i symbolicz-
nego ,restartu” natury. Sam niedzwiedz to
figura niezwykle silna symbolicznie. Skupia
w sobie zycie i Smier¢, dobrobyt i zagrozenie.
Niedzwiedz jest takze oskarzany o sprowa-
dzenie naturalnych klesk, niepowodzen
w ciggu starego roku a na koniec symbolicz-
nie usmiercany i wyprowadzany przy dzwie-
kach zatobnego marsza. To jakby usung¢
odium zfa z lokalnej spotecznosci.

- Czy w tym wszystkim odnajdziemy ele-
menty magiczne - symboliczne?

- Oczywiscie. Sfoma z niedzwiedzia do dzi$
bywa wyciagana i wykorzystywana — wkta-
dana w zagony pdl, pod kwoki, do obo-
ry. Wszystko po to, by zapewni¢ dobrobyt
i ptodnos¢. Zmierzwiona stoma do ztudzenia
przypomina dtugie poskrecane ztote wiosy.
Bujne ztote (rude) wtosy symbolizowaty
w wierzeniach magicznych site, ptodnosc.
Nalezy sie napi¢ niedzwiedziej wodki, na
pomyslnos¢ i zdrowie, oczywiscie.

- Nigdy nie bratam udziatu w takim wy-
darzeniu. Jak to wyglada,od srodka"?

- W tradycyjnych grupach, zwtaszcza w Ra-
szowej, przygotowania zaczynaja sie nawet
miesigc wczesniej. Kluczowa jest stoma -
dtuga, zytnia, nieomtécona, z ktosami. Nie
moze by¢ potamana ani krétka. To materiat
wyjatkowy, dzi$ pozyskiwany od specjali-
stycznych producentéw. Wieczorami zbiera
sie grupa kilkunastu kobiet i przez wiele dni
plecie specjalne stomiane warkocze. To praca
zmudna, ale i wspolnotowa.

- A jak rozpoczyna sie ,wodzenie"?

- Na czele korowodu idzie kominiarz - po-
sta¢ niezwykle wazna. Ma sadze, wyznacza
tempo, pilnuje porzadku i,zarzadza” trasa.
Oznacza ludzi sadza, co ma przynies¢ szcze-
scie i pomyslnos¢, a przy okazji dba, by
czestowanie trunkami nie zaburzyto marszu
zbyt wczesnie. Za nim pojawia sie wodziciel
i niedzwiedz, czesto prowadzony na postron-
ku — cho¢ to raczej symbol, bo niedzwiedz

zwykle ,prowadzi” sam, a wodziciel tylko
go kontroluje. Nie brakuje diabtéw. Hulaja
po catej wsi, smarujg, strasza, zaczepiaja -
zwtaszcza kobiety.

- Co dzieje sie, gdy korowéd wejdzie na
podwoérko?

- Najpierw powitanie z gospodarzem, potem
najwazniejszy moment - taniec zapustny,
przy aktywnym udziale reszty grupy: taricza
panna mtoda i pan mtody, lekarz z ogrom-
nym termometrem, pielegniarka z wielka
strzykawka, cyganki, smier¢, diabet, ksigdz.
Uniformy zdobia zartobliwe, czasem frywol-
ne hasta. NiedZzwiedz taficzy z gospodynia,
a tam, gdzie sq dwa niedzwiedzie, drugi
rusza w tan z gospodarzem. To symbolicz-
ne przekazanie sity, zycia i pomyslnosci na
kolejny rok. Po tancu sktadane sg zyczenia
- zdrowia, spokoju i urodzaju. Wszystko
odbywa sie zhumorem, dystansem i karna-
watowa swoboda. Muzykanci nie milkna ani
na chwile — akordeon, trgbka, znane melodie
festynowe i ludowe przyspiewki. A pdzniej
poczestunek dla uczestnikow.

- A czym dla Pana jest wodzenie niedz-
wiedzia?

- To przepiekna, petna zapomnianej magii
opowies¢ o cyklu zycia oraz o wspdlnocie,
ktéra raz w roku pozwala sobie na chaos -
po to, by $wiat mogt narodzi¢ sie na nowo.
- Dziekuje za rozmowe

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum Muzeum Wsi Opolskiej

www.facebook.com/MiastoOpole
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Opole
kobietami stoi

~Leksykon opolanek” cieszyl sie tak duza
popularnoscia, ze po roku od premiery
powstata druga czes¢. Autorkami sa: Anna
Pobdg-Lenartowicz, Katarzyna Mazur-Ku-
lesza, Aleksandra Starczewska-Wojnar
i Malgorzata Lis-Skupinska.

Odbior pierwszej czesci przerdst najsmielsze
oczekiwania. Ttumy na spotkaniach autor-
skich, setki pobran online, dziesigtki rozmoéw
z mediami i wiele spotkan z rodzinami opi-
sywanych kobiet.

Coraz dluzsza lista kandydatek

— Przed drugim tomem dysponowatysmy
listq ponad 200 nazwisk. Musiatysmy jednak
pozostac przy zatozeniu stu biogramdw. Naj-
trudniejsze byto odmawianie — wiedziatysmy,
Ze nie kazdq zastuzong Opolanke zmiescimy
w kolejnej czesci - ttumaczy Anna Pobdg-
-Lenartowicz.

Autorki postawity na kryterium wieku, mi-
nimum 65 lat, majagc swiadomos¢, ze to

www.opole.pl

moze by¢ ostatnia szansa, by z niektorymi
paniami porozmawia¢, zobaczyc¢ ich archiwa,
zapisa¢ wspomnienia. Podobnie jak w pierw-
szym tomie, autorki uwzgledniaty kobiety
urodzone w Opolu lub te, ktére tu dziataty
i tworzyly. Wtaczyty takze mieszkanki sotectw
przytaczonych w 2017 roku. Istotng grupa
sq tez kobiety, ktére wyjechaty - zwlaszcza
przedwojenne Opolanki, ktére po 1945 r.
mieszkaty w Niemczech. Ich $ciezki zyciowe
czesto byly niezwykle dramatyczne i warte
upamietnienia.

Przybylo profesorek
Mniej niz w pierwszym tomie jest nauczycie-
lek, za to przybyto profesorek, wykladowczyn
akademickich i sportsmenek. Odzwierciedla
to przemiany spoteczne — dopiero ostat-
nie dekady umozliwity kobietom kariere
naukowa na najwyzszym poziomie. Wéréd
bohaterek sa kobiety niezwykle zastuzone
dla Opola i regionu. Na przyktad Halina
Bilik - kuratorka oswiaty, ekonomistka, dy-
rektor szkoty; Helena Cieciel — nauczycielka
i animatorka zespotéw zywego stowa oraz
prof. Krystyna Czaja, wybitna chemiczka
i byta rektorka Uniwersytetu Opolskiego, czy
Wiestawa Pigtkowska-Stepaniak, profesor

Danuta tuczak
Fot. Witold Chojnacki

i specjalistka w dziedzinie politologii i pra-
soznawstwa. Nie brakuje postaci zaangazo-
wanych spotecznie, jak, choc¢by Stanistawa
Giecewicz-Pilarska, postanka i animatorka
kultury oraz Rafaela tukaszewicz ,Cio-
cia Fala” — legendarna aktorka teatru lalek
i ikoniczna pedagozka. Sa wybitne sports-
menki i dziataczki - jak Halina Grochowicz,
trenerka tyzwiarstwa i Barbara Jez-Klose,
jedna z najwybitniejszych polskich pitkarek
recznych lat 60. i 70.

Pojawity sie takze kobiety, ktorych zycio-
rysy niosg ogromny tadunek historyczny
i emocjonalny - jak Helena Agata Kamer-
ska ps. ,Halina", sanitariuszka w Powstaniu
Warszawskim oraz Maria Markuszewska,
instruktorka zeglarstwa
i wychowawczyni harcer-
ska. To przekroj kobiet, kt6-
re w rozny sposéb wpisaty
sie w historie miasta.

- Wsréd bohaterek znajdujq
sie liderki opolskiej edukacji
— Irena Koszyk, historyczka
i dziataczka harcerska oraz
Teresa Jednordg, zatozyciel-
ka Fundacji Dom Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Pora-

zeniem Mdzgowym, a takze osoby zwig-
zane z politykq i samorzgdem: Danuta
Jaztowiecka i prof. Dorota Simonides
- wylicza Katarzyna Mazur-Kulesza.

Rozstawiaty Opole w Polsce i za
granica

W drugim tomie znajda sie rowniez
kobiety, ktdre rozstawity Opole w Polsce
i poza granicami. Wsrdéd nich siostry
Panas - jeden z najbardziej rozpozna-
walnych zenskich duetéw wokalnych,
ktéry powstat w 1964 roku witasnie
w Opolu. Anna Panas - swingujaca
wokalistka jazzowa, bluesowa i popo-
wa, a takze kompozytorka i autorka tek-
stéw, ceniona za muzyczng inteligencje,
charakterystyczny sceniczny styl oraz
wyjatkowa wrazliwos¢ artystyczna.
Ewa Panas-Drozdowska - piosenkarka,
wspottworzaca z siostrg duet, ktéry na trwate
wpisat sie w historie opolskiej muzyki. Nie za-
pomniano takze o Elzbiecie Zapendowskiej
- uznana krytyczka muzyczna, specjalistka
od emisji gtosu. Jej wieloletnia dziatalnos¢
pedagogiczna i estradowa miata ogromny
wptyw na rozwéj polskiej sceny muzycznej.
*¥%%

Pierwsza promocja ksigzki i jednoczesnie pre-
miera odbyta sie na poczatku stycznia. Tak jak
sie spodziewano, sala Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej wypetniona byta po brzegi.

Dariusz Krol

Fot. Dagmara Szelag




Wylicytuj wyjatkowe fanty

Choé finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy juz za nami,
to nadal mozna licytowa¢ fanty przekazane przez Miasto Opole.
Przedstawiamy tutaj kilka z nich, a po reszte zapraszamy na
portal Allegro. Aukcje trwaja do 16 lutego.

Trening pitkarski (strzelecki) z udziatem
Prezydenta Opola na stadionie Itaka Arena
(dla 2 osdb)

Gratka dla kazdego fana pitki noznej! Mozliwos¢
rozegrania treningu pitkarskiego na nowym stadio-
nie Itaka Arena w towarzystwie prezydenta Miasta
Opola. Profesjonalny trening pitkarski (strzelecki)
dla zwyciezcy licytacji oraz osoby towarzyszacej
odbedzie sie w uzgodnionym wspodlnie terminie

wiosng lub latem 2026 roku.

Podwojne zaproszenie na Jubileuszowy
koncert w Muzeum Polskiej Piosenki

Juz 28 sierpnia opolski amfiteatr wypetni sie gwiaz-
dami oraz artystami, ktérzy od lat tworza tozsamos¢
polskiej piosenki. To bedzie prestizowe wydarzenie,
z okazji dziesieciolecia istnienia Muzeum Polskiej
Piosenki w Opolu - transmitowane przez Telewi-
zje Polska. Na scenie pojawia sie artysci, ktérych
zna i kocha cata Polska. W programie - muzyczne
niespodzianki, wspomnienia i wyjatkowe wystepy.
Niezapomniana atmosfera, magia Opolai historia
polskiej piosenki w jednym miejscu. Licytujac te
aukcje, nie tylko zyskujesz dostep do niezwyktego
wydarzenia muzycznego, ale przede wszystkim
wspierasz Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy.

Noc w ZOO Opole (dla 4 osdb)
ze zwiedzaniem i noclegiem
Nocleg w pawilonie , Wodny swiat”z koszem pikni-
kowym oraz indywidualne, wieczorne zwiedzanie
ogrodu dla czterech oséb, w tym wejscie do miejsc
niedostepnych na co dzien dla zwiedzajacych.

Tajemnice opolskiego Ratusza.
Indywidualne zwiedzanie nowej wystawy
Wyjatkowe oprowadzenie dla czterech oséb po
nowej wystawie w wiezy ratuszowej, poswieco-
nej historii opolskiego rynku i ratusza. Zwyciezca
licytacji bedzie miat okazje wraz z przewodnikiem
podziwia¢ miedzy innymi makiete starego Opola,
przedwojenne kamienice rynkowe oraz model ste-
rowca, ktéry niegdys latat nad miastem. Zwiencze-
niem zwiedzania bedzie piekna panorama z wiezy

ratuszowej wraz z pamigtkowymi zdjeciami.

Rower elektryczny ,Witamy w Stolicy
Polskiej Piosenki”
To nie jest zwykty rower. To wyjatkowy, elektryczny
jednoslad stworzony specjalnie na aukcje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy - i to tylko w jednym
egzemplarzu! Autorska rama opolskiej firmy PIN
BIKE zostata ozdobiona autografem Jurka Owsiaka,
a cato$¢ zachwyca jakoscia wykonania i niepo-
wtarzalnym designem. Biato-ré6zowo-btekitna
kolorystyka oraz detale wykonczeniowe nawigzuja
do logo Miasta Opola i kultowego napisu,Witamy
w Stolicy Polskiej Piosenki’, ktéry wita podréznych
na budynku Centrum Przesiadkowego ,Opole
Gtéwne”. Logotypy WOSP oraz podpis Jurka Owsia-
ka umieszczono na baku roweru, czynigc z niego
prawdziwy kolekcjonerski rarytas

Gitara - lampa ufundowana przez firme
JURO-TECH z autografem Jurka Owsiaka
Jak przystato na Stolice Polskiej Piosenki, na aukgji
musiat pojawic sie przedmiot nawigzujacy do mu-
zyki. Dzieki firmie JURO-TECH mozecie wylicytowac
oryginalna gitare-lampe, wykonang technologia
obrébki metalu w specjalistycznym procesie ciecia
laserem, w catosci wykonana ze stali szlachetnej,
z osadzonym serduszkiem z prasowanego czer-

wonego szkfa.

Wszystkie miejskie licytacje znajdziecie tutaj:
allegro.pl/uzytkownik/OPOLE-WOSP

Opracowata: Katarzyna Herwy ‘



Made in Opole
Jest chemia
miedzy ludzmi

W kolejnej odstonie naszego cykluzapraszam
na wywiad zWojciechem Sudnickim, Opola-
ninem i twodrca firmy Lab of Life. Odkryjemy,
jakpopularyzacja chemii moze stac sie narze-
dziem do tworzenia dobrych relacji i emocji
wsréd dzieci, mlodziezy oraz dorostych.

- Chemia to szkolna zmora dla wielu ludzi,
réwniez dla mnie taka byla. Mozna naprawde
japolubic?

—Mozna to zrobi¢, odkrywajac, ze za tymi strasz-
nymi wzorami chemicznymi kryja sie ekspery-
menty, czyli podstawa tej nauki, a badajac je
mozna odkrywac rézne prawidtowosci zyciowe.
- Kiedy chemia stata sie Pana pasja zyciowa?
Jak to sie wszystko zaczelo?

- Po studiach chemicznych na Uniwersytecie
Wroctawskim wrécitem do Opola i uczytem 12
lat w liccum w Dobrzeniu Wielkim. Przyszedt taki
moment wypalenia zawodowego i poczutem, ze
chce robic co$innego niz dotad. To byt czas kryzy-
suw moim zyciu, zachorowatem na depresje i to
byt bodziec do mojej przebudowy wewnetrznej.
Z tego kryzysu zrodzit sie pomyst na co$ nowego.
Inspiratorkami do tego staty sie moje cérki, ktére
zachecaty mnie do robienia eksperymentéw
chemicznych w domu. Widziatem, ile radosciim
i mnie to daje, jak dobrze spedzamy razem czas,
jak buduja sie nasze relacje.

- Skad wziat sie pomyst na Lab of Life?

— Stworzytem pierwszy pokaz i wyprébowatem
go namoich znajomych, byli zachwyceni.To byt
pokazz suchym lodem. Zatozytem Lab of Life i za-
czatem od pokazdéw dla przedszkolii szkét moich
corek, zobaczytem, z jakim zainteresowaniem
sie to spotkato. | tak sie zaczeto. Dziatam od kilku
lat na terenie Opolai wojewddztwa. W tej chwili
zespotLab of Life to piec 0s6b — studenci medy-
cyny i licealisci pasjonujacy sie chemia. Wazne
jestdla mnie to, aby moi wspétpracownicy mieli
podobny poziom wrazliwosci jak ja. Wzajemnie
sie inspirujemy i to jest znakomite. Caty czas sie
rozwijamy i wymyslamy nowe rzeczy.

www.opole.pl

- Prowadzi Pan zajecia dla dzieci, mlodziezy
i doroslych. Kto najlepiej sie bawi podczas
pokazéw?

- Dorosli! Dzieci i mtodziez bawig sie $wietnie,
ale dla mnie najwiekszym odkryciem sg doro-
$li. Bralismy udziat w wielu projektach zwigza-
nych z dziatalnoscig organizacji pozarzadowych
i jezdziliSmy na spotkania z seniorami, z pod-
opiecznymi domow opieki, generalnie z ludzmi
dorostymi. Gteboko w pamiec zapadt mi projekt
w Gminie Tutowice, gdzie realizowalismy projekt
skierowany do ojcéw i ich dzieci. Dzielilismy sie
doswiadczeniami, takze zwigzanymi z wyjsciem
z depresji, wypaleniem zawodowym czy rodzi-
cielskim. Zrozumiatem, ze robiac eksperymenty
chemiczne moge pomagacim podsycac relacje
zdzie¢mi - spedzali razem czas, byli zadowoleni,
odkrywali wspdlnie cos nowego.

- Czylinie tylko nauka chemii i eksperymenty,
ale takze kladzie Pan nacisk narelacje miedzy
ludzmi, po prostu bycie razem. Nie tylko
zdzieémi, ale w rodzinie, w kregu przyjaciol,
w réznych grupach.

-Tak, méwissie potocznie, ze, jest chemia miedzy
ludZmi” i te wszystkie warsztaty petnig dwie
funkcje: naukowa, gdzie méwimy o procesach
chemicznych zachodzacych w danym ekspe-
rymencie oraz funkcje budujaca relacje miedzy
ludZmi.

- Lab of Life prowadzi takze zajecia z senio-
rami i osobami niepelnosprawnymi.

— Zachwycaja mnie spotkania z grupami se-
nioréw, sa bardzo ciekawi doswiadczen che-
micznych. Miatem np. spotkania z grupa pod-
opiecznych DPS-u. Nasze zajecia to takze zajecia
sensoryczne, ktére pokazuja Swiat zapachu,
dotyku czy temperatury. To jest dla nich bardzo
ciekawe, odkrywcze.

- Wydat Pan publikacje-poradnik o chemii.
Do kogo jest adresowany?

— Najnowszym ,dzieckiem’, ktére powstato na
bazie naszych doswiadczen z warsztatow, jest
publikacja,Laboterapia’. Ztaczytem ze soba Swiat
laboratorium i emocji. Chce, aby ta publikacja
byta inspiracja dla rodzicéw - to zbidr dziesieciu
opisanych eksperymentéw chemicznych, ktére
mozna ztatwoscig wykonac z dzie¢mi w domu.
,Laboterapia”moze by¢ tez dobra inspiracja nie
tylko dla rodzicow, ale takze dla bab¢ i dziad-
kéw, ktorzy chcieliby spedzi¢ kreatywnie czas
ze swoimi wnukami i w ten sposéb wzmac-
niac tez relacje miedzypokoleniowe. Chodzi
o wspdlne spedzanie czasu i budowanie wiezi,
robigc razem co$ ciekawego i inspirujacego.
Kazdy rozdziat zawiera podsumowanie ,Wiecej
niz w prébdéwce’, gdzie opisuje rézne trudne
uczucia, z ktérymi spotykaja sie ludzie w wielu
sytuacjach. | pokazuje, jak sobie z tym radzi¢, jak
myslec¢ pozytywnie. Czylitres¢,Laboterapii”moze
tez by¢ wykorzystana w szkotach, przedszkolach,
w terapiach integracji sensorycznych.

- Jakie doswiadczenie robi najwieksze wra-
zenie na uczestnikach, a jakie daje Panu
najwiecej frajdy?

— Eksperymenty z suchym lodem, bo sa bardzo
efektowne. Najwiecej frajdy uczestnikom sprawia
takze fakt, ze dostajg materiaty i tworza z nich cos,
co ich zaskakuje. Na przykfad ostatnio robitem
z dzie¢mi sztuczny $nieg, a ze on sie nie topi, to
mozna go zabra¢ do domu. Ogromna satys-
fakcje daje mi poczucie — poza komponentem
naukowym - Ze to wszystko jest narzedziem do
budowania poczucia wartosci w dziecku. Czyli
jesli dziecko widzi, ze co$ mu sie udaje, to daje
mu to poczucie sprawczosci, a to buduje jego
pewnosc siebie.

- Co by Pan powiedziat osobom, ktére nadal
twierdzg, ze chemia jest nudna?

— Powiedziatbym, zeby sie otworzyli na nowe
doswiadczenia. Chemia podrecznikowa potrafi
by¢ nudna. Zadaniem chemii jest rozwijanie
ciekawosci, za eksperymentami kryje sie madros¢
Zyciowa - nie zawsze wyjdzie nam to, co chcemy,
z r6znych powoddw. Doswiadczenia sa wazne,
bo nawet jak ci cos nie wyjdzie, to i tak cie to
czegos$ uczy. Nauka na btedach jest tak samo
wartosciowa jak nauka na sukcesach.

- Piekna puenta. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka
Zdjecia: archwium firmy

www.laboflife.pl
https://www.facebook.com/laboflifeopole
https://www.youtube.com/@laboflifeOPOLE




Zimowe wyprawy w gory

To co$ wiecej niz tylko spacery po o$niezo-
nych szlakach. To pasja, charakter i mitos¢
do natury w jej najbardziej surowej od-
stonie. O tym, jak rodzi sie gérska pasja,
ktére podréze zapadaja w pamiec i jak
przygotowac sie na zimowe warunki,
rozmawiamy z Jarostawem Cieslinskim,
dyrektorem PSP nr 11 - doswiadczonym
milosnikiem gorskich wedréowek.

- Skad wziela sie Pana pasja do takiej
formy aktywnosci?

— Wszystko zaczeto sie od mitosci do gér.
Zima te same miejsca wygladaja zupetnie
inaczej - staja sie bardziej wymagajace
i tajemnicze. Kiedy$ wyprawy stopniowato
sie powoli: najpierw tatwa Biskupia Kopa,
Sudety, Beskidy, Babia Géra, potem Tatry
i Alpy. Z czasem odkrytem narty biegowe
i skitury, ktore pozwalaja dotrze¢ tam, gdzie
nie ma wyciggéw ani ttumoéw. Chodzenie
po bezdrozach, z plecakiem i noclegiem
w schronisku albo chatce - to wcigz mnie
napedza.

- Ktoére gorskie podréze byly dla Pana
wyjatkowe?

- Na pewno te z mtodzieza, gdy pracowatem
jako nauczyciel WF-u. Jezdzilismy w Biesz-
czady i Beskid Niski — dzikie, spokojne, z kli-
matem. MieliSmy nawet swoja nieformalna
grupe ,Dziad Borowy". Dzi$,dzieciaki” maja
po 50 lat, a my nadal sie spotykamy i wspo-
minamy gorskie przygody. Zima potrafi za-
skoczy¢ nawet doswiadczonych. Silne mrozy,
16d, gteboki $nieg - to test nie tylko dla ciata,
aleipsychiki. Gory uczg, ze wszystko zaczyna
sie w gtowie. Trzeba dba¢ o forme fizyczna
caty rok, ale zimg odpornos¢ psychiczna jest
réwnie wazna jak dobra kondycja.

- Jak przygotowac sie do wyjscia w géry?
- Klucz to rozsadek i lekki, ale funkcjonalny
ekwipunek. Dzi$ sprzet outdoorowy jest
ciepty i jednoczesnie bardzo lekki. Ubieramy
sie,.na cebulke”: bielizna termiczna, polar, so-
ftshell, a w plecaku puchéwka na postoje. Do
tego nieprzemakalne buty, dobre skarpety,
stuptuty, ciepte rekawice i czapka. Najwaz-
niejsze — nie przegrzewac sie i reagowac na

zmiany pogody.

- Jak wazne sa prognozy pogody i komu-
nikaty lawinowe?

- Bardzo wazne. W Tatrach warto sprawdza¢
komunikaty TOPRi TPN, w innych pasmach -
GOPR. Skala lawinowa jasno pokazuje, kiedy
lepiej zosta¢ w dolinie. Nawet doswiadczeni
turysci musza pamietac, ze géry sa nieprze-
widywalne.

- Czy zimowy sprzet jest naprawde ko-
nieczny?

— Zdecydowanie tak. W Beskidach czy na
Biskupiej Kopie wystarcza dobre raczki, ale
profesjonalne, z solidnymi zebami. W wyz-
szych gorach potrzebne sg juz raki, czekan
i odpowiednie doswiadczenie. Zima bezpie-
czenstwo to podstawa.

- A jaki sprzet powinni$my zabra¢ na
zimowa wyprawe?

- Na podstawowych trasach
wystarczg raczki i kijki. Trzeba
jednak pamieta¢, ze kazda
zimowa wycieczka moze za-
mienic sie w mata ekspedycje.
Pojawia sie 16d, $nieg, wiatr,
a dzien jest krotki, dlatego
czotéwka-latarka to absolutna
podstawa. To niewielki koszt,
a moze bardzo poméc, gdy
wyprawa sie przedtuzy. Warto
miec zapas baterii, koc ter-
miczny i matg apteczke. Koc
kosztuje kilkanascie ztotych,
a przy skreceniu kostki czy
dtuzszym oczekiwaniu na po-
moc potrafi uratowa¢ komfort
cieplny i zdrowie. W telefonie
mamy dzi$ mapy, ale zima
bateria szybko sie roztado-
wuje, dlatego power bank to
koniecznos¢. Dobrze miec tez
tradycyjny kompas i papiero-
wa mape - w Sniezycy i mgle
tatwo stracic orientacje, szcze-
g6lnie w Tatrach. Telefon i po-
wer bank najlepiej trzymac
blisko ciata - wtedy bateria
dziata znacznie dtuzej.

- Co zrobi¢ w sytuacji kryzysowej w go6-
rach, gdy cos nie péjdzie po naszej mysli?
- Najwazniejsza jest aplikacja,Na Ratunek”.
Jednym kliknieciem faczy nas z TOPR-em
lub GOPR-em i przekazuje nasza dokfadna
lokalizacje. Pomaga nie tylko w Polsce -
zdarzaty sie sytuacje, gdy ratownicy prze-
kierowywali zgtoszenia nawet za granica.
W Polsce akcje ratunkowe sg bezptatne, ale
w Czechach czy na Stowacji mozna otrzymac
rachunek — wystarczy zej$¢ na czeska strone
Sniezki albo Biskupiej Kopy. Dlatego warto
wykupi¢ ubezpieczenie, np. pakiet przygo-
towany z Polskim Zwigzkiem Alpinizmu. To
koszt okoto 300 zt rocznie i daje spokdj na
wiekszos¢ wypraw. Nie bojmy sie wzywacd
pomocy. Ratownicy podkreslaja, ze lepiej
zadzwoni¢ za wczesdnie niz za pézno. Wstyd

www.facebook.com/MiastoOpole



i zwlekanie moga tylko pogorszy¢ sytuacje.
- Gdzie warto wybrac sie z Opola podczas
ferii zimowych?

- Na szybki weekend idealna bedzie Biskupia
Kopa. Jesli mamy wiecej czasu — caty czeski
Jesennik. Trzeba tylko uwaza¢ na trasy nar-
ciarstwa biegowego, bo zima nie wolno po
nich chodzi¢ pieszo. Swietnym kierunkiem
jest tez Snieznik. Ma zima prawdziwie wyso-
kogérski klimat, a przy wierzchotku znajduje
sie schronisko. Mozna zej$¢ do zrédet Mora-
wy po stronie czeskiej albo odwiedzi¢ wieze
widokowa. To piekna, jednodniowa trasa.
- Jakie pasma sa najlatwiej dostepne
z Opola?

— Okolice Ladka-Zdroju oferuja swietne,
fatwe trasy: Trojak, G6ra Borowkowa z Prze-
teczy Ladeckiej. Sa paleniska i miejsca na
odpoczynek - idealne dla rodzin i poczatku-
jacych. Karkonosze to klasyka — schroniska
na Szrenicy, ,Odrodzenie” czy ,Samotnia”
Trzeba jednak uwaza¢ na Sniezke: silny wiatr,
16d i oblodzone szlaki sprawiaja, ze czesto
dochodzi tam do interwencji ratunkowych.
Przy twardym lodzie raczki juz nie wystarcza

www.opole.pl

- potrzebne s3 raki. W Beskidzie Slgskim
mozna wjechac kolejka na Szyndzielnie
i wedrowacd w strone Blatniej. Wazne, by nie
wchodzi¢ na trasy narciarskie. Dla bardziej
ambitnych polecam Babig Gére (1725 m
n.p.m.). Do schroniska Markowe Szczawiny
dojscie jest bezpieczne, a na miejscu zawsze
mozna zapytac dyzurujacych ratownikéw
o warunki.

- Nakoniec - jaka jest najwazniejsza rada
dla zimowych turystéow?

— Dbajmy o kondycje przez caly rok. Zima
w Polsce, w gorach, trwa dtugo - od konca
listopada do nawet kwietnia. Mamy czas, by
stopniowo budowac forme i przyzwyczajac
organizm do wysitku. Z Opola tatwo dojechac
w Beskidy, cho¢by pociggiem do Ustronia.
Mozliwosci sg ogromne - od prostych space-
réw po bardziej wymagajace wyprawy. Gory
zima potrafig by¢ magiczne, ale tylko wtedy,
gdy podchodzimy do nich z rozsadkiem.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum prywatne

KROPKA NA FILM
Luty to czas Walentynek, ferii zimowych oraz... fantastycznych premier dla widzéw
w kazdym wieku! Bilety na najbardziej wyczekiwane tytuty dostepne sa w kasach
kin Helios w CH Karolinka oraz CH Solaris, jak tez na stronie: www.helios.plL

NIE TYLKO DLA SENIOROW
»Dalej jazda 2”
Od 6 lutego kinomani moga wybrac sie na komedie,,Dalej jazda 2", ktérej
pierwsza czes¢ podbita serca polskich widzéw. Tym razem Jéziek i Ela po-
wracaja z planem przypieczetowania swojej relacji slubem. Przygotowania
do niego szybko zamieniaja sie w lawine komicznych i nieoczekiwanych
zdarzen: od zaginiecia panny mfodej, przez podrdéz w rodzinne strony, az
po spotkanie, dzieki ktéremu Antoni Kryska ma szanse na mito$¢ zycia.
Réwnolegle Andrzej prébuje uratowac swoje matzenstwo z Basia, a Sebus
szuka idealnego momentu, by poprosic¢ Justynke o reke. W tej petnej hu-
moru i wzruszen produkgji wzieta udziat plejada polskich gwiazd, na czele
.z Matgorzatg Rozniatowska oraz Marianem Opania, ktérym towarzysza:
. Wiktor Zborowski, Maria Winiarska, Anita Sokotowska, Mariusz Drezek
i Julia Wieniawa.
WALENTYNKI 2026

»Wichrowe wzgérza”
Wichrowe wzgoérza"to nowa, odwazna adaptacja jednej z najstynniej-
szych historii mitosnych w literaturze, przeniesiona na duzy ekran przez
rezyserke Emerald Fennell. Margot Robbie i Jacob Elordi wcielaja sie
w Cathy i Heathcliffa — bohateréw potaczonych zakazang namietnoscia,
ktéra zromantycznego uniesienia przeradza sie w toksyczna obsesje.
Fabuta, oparta na powiesci Emily Bronté, rozgrywa sie na mglistych
wrzosowiskach i pokazuje mitos¢ petng zazdrosci, konfliktdw i skraj-
nych uczuc. Premiera zaplanowana jest na piatek, 13 lutego, co czyni
Wichrowe wzgérza” $wietng walentynkowa propozycja dla fanéw
dramatycznych romanséw i wielkich kinowych emocji, dzielonych
we dwoje!

DLA CALE) RODZINY

»Moon: Pandai ja”

Widzowie w kazdym wieku moga ruszy¢ do kina na seanse wzrusza-
jacej opowiesci o przyjazni i dorastaniu od rezysera familijnych hitéw,
takich jak,Emma i czarny jaguar”.,Moon: Panda i ja” opowiada historie
12-letniego Tiana, ktéry z powodu stabych wynikdéw w szkole trafia do
babci, daleko od miejskiego zgietku. W tajemniczych chinskich gérach
chtopiec poznaje niezwykta pande o imieniu Moon, aich sekretna przy-
jazn staje sie poczatkiem fascynujacej przygody. Wsréd ciszy i natury Tian
odkrywa akceptacje i whasng warto$¢, niezalezng od ocen i oczekiwan
innych. To ciepty film o rodzinnych relacjach, samotnosci dziecka i sile
wiezi — premiera juz w pigtek, 6 lutego!

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 osdb, ktore jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: Wymien przynajmniej 2 aktoréw wystepujacych w filmie ,,Dalej jazda 2"?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.




VegeQuchnia - ponad dekada smaku,
zdrowia i roslinnej energii

Jedenascie lat obecnosci na kulinarnej
mapie miasta to potwierdzenie jakosci,
konsekwencji i zaufania gosci. Bistro
VegeQuchnia, mieszczace sie przy ul.
Kosnego 5 w Opolu, od ponad dekady
udowadnia, ze kuchnia bez migsa moze
by¢ pelnowartosciowa, sycacaiatrakcyjna
dla kazdego - niezaleznie od wieku, stylu
zycia, czy dotychczasowych przyzwycza-
jen kulinarnych.

Staly punkt na gastronomicznej
mapie Opola

VegeQuchnia to miejsce dobrze znane ko-
lejnym pokoleniom Opolan. Przez lata stata
sie statym punktem codziennych lunchéw,
spotkan ze znajomymi i rodzinnych obiadéw.
Lokal przyciagga zarbwno osoby swiadomie
wybierajgce diete rodlinna, jaki tych, ktorzy
po prostu chca zjes¢ cos lekkiego, smaczne-
go i innego niz tradycyjna kuchnia miesna.
Panujaca tu swobodna atmosfera sprawia,
Ze goscie czuja sie komfortowo, niezaleznie
od wieku czy kulinarnych preferencji.

— Kuchnia wegetariariska to dla wielu oséb

www.opole.pl

spos6b na zdrowsze zycie, ale niezaleznie od
motywacdji najwazniejsze jest to, ze dania bez
miesa mogq by¢ petnowartosciowe, sycqce
i naprawde smaczne — podkresla Paulina
Godlewska, wspotwiascicielka VegeQuchni.
- Wege nie oznacza nudy. To ogromne bo-
gactwo warzyw, straczkéw, zbdz, przypraw
i technik kulinarnych, ktére pozwalaja two-
rzy¢ ciekawe i r6znorodne dania.

Codzienna réznorodnos$¢ na talerzu
Menu VegeQuchni zmienia sie regularnie,
a kazdego dnia goscie moga wybiera¢ spo-
$roéd okoto dwudziestu propozycji. Podstawa
sg warzywa, owoce, rosliny stragczkowe, zbo-
za, orzechy i nasiona, a kuchnia dopuszcza
takze wykorzystanie nabiatu i jaj. Dzieki
temu dania sg odpowiednio zbilansowane
i dostosowane do potrzeb réznych grup -
dzieci, 0s6b pracujacych, senioréw czy oséb
bardzo aktywnych fizycznie.

Zdrowie, ktére zaczyna sie od jedzenia
—Dobrze skomponowana dieta wegetariariska
dostarcza organizmowi niezbednych witamin,

mineratéw i btonnika - méwi Paulina God-
lewska. — Moze przyczynia¢ sie do obnizenia
ryzyka chordb serca, cukrzycy typu 2 oraz
nadcisnienia. Kluczowa jest réznorodnos¢
idbatos¢ o odpowiedniq podaz biatka, Zelaza
czy witaminy B12.

Jak podkresla Pani Paulina, kuchnia roslinna
doskonale sprawdza sie nie tylko u oséb
starszych, dbajacych o zdrowie, ale takze
u sportowcéw i ludzi prowadzacych aktyw-
ny tryb zycia. VegeQuchnia od lat wspiera
Srodowisko akademickie i sportowe, wspot-
pracujac m.in. z UniOpole, co pokazuje, ze
dieta bezmiesna moze by¢ solidnym Zrédtem
energii.

Smak inspirowany kuchniami swiata

Jednym z najwiekszych atutéw lokalu jest
smak i réznorodnos¢ inspiracji. Kuchnia
siega po rozwigzania znane z kuchni azja-
tyckiej, Srédziemnomorskiej czy
bliskowschodniej. Wéréd flago-
wych dan VegeQuchni znajduja
sie m.in. lazania z mascarpone,
burgery z kotletem sojowym
lub z konopi indyjskiej oraz
aromatyczny pad thai, ktory
od lat cieszy sie niestabnaca
popularnoscia.
- Brak miesa nie oznacza braku
gtebi smaku. Wrecz przeciwnie —
kuchnia wege uczy swiadomego
budowania aromatu i korzysta-
nia z przypraw oraz naturalnych
sktadnikéw — podkresla Paulina
Godlewska.
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Wybor dobry takze

dla planety
Nie bez znaczenia pozostaje
aspekt srodowiskowy. Ogra-
niczenie spozycia miesa wig-
ze sie z mniejszym $ladem
weglowym oraz nizszym zu-
zyciem wody, co doskonale
wpisuje sie w idee zrbwnowa-
zonego rozwoju. Coraz wiecej mieszkancéw
miast zwraca uwage na wptyw codziennych
wyboréw na otoczenie, a kuchnia roslinna
staje sie naturalng odpowiedzia na te po-
trzeby.

Jedenascie lat doswiadczen i spojrzenie
w przysztos$é

Po ponad dekadzie dziatalnosciVegeQuchnia
pozostaje miejscem aktualnym, potrzebnym
i otwartym. To nie chwilowa moda, lecz
sprawdzony koncept, ktéry taczy zdrowie,
smak i odpowiedzialnos¢ spoteczna. Bistro
przy ul. Kosnego 5 pokazuje, ze kuchnia
roslinna na state wpisata sie w kulinarny
krajobraz Opola - i wszystko wskazuje na
to, ze pozostanie jego waznym elementem
przez kolejne lata.

Rozmowa oraz zdjecia:: Malgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN

LUTY

1.02 (niedziela)

« Lodowisko pod chmurkg

Od poniedziatku do niedzieli
godz. 10:00 - 21:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: normalny 12zt ulgowy
7zt

« Ferie zkinem

godz. 10:00 - trzy seanse
12:00 - trzy seanse

Czas trwania: 1-15.02.2026r.
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 20zt

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 40zt ulgowy; 45zt nor-
malny; 35zt grupowy

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30;
20:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl "Instytut”

godz. 16:00

Spektakl "Kotka na goracym,
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Film ,Veldzquez i jego tajem-
nica”;

,Left-Handed Girl. To byta
reka... diabfa!”;

»Glos Hind Rajab”

godz. 18:00

Film ,By¢ kochang”; ,Wysokie
i niskie tony”

+Przepis na szczescie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Czas trwania: 1 - 5.02.2026r.
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

2.02 (poniedziatek)

« Zima w miescie 2026

godz. 9:00

Czas trwania: 2 — 6.02.2026r.
Miejsce: NCPP - Klub Osiedlowy
,Metalchem”

« Zajecia sportowe z Wicemi-
strzem Olimpijskim

- Barttomiejem Bonkiem

Czas trwania: 2 — 6.02.2026r.
godz. 10:00

Miejsce: Toyota Park. Wstep
wolny

Obowiagzuje obuwie zamienne
i stroj sportowy

« Ferie w Pracowni Muchy
Odpaduchy
godz. 10:00-11:00 i 12:00-13:00

Zapisy: muchaodpaducha@
mcwe.opole.pl

« Ferie z MDK 2026:
Warsztaty plastyczne dla
dzieci 7-12 lat

godz. 11.00-13.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

Warsztaty malowania na
szkle dla dzieci 10-13 lat
godz. 12.00-15.00

Miejsce: Filia MDK nr 1

Zapisy tel. 77 454 27 14 w. 31

« Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: Ogrod Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661 357
878, e-mail: sekretariat@zoo.
opole.pl

- Ferie w Bibliotece 2026:
Filia nr 1i 2 Dziecieca MBP
Zajecia dla dzieci 6-11 lat
Czas trwania: 2-6.02.2026r.
godz. 11:00. Wstep wolny
Filia nr 3 MBP
Zajecia literacko-plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
Czas trwania: 2-6.02.2026r.
godz. 11:00

. Zapisy tel. 512
27192
Filia nr 4 MBP
Zajecia realizowane przez GSW
Zajecia dla rodzin z dzie¢mi
7-12 lat
Czas trwania:
2-4.02 - Warsztaty choreogra-
ficzno-plastyczne
5-6.02 - Warsztaty plastyczne
godz. 11:00.
Filianr 7 MBP
Zajecia dla dzieci 6-10 lat
Czas trwania: 2-6.02.2026r.
godz. 12:00

. Zapisy tel. 512
271443

KONKURS

Jedno podwdjne zaproszenie do Teatru Lalki i Aktora na sobote 21.02.2026 godz. 16:00
na spektakl,,Momo” dla osoby, ktéra pierwsza odpowie na pytanie: Prosze podacimie
i nazwisko aktorki, ktéra w spektaklu wciela sie w postac,,Momo". Poprawng odpo-

wiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

www.opole.pl
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Wypozyczalnia dla Dzieci
(Pokoj Bajek) MBP
Zajecie dla dzieci 7-10 lat
Czas trwania: 2-6.02.2026r.
godz. 12:00.
Oddziat Dziecieco-Mtodzie-
zowy MBP
Gra terenowa w bibliotece
Zajecia dla dzieci 7-12 lat
Czas trwania: 2-5.02.2026r.
godz. 12:00

. Zapisy: tel. 512
270 685
Filia nr 18 MBP
Zajecia dla dzieci 7-12 lat
Czas trwania: 2-4.02.2026r.
godz. 14:30.

- Ferie w Strefie Gier WBP

godz. 12:30

Czas trwania: 2 - 5.02.2026r.
. Zapisy: strefa-

gier@wbp.opole.pl

« Spotkanie autorskie: , Leksyko-
nu Opolanek 2"

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 15zt

« t@niec 2.0 W sile: dla kultury
godz. 20:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

3.02 (wtorek)
- ,Johann Sebastian Bach -
o niemieckim
kompozytorze barokowym"-
webinarium
godz. 9:00
Miejsce: Zoom / Biblioteka
Austriacka WBP

. Zapisy do dnia
2.02.2026r.

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz. 9:30i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 40zt ulgowy; 45zt nor-
malny; 35zt grupowy

- Warsztaty muzyczne:
~Nagraj piosenke!” dla grup
zorganizowanych, godz. 10:00
Warsztaty muzyczne:

»Kto to? Co To? Dzwiekowe
wyscigi” dla grup zorganizo-
wanych, godz. 10:00

Czas trwania: 3 - 6.02.2026r.
Miejsce: Muzeum Polskiej Pio-
senki w Opolu

Wstep: 20zt

Zapisy tel. 534 210 074

« Ferie zMDK 2026:
Zajecia robotyki Lego dla dzieci
7-12 lat
godz. 10.00-11.301i 12.00-13.30
Kalkomania ceramiczna dla
dzieci 7-13 lat
godz. 12.00-15.00
Miejsce: Filia MDK nr 1
Warsztaty czekoladowe dla
dzieci 7-13 lat
godz. 12.00-14.00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

« Ferie w Pracowni Muchy
Odpaduchy

godz. 10:00-11:00 i 12:00-13:00
Wstep wolny

Zapisy: muchaodpaducha@
mcwe.opole.pl

« Kosci i Lochy, planszéwkowa
przygoda

godz. 11:00; Miejsce: Zamek
Gorny
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« Ferie w Bibliotece 2026: Filia nr
17 MBP
Zajecia dla dzieci 7-9 lat
Czas trwania: 3-6.02.2026r.
godz. 11:00

. Zapisy tel. 512
27071

« Ferie u Wirtembergéw
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

+ Zdobywanie szczytow

godz. 15:00

Miejsce: Scianka wspinaczkowa
+RYSA”

Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl "Autentik"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

4.02 (sroda)

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz.9:30i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 40zt ulgowy; 45zt nor-
malny; 35zt grupowy

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

LUTY

« Wyscigi Super Sledzi

godz. 10:00-11:00 - rocznik
2018 i miodsi

11:00-12:00 - rocznik 2017-2015
12:00-13:00 - rocznik 2014-2012
Miejsce: Kryta Ptywalnia ,Wod-
na Nuta”

Wstep: zgodnie z cennikiem

« Ferie w Pracowni Muchy
Odpaduchy

godz. 10:00-11:00 i 12:00-13:00
Wstep wolny

Zapisy: muchaodpaducha@
mcwe.opole.pl

« Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: Ogréd Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661 357
878, e-mail: sekretariat@zoo.
opole.pl

« Ferie z MDK 2026: Warsztaty
gry na bebnach djembe dla
dzieci 7-15 lat

godz. 13.00-14.00 i 14.00-15.00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

Wstep wolny. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

- Ferie w bibliotece 2026: Filia nr
10 MBP

Zajecia plastyczne

Zajecia dla dzieci 6 -10 lat

godz. 14:00. Wstep wolny

« Spektakl "Autentik"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

www.opole.pl

« Pokaz ,Karawana”
godz. 19:00
Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora
(wejsciowki)

5.02 (czwartek)
« Ferie z MDK 2026:

Warsztaty ceramiki artystycz-

nej dla dzieci 8-13 lat

godz. 9.00-10.30; Miejsce: Filia
nr 1 MDK

Warsztaty edukacyjne dla
dzieci 7-15 lat

godz. 16.30-19.00

Muzyczne warsztaty estrado-

we dla dzieci 7-12 lat
godz. 11.00-13.00
Warsztaty rekodzielnicze dla
dzieci 7-12 lat
godz. 11.00-13.00
Otwarte warsztaty aktorskie
dla mtodziezy 15-20 lat
godz. 11.00-13.00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w.31

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz.9:30i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 40zt ulgowy; 45zt nor-
malny; 35zt grupowy

+ Warsztaty tworcze dla Senio-
row
godz. 10:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

« Ferie w Pracowni Muchy
Odpaduchy
godz. 10:00-11:00 i 12:00-13:00

Zapisy: muchaodpaducha@
mcwe.opole.pl
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« Zajecia w ,Ostrodze”
godz. 11:00

Miejsce: LKJ Ostroga; Wstep
wolny

« Warsztaty kreatywne dla ryce-
rzy i ksiezniczek

godz. 12:00
Miejsce: Zamek Goérny

. Zapisy tel.
609648509

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mio-
dziezowy MBP

+ ,Cisza jak ta"” - Wernisaz wysta-
wy Artura Szyndlera
godz. 18:00
Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej

. Wystawa czynna
do: 12.03.2026r.

« Spektakl "Mamoburger"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

6.02 (pigtek)
« Ferie zMDK 2026:
Warsztaty edukacyjne dla dzieci
7-15 lat
godz.9.00-10.301i 11.00-12.30
Warsztaty ceramiki artystycznej
dla dzieci 10-13 lat
godz. 11.00-14.00; Miejsce: Filia
nr 1 MDK

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

« Ferie w Pracowni Muchy
Odpaduchy
godz. 10:00-11:00 i 12:00-13:00

Zapisy: muchaodpaducha@
mcwe.opole.pl

« Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00-13:00

Miejsce: Ogréd Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661
357 878, e-mail: sekretariat@
zoo.opole.pl

« Ferie u Wirtembergow
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

« Ferie w bibliotece 2026: Filia nr
10 MBP. Zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat

godz. 14:00;

« Zajecia badmintona dla dzieci
i mtodziezy

godz. 15:00

Miejsce: Toyota Park — Hala
Wstep wolny

Obowigzuje obuwie zamienne
i stroj sportowy

« Pigtki z kawa i sztuka
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

+ Kamishibai na Damboniowym
Pieterku

godz. 17:00

Miejsce: Filianr 1i2 MBP

« Film ,Veldzquez i jego tajem-
nica”;

~Wysokie i niskie tony”;
,Przepis na szczescie”

godz. 18:00

Film ,By¢ kochang”; ,Gtos Hind
Rajab”

,Left-Handed Girl. To byta
reka... diabfa!

Czas trwania: 6-12.02.2026r.
Kino Kobiet film , Left-Handed
Girl. To byfa reka. .. diabta!
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« ,Scyzoryki wzdtuz AFRYKI"
spotkanie podréznicze z Jac-
kiem Stowakiem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP; Wstep
wolny

« Karol Szymanowski Quartet
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 55zt; ulgowy
45zt

« Led-Zeppelin Show by Zep-
pelinians

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 109zt - do 05.02.2026;
1297t - w dniu koncertu. Miejsca
stojace

7.02 (sobota)
- Ferie zimowe ,Zamieszkac
na...zamku”
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

« Ferie z MDK 2026:
Otwarty turniej szachowy
dla dzieci i mtodziezy 10-18 lat
godz. 12.00-14.30
Miejsce: Filia nr 1 MDK

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w.31

« Slizgawki na lodowisku
godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl "Mamoburger"
godz. 16:00

Spektakl "Konsternacja"

godz. 19:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

- Wyktad z cyklu "Swiatto na
obraz™ Stanistaw Janowski
"Pejzaz z Krakowa"

godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Koncert z muzyka Astora
Piazzolli

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: | strefa 90zt; Il strefa 70z

« Opole - Impro Show
godz. 19:00

Miejsce: W12 Opole
Wstep: 39zt / 49zt

KONKURS

Pojedynczy bilet wstepu na warsztaty rekodzielnicze z cyklu Strefa

DODROstanu Warsztaty sa prowadzone przez Malgorzate Wolnicka i od-

bywaja sie w kazdy poniedziatek miesigca o godzinie 17.00. Termin wykorzystania biletu bedzie do
ustalenia z prowadzaca. Zaproszenie otrzyma pierwsza osoba, ktéra odpowie na pytanie: Gdzie od-
bywaja sie warsztaty DOBROstan? Poprawng odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl




KALENDARZ WYDARZEN LUTY
8.02 (niedziela) eksperymentu dla miodziezy Filia nr 3 MBP « Zajecia lekkoatletyczne « Ferie z MDK 2026: « Stucham - Czytam - Tworze
- Warsztaty muzyczne POME- ~ w wieku 15-19 lat Zajecia literacko-plastyczne godz. 12:00 Warsztaty artystyczne dla godz. 17:30
LODY godz: 12:30 6-10 lat Czas trwania: 9 - 13.02.2026r. dzieci 7-12 lat Miejsce: Oddziat Dziecigco-

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 30zt

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 40zt ulgowy; 45zt nor-
malny; 35zt grupowy

- Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30;
20:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl "Konsternacja"
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

+ Wolna gtowa — muzyczne
spotkanie

o dobrostanie psychicznym
godz. 17:00

Miejsce: Narodowe Cen-
trum Polskiej Piosenki
Wstep: 39 zt. Miejsca siedzace

9.02 (poniedziatek)

« Ferie w Teatrze:

Warsztaty teatralno-pla-
styczne dla dzieci w wieku
7-9lat

godz. 9:00

Warsztaty artystycznego

Czas trwania: 9 — 13.02.2026r.
Miejsce: Centrum Edukacji
Kulturalnej
przy Teatrze Jana Kochanow-
skiego

(zapisy tel: 694
799 971 lub mail: edukacja@
teatropole.pl)

« Zima w miescie 2026

godz. 9:00

Czas trwania: 9-13.02.2026r.
Miejsce: NCPP - Klub Osiedlowy
»,Metalchem”

- Zajecia sportowe z Wicemi-

strzem Olimpijskim - Barttomie-

jem Bonkiem

Czas trwania: 9 - 13.02.2026r.
godz. 10:00; Miejsce: Toyota
Park

Obowiazuje obuwie zamienne
i stroj sportowy

« Ferie w Bibliotece 2026:
Filia nr 14 MBP
Zajecia dla dzieci 7-11 lat
Czas trwania: 9-13.02.2026r.
godz. 10:00

. Zapisy tel: 510
424 237
Filia nr 1i 2 Dziecieca MBP
Zajecia dla dzieci 6-11 lat
Czas trwania: 9-12.02.2026r.
godz. 11:00

. Zapisy tel. 512
277 462

Czas trwania: 9-13.02.2026r.
godz. 11:00

. Zapisy tel. 512
27192
Filia nr 5 MBP
Zajecia dla dzieci 7-10 lat
Czas trwania: 9-13.02.2026r.
godz. 12:00.
Filianr 7 MBP
Zajecia dla dzieci 6-10 lat
Czas trwania: 9-13.02.2026r.
godz. 12:00

. Zapisy tel. 512
271443
Wypozyczalnia dla Dzieci
(Pokoj Bajek) MBP
Zajecia dla dzieci w wieku 7-10
lat
Czas trwania: 9-13.02.2026r.
godz. 12:00.
Oddziat Dziecieco-Mtodzie-
zowy MIBP
Gra terenowa w bibliotece
Zajecia dla dzieci 7-12 lat
Czas trwania: 9-12.02.2026r.
godz. 12:00

. Zapisy: tel. 512
270 685
Filia nr 18 MBP
Zajecia dla dzieci 7-12 lat
Czas trwania: 9-11.02.2026r.
godz. 14:30.

« Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: Ogréd Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661 357
878, e-mail: sekretariat@zoo.
opole.pl

KONKURS

Dwie bezplatne wejsciéwki na zwiedzanie wystawy statej, do wykorzystania do
konca czerwca 2026 r. dla pierwszych dwdch oséb ktére odpowiedza na pytanie:
Jaki artysta zagra koncert na Festiwalu Sportowego Opola? Poprawng odpo-
wiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

www.opole.pl
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Miejsce: Stadion Lekkoatletycz-
ny - sala

Obowigzuje obuwie zamienne
i stroj sportowy

- Ferie w Strefie Gier WBP

godz. 12:30

Czas trwania: 9 - 12.02.2026r.
. Zapisy: strefa-

gier@wbp.opole.pl

+ Rodzinny Turniej Rzutow
Karnych - Pitka reczna Rodzic +
Dziecko (rocznik 2014-2017)
godz. 15:00; Miejsce: Toyota
Park —Hala

Wstep wolny

Zapisy do dnia 4.02.2026r.:
zapisy@mosir.opole.pl

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 15zt

« Warsztaty z choreografka
Alicja Czyczel

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep wolny. Zapisy mwolnic-
ka@galeriaopole.pl

10.02 (wtorek)

+ Warsztaty muzyczne: , Na-
graj piosenke!”

dla grup zorganizowanych;
godz. 10:00

Warsztaty muzyczne: ,Kto
to? Co To? Dzwigekowe wy-
Scigi”

dla grup zorganizowanych;
godz. 10:00

Czas trwania: 10 - 13.02.2026r.
Miejsce: Muzeum Polskiej Pio-
senki w Opolu

Wstep: 20zt. Zapisy tel. 534 210
074

godz. 10.00-11.30i 12.00-13.30
Zajecia informatyczne z Pho-
tonem dla dzieci 7-10 lat
godz. 11.00-13.00
Otwarte warsztaty aktorskie
dla mtodziezy 15-20 lat
godz. 11.00-13.00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

« Kosci i Lochy, planszéwkowa
przygoda

godz. 11:00

Miejsce: Zamek Gérny

« Ferie z lalkami i wyobraznia
godz. 11:00i 16:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 35zt dla dziecka (opie-
kun wejscie darmowe)

Zapisy: tel. 77 454 37 96 lub 77
407 90 56; mail: bow@teatrlalki.
opole.pl

Czas trwania: 10 — 12.02.2026r.

- Ferie w Bibliotece 2026:
Filia nr 17 MBP
Zajecia dla dzieci 7-9 lat
Czas trwania: 10-13.02.2026r.
godz. 11:00

. Zapisy tel. 512
270711

- Ferie u Wirtembergow
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

« Zdobywanie szczytéw

godz. 15:00

Miejsce: Scianka wspinaczkowa
4RYSA”

Wstep: zgodnie z cennikiem
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-Mtodziezowy MBP
(zapisy tel. 512
270 685)

11.02 (Sroda)

- Ferie w bibliotece 2026:

Filia nr 10 MBP

Zajecia plastyczno-techniczne
dla dzieci 6 -10 lat

godz. 14:00;

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

. Zapisy tel.: 512
270685

« Lekcja siedzaca

godz. 11:00

Lekcja gaga/ people

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

12.02 (czwartek)
+ Ferie z MDK 2026:
Warsztaty teatralno-nauko-
we dla dzieci 7-10 lat
godz. 10.00-13.00
Zajecia robotyki Lego dla
dzieci 7-12 lat
godz. 11.00-13.00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury
Warsztaty edukacyjne dla
dzieci 7-15 lat
godz. 16.30-19.00
Miejsce: Filia nr 1 MDK

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w.31

« Zajecia w ,Ostrodze”

godz. 11:00
Miejsce: LKJ Ostroga

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Warsztaty ,Na tropie form”
z Jézefem Chyzym

godz. 11:00

Miejsce: Pracownia Artpunkt
Wstep: 15zt

« Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: Ogréd Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661 357
878, e-mail: sekretariat@zoo.
opole.pl

« Warsztaty kreatywne dla ryce-
rzy i ksiezniczek
godz. 12:00
Miejsce: Zamek Gérny

. Zapisy tel.
609648509

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

« Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie

»Zostatam stracona dla $wiata”
godz. 18.00

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

« Spektakl "Bez znieczulenia"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

www.opole.pl

+ Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120z;

Strefa Il -110zt

13.02 (piatek)
« Ferie z MDK 2026:
Warsztaty edukacyjne dla dzieci
7-15 lat
godz. 9.00-10.30i 11.00-12.30
Miejsce: Filia nr 1 MDK

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

- Warsztaty ,Na tropie form”
zJozefem Chyzym

godz. 11:00

Miejsce: Pracownia Artpunkt;
Wstep: 15zt

- Ferie Zimowe z Zoo Opole
godz. 11:00 - 13:00

Miejsce: Ogréd Zoologiczny
Wstep: bilet do Zoo

Zapisy: tel. 77 454 15 21; 661 357
878, e-mail: sekretariat@zoo.
opole.pl

« Ferie u Wirtembergéw
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77 443
17 54

- Ferie w bibliotece 2026: Filia nr
10 MBP

Gtosne czytanie i zajecia pla-
styczne

dla dzieci 6-10 lat

godz. 14:00;

« ,Alles Walzer!" - Tradycje
muzyczne

Austrii i wiedenskie bale - we-
binarium

godz. 11:00
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Miejsce: Zoom / Biblioteka
Austriacka WBP

. Zgtoszenia do
6.02.2026r.

« Pigtki z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Koncert ,Zakochani pierwszy
raz”

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Film ,Left-Handed Girl. To byta
reka... diabfa!

+10 byt zwykty przypadek”;
4Przepis na szczescie”

godz. 18:00

Film ,By¢ kochana”; ,Gtos Hind
Rajab”; ,Czas Kruka”

Czas trwania: 13-19.02.2026r.
KLAPS! Film ,By¢ kochang”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl "Bez znieczulenia"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130z; Strefa ll
-120zk; Strefa lll =110zt

14.02 (sobota)

+ Opolski Karnawat: Zakochany
Ber w Muzeum

godz. 10:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: bilet do muzeum

- Ferie zMDK 2026:
Warsztaty edukacyjne dla
dzieci 7-15 lat
godz. 10.00-13.00
Miejsce: Filia nr 1 MDK

. Zapisy tel. 77 454
27 14 w. 31

« Ferie zimowe ,Zamieszkac
na...zamku”
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

. Zapisy tel. 77
44317 54

- SobotazMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Slizgawki na lodowisku
godz. 14:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Walentynki na lodzie
godz. 16:30

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl ,Poskromienie
ztosnicy"

godz. 16:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Spektakl "Romeo i Julia"

godz. 19:00

Wstep: 69zt normalny, 52zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Walentynki w Kinie

godz. 16:00; 17:00; 18:00; 19:00;
20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120zt; Strefalll =110zt

« Koncert Celtic Fusion
+Walentynkowa podréz
muzyczna i literacka do Irlandii
i Szkogji”
godz. 18:00
Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

(wejsciowki
dostepne od 2.02 w Bibliotece
Obcojezycznej)

« Koncert instrumentalny przy
setkach swiec

godz. 18.00 - Koncert walen-
tynkowy

godz. 20.00 - Walentynki z mu-

zyka filmowa: Hans Zimmer
iinni

Miejsce: Muzeum Diecezjalne
Wstep: www.candlelivemusic.
pl

15.02 (niedziela)

« Spektakl ,Momo”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 40zt normalny
452k grupowy 35zt

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30;
20:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: zgodnie z cennikiem

« Spektakl ,Poskromienie
Ztosnicy"

godz. 16:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 19:00

Wstep: 69zt normalny, 52zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120zk; Strefa lll =110zt

KONKURS

Dwa bilety na spektakl "Bez Znieczulenia" w terminie 13 lutego 2026 r.
godz. 19:00 w rez. Piotra Ratajczaka dla osob, ktére pierwsze odpo-

wiedza na pytanie: Prosze poda¢ dwéch autoréw scenariusza filmu:,,Bez znieczulenia’; ktéry
postuzyt jako inspiracja do przedstawienia? Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@

um.opole.pl

,Bez znieczulenia”- dotkliwa, bolesna historia cztowieka, ktéry w mgnieniu oka traci dorobek zycia,
stacza sie coraz nizej w hierarchii zawodowej, a jego zycie prywatne rozsypuije sie. Przedstawienie
pokazuje, ze splot niekorzystnych okolicznosci, zakulisowe dziatania polityczne i zwykta ludzka
nieche¢ moga dotknac kazdego, niezaleznie od czasu i systemu, w ktérym zyje. Wiecej informacji na

stronie: https://teatropole.pl/spektakle/bez-znieczulenia/

[EAIROPOLE ™ |




KALENDARZ WYDARZEN

LUTY

« Koncert: Wiktor Dyduta
godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 99zt | pula; 119zt I pula.
Miejsca stojace

16.02 (poniedziatek)

- Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 15zt

17.02 (wtorek)
« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

. Zapisy tel.: 512
270685

+ Miedzynarodowy Dzien Kota
w Kinie

godz. 18:00; 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120zt; Strefa Il -110zt

18.02 (Sroda)

« Spektakl ,Pingwin”

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 37z normalny
427k grupowy 32zt

Spektakl ,Momo”

godz. 9:00i 11:30

Wstep: ulgowy 40zt normalny
45zt; grupowy 35z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« ,Tradycje wielkopostne w kra-
jach
niemieckojezycznych"- webi-
narium
godz. 11:00
Miejsce: Zoom / Biblioteka
Austriacka WBP

. Zgtoszenia do
17.02.2026r.

« Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 69zt normalny, 52zt
ulgowy

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

. Zapisy tel.: 512
270685

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130z; Strefa ll
-120zk; Strefa lll =110zt

19.02 (czwartek)

« Spektakl , Pingwin”

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 37zt; normalny
42z}, grupowy 32zt

Spektakl ,Momo”

godz.9:00i 11:30

Wstep: ulgowy 40zt normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

- Spektakl "Romeo i Julia"
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 69zt normalny, 52zt
ulgowy

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

« Spotkanie muzyczno-jezyko-
we z dr. Stawomirem Kuznickim
godz. 17:45

Miejsce: Biblioteka Obcojezycz-
na WBP

+ Film " Left-Handed Girl"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

« Obraz na Wielki Post 2026.
Wykfady o malarstwie

godz. 18.30

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

« Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130z; Strefa ll
-120zk; Strefa lll -110z¢

KONKURS

pytanie: W jakim kraju urodzit sie Astor Piazzolla i w ktérym roku zmart? Poprawng
odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

Podwajne zaproszenie na koncert 7.02. 2026 r. (Astor Piazzolla - Mozart
milongi. Andrysek Tango Ensembile) dla osoby, ktdra najszybciej odpowie na

www.opole.pl
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« Spotkanie literackie SLAM
JEST

godz. 19:30

Miejsce: Klubokawiarnia OPO

20.02 (piatek)

« Spektakl , Pingwin”
godz.9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 37z normalny
42z} grupowy 32zt

Spektakl ,Momo”

godz.9:00i 11:30

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
457k grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Pigtki z kawa i sztuka
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

+ Gramy razem! Gry planszowe
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Dzien kota w bibliotece
godz. 18:00
Miejsce: Filia nr 4 MBP

. Zapisy tel.
512370509

« Film ,Left-Handed Girl. To byta
reka... diabta!

.10 byt zwykty przypadek”;
«Przepis na szczescie”

godz. 18:00

Film ,By¢ kochang”; ,Gtos Hind
Rajab”; ,Czas Kruka”

Czas trwania: 20-26.02.2026r.
Kino Kobiet film ,Przepis na
szczescie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Walentynkowy Koncert Mu-
zyki Filmowej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120z; Strefa lll -110z

« Spektakl "Sztuka kochania"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

21.02 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Dzien Grania w RPG i Plan-
szOwki

godz. 12:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

+ SobotazMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Ikonografia i przemiany stylo-
we gotyckich kafli na Slasku
godz. 15:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Spektakl ,Momo”

godz. 16:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
452k grupowy 35z

« Wielkopostne Wyktady
Otwarte 2026

godz. 16.30

Miejsce: Muzeum Diecezjalne
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+ Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130zt; Strefa ll
-120zt; Strefa lll -110zt

« Spektakl "Sztuka kochania"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

22.02 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Targi Slubne

godz. 10:00

Miejsce: Centrum Wystawienni-
czo - Kongresowe

Wstep: 25zt

« Spektakl , Pingwin”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 37zt normalny
42zt grupowy 32zt

+ Walentynkowy Koncert Muzy-
ki Filmowej

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | -130z; Strefa ll
-120zt; Strefa lll =110z

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Spektakl "Poskromienie
Ztosnicy"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

23.02 (poniedziatek)

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 15zt

+ Opolski Salon Satyry — werni-
saze wystaw
godz. 17:00
Miejsce: Galeria Zamostek i Fo-
togaleria MBP

. Wystawy czynna
do 14.03.2026r.

24.02 (wtorek)

« Gershwinowskie obrazy
Ameryki

godz.9:30i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 20zt (zapisy)

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

. Zapisy tel. 512
270 685

+ Wyktad ,Historia gminy zy-
dowskiej w Biatej”

godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

25.02 (Sroda)
« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

. Zapisy tel. 512
270685

« Spotkanie architektoniczne
godz. 17:30
Miejsce: Urban Lab

26.02 (czwartek)

« Spektakl ,Dzieci z Bullerbyn”
godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 32z normalny
35zt; grupowy 30zt

Spektakl ,Sluby panienskie”
godz. 10:00

Wstep: ulgowy 37zt; normalny
40zt; grupowy 32z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Spektakl ,POV: Masz 12 lat

i prze****ne”

godz. 11:00

Spektakl "Oszusci”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

+,Z Bonn do Wiednia - Ludwig
van Beethoven"
- webinarium
godz. 13:00
Miejsce: Zoom / Biblioteka
Austriacka

.Zgtoszenia do
25.02.2026r.

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mto-
dziezowy MBP

« Film "Gtos Hind Rajab"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Zespot Odepa

Spotkanie z Krzysztofem Bart-
nickim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Spotkanie filozoficzne

godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

+ Obraz na Wielki Post 2026.
Wykfady o malarstwie

godz. 18:30

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

KONKURS

Bies Duo (Scena Muzyki Polskiej) dla osoby ktéra najszybciej odpowie na
pytanie: Prosze o podanie nazwisk przynajmniej 2 kompozytoréw, ktérych utwory
zagra Cieplinski/Bies Duo. Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

Podwojne zaproszenie na koncert 27 lutego 2026, piatek | 19:00 - Cieplinski/

www.opole.pl
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« Czarek Sikora Stad-up "Wyro-
stem ztego"

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: www.kupbilecik.pl

27.02 (piatek)

« Spektakl ,Dzieci z Bullerbyn”
godz.9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 32z normalny
352k grupowy 30zt

Spektakl ,Sluby panienskie”
godz. 10:00

Wstep: ulgowy 37z normalny
40zt; grupowy 32z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Spektakl ,POV: Masz 12 lat

i prze****ne”

godz. 11:00

Spektakl "Oszusci"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

« Pigtki z kawa i sztuka
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Czechy - spotkanie podr6z-
nicze

z Jackiem Michalskim

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Koncert: Cieplinski/Bies Duo
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 55zt; ulgowy
45zt

« Festiwal Sportowego Opola
godz. 19:00; Miejsce: Stegu
Arena

Wstep wolny

(wejscidwki w Miejskiej Infor-
madji Turystycznej)

28.02 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Spektakl ,POV: Masz 12 lat

i prze****ne”

godz. 11:00

Spektakl "Pot na pot"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

« Sobota zMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie twoércze

godz. 12:00
Warsztaty dla dorostych
godz. 14:00

.. Zapisy tel. 77
44317 54

Wykfad towarzyszacy wystawie
Ksiazecy ogréd sztuk — w Poko-

ju Wirtembergéw
godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Wielkopostne Wyktady
Otwarte 2026

godz. 16.30

Miejsce: Muzeum Diecezjalne

« Koncert: Michat Bajor Recital
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: | Strefa 170zt; Il Strefa
150zt

« Koncert: Kosma Krol

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 59zt | pula; 69zt 1l pula;
79zt Il pula, Miejsca stojace

WIECEJ WYDARZEN

ZNAIDZIESZ
W APLIKACII

POBIERT T

D App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordéw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezaco na stronie www.opole.pl
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© Wietkic otwarcie w Walentyuks

« Sobota, 14 lutego, 10.00 - 18.00 v

e Latajacy sterowiec e Makieta dawnej Starowki
e Przedwojenne kamienice e Lunety do obserwacji Opola
e Walentynkowa strefa vintage przed wejsciem do Ratusza
e Retrofotobudka e Fotoplastikon e Konkursy dla zakechanych
e Jarmowa kawa i herbata

Bezptatne wejsciowki na otwarcie wiezy dostepne
w Miejskiej Informacji Turystycznej w Rynku (od é lutego)

’ www.opole.pl \ ‘



