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Oferent: Dodatkowe dane kont ktowe

Chrzescijariska Sluzba Charytatywna Magdalena Litwinowicz, 7 _
00-366 Warszawa
Foksal

KRS: 0000220518
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Padpis .

Rodzaj zadania:
Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

Tytut zadania:
W zdrowym ciele zdrowy duch - edycja 2

Termin realizacji z harmonogramu:
2024-11-25 - 2024-12-31

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej:
2024-10-31 09:26:43 Chrzedcijariska Sluiba Charytatywna
ul. Foksal 8 00-366 Warszawa

Regon 012734394, YRS 000022051
A //NIP Ii-

Podpis osoby badz osob upowaznionych do
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opola

2. Rodzaj zadania publicznego™) Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna
00-366 Warszawa
Foksal 8

Forma prawna: koscielna jednostka organizacyjna
KRS 0000220518

2. Dane osdb upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W zdrowym ciele zdrowy duch - edycja 2
2. Termin realizacji zadania publicznego?) leaazt:oczqcia 2024-11-25 E:l:i PO 2024-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem mieJsca jego realizacji)

Celem projektu jest poprawa kondycji psychiczno - fizycznej poprzez zorganizowanie warsztatéw sportowo - kulinarnych
dia podopiecznych $wietlicy Srodowiskowej GARAZ.

Najwazniejsze zadania projektu to:

1. Propagowanie zdrowego sposobu odzywiania sie

* Zorganizowanie warsztatéw o zdrowym Zywieniu - 20 h

* Opracowanie jadtospiséw z produktéw zdrowej zywnosci i spotkanie z dietetykiem - stworzenie indywidualnych planéw
zywieniowych -5h

* Sporzadzenie zestawu produktéw zamiennych z grupy zdrowej Zywnosci

2. Zachecanie do aktywnosci fizycznej

* Zwigkszanie propozycji pozalekcyjnych zajeé ruchowych

* Zorganizowanie wyj$¢ na sitownie - 10h

+ Stworzenie indywidualnych planéw treningowych dia podopiecznych $wietlicy - 15h
* Propagowanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé docelowa)

opracowanie 15 indywidualnych

Opracowanie planéw zywieniowych planéw Zywieniowych

konsultacja z dietetykiem

opracowanie 15 planéw

opracowanie planéw treningowych treningowych

konsultacje z profesjonalnym trenerem

20 godzin warsztatéw kulinarych dla

Warsztaty kuliname podopiecznych swietlicy Garaz

Przygotowane potrawy

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Prowadzone zadania:

sProwadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i miodziezy”

~Prowadzenie swietlicy sSrodowiskowej GARAZ"

»Prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci w wieku 9-17 lat”

"Prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mlodziezy"

"Rozwdj profilaktyki niedostosowania spolecznego i przeciwdzialania przestepczosci wéréd dzieci i miodziezy poprzez
tworzenie i umacnianie $rodowiskowych form pomacy dzieciom i rodzinie w $wietlicach $rodowiskowych w miescie Opolu”
~Prowadzenie swietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mlodziezy, organizowanie happeningéw dla opolskich szkét”
Swiateczna pomoc dla dzieci i rodzin najubozszych Miasta Opola pn. ,Na wescto z Mikotajem” — integracyjna zabawa dla
dzieci i mlodziezy z opolskich $wietlic $rodowiskowych i socjoterapeutycznych.

.Przyszio$¢ dzieci i modzieZy bez alkoholu - zdrowa droga zycia”

Dozywianie dzieci w $wietlicy srodowiskowej GARAZ

»Edukacja -zabawa- sport”

«Prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i miodziezy, organizowanie happeningéw dla opolskich szkal”
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.Prowadzenie warsztatéw ogdlnorozwojowych i zaje¢ opiekurnczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-17 lat
w $wietlicy srodowiskowej GARAZ"

JProwadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych z psychologiem dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w $wietlicy srodowiskowej
GARAZ"

Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej — ,Zegnajcie wakacje — witaj szkoto”

«Zima w Garazu" — organizacja czasu wolnego poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i opiekuriczo-
wychowawczych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ.

.Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy poprzez prowadzenie warsztatéw ogdlnorozwojowych i zajeé
opiekuriczo-wychowawczych w $wietlicy érodowiskowej GARAZ"

.Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w $wietlicy Srodowiskowej GARAZ”
+Edukacja- sport- zabawa". Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy alternatywa wobec $rodkéw psychoaktywnych.
»Aktywnie na wakacje. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy niepeinosprawnej z terenu Miasta Opola”
Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych i warsztatéw
ogélnorozwojowych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ w latach 2016-2018

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zajeé¢ opiekuriczo-wychowawczych i warsztatéw
ogélnorozwojowych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ w latach 2019-2020

Organizacja czasu wolnego dzieci i mfodziezy poprzez prowadzenie zajeé opiekuriczo-wychowawczych i warsztatow
og6inorozwojowych w $wietlicy sSrodowiskowej GARAZ w latach 2021-2022

Zasoby kadrowe:

Magdalena Litwinowicz-pedagog specijalny, oligofrenopedagog, coach, ukoriczone podyplomowe Studium Rodziny, trener
RTZ, trener Biofeedback, ; kierownik i wychowawca Swietlicy Srodowiskowej ,Garaz” w latach 2013-2022, wychowawca
Swietlicy ,Przystan” w latach 2009- 2012, trener Odysei Umystu, ukoriczyta wiele kurséw doskonalacych, do
najwazniejszych naleza: Arteterapia jako innowacyjna metoda pracy pedagoga, Terapia pedagogiczna, Innowacyjne
metody nauczania, Rodzic- wrdg czy przyjaciel itp., na co dzier wspéipracuje z wieloma organizacjami pozarzadowymi.,
Nowoczesne metody pracy doradcy zawodowego, Stymulowanie rozwoju zdolno$ci, Techniki rozwijajagce motywacje
wewnetrzng do nauki - jak inspirowag siebie i innych.

Aleksandra Herka- Psycholog, terapeuta w trakcie szkolenia w nurcie poznawczo — behawioralnym.

Ukoriczyta liczne szkolenia z zakresu pracy terapeutycznej z dzieckiem i rodzing. Jako psycholog dziecigcy pomaga w
sytuacjach zaburzen w rozwoju, lekéw, zachowari autodestrukcyjnych, probleméw szkolnych, nadpobudliwosci
psychoruchowej, zaburzeri rozwoju emocjonalnego i spotecznego, trudnosci zwigzanych z sytuacja rodzinna,trudnosci
wychowawczych. Jest certyfikowanym realizatorem programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw oraz Treningu
Umiejetnosci Spotecznych.

Weronika Szlazak - wychowawca s$wietlicy Garaz, ukoriczyta prawo na Uniwersytecie Opolskim, brata udziat w
Ogodlnopolskim Projekcie Korba szkolgc sie m.in. z Pierwszej pomocy, Aktywizacji oséb starszych, Profilaktyki dzieci i
mtodziezy. Sama zostata twdrcg projektu dotyczacego pomacy dzieciom niepetnosprawnym.

Jakub Pietrakowski - trener personalny, dietetyk, wiasciciel studia TRANING SPACE

Zasoby rzeczowe:
- przestronne sale z zapleczem kuchennym, wyposazone w stanowiska komputerowe, sprzet tv, gry stolikowe, pitkarzyki
- sala doswiadczania $wiata ze specjalistycznym sprzgtem do terapii

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji Zlmych
1 Zakup drobnego sprzetu agd 3 500,00 2
2 Zakup artykuléw spozywczych do przeprowadzenia warsztatéw 1500,00 z
3 Przeprowadzenie warsztatéw z dietetykiem i profesjonalnym trenerem,
wyjécie na sitownig (TRANING SPACE) 5000,00 2t
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 40 000,00 z! 10 000,00 z¢ 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta-téw):

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzar podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zalegaf-ia)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* :

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. W zakresie zwigzanym ze skftadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

iak.

N b w N

(podpis osoby upowaznione lub podpisy
osab upowaznionych do skladania oswiadczen
wali w imieniu oferentéw

Data: 2024-10-31 09:26:43

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé¢ dluzszy niz 90 dni.
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