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Nowe mieszkania spoteczne

Na osiedlu przy ul. Wroctawskiej miejska spétka TBS
buduje 4 budynki wielorodzinne ze 138 mieszkania-
mi. Mieszkania beda oddawane do uzytku w 2026
roku w petni wykoriczone i gotowe do zamieszkania.
O mieszkania moga ubiegac sie osoby, ktdre na dziert
podpisania umowy najmu nie posiadaja tytutu prawne-
go (prawo wtasnosci) do innego lokalu mieszkalnego
w Opolu oraz nie przekraczajg Sredniego miesiecznego
dochodu gospodarstwa domowego. Szczegdtowe in-
formacje i nabér wnioskéw: www.otbs.opole.pl.

Bolestaw Polnar ma swoja galerie

W Opolu przy ulicy Powstancéw Slaskich 25 A otwarto
wyjatkowe miejsce poswigcone Bolestawowi Polna-
rowi, jednemu z najwybitniejszych opolskich arty-
stow, ktory zmart w 2014 roku. Polnar byt malarzem,
grafikiem i pedagogiem, ale takze animatorem zycia
kulturalnego w Opolu i opiekunem wielu mtodych
tworcow. Wszystkie wyeksponowane w galerii prace
s3 wyjatkowe i charakterystyczne dla artysty, ktéry
inspirowat sie kobiecoscia. Pomystodawca galerii jest
syn zmartego artysty, Maciej Polnar.

»Ekonomik” doczekat sie boiska

Uczniowie Zespotu Szkét Ekonomicznych moga juz
graci ¢wiczyc na nowoczesnym boisku do pitki nozne;j.
W ramach modernizadji asfaltowa nawierzchnia zostata
zastagpiona nowoczesna z tworzywa sztucznego. Prze-
budowane zostato takze boisko do siatkéwki. Obydwa
obiekty sg oswietlone i monitorowane. Obok pojawity
sie taweczki, kosze na Smieci, a takze nowe nasadzenia
roslin. Wartos¢ zadania to okoto 1,3 mln zt, z czego
300 tys. stanowi dofinansowanie Ministerstwa Sportu.

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Kiedy, jak nie teraz?

Alicja Stelmaszczyk z Opola jest pierwsza
niewidoma Polk3a, a druga niewidoma na
Swiecie, ktora zdobyta Kilimandzaro, naj-
wyzszy szczyt Afryki. Nam opowiedziata,
skad wzieta site i motywacje, aby wspiac
si¢ na wysokos¢ prawie 6 tysigcy metrow
i jak radzita sobie w trakcie tej wyprawy.

- Skad wziat sie pomyst na tak wielkie przed-
siewziecie jak wejscie na Kilimandzaro?

- Pierwszy raz ta mys$l zakietkowata podczas
prelekcji Leszka Cichego o Kilimandzaro i wtedy
pomyslatam sobie, ze fajnie bytoby tak sie wspigc.
I na tym koniec. Zajetam sie innymi rzeczami, az rok
temu zadzwonita moja kolezanka, ktéra opowie-
dziata mi o projekcie Piotra Zurka z Tarnowskich
GOr, ktdry jest niewidomy i pofaczyt standardowe
wejscie na te gére z takim akcentem swiadomo-
sciowym - ze mozna przetamywac rézne bariery
i spetniac swoje marzenia. W projekcie miaty wzigc¢
udziat trzy osoby niewidome, a moja kolezanka
nie mogta wzig¢ w nim udziatu i oddata mi swoje
miejsce. Pomyslatam: ,Kiedy, jak nie teraz?” | sie
zgodzitam.

- lle trwaly przygotowania do wyprawy i jak
sie do niej szykowatas?

- Przygotowania zwigzane z kondycja fizyczna
trwaty rok, ale z racji tego, ze miatam juz za sobg
przygotowanie sportowe: udziat w ultramaratonie,
wyprawach na rowerach, wspinaczce po gérach
czy chocby ptywaniu, moja forma byta wystar-
czajaca, aby wejs¢ na Kilimandzaro. W tym czasie

wiecej uwagi poswiecitam na wyprawy w gory, aby
trenowac wchodzenie, stycznos¢ z kamieniami
i skatami, chodzitam na scianke wspinaczkowa
w Toyota Park, jezdzitam na rowerze. Bardzo duzo
czasu spedzatam na Wyspie Bolko, poniewaz
ubieratam ciezarki na nogii chodzitam po 10 km.
- Sama sobie ustalitas taki harmonogram tre-
ningéw czy miatas jakiegos trenera?

- Budowanie kondycji sama sobie organizowatam
i ustalatam, aczkolwiek mielismy raz w miesiagcu
wyprawy z grupg, z ktéra planowalismy wejs¢ na
Kilimandzaro i wspdélnie ¢wiczylismy wspinaczke.
- I kto ostatecznie znalazt sie w tej grupie?

- Trzy osoby niewidome: Dawid Gérny z Krako-
wa ze swoim asystentem, wspomniany juz Piotr
Zurek ze swoja corka i ja, ktorej asystowat Pawet
z Krakowa, przewodnik beskidzki. Oprécz tego
byt z nami Robert z firmy From the sky, ktéry
zajmowat sie fotografowaniem wyprawy oraz Ela,
przewodniczka z Bieszczad.

- Ale oprdcz tego nie byliscie sami...

- Tak, zeby wejs¢ na gére, nie mozna tego zrobi¢
sobie ot tak. Kilimandzaro miesci sie w Parku
Narodowym i kazdy, kto chce tam wejs¢, musi
wykupi¢ wycieczke, zarejestrowac sie, podpisac
odpowiednie papiery i wynaja¢ agencje, ktéra
dysponuje ludzmi do pomocy. Na nasza o$mio-
osobowa ekipe przypadto az 35 pracownikéw
agendji, z ktérych ok. pieciu byto przewodnikami,
byt kucharz, a reszta nosita nasze plecaki, sprzet,
stoliki, krzesta, kuchnie polowa, namioty, jedzenie.
Oni w zwyktym obuwiu mijali nas na szlaku jak
kozice z tym catym sprzetem, w telefonach mieli
muzyczke i przygotowywali przed kazda noca
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oboéz dla nas. | tak osiem razy, bo podréz trwata 9
dni. Kiedy my ledwo dyszelismy, oni jeszcze mieli
site, zeby sobie pospiewac i potaficzy¢ w trakcie
drogi. Ale sa zaprawieni, bo wchodza tak na goére
po dwa razy w miesigcu.

- Jak ztwojej perspektywy osoby niewidomej
doswiadczatas tej wyprawy? Opowiedz o swo-
ich doznaniach i przezyciach.

— Pierwszym wrazeniem, ktére mnie zaatakowato
to gorac i duchota panujaca na lotnisku. Potem
gdy wsiadalismy do busa, styszatam i czutam jak
wrzucajg nasze bagaze na dach, przewiazuja je
linami. | sama jazda juz byta dosy¢ egzotyczna,
bo ciagle stychac byto trabienie, nagte skrety, na
ktére nie bylismy przygotowani, bo tam nie ma
zasad na drodze. | co mnie zaskoczyto, to rondo,
na ktérym skrecilismy w lewo a nie w prawo. Méj
zmyst réwnowagi odczut to dos¢ mocno i mu-
siatam sie do tego przyzwyczaié. Oprocz tego
czutam mnostwo zapachoéw, bo na ulicach sie
gotuje, smazy banany i czu¢ charakterystyczne
przyprawy. Ale co mnie najbardziej zaskoczyto
to zapach ludzi o innym kolorze skéry. Jest inny
niz nas, Europejczykéw i to doznanie bardzo mnie
zdziwito. No i oczywiscie dzwieki, oni sg bardzo
rozspiewani, graja, klaskaja. Bardzo egzotyczne
byly dla mnie banany, ktére rosna wszedzie, ponad
20 gatunkéw, maja ogromne kwiaty i te wielkie
liscie, ktore w dotyku wydawaty sie, jakby byty
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sztuczne. Charakterystyczne sa tez smaki, ktére dla
mnie byly nieznane, na przyktad zupa orzechowa,
zupa bananowa i zestaw przypraw, w ktérym kré-
lowata kolendra. Pierwszy raz w zyciu dotykatam
liany, a w lesie deszczowym, w ktérym bylismy
na poczatku i koricu wyprawy, czu¢ byto zapach
matpich odchoddw, bo one sobie tam biegaja po
drzewach i bardzo hatasuja, szczegdlnie w nocy.
Poczutam sie troche jak w naszym opolskim ZOO.
- A jak wyglada juz sama wspinaczka na Kili-
mandzaro? Na co musiatas uwazac?

- Szlak byt na tyle waski, ze musielismy is¢ gesiego,
co osobom niewidomym nieco utrudnia, bo nie
moga i$¢ obok przewodnika, tylko za nim. Ja trzy-
matam sie albo jego reki, albo uchwytu na plecaku,
aw drugiej rece miatam kijek treckingowy. Teren
jest bardzo trudny dla osoby niewidomej, bo ma
bardzo duzo ruchomych kamieni, stopni, korzeni,
waskich przej$¢ pomiedzy wiekszymi kamieniami,
wiec mnostwo okazji do skrecenia kostki. Z racji
tego szto sie o wiele dtuzej, ale te gére ogdlnie
zdobywa sie wolno. Dla mnie przede wszystkim
to byt duzy wysitek psychiczny, bo musiatam by¢
skupiona non stop, stuchac stéw mojego asystenta,
ktory caty czas nawigowat, ostrzegat i opisywat
droge. Dzieki kijkowi treckingowemu mogtam
sie wspiera¢ w trudnej drodze, ale jednoczesnie
traktowac go troche jak biafg laske, dzieki ktorej
badatam przestrzen przed soba. Méwi sig, ze w go-

www.facebook.com/MiastoOpole
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KROPKA NA FILM
Co stychac w kinowym repertuarze? Przedstawiamy aktualnie prezentowane filmy
oraz seanse specjalne w multipleksach Helios w centrach handlowych Solaris
i Karolinka. Bilety sa dostepne w kasach kin, a takze na stronie www.helios.pl.

watloby sie niemozliwe dla
t osoby niewidzacej? Skad
| czerpieszsite?

—W moim przypadku byto PHOENIX GG
tak, ze w wieku 7 lat otrzy- z
matam diagnoze choroby
siatkdwki w oku. | pierwszym
wskazaniem jest to, aby nie
pogarszaé postepowania
choroby, wiec nie mozna
uprawiac sportéw i wyko-
nywac zadnego wysitku. Nie
mogtam nawet ¢wiczy¢ na
lekcjach w-f. Pamietam, ze
<oty 4 . jako dziecko jezdzitam na
rowerze, na rolkach, a potem

PORYWAIJACA PREMIERA

,,Joker: Folie a deux”

Pazdziernik rozpocznie sie mocnym filmowym akcentem w postaci wyczeki-
wanej nowosci —,Joker: Folie a deux”. Arthur Fleck trafia do szpitala psychia-
trycznego Arkham, gdzie czeka na proces za przestepstwa, ktére popetnitjako
Joker. Spotyka tam réwniez terapeutke muzyczna, Harleen Quinzel. Bohater
odnajduje zamitowanie do muzyki, ktére od zawsze w sobie kryt. Postacie
zaczyna taczy¢ mitos¢, ktora nastepnie przeradza sie w obsesje i prowadzi
oboje do obtedu... Gtéwne role kreujg Joaquin Phoenix i Lady Gaga, ktorzy
w produkgji poza talentem aktorskim pokaza tez swoje zdolnosci wokalne.
Premiera juz w piatek, 4 pazdziernika.

SEANS DLA NAJMLODSZYCH

rach mozna odetchna¢, oczysci¢ gtowe, ale w tym
przypadku ciagte skupienie i wysitek psychiczny
bardzo wykancza. Tak naprawde odpocza¢ mozna
tylko w przerwach lub w obozie.

- A jak sobie radziliscie z wysitkiem fizycznym
i rozrzedzonym powietrzem?

- Jeden kolega odczuwat mdtosci, niektérych
bolata gtowa, mnie objawy choroby wysoko-
sciowej nie dopadlty, ale w trakcie niestety sie
rozchorowatam na zatoki i gardto, bo gtéwnie
oddycha sie ustami i trafita mnie jakas infekcja. No
i kazdy miat zadyszke, bo od 4 500 metréw tlenu
jest o potowe mniej. Nawet pakowanie plecaka
powodowato zadyszke. A im wyzej tym trudniej
i zimnej. ZaczynaliSmy wyprawe w warunkach
tropikalnych, czyli w ponad 30 stopniach, a na
gorze byto okoto minus 15. Taka réznica tempe-
ratur w ciggu kilku dni jest ogromnym szokiem
i obcigzeniem dla organizmu.

- Co czutas na szczycie Kilimandzaro?

- To byto dosy¢ zabawne, bo gdy dotarfam na
4000 metréw, uzmystowitam sobie, ze nigdy nie
bytam na takiej wysokosci i ryczatam jak bobr ze
wzruszenia. A jak juz bytam na szczycie to mnie
zatkato, sciskato mnie za gardto, ale nie ptakatam.
Poza tym byto tak zimno i wiat przeszywajacy do
szpiku kosci wiatr zlodowca. Dopingowalismy sie
coca-cola i glukoza w proszku. Zreszta bylismy tam
tylko 15 minut, bo inni ludzie wchodzili, a poza
tym wysokos$¢ 5 895 metréw to bardzo duze prze-
wyzszenie, szczegdlnie gdy tego dnia zaczelismy
wspinaczke od 4700 metréw.

- Alu, co cie porusza do dziatania, co cie moty-
wuje do tego, aby osiagac takie rzeczy, wyda-

www.opole.pl

to wszystko znikneto z mojego domu, zeby nie
kusi¢ losu. W momencie gdy choroba dopro-
wadzita do tego, ze widziatam tylko ciemnos$¢
i jasnos¢, stwierdzitam, ze nie mam juz nic do
stracenia i moge zacza¢ odbijac sobie te stracone
lata. | wszystko zaczeto sie od ludzi, ktérzy zaczeli
pojawiac sie na mojej drodze i chcieli pomagad mi
w tym, abym mogta uprawic sporty, na przykfad
pojecha¢ w tandemie na rowerze, poprowadzi¢
mnie w goérach czy wspinac sie. Oprocz tego
zawsze bytam uparta i chciatam wszystko robi¢
sama. Wiec mysle, ze ta motywacja wynika tez
zmojego charakteru. Bo nie lubie siedzie¢ w domu,
nie jestem stereotypowym niepetnosprawnym,
ktory siedzi odizolowany od $wiata i nic nie robi.
| wiekszos¢ rzeczy robitam na przekér, co jak
widac¢ daje efekty. Chodzi tez o to, aby pokaza¢
innym, Ze sie da, ze jak czegos sie bardzo chce, to
mozna to osiggnad. Trzeba by¢ tylko otwartym na
rozne okolicznosci, znajomosci i to przynosi nam
mozliwos$¢ doswiadczania i realizowania swoich
marzen. Jednym z takich marzen byto stworzenie
Niewidzialnej Przestrzeni - miejsca, w ktérym
mozna na wiasnej skdrze doswiadczy¢ zycia
w $wiecie niewidzacych. Zapraszam wszystkich,
ktérzy chca przez chwile poczuc swiat bez uzycia
oczu do naszej przestrzeni przy ul. 1 Maja 9/81.
(www.niewidzialnaprzestrzen.pl).

- Dziekuje Ci za rozmowe i zycze kolejnych
marzen do spetniania.

Rozmawiata: Aleksandra Smierzynska
Zdjecia: Robert Neumann, From the sky

»omok Diplodok”
Kinomani w kazdym wieku moga wybrac¢ sie na premierowe projekcje po-
zytywnej animacji,Smok Diplodok”. Tytutowy bohater marzy, by jego zycie
nabrato odrobiny koloru. Zadny przygéd Diplodok pragnie odkry¢, co kryje sie
zatama otaczajaca jego dom, jednak nie pozwalajg mu na to nadopiekunczy
rodzice. Pewnego dnia znikaja oni w tajemniczych okolicznosciach. Ich syn
wyrusza w hiezapomniang podrdz, by odnalez¢ bliskich, w czym pomagaja
MU nowo poznani przyjaciele: czarodziej Hokus Pokus, Profesorek Nerwosolek
i bystra pilotka Entomologia. Film, bedacy koprodukcjg polsko-czesko-sto-

wacka, zadebiutuje na wielkich ekranach 4 pazdziernika.
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DWIE STRONY MEDALU

NOWOSC DLA KAZDEGO
»Kulej. Dwie strony medalu”
Polska premiera przedstawia sylwetke uwielbianego i utytutowanego Je-
rzego Kuleja, jednak nie tylko od sportowej strony. Biograficzna produkcja
ukazuje rowniez charakterng zone boksera, Helene, ktéra nie chciata na
zawsze pozostac w jego cieniu. Fabuta skupia sie na okresie miedzy 1964
a 1968 rokiem, kiedy sportowiec zdobyt ztoto na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio, by nastepnie powtdrzy¢ ten wyczyn w Meksyku. W tym czasie
jego zycie diametralnie zmienia sie — zdobywa gigantyczna popularnos¢,
a jego osobg interesuja sie nie tylko kibice, ale i bezpieka. Bohater i jego
zona przezywaja tez wzloty i upadki w ich relacji. W Jerzego i Helene Ku-
lejéw wcielaja sie Tomasz Whosok i Michalina Olszariska. Film wejdzie do
repertuaru w piatek, 11 pazdziernika.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 0séb, ktére jako pierwsze odpowiedza prawidtowo na

pytanie: Film,Kulej. Dwie strony medalu” przedstawia sylwetke uwielbianego i utytutowa-
nego Jerzego Kuleja. Jaki sport uprawiat Jerzy Kulej? Poprawna odpowiedz wyslij na adres:
promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.

7 www.facebook.com/MiastoOpole




Jak wyszliSmy z powodzi
sucha stopa?

Opole byto jednym z tych miast, ktore
w najwiekszym stopniu ucierpiato podczas
powodzi w 1997 roku. Od tego czasu wycia-
gnieto wnioski i zrealizowano inwestycje,
ktore uchronity nas przed zalaniem podczas
wrzesniowej powodzi. Dzisiaj miasto ucho-
dzi za jedno z najlepiej przygotowanych
w kraju do zmagania sie z wielka woda.

Pamietny lipiec
Fala kulminacyjna przyszta do Opola 10 lipca
1997 roku. Nad ranem wielka woda dostownie
wdarta sie przez waty powodziowe zalewajac
Zaodrze, cze$¢ Metalchemu oraz wyspy Pasie-
ke i Bolko wraz z ogrodem zoo-
logicznym. Przed zalaniem udato
sie ocali¢ Starowke znajdujaca sie
w bezposrednim sasiedztwie Mty-
néwki. Maksimum fali powodzio-
wej w Opolu wyniosto dokfadnie
777 cm. Dla poréwnania, poprzed-
ni najwyzszy odnotowany wynik
w historii z 28 sierpnia 1813 roku
byt o ponad metr nizszy. - Tamta
tragedia uzmystowita nam, jak stabo
bylisSmy przygotowani na zmierzenie
sie z potegq zywiotu. Woda zalewata
miasto, a infrastruktura praktycznie
nie istniata — wspomina prezydent
Opola, Arkadiusz Wisniewski na
famach Nowej Trybuny Opolskiej.
- Cate miasto stanetfo w obliczu po-
waznych strat, co zmusito do podjecia
natychmiastowych dziatari — dodaje

Powddz z 2024 roku.
Fot. J. Matkowski

prezydent. Odra w Opoltr . czasie wrzesniowej powodzi.
Fot.t. Smierciak

Co sie zmienito?
Niemal od razu po pamietnej Po-
wodzi Tysigclecia przystgpiono do
wzmacniania i podnoszenia watéw przeciwpo-
wodziowych, ktére w 1997 roku nie byly w stanie
wytrzymac naporu wody. Wsréd kluczowych

www.opole.pl

inwestycji przeciwpowodziowych w Opolu mo-
zemy wymienic takze kompleksowe dokoriczenie
budowy Kanatu Ulgi, co kosztowato 100 min
ztotych. Kanat, jak sama nazwa wskazuje odcigza

miasto od naptywu wody gtéwnym nurtem Odry.
Wykonano takze zabezpieczenie przeciwpowo-
dziowe starego koryta rzeki — Mtynéwki za ponad
55 mlin ztotych. W ramach tej inwestycji powstaty
miedzy innymi zamykane wrota przeciwpowo-
dziowe, ktére powstrzymujg naptyw wody do
Scistego centrum Opola. Nie ulega watpliwosci,
ze bardzo waznga inwestycja, ktéra bezposrednio
wplyneta na bezpieczenstwo powodziowe Opola
i catego regionu byto uruchomienie zbiornika
Raciborz.

Cichy bohater Opola i Wroctawia
Zbiornik w Raciborzu, ktory kosztowat 2 miliardy
ztotych, to tak zwany polder, czyli suchy zbiornik
przeciwpowodziowy, ktérego zadaniem jest
przyjecie nadmiaru wody i ztagodzenie fali na
Odrze. Budowe zbiornika ukoriczono w 2020
roku. Moze przyja¢ do 185 milionéw metrow sze-
sciennych wéd wezbraniowych Odry, a dtugos¢
jego obwatowan to az 20 kilometréw. Podczas
tegorocznej powodzi zostat zapetniony po raz
pierwszy i wywiazat sie ze swojej roli znakomicie.
To miedzy innymi jemu zawdzieczamy, ze udato
sie ochroni¢ przed powodzig Kedzierzyn-Kozle,
Opole, Wroctaw, a takze wiele mniejszych miej-
SCOWOSCi.

Polder Zelazna

Réwniez Opole ma od niedawna swoj polder
zalewowy. Inwestycja zlokalizowana na pét-
noc od Opola podniosta stan bezpieczenstwa
nie tylko mieszkancéw stolicy wojewddztwa,
ale takze okolicznych miejscowosci az do
Brzegu. Gruntowng modernizacje polderu
planowano od bardzo dawna, jednak jej
realizacje rozpoczeto w 2021 roku i zakon-
czono ubiegtym roku. Budowa kosztowata
130 min zt, z czego 26 min pochodzito z bu-
dzetu samorzadu Opola. Pozostate srodki to
dofinansowanie unijne oraz wkfad finansowy
ze strony W6d Polskich. Polder Zelazna byt
gotowy na przyjecie do 3,5 miliona metrow
szesciennych wody. Rezerwa bezpieczen-
stwa, jaka zapewnia polder, pozwala na
spokojny sen mieszkancom pétnocnych
dzielnic miasta, a takze podnosi komfort
wiascicieli zaktaddw przemystowych w strefie
inwestycyjnej w Opolu, ktérej zalanie spo-
wodowatoby olbrzymie straty materialne.

Co nas czeka w przysztosci?

Tegoroczna powédz, ktéra spowodowata ol-
brzymie zniszczenia na potudniu Polski, w takich
miejscowosciach jak Gtuchotazy, Stronie Slaskie,
Ladek Zdréj czy potozony blisko Opola Lewin
Brzeski, dobitnie unaocznita nam, jak groznym
zywiotem jest woda. Zmiany klimatyczne, kt6-
rych doswiadczamy w coraz wiekszym stopniu
powoduja, ze jednym z najwazniejszym wyzwan
przed jakim stoimy jest stworzenie skuteczne-
go systemu zapobiegania powodziom i innym
katastrofom naturalnym w skali catego kraju.
Na przyktadzie Opola wida¢, ze inwestycje w za-
bezpieczenia przeciwpowodziowe maja sens
i potrafig skutecznie uchroni¢ mieszkancéw przed
szkodami wywotanymi przez niekontrolowane
i trudne do przewidzenia wylewanie rzek.
- Na nasze szczescie, nie zmarnotrawilismy czasu
danego nam od 1997 roku. Miasto pod wzgledem
zabezpieczenia przeciwpowodziowego jest teraz
bezpieczniejsze niz kiedykolwiek wczesniej — pod-
sumowuje prezydent Wisniewski.

tukasz Smierciak
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Kino, ktore taczy

Festiwal Filmowy Opolskie Lamy, ktory
odbedzie sie w dniach 4-12 pazdzier-
nika 2024 roku, to wydarzenie, ktére
taczy r6znorodne formy sztuki filmo-
wej, tworzac przestrzen do dyskusji,
refleksji i wspolnotowych doswiad-
czeh. W tym roku, hasto przewodnie
- wspolnota - nabiera wyjatkowego
znaczenia w kontekscie 20-lecia Polski
w Unii Europejskiej.

Kino: Wspdlnota

Motywem przewodnim tegorocznej edycji jest
wspdlnota, rozumiana zarébwno w wymiarze
lokalnym, jak i globalnym.To idea, ktéra w dobie
wspotczesnych wyzwan spotecznych i politycz-
nych nabiera wyjatkowej gtebi. Filmy prezento-
wane w tej sekcji pokazuja, jak fundamentalne
znaczenie maja wiezi miedzyludzkie, solidarnos¢
i poczucie przynaleznosci, zarbwno w matych,
lokalnych spotecznosciach, jak i catych narodéw.
Produkcje te nie tylko ukazujg réznorodne oblicza
wspolnot, ale takze podkreslaja site jednosci,
ktdra potrafi zbudowac kino. Dla widzéw bedzie
to okazja do refleksji nad tym, jak film taczy nas
ponad granicami i kulturami, tworzac przestrzen
do dialogu i zrozumienia.

www.opole.pl

Panorama Kina Swiatowego

Jednym ze statych juz blokéw festiwalu jest Pa-
norama Kina Swiatowego, sekcja prezentujaca
najnowsze produkcje filmowe z catego globu.
Widzowie beda mieli okazje obejrze¢ filmy na-
gradzane na prestizowych festiwalach oraz te,
ktore eksplorujg nowatorskie formy narracyjne.
Wsréd tegorocznych tytutéw znalazly sie m.in.:
JPerfect Days”w rezyserii Wima Wendersa, ,Jutro
bedzie nasze” Paoli Cortellesi oraz ,Terapia dla
par” Gerardo Herrero.

Nowe Kino Tureckie
Widzowie Festiwalu beda mieli
okazje zapoznac sie takze z wyjat-
kowa selekcja filméw reprezentu-
jacych wspétczesna kinematogra-
fie Turcji. Ten nurt, zdobywajacy
coraz wieksze uznanie na mie-
dzynarodowych festiwalach, od-
zwierciedla unikalne spojrzenie
tureckich twércéw na tematy
uniwersalne, takie jak tozsamos¢,
spoteczenstwo i tradycja, a takze
na aktualne problemy spoteczne
i polityczne. Program przegladu
obejmuje gtosne tytuty, takie jak
refleksyjne ,Wsréd wyschnietych
traw” w rezyserii Nuri Bilge Cey-
lana oraz poruszajaca produkcje
+Mustang” Deniza Gamze Er-
guvena.

Retrospektywa Honorowej Lamy
Jednym z najbardziej prestizowych wyréznien
Festiwalu Opolskie Lamy jest Nagroda Hono-
rowej Lamy, przyznawana twércom, ktérzy
w wyjatkowy sposob przyczynili sie do rozwoju
polskiej kinematografii. W tym roku zaszczyt ten
przypadnie Tomaszowi Wolskiemu - uznanemu
rezyserowi, scenarzyscie i montazyscie. Wolski,
znany z odwaznych dokumentéw podejmujacych
tematy spoteczne, historyczne i polityczne, od
lat wyréznia sie w $wiecie filmu swoim unikal-
nym stylem narracyjnym oraz wnikliwa analizg
rzeczywistosci.

Podczas festiwalu widzowie bedg mieli okazje
zobaczy¢ retrospektywe jego najwazniejszych
dziet, m.in.,Klinika"i,Lekarze", a takze premiero-
wy pokaz najnowszego filmu,Rok z zycia kraju”.

Konkurs Gléwny i Konkurs
Filmow Amatorskich

Juz tradycyjnie sercem festiwalu jest sekcja kon-
kursowa, ktéra gromadzi najlepsze filmy rywali-
zujace w kilku kategoriach.
Konkurs Gtéwny Etiud Filmowych obejmuje trzy
kategorie: fabuty, dokumenty i animacje. To prze-
strzen, w ktérej mtodzi tworcy oraz studenci
kierunkéw filmowych moga zaprezentowac swoje
krétkie formy przed profesjonalnym jury oraz
publicznoscia. Wsrdd filmow konkursowych nie
zabrakto dziet twércéw z Opola — ,Moja siostra”
Marcina Rusinskiego, ,Pilotka” Katarzyny Bojkow-
skiej czy ,Rzeznia. Dzien otwarty” Natalii Zlener.
Nie mniej wazny jest Konkurs Gtéwny Petnome-
trazowy, ktéry obejmuje filmy fabularne i do-
kumentalne. W tej kategorii prezentowane sg
petnometrazowe produkcje, oceniane pod katem
oryginalnosci formy, wykonania oraz przekazu.
Wsrdd filméw fabularnych znalazly sie takie pro-
dukcje jak ,Simona Kossak” Adriana Panka czy
»Druzyna A(A)” Daniela Jaroszka, a w kategorii
dokumentalnej zobaczymy m.in.:,,Przynosze Ci
dzikos¢”Dyby Lach czy,Céry wegla” Anety Nowic-
kiej. Tutaj rowniez nie zabrakto akcentu opolskiego
- w konkursie wezmie udziat film ,Wycieczka do
lasu” Stawomira Mielnika, zwigzanego miedzy
innymi z Opolskim Festiwalem Fotografii.

Spotkania z tworcami i goscie specjalni
Opolskie Lamy to przestrzen, w ktérej widzowie
moga porozmawiac z rezyserami, scenarzystami
i producentami. Na szczegdlng uwage zastuguje
spotkanie autorskie z Olga Drenda, autorka ksiazki
»Stowo humoru’, ktéra analizuje polski humor
w kontekscie spotecznym. Kolejng interesujaca
postacia, ktdra zaszczyci tegoroczny festiwal,
bedzie Urszula Biel, ktéra opowie o swojej ksigzce
+Kultura filmowa prowincji gérnoslaskiej’, stano-
wigcej unikalng analize rozwoju kin na Slasku.

Gala Finatowa
Zwienczeniem festiwalu bedzie Gala Finatowa,
podczas ktoérej ogtoszeni zostang zwyciezcy po-
szczegdblnych sekgji konkursowych. Uroczystos¢
odbedzie sie 11 pazdziernika w Narodowym Cen-
trum Polskiej Piosenki, gdzie wreczona zostanie
réwniez Honorowa Lama.
Szczegdtowy program festiwalu: www. festiwal.
opolskielamy.pl.
Klaudia Kostyra
Stowarzyszenie Opolskie Lamy
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Zadbaj o glowe,

zadbaj o siebie

Zdrowie psychiczne uznawane jest za
fundamentalne dobro osobiste kazde-
go czlowieka. Jest niezwykle waznym
elementem sktadajacym sie na cato-
ksztalt naszego zdrowia, tym samym
na poczucie jakosci zycia. Dzieki kam-
panii pn. Miesiqc dla Zdrowia Psychicz-
nego, pazdziernik to czas, w ktérym
mowimy o tym duzo i zmniejszamy
zwigzane z tym tematem stereotypy.

Wsparcie, edukacja i pomoc

Miasto Opole, Fundacja Rozwoju Spotecznego
SPINACZ, Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Opolu oraz Centrum Aktywizacji
Spotecznej wraz z partnerami, przygotowali
bogaty program wydarzen. Odbywaja sie one
w catym miescie i sg skierowane do réznych grup
wiekowych - dzieci, mtodziezy oraz os6b doro-
stych. Celem kampanii jest budowanie swiado-
mosci i zrozumienia dla probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym, tak aby miasto Opole
byto miejscem, gdzie wsparcie jest dostepne
dla kazdego. To réwniez szansa na to, by skupi¢
sie na sobie, na swoich emocjach i na potrzebie
wsparcia innych.

Bogaty program
Na opolan czekaja warsztaty, konferencje, spo-
tkania i akcje informacyjne. W Kinie Meduza
odbedzie sie projekcja filmu,Blisko” w rezyserii
Lukasa Dhonta, potaczona z warsztatami psycho-
logicznymi. To doskonata okazja dla mtodziezy,
aby w bezpiecznej atmosferze porozmawiac
o emocjach, samotnosci i relacjach. Warsztaty
odbeda sie takze w Galerii Sztuki Wspotczesnej
i pomoga uczestnikom zadbac o swoje samopo-
czucie poprzez tworczg prace, a Miejska Bibliote-
ka Publiczna przygotowuje zajecia sensoryczne
dla dzieci. W Centrum Aktywizacji Spotecznej
miodziez bedzie mogta wzig¢ udziat w aktywno-

www.opole.pl

$ciach dotyczacych stresu i emocji, a wieczorem
(11 pazdziernika) odbedzie sie happening,Rézne
kolory emocji” oraz Silent Disco w kawiarni OPO.
Waznym elementem projektu bedzie réwniez
tematyczna konferencja,O pomocy dla Zdrowia
Psychicznego’, w ktérej udziat wezma znakomite
osobistosci.

Dziatania przez caly miesiac
Niektore inicjatywy potrwaja caty pazdziernik.
W Centrum Handlowym Solaris Center w spe-
cjalnej strefie na poziomie - 1, psycholodzy
i prawnicy z Osrodka Interwencji Kryzysowej
oraz Centrum Zdrowia Psychicznego oferuja
bezptatne konsultacje. Z kolei w Centrum Zdro-
wia w Opolu dzieci i mtodziez moga skorzysta¢
z konsultacji dietetycznych, a takze wzig¢ udziat
w programie ,Prewencja kryzyséw emocjonal-
nych’, ktéry obejmuje indywidualne konsultacje
psychologiczne, psychoedukacje oraz wsparcie
psychiatryczne. Waznym elementem sg réwniez
warsztaty prowadzone przez YAQ Projekt Pracow-
nia Rozwoju Spotecznego i Osrodek Profilaktyki
i Edukacji ,LIDER". Dzieki takim inicjatywom
miodzi ludzie uczg sie radzenia sobie zemocjami,

—y

Pamigtajmy, ze depresja i inne problemy psychic e 53 0znakq stabosci. Szukajmy pomocy,
kiedy jej potrzebujemy i wspieraj Innych wadodobych sytuacjach. To pierwszy krok dojogiays
skania réwnowagi. £
" ¥ i
odkrywaja swoje mocne strony i uczg sie, jak  Miasto wdrozyto,Program Ochrony Zdrowia Psy-
budowac zdrowe relacje w grupie réwiesniczej.  chicznego na lata 2023-2030", ktérego celem jest
zapewnienie powszechnego dostepu do opieki
Gdzie po pomoc? zdrowotnej. Kazdy kto potrzebuje wsparcia,
Opole stara sie sprosta¢ wyzwaniom, ktére niesie  gdy dopadaja go trudnosci psychiczne, moze
za soba rosnaca liczba problemoéw psychicznych.  NIEODPLATNIE i bez koniecznosci posiadania
skierowania, skorzystac¢ zpomocy Centrum Zdro-
wia Psychicznego, znajdujacego sie w Opolu przy
szpitalu na ulicy Wodociggowej. Jego zadaniem
jest udzielanie pomocy dorostym mieszkarncom
miasta w rozwigzywaniu réznorodnych kryzyséw
i zaburzen zdrowia psychicznego. Corocznie
opracowywany jest takze Poradnik o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w naszym miescie, w ktérym znaj-
duja sie podstawowe informacje gdzie szuka¢
pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Po-
radnik jest do pobrania na stronie internetowe;j
Opola w zaktadce: Programy miejskie/Profilaktyka
zdrowotna.

Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Wodociggowa 4, Opole
Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny
tel. 77 541 40 00; 77 541 40 01
Psycholog: 77 541 40 02; 77 541 40 03

Alicja Kosakowska
Zdjecia: Adobe Stock
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XXIX festiwal Drum Fest rozpocznie sie 25 pazdziernika,
a szczegdtowy program dostepny jest na stronie:
www.drumfest.blog

Dave Weckl I
HENEN

Perkusista moze grac pierwsze skrzypce

Najczesciej siedzi z tylu sceny i uderza
w bebny i talerze, ale dzieki festiwalowi
Drum Fest, postac perkusisty zyskuje swoj
blask i znaczenie. O kolejnej edycji wydarze-
nia rozmawialiSmy zWojciechem Laskiem,
pomystodawcy i organizatorem festiwalu
perkusyjnego.

- XXIX edycja to koniec trzeciej dekady, na-
suwa sie wiec pytanie, czy po tylu latach jest
jeszcze cos, co moze zaskoczy¢ przy organizagji
tak duzego przedsiewziecia?

- Mysle, ze kazdego dnia co$ nas moze zaskoczy¢

i tak sie z reguty dzieje, ze przy takich wydarze-
niach zdarzaja sie rézne nieprzewidziane sytuacje.
| jestesmy do tego przyzwyczajeni. Natomiast
warto tu nadmieni¢, ze zblizamy sie bardziej do
konca czwartej dekady festiwalu, poniewaz po
drodze mielismy dwie przerwy: jedna to wielka
powddz, a druga - pandemia. Tak naprawde
festiwal rozpoczat swoja dziatalnos¢ w czasach
komuny, kiedy nie mieliSmy jeszcze telefonow
komérkowych ani Internetu, a korespondencja
odbywata sie droga listownga lub za pomoca
telefaksow. Z dzisiejszej perspektywy moze sie wy-
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dawac niemozliwoscia, ze organizowalismy duza
impreze miedzynarodowg bez takich udogodnien
komunikacyjnych. A jak jeszcze dodamy do tego,
ze mielismy do dyspozycji tylko,malucha’, to robi
sie jeszcze ciekawiej. A jednak sie dato.

- A jak to sie zaczelo?

- Poczatki siegaja wczesnych lat 80-tych poprzed-
niego stulecia. Wtedy w wieku 22 lat skoriczytem
Akademie Muzyczna w Katowicach jako dyplomo-
wany bebniarz. Pracowatem w szkole muzycznej
jako nauczyciel, wiec miatem kontakt z ludzmi
ze $rodowiska perkusyjnego, wystepowatem
we wroctawskiej grupie perkusyjnej i opierajac
sie na tych dwdch osrodkach i znajomosciach,
pomyslatem, ze fajnie bytoby stworzy¢ festiwal
dedykowany tej grupie muzykéw. W tamtych
czasach nikt z nas nie wiedziat jak sie to robi, bo
takich wydarzen u nas nie byto. Ale prébowalismy,
nie majac wiedzy organizacyjnej, biznesowej czy
chocby w ksiegowosci. Ale pojawiali sie wokot
ludzie, ktérzy pomagali ogarnag¢ te sprawy i tak
z roku na rok realizowali$my ten pomyst. Nie
wspominajac na przyktad o tym, ze w tamtych
czasach nie byto dostepu do drukarni i wydru-
kowanie plakatéw byto nie lada wyzwaniem ze
wzgledu na warunki polityczne i ustrojowe.

14

- Jak Drum Fest ewoluowat na przestrzenilat?
- Z poczatku byta to impreza szkolna, na ktérej
wystepowali studenci, profesorowie akademii
w obrebie szkoty muzycznej i w niewielkiej gru-
pie w obszarze muzyki klasycznej. Dopiero gdy
pojawity sie gwiazdy Swiatowego formatu, to
ewoluowato w kierunku rocka, jazzu, pojawili
sie wibrafonisci. Potem pojawity sie konkursy,
najpierw na klasyczne instrumenty perkusyjne,
a potem wchodzity inne. Nastepnie zorganizo-
walismy koncerty muzyki etnicznej, orientalnej,
ale zwigzanej z perkusja.

- A co takiego wspomina Pan do dzis, co udato
sie zorganizowac? Takie WOW, o ktorym sie
wspomina z podziwem.

— Takich momentéw byto wiele w ciggu tylu lat.
W zaleznosci od skali i poziomu festiwalu w da-
nym roku. Ale wspominam przede wszystkim takie
pierwsze WOW, kiedy udato nam sie sprowadzic¢
na festiwal miedzynarodowa gwiazde z Zachodu,
a byt nia Bill Bruford. To byt w tamtym czasie jeden
z najlepszych perkusistéw, grajacy w takich ze-
spotach jak YES i King Crimson, miat swoja grupe
UK. Przy¢mit wtedy wszystkich. Gdzies przez
przypadek udato mi sie znalez¢ kontakt do niego
i wystatem mu wiadomos¢ telefaksem i list. W mie-
dzy czasie dostatem zaproszenie do Niemiec na
tamtejszy festiwal perkusyjny, aby zobaczy¢,
jak oni to robia. | tak sie ztozyto, ze ten Bruford
tez tam byt. Podszedtem do niego grzecznie po
warsztatach czekajac w kolejce, przedstawitem sie
i widziatem jak faczy kropki i méwi:,Ja mam od
ciebie list na biurku". Okazato sie, ze nie do konca
wierzyt, ze kto$ z Polski go zaprasza i nie wiedziat
jak sie skontaktowac. Fakt, ze zobaczyt na zywo
normalnego faceta spowodowalt, ze zgodzit sie
przyjechac do Polski. Okazato sie, ze jego zona
byta cérka emigrantéw z Polski i postanowit
ja zabrac¢ ze soba. Przy okazji wyniknety rézne
komplikacje, bo nie mogtem mu kupié biletu ze
wzgledu na to, ze Polacy mogli kupi¢ tylko bilet
lotniczy na trasie: Polska-Anglia-Polska, natomiast
nie mogtem kupic¢ biletu Anglia-Polska-Anglia.
Wiec musiatem mu thumaczy¢, Zze pienigdze dosta-
nie juz u nas na lotnisku, ale sam musi sobie kupi¢
bileti potem my mu je zwrécimy. Na szczescie mi
zaufat. | w kolejnym roku przyjechat do Polski na
inne koncerty. Uwazam wiec, ze to byt bardzo
duzy sukces i takie WOW dla nas w tamtym czasie.
A my nadal mamy ze soba kontakt.

- A z takich bardziej wspotczesnych?

— Duzym osiagnieciem byto sprowadzenie na
festiwal Steve'a Lukathera, gitarzyste i wokaliste
zespotu TOTO. Zespot Planet X byt u nas kilkukrot-
nie. Ale najwieksza gwiazda swiatowego formatu
byfa Keiko Abe, grajaca na marimbie z Japonii.
Przyjechata na specjalny koncert symfoniczny
z Filharmonia Opolska i dawata warsztaty. Gdy
kiedys rozmawiatem z przedstawicielami firmy
Yamaha, ktdrej ona jest twarzg, to pytali mnie ze
zdziwieniem, jak to sie stato, ze Keiko przyjechata
do Polski, skoro oni nie sg w stanie zorganizowac
koncertu w Japonii. A prawda jest taka, ze to zno-
wu znajomosci i ludzie w tym pomagali, a w tym
przypadku Mark Ford, uznany amerykanski ma-
rimbafonista, ktory wielokrotnie juz przyjezdzat na
nasz festiwal i pomagat w jego organizacji. Moge
$miato powiedzie¢, ze na naszym festiwalu wysta-
pili przedstawiciele wszystkich kontynentéw poza
Antarktyda, a to tylko dlatego, ze pingwiny nie
radza sobie dobrze z gra na perkusji. Oczywiscie
nie zapominalismy nigdy o polskich artystach
i czesto faczylismy tych znanych zagranicznych
w zespoly i nieraz tworzyty sie bardzo ciekawe
i emocjonujace dla obu stron wspétprace, nie-
zaleznie czy to w rocku czy jazzie.

www.facebook.com/MiastoOpole



- Jak wyglada Drum Fest w tym roku? Czego
moga sie spodziewac fani?

- W tym roku impreza jest skondensowana,
a wiec zaczynamy 25 pazdziernika a konczymy
28.1z przymruzeniem oka mozna by nazwac jego
edycje Amerykanskim Festiwalem Drum Fest, bo
95% wykonawcéw to Amerykanie. Zaczynamy 25
pazdziernika w sali bankietowej Hotelu Mercure
koncertem RICK LATHAM TRIO. Rick Latham to
amerykanski perkusista, a towarzyszy¢ mu beda
dwajWiosi: Nicola Sorato na basie i Ruggero Robin
na gitarze. To potaczenie muzyki rockowo-fun-
kowej, o bardzo przystepnych i sympatycznych
dzwigkach. Nastepnego dnia odbedzie sie koncert
kwartetu Dave Weckl / Tom Kennedy Project.
Ten pierwszy to perkusista, na ktérego ptytach
uczyly sie gra¢ pokolenia mtodych, bo uchodzit
za idealnego perkusiste, niezaleznie w jakich
konstrukcjach muzycznych wystepowat. Ostatnio
byt w Opolu 14 lat temu, wiec warto od$wiezy¢
sobie wspomnienia i zobaczy¢ go po tylu latach.
Tom Kennedy to jeden z uznanych gitarzystéw
basowych swiatowej stawy, a towarzyszy¢ im
beda saksofonista Eric Marienthal i klawiszowiec
Stu Mindeman. W tym samym dniu rozpocznie
sie miedzynarodowy konkurs Young Drum Hero
dla mtodych perkusistow i to bedzie juz 19.
edycja, czyli jest to juz tradycja. W jury konkursu
zasigdzie Rick Latham i dwdch polskich uznanych
perkusistéw Robert Markiewicz i Krzysztof Dzie-

dzic. Najpierw jest przeprowadzana preselekcja,
a do udziatu w konkursie przechodzi kilkanascie
0s06b. 27 pazdziernika bedziemy gosci¢ w Opolu
Mike'a Sterna, ktory ostatni raz grat u nas 14 lat
temu. W tym roku przyjezdza z Dennisem Cham-
bersem, perkusista m.in. Carlosa Santany, a obok
nich zagraja réwniez: Leni Stern - gitara, Bob
Franceschini — saksofon i Chris Minh Doky - bas.
Ostatni dzien festiwalu to wystep Billa Evansa,
Swiatowej stawy saksofonisty we wspotpracy
z perskusistg Keith'em Carlockiem oraz Gary’'m
Husbandem grajacym na klawiszach. Co cieka-
we, ten ostatni jest rewelacyjnym perkusista,
ale w tym akurat sktadzie zagra na klawiszach
i w tym tez jest bardzo dobry. Dotaczyt do nich
basista Felix Pastorius, syn Jaco Pastoriusa, ge-
niusza gitary basowej. Wszystkie koncerty, poza
tym otwierajagcym, odbywaija sie w Paristwowe;j
Szkole Muzycznej w Opolu.

- Dla laikow festiwal perkusyjny moze sie koja-
rzy¢ z niewidocznym czesto mezczyzna, ktéry
uderza pateczkami w talerze i bebny. Ale Drum
Fest pokazuje, ze to o wiele szerszy temat...
- Gdy zaczynalismy ten festiwal to ludzie kojarzyli
ten instrument z duzym bebnem w orkiestrze
marszowej. W orkiestrze symfonicznej to sa ci
ludzie, ktérzy stoja z tytu, bo graja na najgtosniej-
szych instrumentach. W zespotach rockowych
czy jazzowych perkusista nigdy nie jest frontowg
postacia, bo tam najczesciej sa to wokalisci lub
gitarzysci. A nam witasnie chodzito o to, aby po-
kazac¢, ze instrumentarium perkusyjne to ponad
200 réznych instrumentéw, ktérych ludzie nawet
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Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac¢ najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).
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KSIAZKA

Tytut: Daj mi znak
Autor: Anna Sortino
Lilah urodzita sie ze znacznym ubytkiem stuchu i cate swoje nastoletnie
zycie prébuje dostosowac sie do $wiata styszacych. Wychowywana przez
zdrowych rodzicéw w duchu,udawania styszacych” ma wrazenie, ze nie
przynalezy catkowicie do $wiata ani styszacych, ani Gluchych. Lilah coraz
czesciej ma poczucie wykluczenia i niedopasowania. Wszystko jednak
zmienia perspektywa wakacyjnego wyjazdu na ob6z dla niestyszacych
i niewidomych dzieci w charakterze mtodszej opiekunki. Dla nastolatki to
Swietna okazja do podszkolenia sie w jezyku migowym oraz mozliwos¢
nawigzania nowych znajomosci, przyjazni, a moze i przezycia pierwszej
mitosci? Letnia przygoda pozwoli Lilah odnalez¢é miejsce i ludzi, dzieki
ktérym w koncu czuje sie sobg i nie musi nikogo udawac. ,Daj mi znak”
to piekna i madra powies¢ o réznorodnosci, dorastaniu i przyjazni, ktéra
przybliza kulture Gtuchych.

KsiAZKA |
Tytut: Demon Copperhead [Poppsediony
Autor: Barbara Kingsolver

Powie$¢ oparta w duzej mierze o klasyczny pierwowzér Charlesa Dickensa
+David Copperfield”. W obu historiach mamy chtopcéw wychowywanych
przez samotne matki, przed ktérymi pietrza sie kolejne trudnosci. U Kingsolver
akcja powiesci osadzona jest w Ameryce na przetomie lat 80.i90., u podnéza
Appalachéw, w hrabstwie Lee; autorka ukazuje nam kraj peten uzaleznien,
niesprawiedliwosci, ubéstwa i przemocy. Mtody Demon i zarazem narrator,
przedstawia nam swoje losy gtosem szorstkim, lecz niepozbawionym gorz-
kiego humoru. Juz od momentu przyjscia na Swiat bohater przekonuije sie,

ze jest to $wiat trudny i bezlitosny.

(NESOLIER
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nie potrafig nazwac. | co najwazniejsze, pokazac,
ze perkusista moze by¢ solista. Najbardziej znani
perkusisci to Phil Collins i Ringo Starr. Ale ludzie
nie kojarza ich z gry na tym instrumencie, tylko
ztego, ze $piewaja. Ale skoro sa tak dobrzy w tym
zakresie to znaczy, ze na bebnach tez moga by¢
genialni. Taka ciekawostka — perkusista zespotu
Nirvana, po tragicznej smierci Kurta Cobaina
i rozwigzaniu zespotu, zostat frontmanem - gita-
rzysta i wokalistg — Foo Fighters i obecnie wszyscy
kojarza go wiasnie z tej dziatalnosci.

- Dziekuje za rozmowe i zycze udanego fe-
stiwalu.

GRA PLANSZOWA

Tytul: Zwierzaki cudaki

Na wyspie znajduja sie cudaczne gatunki zwierzat i cel jest jeden:
odnalez¢ je wszystkie jak najszybciej. Ten, kto widziat kiedys na zywo
kroko-matpy, zyrafo-stonie czy gorylo-lwy bedzie miat prosciej, kto
nie, bedzie musiat wykazac sie refleksem i spostrzegawczoscia. Gra
familijna,Zwierzaki cudaki”to lekkai przyjemna rozgrywka od firmy
Trefl. Kazdy z graczy bierze znacznik. 30 plytek zwierzat roztdzcie na
stole, 55 kart utdzcie na stosie, tytutem gry do géry. Osoba rozpoczy-
najaca bierze jedna z 55 kart. Odkryta karta informuje graczy, jakie
ptytkizwierzat nalezy zdoby¢. Po odkryciu karty gracze jednoczesnie
staraja sie jak najszybciej potozyc swdj znacznik na plytke spetiajaca
warunek przedstawiony na karcie. Zadaniem graczy jest zdobycie jak
najwiekszej liczby ptytek zwierzat. Gra przeznaczona dla wszystkich
tych, ktérzy ukonczyli 6 lat, maja okoto pét godziny czasu wolnego
i mite towarzystwo liczace do 5 0séb.

Rozmawiata: Aleksandra Smierzynska ‘
Zdjecia: archiwum organizatora

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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Jedna z najnowoczesniejszych oczyszczalni
sciekow w Polsce

Najwigksza inwestycja w historii Opola
kosztowata ponad 211 milionéw ztotych,
z czego ponad 100 milionéw pochodzito
ze Srodkéw unijnych. Dzieki modernizacji
oczyszczalni sciekéw oraz rozbudowie
sieci wodociggowej, zdecydowanie ogra-
niczono ilos¢ zanieczyszczen srodowiska,
nie tylko na terenie miasta, ale réowniez
calej aglomeracji opolskiej. Pozytywnych
efektow jest jednak znacznie wigcej.

Koniec z przykrymi zapachami
Osoby mieszkajace w poblizu oczyszczalni Scie-
koéw przy ul. Wroctawskiej, nie powinny juz narze-
kac na nieprzyjemne zapachy wydobywajace sie
ztego obiektu. Z ich punktu widzenia najwiekszg
zauwazalng korzyscig z nowej inwestycji Wo-
dociagéw i Kanalizacji w Opolu, jest zapewne
hermetyzacja catego ukfadu oczyszczalni, dzieki
czemu wydobywajacy sie z niej zapach zostat
ograniczony do minimum. W uzyciu sa takze za-
awansowane systemy biofiltréow. Obiekt uwzgled-
nia potrzeby powiekszajacego sie obszaru mia-
sta, a zastosowanie najnowszych technologii,
spetniajacych wszystkie obowigzujace normy

www.opole.pl

i standardy europejskie, przyczynito sie do wzro-
stu wydajnosci catej instalacji do oczyszczania
Sciekéw. Jej przepustowosc jest wieksza o okoto
30%, co pozwala na obstuge nie tylko mieszkan-
cow Opola, ale réwniez catej aglomeracji, w tym
gmin Chrzastowice, Dabrowa, Dobrzen Wielki,
tubniany, Komprachcice, Prészkéw i Tarnéw
Opolski. Lacznie to ponad 250 tysiecy ludzi.

Ochrona zasobéw naturalnych

Nie wszyscy zdajq sobie sprawe, ze na terenie ob-
stugiwanym przez Spétke WiK w Opolu znajduje
sie ponad 150 pompowni $ciekéw i okoto 600
km sieci kanalizacyjnej. Najnowsze rozwigzania
pozwalajg na state monitorowanie pracy catej
sieci i szybkie wykrywanie awarii pomp. Nowo-
czesna aparatura oczyszczalni w naszym mie-
Scie jest w petni zautomatyzowana, co pozwala
szybko i trafnie reagowac na powstajgce zmiany
oraz wlasciwie sterowac procesem oczyszczania
Sciekéw, ktodre nastepnie trafiajg do srodowiska
w bezpiecznej i ekologicznej formie.

- Tainwestycja jest bardzo wazna z punktu widzenia
ochrony srodowiska, a w szczegdlnosci ochrony
wody. Korzysci zjej realizacji dotyczq zatem nie tylko
opolan, ale wszystkich, ktérzy mieszkajq w poblizu

rzeki Odry — wyjasnia Agnieszka Maslak, Wice-
prezes Zarzadu Spétki WiK w Opolu.

Energia z biogazu
Ekologicznych zalet po zakoriczeniu moder-
nizacji jest wiecej. Jak podkreslaja wtadze WiK
w Opolu, jedna z najwazniejszych korzysci jest
uzyskanie mozliwosci produkowania energii.
Proces zbiorczego odbioru oraz oczyszczenia
sciekéw zaprojektowano i rozwigzano w taki
sposéb, aby umozliwi¢ uzyskiwanie energii ze
zrédet odnawialnych w postaci biogazu, z kto-
rego produkowana jest energia elektryczna.
Dzieki temu oczyszczalnia stata sie obiektem
w znacznym stopniu niezaleznym energetycznie,
co w dtuzszej perspektywie moze sie korzystnie
przetozy¢ na taryfy cen za odprowadzanie $cie-
kéw dla mieszkancéw i innych odbiorcéw. Caty
obiekt wyposazono w nowoczesne urzadzenia
o wysokich technicznych parametrach, pozwa-
lajacych na ergonomiczng prace i zmniejszenie
ilosci zuzywanej energii. W ten sposéb realiza-
cja projektu nie tylko poprawita standard zycia
mieszkancéw catej aglomeracji, ale przyczynita sie
réwniez do wzrostu atrakcyjnosci gospodarczej
catego regionu.

Opole zostato w pelni skanalizowane

Jednym z najwazniejszych zadan w ramach re-
alizowanej przez kilka lat inwestycji byto objecie
catej aglomeracji miejskiej systemem zbiorczego
odprowadzania $ciekdw. Ten cel udato sie osia-
gnacidzis Opole jest skanalizowane na poziomie
99,9%! Spotka WiK w Opolu wyposazona zostata
w najwyzszej klasy laboratorium i nowoczesne
pojazdy techniczne. Znacznie ograniczono nie-
szczelnosci catego systemu, odnotowujac tym
samym zwiekszenie oszczednosci wody, a dzieki
mniejszej liczbie awarii i wyciekow osiggnieto
wymierny efekt ekologiczny.
- To wielka inwestycja w nasze bezpieczeristwo
i czyste Srodowisko. Réwniez dla kolejnych pokoleri
- podsumowuje prezydent Opola, Arkadiusz
Wisniewski. - Woda,Opolanka’; ktdrqg czerpiemy
ze zrédet podziemnych, trafia po uzdatnieniu do
naszych krandw, a po jej zuzyciu i oczyszczeniu
wraca z powrotem do srodowiska. Dlatego tak
wazna jest ukoriczona wtasnie inwestycja. Daje
gwarancje dbatosci o przyrode dla nas i przysztych
pokoleri - dodaje prezydent.

Opracowat: Lukasz Smierciak
Zdjecia: Jarostaw Matkowski
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Opolski Festiwal Gor

Trzynasta edycja Festiwalu Gor odbedzie
si¢ od 17 do 19 pazdziernika w Narodowym
Centrum Polskiej Piosenki. Na mitosnikow
gorskich przygéd czekaja opowiesci z naj-
wyzszych szczytéw oraz tych nieco nizszych,
historie skalnych wyczynéw oraz lodowe-
go wspinania i ekstremalnego narciarstwa.
W programie mnéstwo warsztatow i spotkan
z ksiazka.

Gory w literaturze
Na poczatek Festiwalu w czwartek (17.10) w namio-
cie Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opoluy,
odbeda sie dwa, otwarte spotkania autorskie,
z dwiema niezwyktymi kobietami.
—Ten pierwszy festiwalowy dzien jest zawsze zwigzany
zliteraturq gorskq, biblioteka bardzo chetnie podjeta
z nami takq wspdtprace i dlatego te spotkania za-
wsze otwierajq nasze wydarzenie —wyjasnia Michat
Moscicki - organizator wydarzenia zNarodowego
Centrum Polskiej Piosenki. Podczas pierwszego
spotkania Natalia Budzynska opowie o swojej
najnowszej ksigzce pt.,Zakopane artystek’, w ktérej
opowiada o tym artysci ksztattowali to miasto i jak
gory inspirowaty ich do twérczosci. Nastepnie spo-
tkanie z Cecylia Kukuczka, ktéra wydata ksiazke
pt.,Listy z pionowego $wiata. Wspomnienia zony
himalaisty” opowiadajaca o zyciu z Jerzym Kukuczka.

www.opole.pl
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Tatry i Mount Everest od zera

W piatek (18.10) na festiwalowg publicznos¢ cze-
ka az pie¢ spotkan z nietuzinkowymi postaciami
kochajacymi goéry oraz adrenaline. Nie zabraknie
takze akcentu opolskiego, czyli spotkania z Ra-
falem Olenderem ze Wspinaczkowego Klubu
Sportowego ZERWA z Opola, ktéry rozpocznie
wydarzenie.

- Zawsze staramy sie, zeby te opolskie akcenty byty
obecnena Festiwalu. Zapraszamy wszystkich tych, kté-
rzy chcieliby rozpoczqé swojq przygode ze wspinaczkg,
ale nie wiedzg od czego zaczqc — dodaje Moscicki.
Kolejno wystapi Jan Krzeptowski Sabata - prze-
wodnik tatrzanski, edukator, prelegent i youtuber,
ktory bedzie méwit o dzikich Tatrach. W pigtkowy
wieczdr o swojej przygodzie ze wspinaczka lodowa
opowie Olga Kosek, ktéra jako pierwsza w historii
Polski zdobyta medale Mistrzostw Europy i Pucharu
Swiata. Ma w swoim dorobku 7 medali Pucharéw
Europy i Swiata w konkurencji na czas oraz 13 me-
dali Pucharéw Europy w konkurencji na trudnosé.
Marcin Tomaszewski, ktéry jest jednym z najwaz-
niejszych polskich wspinaczy wielkoscianowych to
kolejny gos¢, ktory wystapi w sali kameralnej NCPP.
—To cztowiek, ktéry wspina sie na catym swiecie, od gor
najwyzszych po Patagonie, Grenlandie i teraz Alaske.
Robito wekstremalnych warunkach. Sq to czesto nowe
drogi.. To jeden z najbardziej utytutowanych wspinaczy
tzw. bigwallowych — thumaczy Moscicki. A wisienka
na torcie bedzie ostatnie spotkanie z Mateuszem

Waligora (pochodzacym z Nysy), ktéry opowie
o tegorocznym projekcie, czyli zdobyciu Everestu.
Dokonat tego w niecodzienny sposéb, bowiem
swojg podréz rozpoczat z wysokosci 0 m n.p.m.
przy brzegu Oceanu Indyjskiego.

Warsztaty wspinaczkowe, lawinowe, a nawet
paralotniarskie

W sobote (18.10) w samo potudnie Robb Maciag
opowie najmtodszym o swoim najnowszym dziele,
czyli ,Ksigzce o gdrach” Wyjasnia w niej czym sg
goéry, co mozna w nich robi¢, jaka sa przygoda i ile
ciekawych rzeczy czeka tam na dzieci. W Parku 800
- lecia Jacek Matuszek przeprowadzi dla chetnych
warsztaty paralotniarskie.

—Wparku sqidealne warunki zeby sprébowac swoich
sit. Bedzie to tzw. groudhandling, czyli bezpieczna
forma latania z asekuracjq. Uczestnicy otrzymujq
skrzydto i kazdy prébuje je poderwac - sprawdzajqc
jak ono reaguje na wiatr — dodaje Moscicki. Kolejne
dwa warsztaty, w Sali NCPP poprowadzg instruktorzy
WKS Zerwa i dotyczy¢ beda wspinania na wiasnej
asekuracji (TRAD) w polskich skatach oraz tego jak
czyta¢ komunikaty lawinowe TOPR-u. Nastepnie
spotkanie z Andrzejem Mirkiem, wspinaczem
i redaktorem miesiecznika, Gory", ktéry w tym roku
wydat biografie Ryszarda Malczyka. To postac ktéra

w latach osiemdziesiatych zapoczatkowata powazne
wspinanie skatkowe w naszym kraju.

W programie nie zabraknie projekgji filmu pt.,Kara-
koRun” ze specjalnym udziatem rezysera Adriana
Dmocha i gtéwnego bohatera, czyli Szymona
Makucha.

- Nasz bohater podjqt sie niebagatelnego wyzwania,
czylibiegu wieloetapowego ponad tysiqgc kilometréw
w Karakorum. Film opowiada o tych przygotowaniach
i o tym, jak biega sie w tak wysokich gérach — méwi
Moscicki. Ostatnie spotkanie zOswaldem Rodrigo
Pereira, dziennikarzem filmowym i himalaista.
W tym roku udato mu sie zdoby¢ wraz z Bartkiem
Ziemskim dwa osmiotysieczniki, Makalu i Kanczen-
dzonge, zktérych Bartek zjechat na nartach. Uczest-
nicy postuchaja relacji z tych niezwyktych wypraw.
— Pomyslelismy, ze festiwal dobrze zakoriczy¢ akcen-
tem muzycznym i do tego opolskim, czyli koncertem
JARECKI & DJ BRK. Zapowiada sie wieczor peten po-
zytywnejenergiiizabawy — podsumowuje Moscicki.

Organizatorem wydarzenia jest Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki. Bilety w cenie 35 zt (piatek) oraz
45 7t (sobota) dostepne na stronie ncpp.opole.pl.

Katarzyna Herwy
Zdjecia: NCPP

OWE CENTRUM POLSKIEJ PIOSENKI!




Dostepnos¢ opolskich
,Lalek”

Spektakl teatralny to taka forma sztuki, kto-
ra dziata przede wszystkim na emocje widza.
Emocje i nasze wrazenia tworza sie dzieki
bodzZzcom, zmystom. A co sie dzieje, gdy
wzrok i stuch, wydawatoby sie — w teatrze
zmysty podstawowe — nie pozwalaja na pet-
ny odbior spektaklu? Woéwczas pojawiaja sie
przedstawienia dostepne, czyli takie, kiedy
prezentacjom towarzyszy audiodeskrypcja,
ttumaczenie na polski jezyk migowy oraz
wyswietlanie napiséw. Na takie dwa tytuty
opolskie ,Lalki” zapraszajg w pazdzierniku
i w listopadzie.

Dostepnosc i partnerstwo

Cho¢ w Opolskim Teatrze Lalki i Aktora mielismy juz
wczesniej doswiadczenia z okazjonalna prezentacja
spektakli dostepnych, to dopiero na przetomie
2022/2023 r. pojawit sie pierwszy tytut, do ktérego
od poczatku przygotowano audiodeskrypcje (opis
wizualnych tresci, ktére przekazywane sa widzom
poprzez stuchawki), ttumaczenie na polski jezyk
migowy oraz napisy wyswietlane podczas przed-
stawienia. Wéwczas zaprosilismy do wspotpracy
organizacje i fundacje, ktére wsrdd swoich pod-
opiecznych - 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami
- promowaty spektakl: opolskie odziaty PFRON-u,
Polskiego Zwigzku Gtuchych, Fundacji Szansa —
Jeste$my Razem oraz Fundacje DOM Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym.

Niezwykle wazne inicjatywy

Oferta dziatarh dostepnych organizowanych nie
tylko przez OTLIA, ale réwniez przez inne insty-
tucje kultury w Opolu, stale sie rozwija. Jak moéwi
llona Nawankiewicz z Fundacji Szansa - JesteSmy
Razem, potrzeba organizacji tego typu wydarzen
jest ogromna:

— Nasi podopieczni niezwykle chetnie korzystajq
zkazdej dostepnej oferty kulturalnej w Opolu. Jezeli
nie ma mozliwosci wsparcia w postaci audiode-
skrypcji, probujemy korzystac zpomocy asystentow
i opiekundw. Jednak to znaczqco wptywa na petny
iwtasciwy odbidr. Szczegdlnie osoby niewidome, ale
takze niedowidzqce pytajq, czy wydarzenie, na ktdre
planujemy sie wspdlnie wybrad, bedzie z audiode-
skrypcjq. W takich przypadkach zainteresowanych
jest zdecydowanie wieceji z niecierpliwosciq czekamy

www.opole.pl

Fot. Anna Molokanova

‘ Brzechwatorium

na kolejne wizyty w opolskich teatrach, kinie, GSW itp.
Pierwsze wizyty w OTLiA podopiecznych opol-
skiego oddziatu Polskiego Zwigzku Gluchych,
wspomina Iwona Btaszczyk, tumaczka PJM:

- OTLiA jest jednym ztych miejsc, ktére na publicznos¢
majqcq swoje specyficzne potrzeby otworzyt sie jako
jeden z pierwszych. Pamietamy spektakl,,Mr Scrooge”
ipomyst, zeby zaprosic Gtuchych rodzicéw ze swoimi
styszqcymi dziecmi. Zrobilismy to okoto 12 lat temu.
To byta pierwsza préba realizacji spektaklu dostep-
nego. Potem odbyt sie spektakl ttumaczony na PIM
podczas Festiwalu. Z wymiany wrazen i doswiadczen
wiemy, Ze byto to wielkie przezycie zaréwno dla os6b
niestyszqcych, jak i dla aktoréw. Inicjatywa realizo-
wania spektakli dostepnych jest niezwykle wazna dla
procesu wiqgczenia i aktywnego udziatu w kulturze
0s6b Gtuchych.

Brzechwa w PJM
Dostrzegajac ogromng potrzebe tworzenia dziatan
dostepnych, juz w pazdzierniku i listopadzie, pro-
ponujemy kolejne spektakle. Spektakl,Brzechwa-
torium” z dostepnoscia zagramy 26 pazdziernika
0 godz. 11:30 wpisujac sie w program Tygodnia
Dostepnosci. Scenariusz sztuki, oczywiscie powstat
na bazie wierszy Jana Brzechwy. W jego niesamo-
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Ja, Hamlet
Fot. Agata Konarska

witej poezji jest dowcip, mndstwo emocji, madrosé
i zaskakujaca puenta. To wiersze, ktére wychowaty
niejedno pokolenie: recytuja je najmtodsze dzieci,
ktore ucza sie ich na pamiec od swoich rodzicéw
i dziadkéw. W spektaklu podkreslamy aspekt
wielopokoleniowosci i fakt, ze jest to spektakl
familijny. A zatem zapraszamy cate rodziny, cho¢
minimum 7-latki.

»Ja, Hamlet” i ,touch-tour”

Mamy takze propozycje dla mtodziezy i widzéw
dorostych: najnowsza premiere pt.,Ja, Hamlet”.
Prezentacja z dostepnoscia odbedzie sie 9 listo-
pada o godz. 18:00.Ta klasyczna opowiesc zostata
uwspotczesniona przez twoérczynie mtodego po-
kolenia, a produkcja spektaklu zostata dofinanso-
wana ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promogji
Kultury. Dzigki tym dodatkowym srodkom, moze-
my zaproponowac kolejny tytut z dostepnoscia,
a takze,touch tour”, ktéry do tej pory w opolskich
sLalkach” sie nie pojawit. ,Touch tour” to krétka
wycieczka w scenografii spektaklu, ktéra, gtéwnie
osobom niewidzacym i niedowidzacym, daje
mozliwos¢ zapoznania sie z topografig sceny,
dotkniecia rekwizytéw, poznania poprzez dotyk
lalek i rekwizytdw, ich ksztattow i faktur. Umozliwia
to lepsze zrozumienie spektaklu i poznanie tego,
czego nie mozna zobaczy¢. Prezentacji spektaklu
bedzie takze towarzyszyto spotkanie z rezyserka
Anng Wieczorek, ktére ttumaczone bedzie na polski
jezyk migowy.

Spektakle dostepne, czyli dla wszystkich
Na wspomniane prezentacje, zapraszamy szcze-
godlnie te osoby, ktérym udogodnienia takie jak
audiodeskrypcja, PJM i napisy, utatwia petniejszy
odbidr sztuki. Ale prezentacje z dostepnoscia, prze-
znaczone sa rowniez dla tych, ktérzy nie potrzebuja
korzystac z tego typu udogodnien. Ani stuchawka
do audiodeskrypcji uzywana przez osoby niewi-
dome i niedowidzace, ani ttumacz PJM, ani nawet
tablica wyswietlajaca dialogi, nie przeszkadzaja
w odbiorze przedstawienia. Pamigtajmy zatem, ze
spektakl dostepny, oznacza spektakl dla wszystkich.

Opracowata: Magdalena Starczewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Podréze dalekie i bliskie:
Zamek Piastow Slaskich

Zamek w Brzegu, nazywany ,,Slaskim
Wawelem”, to niezwykle efektowna bu-
dowla o renesansowym ksztalcie. Uro-
cze kruzganki, niestychanie pigkna brama
wjazdowa i ciekawe wystawy w Muzeum
Piastow Slaskich to jego gtowne atuty. Jest
oddalony od stolicy regionu niewiele ponad
czterdziesci kilometrow.

Nie bez przyczyny budowla zostata wybrana jako
jeden z7 nowych cudéw Polski w Plebiscycie Na-
tional Geographic Traveler z 2013 r. To niezwykle
okazaty obiekt, z wielowiekowa historia, ktéry
zachwyca turystow z Polski i ze $wiata.

Historia Zamku

Dzieje zamku siegaja czaséw Sredniowiecznych,
kiedy Piastowie zdecydowali o budowie swojej
siedziby w tym miejscu. Prawdopodobnie stato
sie to za sprawg Henryka Brodatego, ksiecia
$laskiego, ktory wznidst tutaj warownie. Do XVII
wieku budowla miata charakter typowo obron-
ny. Kiedy wtadze w Brzegu przejat ksiaze Jerzy
I, przebudowat gotycki zamek w elegancka,
renesansowq rezydencje. Charakterystycznym
elementem stat sie piekny dziedziniec otoczony
kruzgankami.

Miasto od czaséw s$redniowiecza przez wiele

www.opole.pl

lat byto stolicg ksiestwa brzeskiego, rzadzone-
go przez najwazniejszg linie slaskich Piastow.
Wywodzili sie oni od Wtadystawa Il Wygnanca.
To tutaj skonczyta sie historia Piastow, poprzez
Smierc Jerzego IV Wilhelma pod koniec XVII wie-
ku. Gdy ostatni z meskiej linii piastowskiej zmart,
ksiestwo przestato istnie¢. Wowczas rezydencja
zaczeta podupadac. Bogate ksiegozbiory i zam-
kowe kolekcje ulegty rozproszeniu. Opuszczony
zamek zostat ostrzelany podczas | wojny $laskiej
miedzy Prusami a Austrig w 1741 roku. Kolejnych

zniszczen dokonata Il wojna swiatowa. W latach
60. XX wieku zdecydowano o jego odbudowie.
Prace trwaty ponad 20 lat, az w korcu w 1988
roku mozna byto znéw cieszy¢ sie jego pieknem.

Muzeum Piastéw Slaskich

Dziedziniec zamku otoczony z trzech stron piek-
nymi kruzgankami jest dostepny dla turystéw
bezptatnie. We wnetrzach miesci sie Muzeum
Piastow Slaskich w Brzegu, dostepne po wyku-
pieniu biletéw. Wystawy zwiedza sie samodziel-
nie, mozna tez wykupic¢ ustuge przewodnicka.
Zorganizowane sg tutaj wystawy state i czasowe,
ktére maja za zadanie przyblizy¢ dzieje piastow-
skiego rodu.
W gotyckich piwnicach dostepna jest wystawa
sarkofagow $laskich Piastow, z najokazalszym,
nalezacym niegdys do ksiecia Jerzego lll. Wéréd
innych wystaw na szczegd6lng uwage zastuguje
,Sztuka Slaska XV-XVIII wieku”, prezentujaca
rzezbe i malarstwo sakralne. Na wyzszych kon-
dygnacjach podziwia¢ mozna piekne obrazy,
wraz z XVI-wieczng kolekcjg wtoskiego mala-
rza Giovanniego Pinottiego. Zamek mozna
zwiedzac od wtorku do niedzieli, w godzinach
10.00 - 16.00. Cena biletu normalnego to 25 zt,
ulgowego to 18 zt.

Slaski Wawel, czyli perta architektury
Ogromne wrazenie robi dziedziniec otoczony
kruzgankami, ktéry bardzo przypomina ten
znany z krakowskiego Wawelu. Warta uwagi
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jest rbwniez brama wjazdowa z portalem, na
ktérym umieszczono popiersia krélow i ksigzat
piastowskich. Ufundowat jg ksiaze Jerzy II, ktore-
go posag naturalnej wielkosci mozna podziwia¢
na elewacji. Obok niego widnieje podobizna
Barbary - jego matzonki. Budynek bramny ze swa
unikalng dekoracja rzezbiarska to najznakomitszy
zabytek renesansu w Europie Srodkowej. Co
istotne, zamek w Brzegu w 2018 roku otrzymat
status Pomnika Historii, dzieki czemu jest objety
Scistg ochrona.

Kaplica zamkowa w Brzegu
Do zamku w Brzegu przylega gotycki kosciét
pw. Sw. Jadwigi. To najwieksza nekropolia Pia-
stow, bowiem w krypcie kaplicy pochowano co
najmniej 43 przedstawicieli rodziny ksiazecej.
Zachowaly sie tu cenne sarkofagi ze szczatkami
wiladcow legnicko-brzeskich. Sam kosciét nie
nalezy do Muzeum i mozna go oglada¢ podczas
nabozenstw. W Parku Odrzarskim koto zamku
odnalez¢ mozna relikty brzeskich obwarowan
miejskich. Pozostata tu takze renesansowa Bra-
ma Odrzanska, pochodzaca z korica XVI wieku.
Po drugiej stronie dawnej warowni zachwyca
barokowy kosciét Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego, a jeszcze dalej rynek z ciekawg zabudowg
i okazatym Ratuszem, udostepnionym bezptatnie
do zwiedzania po umowieniu sie telefonicznym.

Opracowata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: arch. Muzeum Piastéw Slaskich w Brzegu
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Starzenie w Twoich rekach

Opieka nad osobami starszymi to nie
lada wyzwanie i niejednokrotnie cigzka
praca angazujaca fizycznie i emocjonal-
nie. O procesie starzenia si¢ rozmawiamy
z dr Magdalena Sacha, gerontologiem,
ktéra wspétpracuje z uniwersytetami:
Opolskim oraz Medycznym w Poznaniu.

- Czym zajmuje sie gerontologia i geron-
tolog?

- Gerontologia to nauka interdyscyplinarna pla-
sujaca sie w naukach o zdrowiu. Bada procesy
fizykochemiczne bedace przyczyna starzenia sie
komérek oraz procesy psychiczne stanowiace
podtoze zmian starczych. Obejmuje réwniez
spoteczny wymiar procesow starzenia. Geron-
tolog uczy jak sie starze¢, pomaga, wyjasnia,
diagnozuje, moze by¢ wsparciem zaréwno dla
starzejacej sie osoby, jak i dla jej opiekundw.
- Jakiego rodzaju wsparcie os6b starszych
polecaja gerontolodzy?

- Starzenie sie to proces trwajacy w czasie, bar-
dzo indywidualny, uwarunkowany rozmaitymi
czynnikami. Kazdy starzeje sie inaczej, w swoim

www.opole.pl

tempie, zinng dynamika. Méwiac o systemach
wspierajacych musimy zwrdéci¢ uwage, zeby
kazde wsparcie, pomoc, opieka byly celowane
w konkretne potrzeby danej osoby. Walczac
0 godna staro$¢ walczymy gtéwnie o zacho-
wanie samodzielnosci zyciowej, odpowiednio
wczesniej trzeba wiec zadbac o przystosowanie
mieszkania np. zamieniajac wanne na prysznic
lub zamiane mieszkania na mniejsze, na nizszym
pietrze. Starzenie sie dotyczy nas wszystkich,
im szybciej sobie to uswiadomimy i zmienimy
tryb zycia na zdrowszy, tym wieksza mamy
szanse na spowolnienie procesu. Zmiana trybu
zycia to odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizycz-
na i umystowa, zdrowy sen, radzenie sobie ze
stresem i kontakty spoteczne.

- Czy jest Pani zwolenniczka teorii, ze za-
miast recepty na lekarstwa seniorom po-
trzebny jest ruch i zycie w dobrostanie?

- Nie ma tabletki na staro$¢. Farmakologia jest
przeznaczona do leczenia konkretnej jednostki
chorobowej, a starzenie sie obejmuje nas cato-
sciowo. We Francji lekarze przepisujg aktywnos¢
fizyczna na recepte, bo to klucz do utrzymania
zdrowia. Jestem zwolenniczka teorii, ze kazdy
Z nas musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swo-

je starzenie sie. Jesli zmienimy tryb zycia na
zdrowszy miedzy 45 a 50 rokiem zycia, to jest
szansa, ze nie bedziemy potrzebowali opieki
trzydziesci lat pdznie;j.

- Co z osobami powyzej 80, czy lepiej im
w domu czy w domu opieki? Co z kosztami
spotecznymi?

- Koncepcja starzenia sie w miejscu zamieszka-
nia dowodzi, ze u siebie w domu starzejemy sie
wolniej i dtuzej zachowujemy samodzielnos¢
zyciowa, oczywiscie w mieszkaniu przystoso-
wanym do potrzeb. Starzejemy sie jako spote-
czenstwo, bedziemy potrzebowac instytucji
opiekunczych dla tych, ktérzy z réznych przy-
czyn nie moga zostac u siebie. Bardzo czesto
stan seniora nie pozwala na opieke w domu
i jest zbyt obcigzajacy dla rodziny.

- Czy osobom opiekujacym sie seniorami,
ktore tez osiagnely wiek 60 plus nalezy sie
opieka wytchnieniowa?

— Istnieje juz opisana jednostka chorobowa
zwana zespotem opiekuna lub
zespotem stresu opiekuna CSS -
Caregiver Stress Syndrome, ktéry
charakteryzuje sie objawami za-
réwno fizycznymi, jaki psychospo-
tecznymi i psychosomatycznymi .
Dlatego tak wazne jest wsparcie
opiekunéw nieformalnych oséb
starszych przez rodziny, znajo-
mych, grupy wsparcia, specjalistow
oraz instytucje.

- Jak Pani zdaniem ulepszac¢
opieke nad osobami starszymi,
czego nam najbardziej braku-
je i nie chodzi mi o pieniadze
a o strategie? Wiecej domow
opieki? Czy wiecej opiekunéw
w domach?

— W opiece nad starszymi najbar-
dziej brakuje nam wiedzy, jak ma ﬁ
ta opieka wygladac i kiedy nalezy J -
zaczyc sie opiekowad. Jak opieko- &-";,
wac sie, zeby nie wyrecza¢, a mo- on:
tywowac, wykorzystywac zasoby _
starszej osoby, pomac jej odszukad k e
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pasje i poczucie sensu, motywacje,
zeby zy¢ i przekonanie, ze warto.

W spoteczenstwie brakuje wiedzy co to jest
proces starzenia, jak on przebiega, jak do tego
etapu sie przygotowac. Edukacja do starosci
powinna zacza¢ sie¢ odpowiednio wczesnie.
Poki co, wiekszos¢ dorostych Polakéw, zamiast
zadbac o siebie i swoja samodzielnos¢ na przy-
sztos¢, projektuje sobie staros¢:,Kiedy bede juz
stary, to kto sie mna zaopiekuje?" — zamiast:
+Zrobie wszystko, zeby nikt nie musiat sie mna
opiekowac, bede sprawny i samodzielny".

- Dzigekuje za rozmowe.

Dr Magdalena Sacha jest cztonkinig Zespotu
Ekspertéw ds. polityki senioralnej przy Woje-
wodzie Opolskim oraz zespotu badawczego
FRAILPOL. Wspotpracuje z Klubami Senioréw
w Opolu i wojewddztwie opolskim.

Rozmawiata: Jolanta Kawecka
Zdjecia: Adobe Stock

www.facebook.com/MiastoOpole




Gdzie jechac i jakie
ksiazki zabrac ze
soba?

Organizuje ustawki rowerowe po
okolicy, recenzuje literature, a efek-
tami dzieli sie na swoim blogu ,Jazda
zksigzkami". Marcin Kubiak opowiada
jak taczy ze sobq te dwie pasje i gdzie
warto wybra¢ sie jesienia na rower.

- Skad pomyst na potaczenie pasji do jazdy na
rowerze zrecenzowaniem ksigzek? Co bylo dla
Ciebie inspiracja do zalozenia bloga ,,Jazda
z ksigzkami"?

- Lubie niecodzienne potaczenia, a to wydawato
mi sie dobrym zobrazowaniem powiedzenia
W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Mysle, ze czy-
tanie ksigzek dobrze wptywa na nasz rozwdj
wewnetrzny, a rower poprawia funkcjonowa-
nie fizyczne. To tez przetamanie stereotypu, ze
czytelnicy siedzg wyfacznie w domach, owinieci
kocami, popijajac litry goracej herbaty.

- Jaka literature preferujesz zabierac ze soba
narowerowe wypady? Czy sa to raczej lekkie,
przyjemne lektury, czy moze glebsze, wyma-
gajace refleksji ksigzki?

- To zalezy oczywiscie od dnia i nastawienia.
Czytanie w plenerze moze odprezy¢, ale jest
jednoczesnie dobra okazja do zatrzymania sie
i refleksji. Wybieram najczesciej ksiazki, ktérych
tematyka mnie interesuje lub jest mi bliska. Lubie
réwniez odkrywa¢ nowych
autorow, jednak jesli czuje, ze
lektura mnie meczy, odpusz-
czam. Nie o to chodzi, zeby
za wszelka cene dokonczy¢
ksiazke.

- Organizujesz réwniez
ustawki rowerowe po Opolu
i okolicach - czy mégibys
opowiedzie¢, jak one wy-
gladaja i co trzeba zrobi¢,
zeby wzig¢ w nich udzial?

www.opole.pl

—Trzeba miec rower, kask, wgrang w telefon czy
nawigacje trase i pojawi¢ sie w uméwionym
miejscu. Jest to Jazda z Gorki, bo startujemy
z gorki w parku na osiedlu Armii Krajowej. Kaz-
da ustawka to nowa trasa, majaca od 45 do 65
km. Pojechalismy juz w kazdym kierunku od
Opola, np. do Wydm w Kosowcach, Kamienia
Slaskiego, Krasiejowa, czy mknac po pieknych
Borach Niemodlinskich. Staram sie odkry¢ dla
siebie i innych bliska okolice. Trase konczymy
w spotecznej rowerowni Stowarzyszenia Piasta
Opole, ktérego jestem dumnym cztonkiem. Tam
integrujemy sie, rozmawiamy i dzielimy wraze-
niami z trasy i nie tylko.

- Na czym polega wspotpraca ze stowarzy-
szeniem i jak wplywa na rozwdéj rowerowej
spotecznosci w regionie?

- Rowerownia Piasty to miejsce, w ktérym mozna
bezptatnie podreperowac rower. Dyzury mecha-
nikéw sg w kazdy piatek od 18:00. Stowarzyszenie
organizuje takze warsztaty z mechaniki rowero-
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wej, oraz promuje rower jako najwygodniejszy
srodek komunikacji w miescie. Masy krytyczne,
zwracajace uwage na zywa obecnos¢ rowerzy-
stow na drogach, to takze sprawka stowarzy-
szenia. Jego cztonkowie aktywnie uczestniczg
w spotkaniach zespotu rowerowego w ratuszu,
chcac miec realny wptyw na infrastrukture w mie-
scie i poza nim. Mimo ze meta ustawek zwigzana
jest z jednym stowarzyszeniem, to pojawiaja
sie na nich wszelkie osoby i podmioty, ktérym
rozwoj turystyki i komunikacji rowerowej jest
bliski. To organizatorzy i uczestnicy lokalnych
imprez rowerowych, takich jak Opolska Petelka,
Lewinskie Szutry, Bozejowski Gravel, czy Sto-
warzyszenie Krecimy dla Zabawy oraz Fundacja
naKole i GraveLove Opole. Wszyscy razem two-
rzymy zgrang ekipe, grajaca do jednej bramki.
-Rozpoczelasie jesien - to dobry czas na jazde
narowerze? Jakie ksigzki i trasy polecitbys na
te pore roku?

-Tak! Sam jezdze na rowerze caty rok. Nie ma zlej
pogody, sa tylko gorzej przygotowani rowerzysci.
Taka aktywnos¢ ma by¢ przede wszystkim przy-
jemnoscia, a nie kara. Jesien to piekna pora roku,
ajadac posrod ztotych laséw mozna natadowad
sie dobrg energia. Wokot Opola jest mnéstwo
urzekajacych tras, poczawszy od jazdy w kierunku
Jeziora Turawskiego, ale warto odwiedzi¢ takze
Bory Stobrawskie i Niemodlinskie. Polecam wy-
cieczki szlakiem zamkéw i patacow np. Niemodlin
i Dabrowa, czy dtuzsza do Patacu w Mosznej.
Czytelniczo jesien moze by¢ dobrym okresem

na dtuzsze powiesci, by¢ moze z mniej wartka
akcja. A moze poezja? Wierze, ze kazdy znajdzie
ksiazke, ktéra pozwoli mu odpoczac lub poznac
co$ nowego. Ja lubie gtéwnie literature faktu,
reportaze. Ksigzka, ktdra zawsze polecam jest
»,Glusza”, Anny Goc. Przejmujacy obraz oséb
gtuchychiich funkcjonowania w spoteczenstwie.
Ostrzegam - mocna, ale bardzo, bardzo wazna
pozycja.

- Czy organizujgc ustawki rowerowe, starasz
sie dobierac tematyczne ksiazki, ktére mogty-
by inspirowac¢ uczestnikow? Jakie tytuty z lite-
ratury rowerowej lub podrézniczej polecasz?
- Nie naciskam na rozmowy o literaturze pod-
czas jazdy, ale takie nawigzujg sie same. Jestem
kojarzony z ksigzkami i uczestnicy wiedzg, ze
moga ze mna podyskutowac o konkretnych
pozycjach. Podczas jednej z ustawek byta moz-
liwos$¢ zdobycia ksigzki,Rowerem wokét Battyku
1938" Bernarda Newmana. To efekt wspétpracy
z wydawnictwem Znak Horyzont. Cieszag mnie
takie akcje, a ustawkowicze chetnie dofaczyli do
tego wydarzenia. Te lekture moge zdecydowanie
poleci¢. Warta przeczytania jest réwniez biografia
Tomasza Marczynskiego - kolarza, ktéry niemal
przesigkniety jest sportem, ale tez pozytywnym
nastawieniem do zycia.

- Jakie sg Twoje najblizsze plany dotyczace
bloga? Czy planujesz jakies specjalne wy-
darzenia zwigzane z rowerami i ksigzkami?
- Z racji, ze sam nie lubie jezdzi¢ po zmroku,
a pora roku skraca nam dzien, czwartkowe, po-
potudniowe ustawki zmienia sie w jazde w soboty
rano. Beda to nieregularne wydarzenia, polecam
wiec $ledzi¢ moje profile na Facebooku i Insta-
gramie. Chce kontynuowac swoja dziatalnos¢
w sieci, bo cho¢ nie jest ona ogromnie zasiegowa,
to wiem, ze daje wartos¢ innym. Otrzymuje po-
dziekowania za polecone lektury oraz za odkrycie
nowych tras. To mite i motywujace. Na pewno
chce skupic sie na rozwoju kanatu na YouTube,
na ktéry serdecznie zapraszam.

Matgorzata Bier

Fot. archiwum prywatne
https://www.instagram.com/jazdazksiazkami/
https://www.facebook.com/jazdazksiazkami
https://www.youtube.com/@jazdazksiazkami
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Kulturalnie
w wolontariacie

Wolontariat ma rézne oblicza, a jednym
z nich jest dziatalnos¢ na polu kultury
i sztuki. W Opolu mamy kilka naprawde
znaczacych wydarzen kulturalnych, gdzie
praca wolontariuszy stanowi istotny ele-
ment organizacji, a jednoczesnie mozna
zdobyc¢ unikalne doswiadczenie.

Kulturalne wydarzenia od kuchni

Jednym z nich jest wtasnie trwajacy Festiwal Fil-
mowy "Opolskie Lamy’, przy ktérego organizacji
wolontariusze biorg aktywny udziat. O tym, czego
mozna doswiadczy¢ w takiej pracy opowiada
Aleksandra Z., 20-letnia wolontariuszka:
- Ciesze sie, ze mogtam by(¢ czesciq tego festiwalu
i pomagac przy organizacji. Praca z gos¢mi, akto-
rami i rezyserami to niesamowite doswiadczenie!
Moim zadaniem na festiwalu byta koordynacja
widzdw, wskazywanie miejsc i udzielanie informacji.
To swietna okazja, by pozna¢ ludzi o podobnych
zainteresowaniach! Poza satysfakcjonujqcym za-
jeciem, zobaczeniem jak od srodka wyglqda orga-
nizacja ogdlnopolskiego festiwalu mogtam takze
ciekawie spedzic¢ czas z innymi wolontariuszami,
a z niektérymi wrecz sie zaprzyjaznic.
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I Fot. archiwum Stowarzyszeni_a OpolskieiLamy

www.opole.pl
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Dzien Otwarty Teatru 2024
Fot. Anna Molokanova

Na tegoroczng edycje festiwalu juz sie nie zdazycie
zgtosi¢, ale wszystkich zainteresowanych kinem
i sztuka filmowa Stowarzyszenie Opolskie Lamy
zapraszajg do wspétpracy przez caty rok.

W teatrze tez pomozesz
Teatry takze stojg otworem dla wolontariuszy.
W Opolskim Teatrze Lalki i Aktora na poczatku
kazdego sezonu, we wrzesniu organizowany
jestduzy nabér wolontariuszy, a w szczeg6lnosci
przed ogdlnopolskim festiwalem teatréw lalkar-
skich. Wéwczas w ciggu tygodnia teatr organizuje
nawet kilkanascie wydarzen,
aw podziekowaniu za pomoc,
wolontariusze moga zoba-
czy¢ wiekszos¢ pokazywanych
spektakli.
Poza festiwalem wolontariu-
sze najczesciej potrzebni sa
przy dystrybucji materiatow
reklamowych w réznych prze-
strzeniach miasta oraz w or-
ganizadcji teatralnych premier
i imprez towarzyszacych.
Wolontariusze Kasia D. i Da-
mian K. tak méwig o wolon-
tariacie w teatrze:
- Najbardziej fascynujgce w te-
atrze jest to, Ze dopiero od srod-
ka widac, jak wiele elementéw
trzeba dopasowac do siebie,
zeby spektakl mogt zaistniec.

Obserwowanie aktoréw podczas préb generalnych
jest niezwykfte. To, jak nagle scena po zgaszeniu
Swiatta i rozpaleniu reflektoréw zaczyna by¢ innym
Swiatem... a aktorzy innymi postaciami...Gdy na
premierze wreczaliSmy kwiaty, wejscie na scene
i podziekowanie tez byto nieztym przezyciem.

- Mi'tez sie bardzo podoba obstuga widzdw. Ludzie,
ktérzy chodzq do teatru sq bardzo mili i Zyczliwi.
To czysta przyjemnos¢ by¢ wsrdd nich i robic cos
dobrego. A potem wspdlnie oglqdac spektakl.

Instytucje kultury stoja otworem
Ciekawa oferte dla mieszkancéw miasta majg
takze inne instytucje kultury, na przyklad Muzeum
Polskiej Piosenki, ktéra przez wieksza czes¢ roku
przyjmuje wolontariuszy w ré6znym wieku do
pomocy przy wydawaniu audio przewodnikdéw,
w obstudze monitoréw na wystawach, ale tez przy
organizacji warsztatéw, eventéw oraz tworzeniu
tresci promocyjnych.

Ciekawym miejscem do odbycia wolontariatu
w kulturze jest Opolski Oddziat Archiwum Pani-
stwowego.

- Nie bytam poczqtkowo zachwycona myslq o wo-
lontariacie w archiwum — méwi wolontariuszka
Agnieszka. — Kojarzyto mi sie z zakurzonymi do-
kumentami, ktére przechowywane sq w wielkich
regatach... jak w filmach... Ale gdy poznatam
zespdt naszego archiwum, zupetnie zmienitam
zdanie. Podczas wolontariatu zobaczytam, jak
wyglqda praca wspdtczesnych archiwistéw. Jak
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digitalizuje sie dokumenty, tworzy sie wystawy i im-
prezy dla mieszkaricow. Pomagatam w organizacji
i promocji stanowiska na Noc Kultury, ale wiem,
Ze studenci mogq takze pomagac w wydawaniu
i opracowywaniu materiatéw archiwalnych lub
naukowych. W czytelni mozna uzyskac tez pomoc
przy badaniach genealogicznych, szukajqc swoich
przodkoéw.

Znajdz opcje dla siebie

Wolontariat w kulturze mozna $wietnie realizo-
wac przy dziatajacych w Opolu fundacjach: np.
Fundacji Dla Dziedzictwa, Opolskie Dziouchy czy
Fundacji Do dzieta. Te organizacje najczesciej
organizujg warsztaty tradycyjnego rekodziela, ale
tez uczy, jak dbac o zabytki czy zbierajg historie
modwione najstarszych mieszkarcow. W zesztym
roku Fundacja Do dzieta zrealizowata z seniorami
spektakl,Sceny Pamieci” oparty na ich osobistych
wspomnieniach. Wolontariusze pomagali podczas
zajec i premiery, ktéra odbyta sie w Opolskim
Teatrze Lalki i Aktora. Przygotowywali uroczysty
poczestunek, wydawali i sprawdzali bilety, obstu-
zyli szatnie, suflerowali, pomagali w garderobie
i przy tworzeniu scenografii.
W Opolu, wiekszos¢ instytucji kultury i organizacji
zajmujacych sie tg dziedzing korzysta z pomocy
wolontariuszy. Na stronie www.iskra.opole.pl
w zaktadce CHCE POMOC jest lista numeréw
kontaktowych do oséb odpowiedzialnych za
wolontariat réznych organizacji. Jezeli jestescie
zainteresowani dziatalnoscia spoteczng i pomo-
cg, skorzystajcie z tych kontaktéw i dopytajcie
o szczegoty. Wolontariat to Swietna opcja na
spedzanie wolnego czasu z sensem i fajnymi
ludZmi. Sprébuijcie!

Maya M. Tomanik

A
Iskra

Opolskie Centrum Wolontariatu

www.facebook.com/MiastoOpole




Robert Skibniewski to wielokrotny repre-
zentant Polski w koszykéwce. W ubiegtym
roku jako trener Weegree AZS Politech-
nika Opolska otart sie o pétfinat play-off
na zapleczu ekstraklasy. Ma pasje, wizje
i wielkie marzenia i o tym wszystkim opo-
wiada w specjalnym wywiadzie dla naszych
Czytelnikow.

-»Naszym zadaniem jest dostarczenie pitki do
kolegi na wolnej pozycji. Ot cata koszykarska
filozofia!” To pana stowa. Mam rozumieg, ze
basket to bardzo prosta gra?

— Ale dla inteligentnych ludzi. Powtarzam to
zawodnikom. Sport zespotowy rzadzi sie swoimi
prawami. Nie bedzie otwartej pozycji do rzutu,
jezelizawodnik wykona zte podanie. Wygrywamy
razem, przegrywamy tez razem. Bez wzgledu na
to, kto ile punktéw zdobedzie.

- Juz na samym poczatku wyszto to, czego
oczekiwatlem umawiajac sie na rozmowe.
Stychac u pana pasje do tej roboty.

- Wychowatem sie na koszykéwce. Do dzisiaj
wspominam, jak z pasjg opowiadajg o niej Wito-
dzimierz Szaranowicz i Ryszard tabedz, pamietam
kultowy program ,Hej, hej tu NBA". Ze starszym
o cztery lata bratem po nocach ogladalismy
transmisje NBA. Pochodze z matej Bielawy i tam

www.opole.pl

stawiatem pierwsze sportowe kroki.

- A potem reprezentacja, medale mistrzostw
Polski, Czech, Stowacji. Duzo tego sie u pana
uzbierato. O poczatkach juz pan wspomniat.
— Moja koszykarska przysztos¢ wisiata na cieniut-
kim wtosku. Po podstawéwce szukatem szkoty,
w ktérej basket bedzie na pierwszym miejscu.
Znalaztem w Warce pod Warszawa. To tam bu-
dowali swoje kariery tukasz Koszarek, Marcin
Stefanski, Grzegorz Kukietka.

- | pojechat pan tam.

— Oczywiscie, ale nie zdatem egzaminéw spor-
towych. Powiedzieli mi, ze s3 lepsi, ze odstaje
poziomem.

- Cios.

- Miatem wizje, ze zostane w zwyktym liceum.
| nie chodzito o to, ze w Bielawie, tylko, ze tam
nie ma klasy koszykarskiej. Ale dopisato mi tez
szczescie. Czasami graliSmy z innymi zespotami,
na przyktad Slaskiem. To byly mecze do jednego
kosza z wynikami rzedu 140-30. Byt tam trener
Grzegorz Krzak, ktory planowat stworzy¢ we
Wroctawiu klase koszykarska. Jak sie o tym do-
wiedziatem, mama co drugi dzien ,wisiata” na
telefonie z Grzegorzem, dopytujac czy to wypali.
| kilka dni przed korncem wakacji okazato sie, ze
klasa powstanie. Natychmiast sie spakowatem
i pojechatem na testy.

- Tym razem zaliczone bez pudta.

- Od tego momentu ruszyto.

- Pan wtedy przyjechat z matej Bielawy
i mieszkatl w internacie. Dwa rézne swiaty,

bo obok Maciej Zielinski, Adam Wéjcik, Do-
minik Tomczyk, Raimonds Miglinieks, Dainius
Adomaitis. Wielkie tuzy, jak tu nie zwariowac.
- Bytem najszczesliwszym chtopakiem na swiecie.
Mam zdjecie, gdy jeszcze w podstawdwece jezdzac
zklasa do Wroctawia na mecze Slaska, w specjal-
nym zeszycie zbieratem autografy zawodnikéw,
z ktérymi kilka lat pdzniej znalaztem sie w jednej
szatni. Wiec swoim nauczycielom z Bielawy
takze pieknie dziekuje, ze zabierali nas na takie
wycieczki. To wszystko pdzniej miato kolosalne
dla mnie znaczenie.

- Pierwsza szatnia w Slasku tez.

— Doskonale pamietam debiutancki trening.
Wchodze do szatni skulony, méwie,dzierr dobry’,
a tu wielki Maciek Zielinski:,,siadaj mtody, tu jest
twoje miejsce. Od dzisiaj Maciek jestem”.

- Czyli mimo pierwszych niepowodzen jest
pan potwierdzeniem, ze o swoje trzeba wal-
czyé¢.

—Trzeba zrobi¢ wszystko co w danym momen-
cie jest mozliwe. Dzwoni¢, pytac, wpraszac sie,
pokazywac, ze ci zalezy. Jest wiele 0s6b, ktdre
chciatyby zbudowad swoja kariere, ale boja sie
o siebie powalczy¢. Albo nie wiedzg, jak to zro-
bi¢. Z pozycji trenera moge dzisiaj powiedzie¢,
ze majac wybdr, do druzyny wezme zawodni-
ka, ktory pokazuje jak mu zalezy, bardzo chce
i jest inicjatywny. Nie chce mie¢ kogos, kogo do
wszystkiego musze ciagnac za uszy.

- Pan to trenerem chciat by¢ chyba od za-
wsze...

- Od dziecka naprawde o tym myslatem. Gdybym
nie zostat trenerem, pewnie bytbym nauczy-
cielem.

- Byt pan rozgrywajacym, idealne miejsce,
aby z perspektywy boiska przygotowywac
sie do roli trenera.

— Dlatego czesto sie méwi, ze rozgrywajacy jest
przedtuzeniem mysli trenera lub jego prawa
reka. To bardzo wazne, aby relacje z rozgrywa-
jacym miec¢ zbudowana na dobrych i zdrowych
warunkach.

- W Opolu robi pan swietna robote. W ubie-
glym sezonie niewiele zabraklo do péffinatu.
—Wszystko co dobre, szybko sie koriczy, a taki byt
poprzedni sezon. Gdyby nie zerwane wigzadto
krzyzowe w kolanie Marcina Kowalczyka na po-

czatku sezonu, to mysle, ze zameldowalibysmy
sie w potfinatach play-off. Przez caty sezon byto
o nas gtosno, ekipa z Opola byta niewygodnym
rywalem dla wszystkich. Dwdch naszych chto-
pakéw po sezonie awansowato do rozgrywek
szczebel wyzej. Michat Jodtowski poszedt do GTK
Gliwice, a Srodkowy Kareem Reid jest w Izraelu.
Pod tym wzgledem bylismy ewenementem w 1.
lidze. Nie byto wczesniej takiego przypadku.

- Co za paradoks. Chce pan co$ zbudowaé
dobrego dla siebie w swoim klubie i im lepiej
pan to zrobi...

- ... Tym bardziej cierpie. Nieustanne budowanie.
Taki jest ten biznes. Musze znajdowac¢ paliwo,
ktére bedzie napedzato klub do ciagtej i dobrej
pracy. Pomaga mi w tym moja pasja.

- A jak bedzie w tym sezonie?

- Doszedt Krzysztof Kempa, mtodziezowy re-
prezentant Polski do lat 20, ktéry robi furore.
Inne kluby, takze z ekstraklasy, oferowaty mu
wieksze pienigdze, ale wybrat rozwdj i swoja role
w zespole z Opola. Majac tak Swiadomego koszy-
karza to dla nas wielki krok do przodu. | pokazuje
innym zawodnikom, ze Weegree AZS Politechnika
Opolska jest Swietnym miejscem do rozwoju
dla utalentowanych zawodnikéw. Bylismy tez
blisko zakontraktowania trzech zagranicznych
koszykarzy. W moim odczuciu zrobiliby réznice
nie tylko w druzynie, ale w catej lidze. | w trzech
przypadkach w ostatniej chwili zmienili zdanie...
- Jest pan w Opolu dwa lata, moge wiec juz
pytac o to, jak sie tu zyje?

—Mam czas na kawe w centrum, lubie tamtejsza
burgerownie, spacery po Bolko, z cérkami place
zabaw, kamionki z turkusowg woda i lody w So-
pelku. Lubie takze nasze obiekty sportowe z cie-
pfa, rodzinng atmosfera. Klub daje mi wszelkie
niezbedne narzedzia do pracy. Znakomity sztab
szkoleniowy, asystenci i prezes, dla ktérego AZS
jest oczkiem w gtowie. Razem z tymi wszystkimi
ludZmi mam mozliwo$¢ rozwijania sie jako tre-
ner, za co oczywiscie jestem szalenie wdzieczny.
Pracuje po swojemu, wedle wiasnej filozofii. Czy
szkoleniowcowi na poczatku jego drogi potrzeba
czegos$ wiecej?

Dariusz Krol
Zdjecie: Andrzej Klimek

www.facebook.com/MiastoOpole
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PAZDZIERNIK

weekend
seniora
z kultura
5-6X 2024r.

b Skorzystaj
z wachlarza
atrakecji!

4.10 (piatek)

- Spektakl ,Uciec od rozpaczy.
Zycie romantyczne zamkniete

w monodramie”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 28zt; normalny
30zt grupowy 26z

+ Weekend Seniora z kultura
godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

« Spektakl "Burza. regulamin
wyspy"

godz. 11:001i 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Spotkanie autorskie z Adamem
Zbyrytem

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy 4-11.10.2024r.

Kino Meduza

godz. 18:00

- Film ,Szczesciarze”

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Blok Amatorski

- Pokaz Specjalny: Film , Flow”
godz. 19:00 - Film , Dzika grusza”
godz. 20:00 (Steno)

- Konkurs Dokument: Film

W strone storca”

www.opole.pl

- Film , Jutro bedzie nasze”
Kino Helios Solaris, godz. 20:00
- Konkurs Fabuta: Film ,Tyle co nic”

+ XXI Dni Kultury Niemieckiej na
Slasku Opolskim

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 5524, 45zt
Strefa |l - 45zt, 38zt

Strefa Il - 35z}, 32zt

+ KSU, THE BILL: Trasa - IdZ Pod Prad
2024

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: przedsprzedaz 90zt; w dniu
koncertu 100zt

« Dancefloorterror x tukasz Filusz
- DJ-set

godz. 22:00

Miejsce: Klubokawiarnia OPO

5.10 (sobota)

« Weekend Seniora z kulturg
Muzeum Slaska Opolskiego
godz. 9:00

- Wystawa czasowa: "nie/
CODZIENNOSC”

godz. 16:00

- Wernisaz wystawy: "Plurimos
annos.

- Wystawa urodzinowa Mariana
Szczerby”

Miejska Biblioteka Publiczna
godz. 11:00

- Mapy Google: zebys wiedziat/a,
gdzie jestes

- warsztaty dla Senioréw

godz. 12:00

- Historie wydziergane przez
gwiazdy

- Sobota z Babcia i Dziadkiem

Muzeum Polskiej Piosenki

godz. 16:00

- miedzypokoleniowe spotkanie
z Monika i Grzegorzem
Wasowskimi

« Europejskie Dni Ptakéw 2024:
spacer ornitologiczny zAdamem
Zbyrytem

godz. 10:00

Miejsce: zbiérka pod MBP
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+ 11. Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy

Mtode Horyzonty

godz. 10:00

film ,Basia. Radze sobie! — zestaw”
,Biuro Detektywistyczne Lassego
i Mai. Licz do czterech”

godz. 12:00

film ,Ben nie ma lekko”

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Kiermasz ksigzek uzywanych
godz. 11:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt; normalny 35z
grupowy 27zt

« Sobotnie pogotowie twércze:
"Nocne marki" - przyrodnicze
zajecia dla dzieci

godz. 12:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20z

+Sobota zMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Kino Meduza

godz. 16:00

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Blok Fabuta |

- Film ,Kedi”

godz. 18:00 - Konkurs Dokument:
Film ,W strone storica”

godz. 19:00 - Film ,Wsréd
wyschnietych traw”

godz. 20:00

- Konkurs Fabuta: Film ,Ultima
Thule”

- Film , Perfect days”

Studencie Centrum Kultury, godz.
18:00

- Konkurs Fabuta: Film ,W nich cata
nadzieja”

Helios Karolinka
godz. 20:00 - Konkurs Fabuta: Film
,Druzyna A(A)”

« Spektakl ,Instrukcja dla pan
sprzatajacych”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

« Spektakl "Troja. Wojny nie
bedzie!"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z
grupowy 30zt

» Spektakl "Burza. regulamin
wyspy"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https:/bilety.teatropole.pl

« Koncert: Daffodil Pill

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

6.10 (niedziela)

« Test Coopera dla Wszystkich
godz. 10:00

Miejsce: Stadion Lekkoatletyczny

+ 11. Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy

Mtode Horyzonty

godz. 10:00

film ,Magiczna Gwiazdka
zwierzakow”

~Szkota magicznych zwierzat 3"
godz. 12:00

film ,Krélestwo Kensuke”
Jippie No More!”

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Targi Miodéw i Rekodzieta
godz. 10:00
Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

+ Weekend Seniora z kulturg
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Muzeum na zielono:
JPortret w kapeluszu”
godz. 15:00 )
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Spektakl "Moralno$¢ Pani
Dulskiej"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: normalny 54zt, ulgowy 35zt

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Kino Meduza

godz. 16:00

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych

- Konkurs Blok FABULA Il

- Film ,Kedi”

godz. 18:00 - Konkurs Dokument:
Film ,W strone storica”

godz. 19:00 - Film ,Wsréd
wyschnietych traw”

godz. 20:00

- Konkurs Fabuta” Film ,Dzieri i noc”
- Film ,Terapia dla par”
Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki

godz. 19:00 - Konkurs Dokument:
+Wanda Rutkiewicz. Ostatnia
wyprawa”

Helios Solaris

godz. 20:00 — Konkurs Fabuta: Film
Wrébel”

« Spektakl , Instrukcja dla pan
sprzatajacych”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

7.10 (poniedziatek)

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30z normalny 35z
grupowy 27zt

« Spektakl "Troja. Wojny nie
bedzie!"

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35zt;
grupowy 30zt

35

« OPOLE - ludzie i historia zapisana
w nazwach ulic

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Miejska Biblioteka Publiczna
godz. 17:00

- Spotkanie autorskie z Olga
Drendg

Politechnika Opolska

godz. 17:00

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs Blok
Fabufa |

Kino Meduza

godz. 18:00

- Film ,Kedi"”

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs Blok
Dokument

- Konkurs Dokument: Film

W strone storica”

godz. 20:00

- Film “"Klinika”

- Konkurs Fabuta: Film ,W nich cata
nadzieja”

godz. 20:00 - Film ,Copa 71" ,Jutro
bedzie nasze”

Studenckie Centrum Kultury
godz. 18:00 — Konkurs Fabuta: Film
+Dzieninoc”

Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki

godz. 19:00 - Konkurs Dokument:
Film ,Rave”

22 FESTIWAL

DPOLSKIE
LAmy

4-12.10.2024
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Helios Karolinka
godz. 20:00 — Konkurs Fabuta: Film
,Biata odwaga”

« STREFA DOBROstanu
godz. 17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspoiczesnej

Wstep 15zt

« Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

+Yoga

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park

Wstep: www.ops.halaopole.pl

8.10 (wtorek)

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt; normalny 35z;
grupowy 27zt

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej

i Mtodziezowej

Anna Wasiak - ,Podréznik pies Alf”
- godz. 9:00 - Filia nr 17 MBP

- godz. 11:00 - Miejska Biblioteka
Publiczna

Regina Golirska-Barancewicz -
,O bracie Feliksie”

-godz. 9:00 - Filianr 1i 2 Dziecieca
MBP

- godz. 11:00 - Filia nr 5 MBP
Katarzyna Rygiel -
»Porozmawiajmy o sztuce,
Tygrysie”

- godz. 9:00 — Miejska Biblioteka
Publiczna

- godz. 11:00 - Oddziat Dziecigco-
Miodziezowy MBP

« Spektakl "Troja. Wojny nie
bedzie!"

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z;
grupowy 30zt

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy.
Zycie romantyczne zamkniete

w monodramie”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 28zt; normalny
30zt grupowy 26zt

www.opole.pl

+ ENOTURYSTYKA w Polsce - mit,
trend czy biznes

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizadji
Spotecznej

« Spotkanie autorskie

z prof. dr hab. Stanistawem
Stawomirem Nicieja
promocja XXl tomu ,Kresowej
Atlantydy"

godz. 17:00

Miejsce: Namiot WBP

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Miejska Biblioteka Publiczna
godz. 17:00

- Konkurs Dokument: Film ,Céry
wegla”

- Spotkanie autorskie z Urszulg Biel
Politechnika Opolska

godz. 17:00 - Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Blok Fabuta Il

Kino Meduza

godz. 18:00

- Film ,Terapia dla par”

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Animadja

- Konkurs Dokument: Film

W strone stonca”

godz. 20:00

- Film ,Terapia dla par”; ,Lekarze”;
LOpowiesc¢ o trzech siostrach”
Studenckie Centrum Kultury
godz. 18:00 — Konkurs Fabuta: Film
LUltima Thule”

Galeria Sztuki Wspétczesnej
godz. 19:00 — Konkurs Dokument:
Film ,Drzewa milczg”

Helios Solaris

godz. 20:00 - Konkurs Fabuta: Film
~Rzeczy niezbedne”

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

9.10 (Sroda)

- Spektakl ,Uciec od rozpaczy.
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie”
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godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 28zt; normalny
302k grupowy 26zt

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej
i Mtodziezowej

Spotkanie dla mfodziezy

z Mateuszem Adamczykiem
godz. 12:30

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Miejska Biblioteka Publiczna
godz. 17:00 — Konkurs Dokument:
Film ,Tylko dzieri i noc”
Politechnika Opolska

godz. 17:00 - Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Blok Dokument

Kino Meduza

godz. 18:00

-Film ,Dahomej”; ,Mustang”

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych - Konkurs
Amatorski

godz. 20:00

- Film ,Perfect days”; ,Patac”;
»Mustang”

Galeria Sztuki Wspotczesnej
godz. 19:00 — konkurs Dokument:
Film ,Przynosze Ci dzikos¢”
Helios Karolinka

godz. 20:00 - Konkurs Fabuta: Film
4R&j"

« Stucham — Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

10.10 (czwartek)

« Spektakl "Ja, Hamlet"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 37zt normalny 40zt,
grupowy 35zt
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« Warsztaty tworzenia zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Galeria Sztuki Wspotczesnej
godz. 17:00 - Pokaz filméw
krétkometrazowych Spotlight
godz. 18:00 — Konkurs Dokument:
Film ,Wycieczka do lasu”

Miejska Biblioteka Publiczna
godz. 17:00 - Konkurs Dokument:
Film ,Las”

godz. 18:00 — Konkurs Dokument:
Film ,Ula"

Politechnika Opolska

godz. 17:00

- Konkurs Filméw
Krétkometrazowych

- Konkurs Blok Animacja/
Amatorski

Kino Meduza

godz. 18:00

- Film ,Kolacja pozegnalna”; ,Ztota
Rybka”

- Konkurs Dokument: Film

W strone stonca”

godz. 20:00

- Film , My, Nasze Zwierzeta

i Wojna"; ,Dahomej”; ,Gorace dni”
Kino Studio / MDK

godz. 18:00 - Film ,Tylko my
dwoje”

godz. 20:30 - Film ,Tylko my
dwoje”

Galeria Sztuki Wspétczesnej
godz. 19:00 — Konkurs Dokument:
Film ,Drzewa milcza”

Helios Solaris

godz. 20:00 - Konkurs Fabuta: Film
»Simona Kossak”

« XXXII Gietda Piosenki Studenckiej
(Zimowa Gietda Piosenki)

godz. 18:00

Miejsce: Studenckie Centrum
Kultury

Wstep: bezptatne wejsciéwki

+ Koncert cyklu

~Muzyka w Galerii czyli Galeria
Muzyki”

godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

11.10 (piatek)

« Spektakl "Troja. Wojny nie
bedzie!"

godz.9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 32z normalny
35zt; grupowy 30zt

+ CZEKO FEST Festiwal Czekolady
i Stodkosci

godz. 12:00

Miejsce: Rynek

+ X Noc Bibliotek

Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy:
- godz. 15.30-18.30 - ,Biblioteka
w Dalekiej Galaktyce..."
interaktywna gra terenowa dla
dzieci od 5 roku zycia
zrodzicami lub samodzielnie

- godz. 17.00-20.00 - jesieniarska
wymianka!

- godz. 18.30-20.00 - projekcja
filmu dla chetnych

Miejska Biblioteka Publiczna:

- godz. 16:00-20:00 - Koszmarne
zawitosci jezyka

gra detektywistyczna dla dzieci
w wieku 7-12 lat

Publiczne Liceum
Ogolnoksztatcace nrl

- godz. 20:30 - Odkrywanie
kosmosu z Dariuszem Gallg
pokaz astronomiczny ,Litenatura —
zrozum nature przez literature”

« Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

« 22, Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki

godz. 17:00 - Film ,Rok z zycia
kraju”

godz. 19:00 - Gala

« Filia4Travellers: TOSKANIA
podrézniczy panel dyskusyjny
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP
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- Spektakl "BIESY"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https:/bilety.teatropole.pl

12.10 (sobota)

« Puchar Wojewddztwa Opolskiego
we Wspinaczce Sportowej 2024
godz. 8:00

Miejsce: K2 Arena

+ CZEKO FEST Festiwal Czekolady
i Stodkosci

godz. 10:00

Miejsce: Rynek

+Sobotaz Mama i Tata
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie tworcze:
"nie/CODZIENNE HISTORIE"
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slgska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Spektakl "Kotka na goragcym
blaszanym dachu"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN

PAZDZIERNIK

« 22. Festiwal Filmowy Opolskie
Lamy

Kino Meduza

godz. 16:00 - Pokaz Filméw
Nagrodzonych 22.FFOL

godz. 18:00

- Film: - ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

- ,My, Nasze Zwierzeta i Wojna”
- Jerapia dla par”

godz. 20:00

-Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel”
LELEK

godz. 20:00 - Nagroda
publicznosci: Film ,Chrzciny”

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna", ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

« Spektakl "Ja, Hamlet"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 37z} normalny 40z,
grupowy 35zt

- Spektakl "BIESY"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https:/bilety.teatropole.pl

+RUBENS

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 79zt | pula; 89zt Il pula; 99zt
w dniu koncertu

Miejsca stojace

",

« Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

weci€sle > T
S Ku Ku
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www.opole.pl

« Koncert: Daj Ognia

godz. 20:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep: https:/biletyna.pl/koncert/
Daj-Ognia

13.10 (niedziela)

« CZEKO FEST Festiwal Czekolady
i Stodkosci

godz. 10:00

Miejsce: Rynek

+ Pomelody: Warsztaty dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 30zt

« Dzieciece Encepence - koncert
KU KU

godz. 15.00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
Wstep: 10z

« Spektakl "Kotka na goracym
blaszanym dachu"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

14.10 (poniedziatek)
« STREFA DOBROstanu
godz. 17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep 15zt

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna", ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15z
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«kaczniki - wernisaz wystawy
rzezby

Tomasza Chmielewskiego
godz. 18:00

Miejsce: Mata Galeria MBP

-Yoga

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park

Wstep: www.ops.halaopole.pl

« Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

15.10 (wtorek)

« Spektakl "Opowiesci piaskiem
pisane"

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt, normalny 35z,
grupowy 27zt

« Spektakl "Ja, Hamlet"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 37z} normalny 40z,
grupowy 35zt

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecigeco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt
+ Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

16.10 (Sroda)

« Spektakl "Opowiesci piaskiem
pisane"

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30z} normalny 35zt,
grupowy 27zt

+ Wernisaz wystawy o Wandzie
Chotomskiej

godz. 14:00

Miejsce: Galeria Zamostek

« Spotkanie autorskie z Michatem
Bilewiczem

godz. 17:00

Miejsce: Namiot WBP

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

17.10 (czwartek)

« Spektakl "Opowiesci piaskiem
pisane”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt normalny 35z,
grupowy 27z

« Spektakl "Ja, Hamlet"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 37zt normalny 40z,
grupowy 35zt

« XIll Opolski Festiwal Gér
godz. 17:00

+Zakopane artystek”

- spotkanie autorskie z Natalig
Budzynska

godz. 18:30

,Listy z pionowego Swiata.
Wspomnienia zony himalaisty”
- spotkanie z Cecylig Kukuczka.
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Warsztaty tworzenia zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”, ,Terapia dla
par”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15z

« Film "Mnich i karabin"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Film ,Rave”; ,Dobry Nauczyciel,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

18.10 (piatek)

- Spektakl "Opowiesci piaskiem
pisane"

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt, normalny 3524,
grupowy 27z

« Wszechnica Historyczno-
Krajoznawcza dla Senioréw
Teresa Nocon-Hadasz "ZIOLA.."
godz. 10:00

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
MALINKA

« Spektakl "Ja, Hamlet"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 37zt normalny 40zt,
grupowy 35zt

« XIll Opolski Festiwal Goér
godz. 17:00

Rafat Olender

+Wspinaczkowy Klub Sportowy
ZERWA:

Co robimy? Gdzie sie wspinamy?
Jak do nas dotaczy¢?”

godz. 17.30

Jan Krzeptowski-Sabata ,Dzikie
Tatry”

godz. 18.45

Olga Kosek ,Kazdy marzy

o igrzyskach.
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SPOTKANIE ALUTORSKIE T
MICHAL BILEWICZ

16.10.2024
godz. 17:00

O 10 latach w sporcie
nieolimpijskim”

godz. 20.00

Marcin Tomaszewski ,Zimne wojny.
Zimowy big wall na Alasce”
godz. 21.15

Mateusz Waligéra ,Everest

Z poziomu morza”

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 35z

« Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

« Film ,,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Krétka Historia Polskiego Kina
Film ,Krzyk”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Spektakl "Mamoburger"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: normalny 54zt, ulgowy 35zt

« Koncerty kameralne: Wszystkiego
wiolonczelowego!

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 50zt; ulgowy 40zt

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

19.10 (sobota)

« Festiwal Roslin
godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Spektakl "Opowiesci piaskiem
pisane"

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 30zt, normalny 35z4,
grupowy 27zt

« Piosenki i krajobrazy kresowe
koncert zespotu ,Kwiat na
Kamieniu”

godz. 11:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Xl Opolski Festiwal Gor

godz. 12:00

Robb Maciag -, Ksigzka o gérach”
spotkanie autorskie i warsztaty dla
dzieci

godz. 14.00

Warsztaty ,Wspinanie na wiasnej
asekuracji (TRAD) w polskich
skatach”

godz. 15.00
Warsztaty ,Idzie zima- jak czytac
komunikat lawinowy TOPR”

godz. 16.00

Wojciech Walas "Karakorum mniej
znane - relacja z wyprawy w gory
Shimshak"

godz. 17.00

Andrzej Mirek ,Kaskaderzy,
Rysiek Malczyk, Wojtek Kurtyka
iinni. Rozmowa o wspinaczach
sprzed pot wieku, wedkowaniu,
solowaniu i imprezowaniu”
godz. 18.15

Projekcja filmu ,KarakoRUN”,
goscie: Adrian Dmoch i Szymon
Makuch.

godz. 20.00

Oswald Rodrigo Pereira ,MAD
Ski Project 2024: Makalu

i Kanczendzonga”

godz. 21.30

Koncert: JARECKI & DJ BRK
Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 45z

www.opole.pl

+»SobotazMama i Tata
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+ Sobotnie pogotowie twércze:
Dobranoc na dzier dobry, czyli
CQybis, koty i poduszki

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Spektakl "Mamoburger"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: normalny 54zt, ulgowy 35zt

« Film ,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

+Nocne granie RPG

godz. 18:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Michat Bajor — No, a ja?
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 150,00zt;
Strefa Il 130,00zt

» Spektakl "Cztery dobre powody
by rzuci¢ wszystko w cholere"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https:/bilety.teatropole.pl

+ Koncert: Bad Ritual
godz. 20:00
Miejsce: Miejsce X
Wstep: 30zt

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt
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20.10 (niedziela)
« Festiwal Roslin
godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

« Proste historyjki o muzyce:
Bajkowy przewodnik

po orkiestrze symfonicznej
godz. 10:30i 12:30

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 42zt

Strefa Il 36zt;

Strefa Ill 30zt;

Dzieci do lat 4, siedzace na
kolanach rodzicéw, opiekunéw

« Film ,,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Spektakl "Cztery dobre powody
by rzuci¢ wszystko w cholere"
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https://bilety.teatropole.pl

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”", ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

21.10 (poniedziatek)
« STREFA DOBROstanu
godz. 17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep 15 zt

« Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

« Film ,,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

-Yoga

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park

Wstep: www.ops.halaopole.pl

« Film ,My, Nasze Zwierzeta
iWojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15z

22.10 (wtorek)
« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

« Film ,My, Nasze Zwierzeta
iWojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

23.10 ($roda)

« Spektakl "Brzechwatorium"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt normalny 35z;
grupowy 30zt

+ Lekcja siedzaca
godz. 11.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnje

Wstep: bilet do galerii

« Koncert zespotu Camerton
godz. 17:00

Miejsca: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Miodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15z

« Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

+ GAGA/PEOPLE
godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15zt

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

24.10 (czwartek)

« Spektakl "Brzechwatorium"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32z; normalny 35z4;
grupowy 30zt

- Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt ulgowy

« Warsztaty tworzenia zinbw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
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« Spotkanie autorskie z Elzbietg
Chereziriska

godz. 17:00

Miejsce: Namiot WBP

« Film ,,Dobry Nauczyciel”; ,Wredne
lisciki”, ,Wanda Rutkiewicz.
Ostatnia wyprawa”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Film "Terapia dla par"

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 15zt

- Fantastyczne quizy
godz. 19:00
Miejsce: Klubokawiarnia OPO

« Film ,My, Nasze Zwierzeta

i Wojna”, ,Love Lies Bleeding”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

25.10 (piatek)

« Spektakl "Brzechwatorium"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27z ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z
grupowy 30zt

« Spotkania z Pania Bajka
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

« Gramy razem! - planszéwki
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

AV
J FANTASTYCZNE

19:00
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« Eire. Opowiesci o Irlandii
godz. 18:00
Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Film ,Royal Hotel”; ,,Pamiec”;
4Eternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

+ XXIX Miedzynarodowy Festiwal
Drum Fest:

The Rick Latham Trio

godz. 19:00

Miejsce: Hotel Mercure

« Giganci muzyki filmowej - Franz
Waxman

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 6521, 55z

Strefa Il 55zt, 46zt

Strefa lll 45z}, 37z

«Film ,Marcello Mio"; ,Love
Lies Bleeding”, ,Wspomnienie
ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15z

26.10 (sobota)

« Taekwon-do Polish Open Cup
godz. 9:00

Miejsce: Stegu Arena

« Spektakl "Brzechwatorium"

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt
normalny / 25zt grupowy

+Sobota zMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Sobotnie pogotowie tworcze:
"Swiatetko pamieci” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

« Film ,Royal Hotel”; ,,Pamiec”;
JEternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Koncert: IKSY - "La petite mort"
godz. 19:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep: 40zt

+ XXIX Miedzynarodowy Festiwal
Drum Fest:

Dave Weckl

godz. 19:00

Miejsce: Panstwowa Szkota
Muzyczna lIst. im. F. Chopina
Wstep: www.kupbilecik.pl

« Spektakl "ONO-1" — premiera
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 71zt

« Film ,Marcello Mio”; ,Love

Lies Bleeding”, ,Wspomnienie
ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

27.10 (niedziela)

« Taekwon-do Polish Open Cup
godz. 9:00

Miejsce: Stegu Arena

» Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z;
grupowy 30zt

« Film ,Royal Hotel”; ,,Pamiec”;
JEternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt

« Spektakl "ONO-1" — premiera
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: https:/bilety.teatropole.pl
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« XXIX Miedzynarodowy
Festiwal Drum Fest:

MIKE STERN Band

godz. 19:00

Miejsce: Panstwowa Szkota
Muzyczna Il st.im. F. Chopina
Wstep: www.kupbilecik.pl

« Film ,Marcello Mio”; ,Love
Lies Bleeding”, ,Wspomnienie
ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy
15zt

28.10 (poniedziatek)

« Spektakl "Brzechwatorium”
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy / 30zt
normalny / 25zt grupowy

« STREFA DOBROstanu
godz. 17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep 15zt

« Film ,Royal Hotel”; ,Pamiec”;
+Eternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy
15zt

- Yoga

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park

Wstep: www.ops.halaopole.pl

« XXIX Miedzynarodowy
Festiwal Drum Fest:

Bill Evans VansBand Allstars
godz. 19:00

Miejsce: Panstwowa Szkota
Muzyczna Il st.im. F. Chopina
Wstep: www.kupbilecik.pl

« Film ,Marcello Mio”; ,Love

Lies Bleeding”, ,Wspomnienie
ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

29.10 (wtorek)

« Spektakl "Brzechwatorium"
godz.9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z;
grupowy 30zt

« Brzdaca hece w bibliotece
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Koncert zespotu Gold Singers
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Royal Hotel”; ,Pamiec”;
JEternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15zt
« Film ,Marcello Mio”; ,Love

Lies Bleeding”, ,Wspomnienie

WERNISAZ WYSTAWY
“TUTAJ SERCE MOZNA
zeuBid”

0210/ 13200
Masmibot w ogrodle WBP
l, Plattowals 20

ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

30.10 (Sroda)

« Spektakl "Niekoriczaca sie
historia"

godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: ulgowy 32zt; normalny 35z;
grupowy 30zt

« Sfucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Royal Hotel”; ,Pamiec”;
LEternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15z

« Film ,Marcello Mio”; ,Love
Lies Bleeding”, ,Wspomnienie
ptonacego ciata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt; Ulgowy 15z

31.10 (czwartek)

« Warsztaty tworzenia zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Film ,Royal Hotel”; ,Pamiec”;
»Eternal”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt
« Film "Ostatnie lato""
godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep: 15zt

« Film ,Marcello Mio"; ,Love

4

Lies Bleeding”, ,Wspomnienie

% ptonacego ciata”

godz. 20:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: Normalny 17zt Ulgowy 15zt

Wystawy:

+ ,WASOWSKI. Artysta czy
rzemieslnik?”

Czas trwania: 31.12.2024r.

Miejsce: Muzeum Polskiej Piosenki

« Wycinanki Liubov Datchenko
,Cien zapomnianego czasu.
Mitologia moich przodkéw”
Czas trwania: do 20.10.2024r.
Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

« ,Tutaj serce mozna zgubic”.
Warszawa na przedwojennych
pocztéwkach

ze zbioréw WBP w Opolu

Czas trwania: 31.10.2024r.
Miejsce: Namiot w ogrodzie WBP

«taczniki - wystawa rzezby
Tomasza Chmielewskiego
Czas trwania: 14.10 - 9.11.2024r.
Miejsce: Mata Galeria MBP

+ Wystawa o Wandzie Chotomskiej
Czas trwania: 16.10 — 9.11.2024r.
Miejsce: Galeria Zamostek

+ Wystawa zdjec Stanistawa Bobera
Czas trwania: 27.09 — 10.10.2024.
Miejsce: Placim. Olgi ,Kory”
Sipowicz przed Dworcem PKP

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

KLIK OPOLE

. POBIERZ Z
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D App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka" pochodza od organizatoréw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru
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