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Rekomendacja
ws. zbadania dostepu do srodkow menstruacyjnych
w opolskich szkotach

54% nastolatek w Polsce przynajmniej raz nie poszto do szkoty z powodu okresu.
21% dziewczynek musiato zwolni¢ sie z lekcji z powodu braku $rodkéw higieny
menstruacyjnej'’. W $wietle tych danych, naszych doswiadczen jako matek, nauczycielek,
0s6b menstruujgcych oraz z rozmow z przedstawicielkami Mtodziezowej Rady Miasta Opola
wynika wniosek, ze opolskie uczennice wcigz narazone sg lub doswiadczajg wprost ubdstwa
menstruacyjnego. To przketada sie nie tylko na ich wyniki w szkole, a tym samym na ich
szanse w przysztosci, ale takze na postrzeganie samej siebie i pozytywny stosunek do
wiasnej osoby.

Na podstawie raportu “Menstruacja” przygotowanego dla Kulczyk Foundation? wiemy,
ze w wielu szkotach pojawia sie problem utrudnionego dostepu do podpasek i tampondw.
Jedli sie nie pojawiajg w tzw. rézowych skrzyneczkach, to sg dostepne w gabinetach
higienistek, lecz: gabinet nie zawsze jest otwarty, zazwyczaj dziata 2-3 razy w tygodniu;
zdarza sie, ze oferuje produkty bardzo stabej jakosci obnizajgcych komfort i bezpieczenstwo
dziewczat; przejscie do gabinetu wymaga od dziewczynki, u ktérej miesigczka pojawita sie w
sposob nagly i niespodziewany - przebycie tego odcinka bez odpowiedniego zabezpiecznia
generuje duzy stres i ryzyko zabrudzenia. Najlepiej obrazuje to cytat z raportu: “Kiedy$
musiatam przej$¢ do higniestki po kilku pietrach, zanim dosztam to juz tak przemoktam, ze
miatam cate spodnie ubrudzone. Wstydzitam sie potem wrdci¢ do klasy.”
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Jeszcze jedng kwestig zwigzang z tematem jest organizacja przestrzeni w toaletach
szkolnych, ktora pozostawia wiele do zyczenia. Brakuje koszy w kabinach, co wigze sie z
koniecznoscig wychodzenia z toalety z podpaska/tamponem do kosza znajdujgcego sie w
czesci wspdlnej. Brak papieru toaletowego to brak mozliwosci zawiniecia/ostoniecia zuzytej
podpaski. Ostatnim elementem tej ukladanki jest to, ze toalety staty sie miejscem spotkan
towarzyskich, gdzie podczas przerw nie mozna spokojnie skorzystaC¢ z sanitariatow, a
przeludnione, stajg sie ostatecznie miejscem mato komfortowym i dyskretnym.

Raport przedstawia obraz catego kraju, a jako Rada Kobiet w Opolu chciatybysmy
poznac¢ sytuacje w opolskich szkoftach. Wiemy, ze szkoty korzystajg z r6znych sposobow, by
zaadresowaé ten problem. Gdzieniegdzie to Rada Rodzicow zbiera srodki i zaopatruje
szkote w podpaski i tampony, w innych szkotach funkcjonujg Rézowe Skrzyneczki dzieki
wolotariuszkom (uczennice lub kadra pedagoficzna) lub podobne rozwigzania przygotowane
oddolnie przez nauczycielki. Te koszyczki lub skrzyneczki funkcjonujg dopdki majg
zapewniong opieke oraz srodki, w tym finansowe. Gdy tych brakuje, osoby menstruujgce w
kryzysie ubdstwa menstruacyjnego zostajg bez wsparcia.

Chcemy, aby Opole byto miastem godnej menstruacji, gdzie wiedza o okresie nie jest
tematem tabu, a wszystkie dziewczeta i kobiety mogg skorzysta¢ ze sSrodkéw
hignienicznych, kiedy tylko potrzebujg. Aby do tego doszto, potrzebujemy rzetelnej analizy
sytuacji w opolskich szkotach podlegajgcych Prezydentowi Miasta. Zwracamy sie z prosbg o
zbadanie, jak opolskie szkoty radzg sobie z dostepem do $rodkéw menstruacyjnych i
edukacjg (dla wszystkich os6b uczniowskich) o okresie. Na podstawie tych informacji
bedziemy w stanie zaproponowaé¢ adekwatne do potrzeb rozwigzania, ktére poprawig
sytuacje uczennic dotknietych lub zagrozonych ubéstwem menstruacyjnym.

Miodziez w wieku dojrzewnia spedza w szkole srednio ¥z dobry przez pie¢ dni w
tygodniu, a statystycznie potowa ucznidow to dziewczeta. Naszg odpowiedzialnoscig jest
dawac réwne szanse i warunki do dobrej edukacji. Dostep do srodkdéw hignienicznych jest
jednym z elementéw skfadkowych.

W imieniu Rady Kobiet w Opolu,
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