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NA KROTKO

Krapkowicka na finiszu

Dobiegaja korica prace budowlane na modernizowanej
ulicy Krapkowickiej. Dzieki przebudowie mostu kole-
jowego i poszerzeniu jezdni do 7 metrdw, ta droga nie
bedzie juz ,waskim gardtem”, a ulica, ktéra swobodnie
przejedziemy w obu kierunkach, réwniez autobusem.
Dodatkowo wzdtuz Krapkowickiej powstat chodnik oraz
droga rowerowa z nawierzchnig asfaltowa. Catos¢ ma
byc oddana do uzytku jeszcze w kwietniu.

Nagrody dla spotecznikéw wreczone

W Opolu juz po raz smy wreczono nagrody im. Jana
Catki dla najlepszych organizacji pozarzadowych dzia-
tajacych w naszym miescie. Liderem Spotecznym Roku
2023 zostata Barbara Chytka, trenerka i edukatorka,
ktdéra prowadzi liczne warsztaty dla uczniéw, studentéw
i nauczycieli. Najlepszym zadaniem realizowanym
przez organizacje pozarzadowe wybrano ,Wsparcie
Rodzin w Kryzysie” — Stowarzyszenia Rodzin Zastep-
czych Jestem. Petna lista wyréznionych znajduje sie
na stronie internetowej www.opole.pl.

Artysci i festiwale na kartach pocztowych

W Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu dostepna jest
wystawa ,Muzyczne pozdrowienia. Artysci i festiwale
na kartach pocztowych”. Na wystawie prezentowane
. jest ponad 140 kart pocztowych, kopert i pocztowek
| dzwiekowych, ktére Muzeum pozyskato od prywat-

nych darczyncow, kolekcjoneréw oraz dzieki uprzej-
mosci Poczty Polskiej w Opolu i Muzeum Teatralnego
w Warszawie.

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Dla mnie liczy sie Opole

»Opole i kropka” setny raz trafia do rak
naszych Czytelnikow. Z tej okazji do roz-
mowy zaprosiliSmy prezydenta Opola
Arkadiusza Wisniewskiego, jednego z po-
mystodawcow magazynu, ktéry bardzo
szybko zyskat serca opolan.

- Na poczatek zagadka. Wojciech Fortuna,
Margaret, Anna Seniuk, Stawomir Idziak,
Maryla Rodowicz, Remigiusz Mréz, Kamila
Swierc, Marian Zembala, Justyna Steczkow-
ska, Krzysztof Zanussi, Maciej Stuhr, Janusz
Jozefowicz, Otylia Jedrzejczak, Mariusz
Szczygiet, Michat Bajor, Stanistawa Celiniska,
Alfons Nossol. Co ich taczy?

— Na okolicznos¢ naszego spotkania pytanie
dla mnie oczywiscie tatwe. Wszystkie te uznane
i popularne osoby goscity natamach magazynu
miejskiego ,Opole i kropka”, ktéry wiasnie wy-
chodzi po raz setny.

- No wiasnie, jest wyjatkowa okazja zeby
wroci¢ do starych czaséw. Wspomnie¢ jak
to sie wszystko zaczeto.

- Pamietam doskonale. Gdy po raz pierwszy
zostatem wybrany na prezydenta zamarzyto
mi sie wiele zmian w Opolu. Takze w obszarze
promocji miasta. Chciatem zaoferowac miesz-

www.opole.pl

karncom lekkostrawny magazyn stroniagcy od
polityki, przy ktérym sie zrelaksuja, ale takze
dostana w lekkiej formule informacje co, gdzie
i kogo mozna zobaczy¢ w naszym miescie.
Czegos takiego wczesdniej nie byto.

- Chciat Pan walczy¢ ze stereotypem, ze
w Opolu nic sie nie dzieje?

— lle to ja razy na poczatku swojej pracy jako
prezydent Opola styszatem, ze w naszym mie-
scie nie ma dokad pdjs¢? To miedzy innymi
z tych gtoséw zrodzita sie potrzeba zrobienia
takiego magazynu, ktéry w jednym miejscu
zbierze wszystkie miesieczne atrakcje stolicy
wojewddztwa. Kalendarz wydarzen prezento-
wany co miesigc w,Kropce” najdobitniej odbiera
argumenty wiekszosci malkontentéw, cho¢
oczywiscie doskonale rozumiem, ze zawsze
mozna wiecej i wiecej.

- Powiedziat pan w Kropce, a to przeciez
~Opole i kropka”.

- Z tytutem nie byto tatwo. Wybralismy kilka.
Zaden sie nie podobat.,Opole i kropka”w pierw-
szej chwili tez.

- Trudno w to dzisiaj uwierzy¢.

- Razem ze wspotpracownikami wypisalismy
sobie na zwyktej kartce kilka propozycji. Nijak
to nie wygladato, ale pomyslelismy, ze trzeba je
zobaczy¢ juz w ubranej szacie graficznej.,Opole
i kropka” poszto na pierwszy ogien i natychmiast
zmienilismy zdanie. To byto to. Liczy sie przeciez
tylko Opole. Nic wiecej. Kropka! Kto$ wtedy rzucit

jeszcze takg myél, ktéra sie doktadnie sprawdzita.
,Jak nasz magazyn zyska uznanie i przyjmie sie
wsrod mieszkancéw, to beda go sobie skracac
i w przysztosci zostanie po prostu,Kropka".

- Aniebatsie pan, ze urzednicy nie podotaja
takiemu dziennikarskiemu wyzwaniu?

- O, to byt méj najmniejszy stres. Po pierwsze
zapalili sie do tego pomystu, po drugie zas to
wecale nie byt zespét przypadkowych ludzi. Znajg
sie na tej robocie i robig to do dzisiaj.

- Nie jest chyba tatwo zaprosi¢ do rozmowy
naprawde mega znane osoby. Trudno w 0gé6-
le sie do nich ,dodzwonic”.

- Oczywiscie osobiscie takich doswiadczen nie
mam, ale wiem z opowiesci, ze tylko na poczatku
trzeba byto ich przekonywac. Wystarczyto kilka
pierwszych numerdéw, ktére byly wspaniata
reklama kolejnych. Jesli kto$ znany zobaczyt,
Ze gosciem na naszej oktadce jest na przyktad
wybitna aktorka, dajmy na to Anna Seniuk, to
oczywistym byto, ze chce sie znalez¢ w takim
towarzystwie. Wielu znanych ludzi odwiedza
mnie bedac w Opolu i zawsze gdy pokazuje
im nasza ,Kropke', stysze zdanie: ,Ze mna tez
zrébcie wywiad"

- Czyli wstydu nie ma?

—Wstydu? Przeciwnie. Jestem dumny, jak wspa-
niale rozwinat sie nam ten projekt. Czasami
przychodzi troche opézniony z drukarni, wtedy

stysze jak mieszkancy dopytuja ,kiedy bedzie
Kropka”. To jeszcze jeden przykiad, jak sie z nig
zzyli.

- Magazyn dostat ogélnopolska nagrode.
—W 2020 roku wygrat prestizowy konkurs orga-
nizowany przez Dziennik Gazete Prawng na naj-
lepsze pismo samorzadowe w Polsce, zyskujac
tytut "Medialnej Perty Samorzadu”. Przyznam,
Ze wczesniej nie pomyslelismy, aby mierzy¢ sie
w tego rodzaju konkursach, ale podczas jakiej$
debaty samorzadowej w Warszawie podeszta do
mnie dziennikarka z Rzeczpospolitej i zapytata,
dlaczego nie zgtosimy, Opole i kropka” do kon-
kursu.,Macie duze szanse” - powiedziata wtedy,
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! Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac¢ najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytut: Jezus umart w Polsce

Autor: Mikotaj Grynberg

,Jezus umart w Polsce”to zbiér rozmdw z osobami, ktére sg lub byty w jakis
spos6b zaangazowane w dziatania na granicy. Zdecydowana wiekszos¢
to ci, ktérzy prébowali pomdc uchodzcom, ale znajdziecie tam réwniez
opowiesci dwoch straznikéw granicznych. ,Jezus umart w Polsce” to
Swiadectwo zwyktych ludzi, ktérzy prébuja zmierzy¢ sie z kryzysem hu-
manitarnym zgodnie z wiasnym sumieniem. Bez watpienia jest to ksiazka
wazna, poruszajaca i po prostu potrzebna.

MIKOt AJ
GRYNBERG

KSIAZKA
Tytut: Sztuka przyciggania [
Autor: Zofia Golachowska &=
Czas szkoty $redniej to dla wielu os6b ciggta walka o dobre oceny, do-
datkowe zajecia, korepetycje, stres zwigzany z egzaminami i pierwsze

a ja myslatem, ze zartuje, aby zrobi¢ mi przy-
jemnos¢. A ona po prostu wiedziata, co méwi.
- W ,Kropce” pojawiaja sie nie tylko roz-
mowy z ciekawymi ludZmi, ale przez te 100
numerow przewineto sie mnéstwo tekstow
o historii Opola, sposobie na zdrowy tryb
zycia czy najciekawszych miejscach w mie-
Scie. O te ostatnie chciatbym pana zapytac.
- Dobre pytanie dla kogo$ urodzonego w Opolu,
ktory spedzit tutaj cate dotychczasowe zycie. Po-
biegac albo pojezdzi¢ rowerem lubie na Wyspie
Bolko, kawe wypi¢ na rynku, a dobre piwko od
czasu do czasu tuz obok, na Matym Rynku. Na
spacer zrodzing wybieram nasze wspaniate zoo,
a dobry spektakl z dzie¢mi i Zzong na przyktad
w Teatrze Lalkii Aktora. A przeciez mamy takze
jedyne w Polsce Muzeum Polskiej Piosenki, Park
800-lecia, cudowna Miejska Biblioteke Publiczng,
w ktérej az roi sie od wydarzen i wspaniatych
gosci. Rozmawiajmy jednak o ,Kropce’, a nie
0 mnie.

- Ani na moment nie przestaliSmy, bo oka-
zuje sie, ze wymienia pan miejsca, o ktérych
W magazynie nieustannie przypominamy.
- Najbardziej podobaja mi sie cykle historyczne,
ktére publikowaliscie. Spacer po Opolu 100 lat
temu, kultowe lokale i przedwojenne wyszynki,
historie opolskich festiwali, najbardziej znani

www.opole.pl

mieszkancy miasta, a niedawno na przyktad
+Historia ulicami pisana”. Przy tej ostatniej mia-
tem nawet swdj udziat, bo zwrécitem uwage,
ze Spychalskiego (jego ulica jest na Zaodrzu)
mnéstwo ludzi kojarzy z tym komunistycznym
dygnitarzem, a przeciez méwimy o kupcu,
a pdzniej bankowcu i jednym z zatozycieli Banku
Ludowego w Opolu, a takze dziataczu Zwigzku
Polakéw w Niemczech, ktéry zostat pochowany
na opolskiej nekropolii przy ul. Wroctawskiej.
Niedawno zreszta jego gréb przeszedt grun-
towna renowacje.
- Prawie 10 lat z ,Kropka”, 100 numeréw.
Czego sobie zatem mozemy zyczyc?
- Kilka numeréw miejskiego magazynu ztozy-
lismy w ,kapsule czasu” przy pomniku ksiecia
Kazimierza | Opolskiego w zwigzku z 800-leciem
Opola. Za dziesiatki, a moze dopiero setki lat,
ktos je odnajdzie i zobaczy maty skrawek historii
naszego miasta. Generalnie,Kropka” to piekna
i rzetelna kronika Opola. Niemal dzien po dniu,
az pewnoscia miesigc po miesigcu. Zycze sobie,
aby mogta by¢ wydawana jeszcze przez wiele
lat. Niech swiadczy, ze to dobre miasto do
zycia z madrymi mieszkaricami. Kiedys, dzisiaj
i w przysztosci.
Rozmawiat: Dariusz Krél
Zdjecia: Witold Chojnacki

zwiazki. Dla nastoletniej Mallory kazdy dzien wsréd réwiesnikow to
istna szkota przetrwania. Dziewczyna czuje sie jak odludek. Wraz ze
swoimi najblizszymi przyjaciétmi zalicza sie do szkolnej grupy outsi-
deréw i musi mierzyc¢ sie z ciggtymi docinkami szkolnej gwiazdy i jej
$wity. Na domiar ztego, wbrew swojej woli Mallory zostaje zmuszona
do organizacji Zimowego Balu. Towarzyszyc¢ jej bedzie dziatajacy jej na
nerwy chtopak-Elliot. Jak przetama¢ wzajemna nieche¢? | czy to prawda,
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ze od nienawisci do mitosci jeden krok?

GRA PLANSZOWA
Tytut: Monopoly Opole
Monopoly to kultowa gra planszowa, ktérg kazdy zna i nikomu
nie trzeba jej przedstawiac. Teraz mamy szanse sprawdzi¢ swoje
inwestycyjne umiejetnosci naznajomym terenie — w stolicy polskiej
piosenki, Opolu.

Wzbogacmy sig, inwestujac w najbardziej atrakcyjne miejsca, takie
jak Muzeum Polskiej Piosenki, opolskie ZOO czy Miejska Biblioteke
Publiczna. Budujmy domy na ulicy Krakowskiej, wykupmy CH.
Karolinka oraz przejmijmy kontrole nad Uniwersytetem Opolskim.
Stawiajmy hotele przy swoich posiadtosciach, podnosmy czynszei
doprowadzmy innych graczy na skraj bankructwa. Oczywiscie, nie
dajmy sie tez zamknac¢ w wiezieniu!

Monopoly. Edycja Opole to wyjatkowa plansza, niepowtarzalne karty
i ogrom dobrej zabawy przy odkrywaniu najwiekszych opolskich
atrakcji z rodzing i przyjaciétmi. Gra przeznaczona jest dla dwoch
do szesciu graczy powyzej 6smego roku zycia.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,

7 www.facebook.com/MiastoOpole
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Setny numer to okazja do matego podsumowania naszej dziatalnosci i spojrzenia
na magazyn okiem statystyka. Co kryje sie pod liczba 100?

Oktadka
Na oktadce znalazto sie 51 mezczyzn, 44 kobiety
i 3 zespoty.
Dwie oktadki byty wyjatkowe: w kwietniu 2021
goscity na niej lwy i tygrysy, a rok pézniej ilustra-
Cja autorstwa Agnieszki Pyki-Goldner,Stop war”
nawiazujaca do walczacej Ukrainy.
41 okfadek byto muzycznych, co nie dziwi z racji
Stolicy Polskiej Piosenki, 12 — filmowych, 9 - li-
terackich i 8 - sportowych.
W4réd znanych ludzi znalazto sie az 36 Opolan.

Cykle tematyczne
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie
cykle tematyczne, ktérych w magazynie byto
ponad 15!

Najwiecej byto tych historycznych, takich jak:
Historyczne ciekawostki z Opola, Opole na prze-
fomie dziejéw, Fabularyzowane opowiadania,

www.opole.pl

Historia jednego zdjecia, Z archiwum kronik
miejskich czy ostatni cykl z historig ulic Opola.
W ramach cyklu Kocham Opole przyblizylismy
sylwetki prawie 20 opolan, a w cyklu Made in
Opole opowiedzielismy o dziatalnosci ponad
15 firm. Przeprowadzilismy was kulinarnym
szlakiem przez 35 restauracji i przyblizylismy
wszystkie dzielnice Opola. Nie zabrakto tez spraw
zdrowotnych i historii przebojéw KFPP.

Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej prze-
czytali dlaWas ponad 200 ksigzek, aby potem je
zrecenzowac i zagra¢ w prawie 100 planszéwek!
To dopiero wspaniata praca!

Wazne wydarzenia
Duzym wyzwaniem dla nas byt czas pandemii,
jednak magazyn powstawat dalej, a znalez¢
w nim mogliscie mndstwo porad zdrowotnych,

i

wsparcia dla senioréw i oséb potrzebujacych,
przyblizaliémy sylwetki wolontariuszy oraz
wspieralismy lokalny biznes gastronomiczny
publikujac liste firm, ktére dowozity jedzenie do
domu, kiedy wszystko byto zamkniete.

Trzymalismy réwniez reke na pulsie w trakcie
pierwszych najtrudniejszych miesiecy wojny
Rosji z Ukraing. Informowalismy o punktach
pomocy uchodzcom i najwazniejszych informa-
cjach, wspieraliémy zbiérki oraz wolontariuszy
spieszacych z pomoca sasiadom.

W 2019 roku magazyn ,Opole i kropka” zostat
wyrdzniony nagrodg Krysztaty PR w kategorii
,Najlepsza gazeta miejska lub biuletyn’,a w 2020
roku zostat Medialng Perta Samorzadu i zajat
pierwsze miejsce w kategorii prasa samorza-
dowa.

Inwestycje

Przez 100 numeréw Opole zmienito sie nie do
poznania. W tym czasie rozpoczeto i zakoriczono
ponad 20 wielkich inwestycji takich jak: Plac
Kopernika, przebudowa Cieplaka, rewitalizacja
ulicy Krakowskiej, otwarcie kierunku lekarskiego
czy budowa Centrum Przesiadkowego Opole
Gtéwne - o ktérych nie omieszkalismy napisa¢
i pokazac efekt koricowy na zdjeciach.

Ekstremalnie
na lyiwach

r___@

Przez 100 numerdéw pojawito sie na swiecie
24 455 nowych opolan, ktérzy z pewnoscia
doczekaja kolejnych numeréw i beda statymi
Czytelnikami,Kropki”. Tego sobie i im zyczymy

A na koniec oddajmy gtos Czytelnikom

Dlamniemagazyn ,,Opole i Kropka" pokazuje Opo-
le jako harmonijne potqczenie tradycji znowocze-
snosci, nauki z biznesem. Jestem obcokrajowcem
ito pomaga milepiej pozna¢ miasto. Czytajqc go,
dowiaduje sie z czego miasto stynie.

Oksana

Jestem seniorkg. Co miesiqc wypatruje nowego
egzemplarza Kropki. Zawsze jest piekne wydana.
Oktadka btyszczqca, kolorowa. Z daleka jq wida¢.
Az sie uSmiecham.

Maria

Czytanie Kropki, to czytanie w oczach mojej cérki,
ktdra urodzita sie 15 wrzesnia w Dzieri Kropki.
Tradycyjne wydarzenia, czarujqce, przyciqggajqce
uwage dzieci i dorostych miejsca. Kropka daje
poczucie kultury i estetyki.

Anna

Urodziny Galerii

Bedzie aquapark
i stadion

Przybedzie 7000

nawych drzew

a A
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Uniwersytet Opolski swietowat 30-Llecie

Nadanie tytutu doktora honoris causa
pierwszemu demokratycznie wybra-
nemu rektorowi UO, prof. Franciszkowi
Markowi, posiedzenie Konferencji Rek-
toréw Uniwersytetéw Polskich, wystawy
i uroczysta gala z koncertem Michata
Bajora oraz opolskich artystéw zwigza-
nych z UO - tak 30 lat istnienia swieto-
wata najwieksza uczelnia w regionie.

Obchody 30-lecia UO odbyty sie od 6 do 8 marca
2024.

— Jestescie pertq w koronie Opola - tak o Uniwer-
sytecie Opolskim podczas gali méwit prezydent
miasta Arkadiusz Wisniewski. — 30 lat temu, gdy
powstawata uczelnia, wszyscy mieszkaricy Opola
czuli, ze zyskujemy instytucje, ktéra zatrzyma mfo-
dych, da prestiz miastu i regionowi, da nam szanse
rozwoju. Nie bytoby tak wyjgtkowego Opola gdyby
nie Uniwersytet Opolski. Paristwa praca i zaan-
gazowanie sprawiajq, ze Opole jest dzi$ miastem
niepowtarzalnym.

Organizatorzy wydarzenia zabrali gosci w muzycz-
no-filmowa podréz, podczas ktérej opowiedzieli

www.opole.pl

o minionych trzech dziesiecioleciach funkcjono-
wania UO. Filmowej podrézy towarzyszyty wyste-
py absolwentéw UO: Magdaleny Meg Krzemien,
Anny Maczury, tukasza Szuby i Robertfa Klimka.
Catos¢ zakonczyt minirecital aktora i piosenkarza
Michata Bajora.

— Taki jest nasz uniwersytet: piekny, mqdry, euro-
pejski, rozspiewany i roztariczony — podsumowat
rektor UO prof. dr hab. Marek Masnyk. - To wasz
uniwersytet i wasze Swieto, catej naszej wspdlnoty
akademickiej. Wkraczamy dzis w czwarte dziesie-
ciolecie. Mam nadzieje, ze wspdlnie przez kolejne
miesiqce, lata, dziesieciolecia bedziemy budowac
prestiz, dume i chwate naszej uczelni tak, jak od nas
tego Paristwo oczekujecie.

Tradycja i nowoczesnos¢
Uniwersytet Opolski powotany zostat na XIV
posiedzeniu Sejmu RP Il kadencji, na ktérym
uchwalono Ustawe zdn. 10 marca 1994 r. o utwo-
rzeniu UO. Byt to dwunasty polski uniwersytet.
Powstat w wyniku potaczenia dwdéch opolskich
uczelni: liczacej wtedy 40 lat Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. Powstaricéw Slaskich (1954-

1994) i istniejacej od 1981
r. opolskiej Filii Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego,
bazujacej na kilkudziesie-
cioletnich doswiadczeniach
Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Nysie (gdzie
pracowata kadra dawnego
Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie). UO dziatalnos¢
rozpoczat 1 pazdziernika
1994 r. W strukturach uczelni
funkcjonowaty wtedy cztery
wydziaty.

Dzi$ UO to 12 wydziatéw, 17 4
instytutéw i okoto 80 kierun- ( Y
kéw studiéw. W ostatnich

latach studiuje tu rokrocznie

ponad 9 tys. studentéw — w tym blisko 10 proc.
cudzoziemcow. Uniwersytet to takze ponad 110
tys. absolwentéw, 17 dyscyplin naukowych,
w ktérych ma petne uprawnienia awansowe
i blisko 2 tys. pracownikéw. W ostatniej ewaluacji
ministerstwa nauki za lata 2017-2021, czyli ocenie
jakosci dziatalnosci naukowej, UO uzyskat jedna
ocene A+, sze$¢ ocen A i dziesiec ocen B+.

Prestizowe wyréznienia
Od 2019 r. UO nalezy do sieci Uniwersytetéw
Europejskich, a od roku 2024 - do EUA (European
University Association), organizacji zrzeszajacej
instytucje szkolnictwa wyzszego z catej Europy,
ktora jest jednym z gtéwnych partneréw Komisji
Europejskiej w obszarze dialogu ze spoteczno-
$ciami akademickimi. UO wchodzi tez w sktad
konsorcjum FORTHEM. Minione lata, zwfaszcza
kilka ostatnich, to takze czas ogromnego skoku
UO w cenionym przez mtodziez rankingu Fundacji
Edukacyjnej,Perspektywy”. Uniwersytet Opolski
w 2023 r. zajat w nim 7. miejsce wsrdd uniwersy-
tetow i 24. wérdd uczelni akademickich w kraju.

Inwestycje w infrastrukture
Minione trzy dekady to dla UO nie tylko czas
budowania zaplecza naukowego, nawigzywania
relacji miedzynarodowych i umacniania pozycji
w $wiecie nauki i w spotecznej swiadomosci. To
takze czas wielkich inwestycji w infrastrukture.
W roku 2000 miato miejsce otwarcie nowego

budynku Collegium Pedagogicum; w roku 2002
— Collegium Maius, gdzie miesci sie dzi$ budynek
gtéwny uczelni. Rok pézniej zakorczyt sie remont
i adaptacja obiektu przeznaczonego na siedzibe
administracji UO — Collegium Minus. W 2004 r.
miato miejsce otwarcie Domu Studenta, Niechcic’,
w 2007 - Collegium Civitas UO; w 2010 — nowej
siedziby Wydziatu Prawa i Administracji, czyli Col-
legium luridicum; w 2011 Studenckiego Centrum
Kultury, a w 2013 - Collegium Artium, budynku
instytutu, dzi$ takze Wydziatu Sztuki.

Nowe kierunki studiow

Ostatnie lata to dwie kolejne, olbrzymie inwesty-
cje: w 2023 r. otwarte zostato Miedzynarodowe
Centrum Badawczo-Rozwojowe UO na rzecz Rol-
nictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego,aw 2017
r. — Collegium Medicum, gdzie od tego samego
roku ksztatceni s studenci kierunku lekarskiego.
— Powotanie tego kierunku na naszym uniwersytecie
to bytz pewnosciq strzat w dziesigtke — mdwi rektor
UO prof. Marek Masnyk. — Wymagato to wiele pracy
izaangazowania nie tylko z naszej strony, ale tez ca-
tego srodowiska Opola i wojewddztwa opolskiego.
Pierwszych 78 absolwentéw kierunku lekarskiego
UO - pierwszego rocznika, ktéry ukoniczyt petny
cykl ksztatcenia na UO — odebrato dyplomy ukon-
czenia studiow w pazdzierniku 2023 r.

Katarzyna Kownacka
Zdjecia: archiwum Uniwersytet Opolski

www.facebook.com/MiastoOpole




Gdzie wiosna wypoczywac w miescie?

Coraz dtuzsze i bardziej stoneczne dni zachecaja do wypoczywania w naturze. Przed
Wami nasz subiektywny przewodnik po najlepszych terenach rekreacyjnych w Opolu.

Teznia solankowa

Teznia solankowa na osiedlu Malinka zostata
otwarta w kwietniu ubiegtego roku i szybko
zyskata popularnos¢ i wyréznienie w konkursie
na Najlepszg Przestrzer Publiczng Wojewddz-
twa Opolskiego. Obiekt ma powierzchnie 186,5
metréw kwadratowych, 31 metréw dtugosci,

ponad 4 metry szerokosci i 8 metréow wysokosci.

Wraz z otaczajaca pergolg ze strefami inhalacyj-
nymi konstrukcja zajmuje taczny obszar ponad
532 metréw kwadratowych i jest najwieksza na
Opolszczyznie. W ciggu kilku miesiecy odwie-
dzity jg tysigce opolan i turystéw. Mitosnikéw
inhalacji mozna ponownie spotka¢ w nowo
rozpoczetym sezonie, od 29 marca br.

Park 800-lecia Opola

Na 10-hektarowym, oswietlonym terenie
miedzy Odrg i kanatem Ulgi powstaty $ciezki
pieszo-rowerowe oraz nowoczesny i jeden
najwiekszych w miescie placéw zabaw dla
najmtodszych. Wszystko w otoczeniu zieleni:
drzew, krzewdw i kwiatéw, ktére zachwycaja
szczegOlnie wiosna. W parku posadzono okoto
trzech tysiecy drzew oraz kilkanascie tysiecy
krzewdw. Catos¢ uzupetnia i zdobi olbrzymia
taka kwiatowa - raj dla pszczot, trzmieli i innych
owadodw zapylajacych.

www.opole.pl

Kamionka Piast

Na siedmiu hektarach w potudniowo-zachodniej
czesci kamionki nasadzono nowe drzewa i byliny,
powstaty tez trawniki i dwa place zabaw dla najmtod-
szych. Mimo rewitalizacji udato sie zachowac wiekowa
roslinnos¢. Powstato tez boisko do pitki noznej. Na
charakterystycznych filarach po nieistniejacej juz
cementowni ulokowano wystawe dokumentujaca
historie opolskiego ,biatego przemystu”. Kamionka

to takze ulubione miejsce opolskich nurkédw. Z mysla
o nich ulokowano stanice oraz pomost. To teren re-
kreacyjny doceniony zaréwno przez mieszkancéw jak
i przez ekspertéw, miedzy innymi zostat nominowany
do nagrody na najlepiej zagospodarowang przestrzen
publiczng w Polsce w 2023 roku.

12

Wyspa Bolko

Jest okreslana czesto mianem ,zielonych

ptuc Opola”. Wyspa jest otoczona od pétnocy
i wschodu Odra, od zachodu Kanatem Ulgi

i od pétnocnego zachodu fragmentem Kanatu
Wislanskiego. Uroczy kompleks parkowy jest
enklawa przyrodnicza w centrum miasta,

w ktérym znajduja sie liczne $ciezki pieszo-ro-
werowe, $ciezki zdrowia, kawiarnia, zatoczka

z siedziba Klubu Kajakarskiego, stawy i kanaty
pograzone w bujnej roslinnosci. Na Wyspie,
wsrdd starych drzew takich jak deby, klony,
wierzby mozna spotkac¢ wiele gatunkéw pta-
kéw, np. trzmielojady, sowy, jest tu takze wiele
dzikich zwierzat, takich jak wiewidrki, sarny,
czy mtode jelenie.

Park Nadodrzanski

Wymarzone miejsce dla tych, ktérzy w wolnej
chwili lubig biega¢, spacerowac, jezdzi¢ na
rolkach, ¢wiczy¢ joge czy sitowo wzmacniac
migsnie. Sa tu szerokie, malownicze alejki wzdtuz
Odry, zielone polany i place oraz miejsca takie, jak
sifownia na swiezym powietrzu. Kto woli relaks

z ksigzka czy gazetq znajdzie tu zacieniona lub
pieknie nastoneczniong faweczke albo skwerek.
Sa tu réwniez plac zabaw dla najmtodszych

i elementy matej architektury dla nieco starszych,
takie jak chocby scena plenerowa czy $cianka
wspinaczkowa. W sezonie letnim przy nadod-
rzanskim bulwarze cumuje statek wycieczkowy,
mozna réwniez wypozyczy¢ kajaki.

Z0O0 Opole

W naszym zestawieniu nie mogto zabrakna¢
opolskiego ogrodu zoologicznego. Wyciecz-
ka do opolskiego ZOO to fauna i flora catego
Swiatal. Wedrujac uroczymi sciezkami, mozna
tu spotkac dostojne zyrafy, stodkie pandy rude,
zwinne pumy, eleganckie zebry, sympatyczne
mréwkojady i wiele gatunkdw matp i matpiatek.
Jest tu réwniez basen z uchatkami kalifornij-
skimi, wybieg dla goryli oraz lwéw i tygrysow
syberyjskich. Najnowsza atrakcja jest pawilon
,Wodny Swiat", czyli akwarium z egzotyczny-
mi rybami.

Opracowata: Katarzyna Herwy ‘
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Stawiamy na
organizacje
pozarzadowe

Liczba organizacji pozarzadowych w na-
szym miescie systematycznie rosnie.
Obecnie w Opolu jest ich juz ponad 940.
Co roku otrzymuja one z budzetu miasta
ponad 20 mln zt na zadania realizowane na
rzecz mieszkancéw. O to, jaka role petnia
w miescie i dlaczego warto je wspierac,
pytamy Dorote Piechowicz-Witon, naczel-
niczke Centrum Dialogu Obywatelskiego
w Opolu.

- Pani naczelnik, méwi sie czesto, ze dziatal-
nos¢ organizacji pozarzadowych swiadczy
o kondycji demokracji w danym kraju czy
samorzadzie. Jak na tym tle wypada Opole?
- Opole w obszarze obywatelskim rozwija sie
w ostatnich latach bardzo dynamicznie i wi-
docznie. W minionych pieciu latach w otwartych

www.opole.pl

konkursach ofert dla organizacji pozarzagdowych
z budzetu Miasta Opola przekazano srodki
w wysokosci grubo ponad 118 min zt. To srodki
finansowe, ktére trafiaja na realizacje wielu zadan
gtéwnie w sferze pomocy spotecznej, sportu,
rekreacji, kultury, ale tez przeciwdziatania dys-
kryminacji, prawom obywatelskim, profilaktyce
zdrowotnej czy aktywizacji dzieci i mfodziezy. Dla
mnie szczegdlnie wazne jest to, co zmienito sie
zdecydowanie na korzys$¢ w klimacie wspétpracy
Miasta Opola i organizacji spotecznych. Wsp6t-
pracujemy, rozmawiamy i WSPOLNIE szukamy
rozwigzan, ale i innowacyjnych metod dziatania
na rzecz mieszkancéw. Sprzyjajace warunki dla
dziatania NGO w Opolu sg sktadowa wielu czyn-
nikéw, wedtug mnie kluczowe jest nastawienie
stron wspodtpracujacych. Od wielu lat podnosi-
my standardy jakosci wspotpracy, konsultacji,
wymiany informacji. Kluczowe miejsce dla tej
wspotpracy to Centrum Dialogu Obywatelskiego,
czyli wydziat, jakim mam przyjemnos¢ kierowac
- to dobra praktyka, ktéra wskazywana jest
w wielu samorzadach w Polsce jako przyktad
godny powielania.

-W jakich obszarach funkcjonowania miasta
przydaja sie organizacje pozarzadowe?

- Wiasciwie trudniej wskaza¢ obszar, w ktérym
sie nie przydaja. Kazdego roku prezydent Opola
ogtasza okoto 40 konkurséw w wielu obszarach.
Jest ich ponad 24! To miedzy innymi wsparcie
senioréw, dziatania na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami, dziatania na rzecz integracji
cudzoziemcdéw, sport, kultura. W Opolu mamy
wieloletnig tradycje festiwali inicjowanych przez
organizacje, to zaréwno festiwale muzyczne,
filmowe, fotografii czy bardzo rozpoznawalny
w catym kraju festiwal ksigzki i czytelnictwa.
Nieocenione wsparcie i profesjonalne dziatania
sg sukcesem NGO w obszarze pomocy spotecz-
nej, prowadzenia $wietlic dla dzieci i mtodziezy.
Mieszkancy czesto korzystaja z pomocy prawnej
Swiadczonej przez organizacje. Czesto sg to kon-
sultacje z psychologiem, pedagogiem, terapeuta.
To organizacje pozarzadowe prowadza przer6z-
ne grupy wsparcia, dla rodzicéw, dla mtodziezy,
senioréw, rodzin zastepczych. To tez warsztaty,
szkolenia dostepne dla mieszkancéw bezptatnie,
a takze dziatania wspierajace instytucje w tym
szkoty, zwihaszcza, jesli chodzi o wzmocnienie
oferty profilaktyki uzaleznien wsréd miodziezy.
Mamy tez ciekawg oferte kulturalng np. Noc Kul-
tury, Festiwal teatréw ulicznych czy Operetke na
wynos - spotkania w dzielnicach Miasta Opola.
- Czesto zapominamy, ze wiekszo$¢ organi-
zacji opiera sie na pracy spotecznej swoich
cztonkéw. Co Pani zdaniem motywuje ludzi
do pracy spotecznej na rzecz innych?

- Mysle, Ze to sie po prostu czuje w sobie. Osoby
dziatajgce w organizacjach to ludzie, ktérzy chca
miec realny wptyw na otoczenie. Nie poddaja
sie problemom, sg wsparciem dla innych w ich
rozwiazywaniu. To pasjonaci, wizjonerzy, ale
i bardzo pracowici ludzie. Czesto zastanawiam
sie skad czerpia site, ale wiem skad ja sama
czerpie pokfady energii do dziatania - rados¢,
ze cos konkretnego udato sie zrobi¢, zmieni¢
kawatek swiata nawet waskiej grupy oséb - to
dodaje skrzydet. Daje poczucie sprawstwa, daje
nadzieje i che¢ dziatania mocniej i dalej.

- Miasto Opole od kilku lat nagradza naj-
wiekszych spotecznikéw i najlepsze projekty
pozarzadowe w danym roku nagrodg im.
Jana Calki. Jakie znaczenie ma ta nagroda
i do kogo trafia?

-Ta nagroda stata sie wielkim swietem obywa-
telskim w Opolu. Zanim o nagrodzie, do kogo
trafia to trzeba podkresli¢, ze ta nagroda ma
niezwyktego patrona, cztowieka odwaznego,
nieztomnego, dziatacza,Solidarnosci”i nie boje
sie uzyc¢ tych stow wielkiego fana sektora poza-
rzagdowego. Nagroda im. Jana Catki wreczana
jest w Opolu od 8 lat. Trafia do 0s6b indywidu-
alnych, spotecznikéw, ale i organizacji pozarza-
dowych. To nagroda za caty rok aktywnej pracy,
zaangazowanie, rozwijanie ducha solidarnosci
miedzyludzkiej.

- Opole zacheca mieszkancow do przekazy-
wania swojego 1,5% podatku dochodowego
na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Mamy ich w miescie ponad 80. Czym sie
charakteryzuja i dlaczego warto je wspierac?
- To mozna powiedzie¢ taka uprzywilejowana
grupa organizacji pozarzagdowych, bo nie kaz-
da organizacja ma status OPP. Te organizacje
dziafajag na rzecz bardzo szerokiej spotecznosci,
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TWORZE RZECZYWISTOSC,
NIE OCZEKIWANIA

Fot. Oliwier Zielipski

__

4 B °

ZOSTAWIAM W OPOLU

BEZPEATNE
ROZLICZENIE PI

Zapraszamy na dytur ksipgawe] w kaidy wtarek | cxwartek
o4 5 marca do 25 kwletnin w godz. 16:00-18:00

wspodlnego dobra. Funkcjonujg one w bardzo
réznych obszarach, podobnie jak pozostate
organizacje. W ostatnich latach widzimy przykfa-
dowo wzmocnienie tych, ktére dziatajg na rzecz
ochrony srodowiska czy zwierzat. Nie brakuje
tez tych dziatajacych na rzecz oséb w trudnej
sytuacji finansowej czy zdrowotnej. Mamy tez
OPP dziatajagce w obszarze kultury czy sportu.
Zachecam, aby poznac je blizej przed decyzja,
do ktorej trafi nasz, Painstwa, 1,5% podatku.

www.opole.pl

- Dane opolskich organizacji pozytku publicz-
nego sa dostepne na stronie internetowej
miasta. Mozna rowniez skorzystac z bezptat-
nej pomocy ksiegowej, ktora wspiera w wy-
petnianiu swoich zeznan podatkowych. W jaki
sposdb mozna skorzystac z tej pomocy?

- Serdecznie zachecam by skorzysta¢ z darmo-
wych konsultacji ksiegowej, a tak naprawde
z rozliczenia PIT. Taka mozliwos¢ jest w kazdy
wtorek i czwartek od 16.00 do 18.00 w Centrum
Dialogu Obywatelskiego przy ul. Damrota 1.
Taka mozliwos¢ jest do korica kwietnia. Najlepiej
uméwic sie przez e-mail: ngo@um.opole.pl badz
telefonicznie 77 44 61 571.

- Wyglada na to, ze sektor pozarzadowy
w naszym miescie z roku na rok dynamicznie
sie rozwija. Czego mozemy zatem zyczy¢
wszystkim jego cztonkom i sympatykom?

- To prawda. Mysle, ze dobrym zyczeniem jest,
aby osoby dziatajace w organizacjach pozarza-
dowych dbaty réwniez o siebie, by miaty czas
na regeneracje, aby tez planowaty i skutecznie
pozyskiwaty nowych sojusznikéw, wolontariuszy
cztonkéw i pracownikéw. Wtedy kazda organiza-
Cja ma szanse na rozwoj, a Miasto Opole zyskuje
skutecznych, godnych zaufania partneréw po
stronie spotecznej.

Rozmawiat: tukasz Smierciak

Co stychac w kinowym repertuarze? Przedstawiamy aktualnie prezentowane filmy
oraz seanse specjalne w multipleksach Helios w centrach handlowych Solaris
i Karolinka. Bilety sa dostepne w kasach kin, a takze na stronie www.helios.pl.

KROPKA NA FILM

" Latanie dla >= 8
poczatkujacych -

Kultura Dostepna to wyjatkowy cykl w kinach Helios, dzieki ktéremu widzowie
moga zapoznac sie z ostatnimi dziefami polskiej kinematografii. Wyréznia go
promocyjna cena — jedynie 12,90 zt. 4 kwietnia zostanie wyswietlona przebojo-
wa, Akademia Pana Kleksa” Klasyk dzieciecej literatury zostat ukazany na nowo,
aw tytutowego bohatera brawurowo wcielit sie Tomasz Kot. Nastepnie 11 kwietnia
kinomani beda mogli obejrze¢ kameralny film, Ultima Thule"z Jakubem Gierszatem
w roli gtéwnej. Tydzien p6zniej odbedzie sie projekcja komedii,Mitos¢ jak miéd”,
opowiadajacej o tym, ze wielkie uczucia moga spotkac nas w kazdym wieku.
Natomiast 25 kwietnia kinomani bedg mogli nadrobi¢ seans filmu ,Sami swoi.
Poczatek’, bedacego preludium do stynnej komediowej trylogii!

KINO KOBIET

24 kwietnia, godzina 18.00

Film ,Latanie dla poczatkujacych” opowiada o grupie nieznajomych, ktéra bierze
udziatw ekskluzywnym kursie, majacym na celu pokonanie strachu przed podrézo-
waniem samolotem. Ich ostatnim zadaniem jest lot zLondynu na Islandie, podczas
ktérego nic nie idzie zgodnie z planem. Na domiar ztego, ich pobyt na mroznej wyspie
przedtuza sie, gdyz lot powrotny jest odwotany przez burze $niezna. .. Narastajaca
frustracja prowadzi do licznych komediowych sytuacji, czynigc z filmu idealny tytut
na peten humoru wypad z bliskimi! Kino Kobiet to takze okazja do zatozenia zabaw-
nych przebran, ktére dodatkowo ubarwig wspdlne wyscie. W kwietniu zapraszamy
w strojach stewardessy — mozna zaopatrzy¢ sie réwniez w walizke!

KULTURA DOSTEPNA
Kazdy czwartek o godzinie 18:00

ko Az PAWLAK crv KAREUL?

GORACA PREMIERA

Od 5 kwietnia

Film, Czerwone maki” przybliza zwycieska bitwe pod Monte Cassino
oraz losy Polakéw walczacych w Armii Andersa. Gtéwny bohater,
Jedrek, odczut wojenne piekto na wiasnej skdrze, a zetkniecie sie
z zotnierzami |l Korpusu powoduje w nim gtebokg przemiane.
Wkrétce na froncie ma dojs¢ do decydujacego ataku na klasztor,
ktérego nie potrafity zdobyc¢ wczesniej sity alianckie. Nadchodzaca
bitwa przesadzi o zyciu tysiecy polskich zotnierzy. W obsadzie
miedzy innymi: Nicolas Przygoda, Michat Zurawski, Barttomiej Topa
i Mateusz Banasiuk.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilety na seanse w Kinie Helios trafig do 10 0sob, ktére jako pierwsze odpowiedza prawidtowo na pytanie:
W jaki dzien tygodnia odbywaja sie pokazy z cyklu Kultury Dostepnej? Poprawna odpowiedz wyslij
na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.

17 www.facebook.com/MiastaOpole



KWIETNIOWE GRANIE

Wiosenny sezon koncertowy nadchodzi, a Narodowe Centrum Polskiej Piosenki zaprasza na
niezapomniane muzyczne wieczory w sercu miasta! Na scenie Sali Kameralnej jak zwykle réz-

norodny repertuar i wyjatkowi artysci.

05.04

tona x Konieczny x Krupa to kooperacja szczecin-
skiego rapera z Andrzejem Koniecznym i Kacprem
Krupa — muzykami ze sktadu Siema Ziemia. Ich
debiutancki materiat ,TAXI” opowiada o $wiecie
widzianym zza szyby takséwki i jest zapisem trans-
formaciji kulturowej ostatnich trzech dekad. tona
przyglada sie spotecznym nastrojom z uwaznoscia
dokumentalisty. W tekstach siega po autentyczne
historie taksdwkarzy, taksdwkarek i ich pasazerow.
Sa tu wiec elementy reportazu, jest osobista reflek-
sja o $wiecie ukryta w takséwkowym uniwersum,
jest wreszcie poetyka nocy obecna w intrygujacej
muzyce Koniecznego i Krupy.

06.04

W Sali Kameralnej zagosci SKUBAS - artysta, ktory
stworzyt jedna z piekniejszych polskich piosenek
mitosnych o braku mitosci. Na koncercie ustyszy-
my jego czwarty studyjny album zatytutowany
“W ogien”. W swojej twdrczosci podrézuje w gtab
ludzkich doswiadczen. Jego teksty sg petne emogji.
Bez zbednych upiekszen dotyka tematow, w ktd-
rych kazdy stuchacz moze odnalez¢ czastke siebie.
Wszystko to w akompaniamencie czasem czutych
i delikatnych, czasem mrocznych, brudnych, niemal
grunge'owych kompozycji.

12.04

NATALIA PRZYBYSZ zawita do NCPP w ramach
wiosennej trasy "Do zobaczenia, do jutra', aby
przenies¢ Was w $wiat pieknych stéw i melodii. Na
poczatku 2023 roku Natalia Przybysz postanowita
zabrac swoj zespot: Jurka Zagoérskiego, Mateusza
Waskiewicza, Pata Stawinskiego i Kube Staruszkie-
wicza oraz rezyserke i fotografke Silvie Pogode na
grecka wyspe Hydra do szczeg6lnego domu-stu-
dia. To wiasnie tam powstata tez znaczna czesc
albumu. Petna forma nagran zostata,,domknieta”
juz po powrocie do Polski, czego efektem jest wy-
dana w pazdzierniku 2023 roku ptyta, ktéra - jak
przyznaje sama artystka — stanowi swoisty zapis
podrézy - rozumianych w dowolny sposéb.

www.opole.pl
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SKUBAS

06.04.2024

13.04

Zapraszamy na ponad dwugodzinne, petne pasji
i niesamowitej energii przedstawienie: LED ZEPPE-
LIN SHOW. Zespét Zeppelinians powstat z mitosci
do muzyki LED ZEPPELIN. Zatozony w 2016 roku
przez fanéw oraz profesjonalnych muzykéw. To
czterech wy$mienitych instrumentalistéw, oraz
zjawiskowy wokalista, ktérym jest Maksymilian
Kwapien (finalista 9. edycji The Voice of Poland).
Maja na koncie wystepy w Polsce, jak i za granica.

17.04

Koncert przyjaciét: Dawid Porta/Tomek Bustaw-
ski/Adam Bustawski.

Potaczytaich przyjazn i muzyka. Koncert przyjaciot
to wyjatkowe, kameralne spotkanie Dawida Porta,
Tomasza Bustawskiego i Adama Bustawskiego.
Zagraja autorskie utwory oraz swoje ulubione
kompozycje w zupetnie nowych aranzacjach.

26.04

KAMP! wyrusza w ostatni etap pozegnalnej trasy
ENDLESS PARTY.

»Ciezko tez pozegnac sie ze scenq, grajqc takie kon-
certy, ale to juz naprawde finat. Przed nimi jeszcze
plytazamykajqca katalog, ktéra wydtuzyta catq trase
o te wiosne. Catos¢ zakoriczymy na jednym z letnich
festiwali, ale wczesniej jeszcze wiosenne koncerty,
w naszym najbardziej imprezowym wcieleniu.”

28.04

Narodowe Centrum Polskiej Piosenki to nie tylko
koncerty dla widzéw dorostych. W ramach cyklu
»Dzieciece Encepence” realizowane sa rodzinne
koncerty prezentujace autorskie projekty muzycz-
ne dla dzieci. 28 kwietnia zapraszamy na wyjatkowe
warsztaty plastyczne z Opolskimi Dziouchami oraz
koncert,Slaska wiosna”.

ICLZLTTTAN

SHOW

FLIGHT OVER POLAND 2024

13.04.
OPOLE Sala kameralna NCPP

“ KONCERT PRZYJACIOL

Dawid Porta
Tomasz Bustawski (Buslav)
Adam Buslawski

A, Slonsko

lajarka

JAK BRZMI: SLONSKO WIOSHA
NASTAW UCHO CZY €08 GRUCHO

Wiecej informacji o koncertach na stronie: ncpp.opole.pl

www.facebook.com/MiastoOpole



Oswoic
wolontariat
hospicyjny

W dzielnicy Nowa Wie$ Krélewska, tuz
obok kosciola, stoi ponad stuletni, cegla-
ny budynek dawnej szkoty. W 2001 roku
zostal przekazany Stowarzyszeniu Hospi-
cjum Opolskie, ktore wyremontowato go
pod stacjonarny oddziat opieki paliatyw-
nej wraz z poradnia i siedzibg hospicjum
domowego. Jego gtéwnym zadaniem jest
opieka nad osobami w réznych stadiach
choréb onkologicznych oraz w innych
schorzeniach, ktére kwalifikowane sa do
opieki paliatywnej.

Jak dziata hospicjum
Bardzo czesto opieka paliatywna i hospicyjna trak-
towane sa jako synonimy. Zasady postepowania
z pacjentem sg tozsame, aczkolwiek w hospicjach
bardzo czesto udzielaja sie wolontariusze. Ponad-
to w hospicjach oprécz usmierzenia bélu, podnosi
sie komfort i jakos¢ zycia u jego kresu. Skupia sie
na holistycznym traktowaniu pacjentéw, ktérym
oprdcz zaspokojenia ich potrzeb w zakresie opieki
medycznej, oferuje sie takze wsparcie psycholo-
giczne, socjalne a nawet duchowe.
W opolskim hospicjum ,Betania’, od poczatku
istnienia oddziatu stacjonarnego prowadzone sg
dwie kampanie spoteczne: , W Betanii jest zycie”
oraz,Pola Nadziei”.
- Dla nas wazne jest, aby jak najwieksza liczba
0s6b dowiedziata sie, czym jest idea hospicyjna
- wyjasnia Barbara Chytka, kierownik biura
i wolontariatu stowarzyszenia. — Edukujemy, by
zerwac ze stereotypowym wyobrazeniem hospicjum
jako umieralni. Dlatego tez prowadzimy bezptatne
warsztaty w szkotach iinnych instytucjach na terenie
naszego wojewddztwa, opowiadajqc o wolontaria-
cie i naszej Betanii. To wtasnie podczas takich spo-
tkari odbywa sie rekrutacja nowych wolontariuszy,
czyli osdb, ktére na réwni z zespotem medycznym
sq przy i dla pacjentéw.

Glos Wolontariuszy
Motywacje, by by¢ w wolontariacie przy pacjen-

pomocy, czasem sprawdzenia sie, czy damy rade
by¢ przy osobach u kresu zycia. Oto kilka historii
wolontariuszy, ktérzy odwiedzajg podopiecznych
opolskiego hospicjum.

Michat, uczen z Opola
+Przyszedtem tutaj, bo chce pomagad. Mieszkam
zdziadkami i bardzo lubie stuchac¢ historii o tym,
co kiedys robili. Lubie tez gra¢ na pianinie i swoje
odwiedziny w Betanii zawsze rozpoczynam od
kilku melodii. Na co dziern chodze do szkoty bran-
zowej, dlatego swoje wizyty i wolontariat planuje
w weekendy. Dopiero zaczatem przychodzi¢ do
Betanii, ale lubig, gdy pacjenci méwig mi: Fajnie,
Ze jestes”.

Aneta, wiascicielka firmy
z Przywér
»Jestem wolontariuszkg w »Betanii« od 2018
roku, z przerwami oczywiscie. Nie wiedziatam,
ze pojde do hospicjum, szukatam miejsca, w kt6-
rym bede mogta robi¢ co$ ciekawego. Do bycia
wolontariuszka w hospicjum przymierzatam sie
az trzy razy. Zauwazytam ogtoszenie o rekrutacji
i przysztam na nie. Potem, to juz mozna powie-
dziec historia. Przychodzitam do pacjentdw,
zeby dotrzymywac im towarzystwa, rozmawiac
znimi. Z niektorymi sie zzywatam i przezywatam
strate na réowni zrodzing. Dzieki rozmowie z nasza
pania psycholog z hospicjum zrozumiatam, ze
to dobrze by¢ smutnym, bo sie za kims teskni

i wujkow. W ostatnie Swieta przebrata sie za aniota
i rozdawata przygotowane wczesniej Swigteczne
upominki. Dla nas obu byta to frajda. Z jednej
strony wspdlnie spedzamy czas, robimy cos do-
brego i mozemy by¢ dla niektérych pacjentéw
corka i wnuczka”

A
Iskra

Bozena, emerytka z Opola
.Czesto jadac autobusem mijatam
»Betanie«, widziatam z oddali wieze
kosciota w Nowej Wsi Krélewskiej i wie-
dziatam, ze chce tam by¢. Dlugo mi
zajeto podjecie decyzji, zeby przyjsc.
W decyzji troche pomégt mi film o ks.
Kaczkowskim. Pomyslatam: jak nie teraz,
to kiedy? Decyzji nie zatuje. Lubie sie-
dzie¢ obok naszych pacjentéw i stuchac
ich historii; czasem modle sie z nimi, jesli
ktos sobie zyczy. Ciekawe jest, ze wcale
nie rozmawiamy o chorobie, tylko po
prostu o zyciu. Zawsze wychodze do
domu z usmiechem, lubie tu wracac!”

- Wolontariat hospicyjny jest zpewnosciq
wyzwaniem emocjonalnym, ale mimo
wszystko bardzo wdzieczng aktywnosciq
spofecznq — przyznaje Barbara Chytka.
- Myslgc o tym, dlaczego warto by¢ na
wolontariacie w Betanii, przypominam
sobie stowa polskiej malarki i pisarki,
Romy Ligockiej, o tym ze ,przyjaciot
sie nie dostaje — nawet nie zawsze sie
ich wybiera. Przyjaciét sie znajduje, jak
skarb, talizman, czterolistnq koniczyne
(...) tatwo pamietac o zmartych, trudniej
o Zywych - zbyt czesto sie zmieniajq i nie
zawsze sq tacy, jakimi chcemy ich widziec.
Ale dobrze jest czasem powiedzie¢ ,dziekuje”. | nie
wiadomo, komu bardziej tego potrzeba — im czy
nam samym". Zapraszam wiec na wolontariat do
,Betanii”!

Opracowata: Aleksandra Smierzynska
Zdjecia ze zbioréw Stowarzyszenia Hospicjum

numerem telefonu: 661 567 664.

szamy na bezptatng platforme IMPAKT: www.impakt.org.pl.

Wiecej informacji o wolontariacie znajdziecie na stronie Opol-

skiego Centrum Wolontariatu ISKRA: www.iskra.opole.pl lub pod

Zainteresowanych zgtebieniem wiedzy o wolontariacie zapra-

Znajdziecie tam wiele ciekawych lekcji on-line poruszajacych
zagadnienia zwigzane z odbywaniem i przyjmowaniem wolonta-

i przezywa swoje emocje. Z czasem przyprowa- riuszy. Z ich prawami i obowiazkami. Mozna uzyskac Certyfikat!

dzitam swoja cérke, ktéra miata nagle duzo cio¢

Opolskie Centrum Wolontariatu

tach w,Betanii”sg rézne. Najczesciej jest to ched

www.opole.pl 20 21 www.facebook.com/MiastaOpole



OPOLE DLA MIESZKANCOW

W ostatnich 5 latach miasto wydato 1,4 miliarda ztotych na nowe inwestycje. To najwigkszy
udziat w inwestycjach na mieszkarica w Polsce. Dzigki temu opolanie zyskali miedzy innymi 23
km nowych sciezek rowerowych, prawie 20 tys. drzew, nowoczesne autobusy elektryczne czy
nowe tereny rekreacji. Miasto stale planuje swéj rozwéj. Przyjrzyjmy si¢ zatem, co ma szanseg
powstac w Opolu w kolejnych latach?

Parki kieszonkowe

Teren dawnego targu przy ul. Reymonta doczeka sie re-
witalizacji. Powstanie tam wielofunkcyjny park rekreacji
dla mieszkaricéw. Podobna inwestycja zostanie zreali-
zowana na skwerze potozonym przy skrzyzowaniu ulic
Ozimskiej i Reymonta. Jeszcze w tym roku swoje oblicze
zmieni niewielki plac przy ul. Szpitalnej, gdzie pojawia

sie nowe drzewa, nasadzenia oraz tawki.

Obwodnica potudniowa i most przez Odre
Budowa obwodnicy potudniowej Opola jest jedna
z najwazniejszych inwestycji dla catego regionu.
Do tej pory udato sie wybudowac jej pierwszy
etap, tzw. obwodnice Piastowska. Opole jest
gotowe z petna dokumentacja obwodnicy od ul.
Niemodlinskiej do Krapkowickiej i dalej przez Odre
do ul. Popietuszki. Trwaja intensywne starania
0 mozliwos¢ ubiegania sie o $rodki na budowe
z Krajowego Planu Odbudowy.

Nowa Szkota na Malince
Miasto planuje budowe nowej szkoty podstawo-
wej w dzielnicy Malinka. To bedzie najnowocze-
$niejsza szkota nie tylko w miescie, ale i catym
regionie. Swoje miejsce nauki znajdzie w niej
nawet 1000 opolskich dzieci. Miejsc w szkotach
podstawowych w Opolu nie brakuje, ale coraz
wiecej mieszkancéw osiedla sie w nowych
dzielnicach miasta, takich jak Malinka czy Szcze-
panowice. Wazne jest zatem dostosowanie
infrastruktury edukacyjnej do nowych realiéw.

Modernizacja MDK na osiedlu Armii Krajowej
Nowoczesna sala kinowa na dwiescie oséb,
plenerowy amfiteatr do organizacji widowisk oraz
liczne pracownie specjalistyczne, w tym taneczne,
fotograficzne, artystyczne oraz studio nagran.
Wystuzony obiekt Mtodziezowego Domu Kultury
przy ul. Skautéw Opolskich 10 czeka rewitalizacja
oraz rozbudowa. Projekt zostanie zrealizowany
przy wsparciu srodkéw unijnych.

Dokonczenie budowy Stadionu Opolskiego
Trwa budowa jednego z najnowoczesniejszych
stadionow pitkarskich w Polsce dla okoto 12

ty$ widzéw. Nowy obiekt przy ul. Pétnocnej
pomiesci w sobie zaréwno zaplecze sportowe,
jak i punkty gastronomiczne, budynek klubo-
wy, loze VIP oraz sale konferencyjne. Ukfad
sktadajacy sie z fotowoltaiki oraz pomp ciepta

w duzej mierze uniezalezni stadion od konwen-
cjonalnych zrédet energii. Projekt jest absolutnie
nowatorski w skali kraju, dla tego typu obiektow.

Aquapark

W miejscu wystuzonego stadionu pitkarskiego
przy ulicy Oleskiej oraz basenu letniego "Bte-
kitna Fala" ma powstac catoroczny park wodny.
W obiekcie na powierzchni ponad jedenastu
tysiecy metréw kwadratowych wydzielone
zostang baseny z licznymi atrakcjami oraz zespé6t
saunowy. Nowy obiekt ma sie sta¢ nowa, duza
atrakcja Opola, ktéra bedzie przyciggac miesz-
kancéw catego regionu.




Wszystkie dzieci
nasze s3

Kilka miesigecy temu Opole zglosito cheé
udziatu w programie UNICEF ,Miasto
przyjazne dzieciom”, a 19 marca pod-
pisano w tej sprawie porozumienie.
Poprzez wspieranie rozwoju dzieci oraz
ich edukacje dotyczaca funkcjonowa-
nia samorzadu, Opole chce budowacd
u mtodych oséb poczucie sprawczosci
i Swiadomos¢ wptywu na otoczenie.

Miasto kandydujace
Porozumienie z UNICEF dato Opolu status,Mia-
sta Kandydujacego’, a kolejnym krokiem jest
realizacja planu dziatan, ktéra bedzie trwa¢ do
korica 2025 r. Po tym czasie i po pozytywnej
ocenie prowadzonych aktywnosci, Opole moze
otrzymac tytut ,Miasta Przyjaznego Dzieciom”.
W ten sposéb dotaczy do dwdch polskich miast,
ktore juz otrzymaty ten tytut, czyli Gdynii Sopotu.
Dziatania prowadzone przez miasto maja jeden
nadrzedny cel — zapewnienie najmfodszym oby-
watelom jak najlepsze warunki do zycia i rozwoju.

Trzy filary

Program ,Miasto Przyjazne Dzieciom” opiera sie
na trzech filarach: samorzad, dzieci i mtodziez
oraz partnerzy. Pierwszy polega na diagnozie sy-
tuacji dzieci w Opolu, ktéra juz zostata wykonana;
na przygotowaniu planu dziatan i zabezpieczeniu
srodkéw w budzecie miasta oraz uchwaleniu
odpowiednich przepiséw i dokumentoéw, dzieki
ktorym plan bedzie realizowany. Drugifilar opiera
sie na partycypacji dzieci i mfodziezy w zyciu
publicznym oraz edukacji o prawach dziecka,
a trzeci - na wspétpracy z mieszkaricami i lokal-
nymi organizacjami pozarzadowymi, z lokalnym
biznesem i mediami.

— Staramy sie tak prowadzi¢ polityke miasta, aby
najmfodsi czuli sie w Opolu dobrze. Stqd dziesiqtki
réznych dziatan, ktére podejmujemy w ciqgu roku.
My podchodzimy do dzieci jak do obywateli miasta,
ktorym nalezq sie takie same prawa i o ktdrych
dobro musimy sie troszczy¢ — powiedziat Arka-
diusz Wisniewski, prezydent Opola podczas
podpisania porozumienia z UNICEF.

Na podstawie diagnozy sytuacji dziecii mtodziezy

www.opole.pl

Inicjatywa
Miasto
Przyjazne
Dzieciom

Miasto Kandydujgce

w Opolu oraz ankiety skierowanej do mtod-
szych obywateli, powstat ,Plan dziatan na lata
2024-2025" ktéry zgodnie z wytycznymi UNICEF
Polska opiera sie na wyznaczonych priorytetach
tematycznych i celach strategicznych.

Priorytet | - Kazde dziecko ma prawo

do wysokiej jakosci edukacji i rozwoju
W ramach tego priorytetu miasto planuje kon-
tynuacje pomocy finansowej za pobyt dziecka
w ztobku oraz prowadzenie dziatan sprzyjaja-
cych aktywizacji zawodowej mtodych rodzicow,
umozliwiajac im powrét na rynek pracy. Konty-
nuowana bedzie budowa przedszkoli w nowych
lokalizacjach pod katem rozbudowujacych sie
dzielnic, remonty i dostosowywanie obiektow
dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Wdrozony
zostanie program ,Przyjazna Szkota - Usmiech-
niety Uczen” czy dziatania dotyczace podnoszenia
zaufania do nauczycieli, pedagogéw i psycholo-
goéw szkolnych.

Priorytet Il - Kazde dziecko ma prawo
do zycia w przyjaznym i bezpiecznym sro-
dowisku
Ten bardzo wazny priorytet bedzie realizowa-
ny przez wspieranie dziatan profilaktycznych
oraz edukacyjnych w obszarze problematyki
zwigzanej z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych, przemocy réwiesniczej i dyskryminacji
czy w zakresie bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy
w Internecie w ramach programu ,Cyberbez-

pieczny uczer".

Priorytet Il - Kazde dziecko ma prawo
do zycia w zdrowiu
Miasto bedzie ktadto nacisk na wzmacnianie
$wiadomosci w zakresie zdrowego odzywiania
i udzielania pierwszej pomocy. Waznym aspek-
tem bedzie rozwijanie oferty wsparcia psycho-

logicznego dla dzieci i mtodziezy i kontynuacja
dziatalnosci Pogotowia Psychicznego ZIK. Tu
réowniez znalazly sie zagadnienia zwigzane z edu-
kacja ekologiczna i klimatyczng - $wiadomos¢
o zachodzacych procesach srodowiskowychiich
skutkach dla ziemi, sortowanie $mieci, oszcze-
dzanie wody itd.

Priorytet IV - Kazde dziecko ma prawo
do uczestnictwa w zyciu kulturalnym
i spotecznym miasta

Waznym aspektem tego priorytetu jest wigczanie
dzieci w przygotowanie oferty kulturalnej miasta,
umozliwienie korzystania z niej grupom zagro-
zonym wykluczeniem czy kontynuacja dostoso-
wywania miejskich obiektéw kultury do potrzeb
dziecii mtodziezy z niepetnosprawnoscia. Miasto
proponuje tez stworzenie centralnego punktu
informacji o dostepnych formach partycypacji
i ofercie organizacji mtodziezowych oraz zinten-
syfikowanie dziatan promujacych Szkolny Budzet
Uczniowski w szkotach ponadpodstawowych.

Priorytet V - Kazde dziecko ma prawo
do godnych warunkéw zycia
Dziatania miasta beda zmierzaty do udzielania
wsparcia rodzinom z dzie¢mi znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowej w procesie ubiegania
sie 0 przyznanie mieszkania socjalnego /komu-

nalnego, czy zapewnienia oferty wypoczynku
zimowego i letniego, w tym dla dzieci z niepetno-
sprawnoscia. Duze znaczenie w programie bedzie
miata kwestia systemu pieczy zastepczej, a wiec
szkolenia, warsztaty i promowanie rodzicielstwa
zastepczego.

Co wazne, ,Plan dziatan na rzecz dzieci i mto-
dziezy w Opolu na lata 2024-2025" zostat juz
pozytywnie zaopiniowany przez Mtodziezowa
Rade Miasta, ktéra dodatkowo przedstawita
propozycje powotania Rzecznika Praw Dziecka
i Ucznia w strukturach Urzedu Miasta Opola.

- Tojest program wymagajqcy i dtugotrwaty — przy-
znaje Renata Bem, dyrektor generalna UNICEF
Polska. — Miasto wykonato gigantycznq prace
przygotowujqc diagnoze potrzeb mtodych ludzi,
uwzgledniajqcq rozmaite podmioty i odbioréw.
Ito jest jedna czes¢ wykonana jedynie na potrzeby
samego uczestnictwa w programie. Natomiast
oprécz tego widzimy jak miasto wspiera dzieci
i mfodziez w swoim normalnym funkcjonowaniu
i w ramach tego programu zobowiqzato sie do
realizacji dodatkowych zadar, co jest niezwykle
cenne, bo nie w kazdym miescie tak jest. W mojej
ocenie Opole jest na dobrej drodze do tego tytutu.
O efektach wdrazania programu i jego ocenie
przez UNICEF dowiemy sie za ponad rok.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole
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swoj barbakan

Niemal od poczatku swojego powstania,
czyli od lat dwudziestych Xlll wieku,
miasto Opole byto sukcesywnie ota-
czane murami. Mury te miaty charakter
obronny, wyznaczaty takze teren, w ob-
rebie ktérego obowiazywaty przywileje
i obowiazki jego mieszkanncéw. W ob-
rebie muréw znajdowaty sie bramy
miejskie i co szczegdlnie interesujace,
barbakan, ktory byt waznym elementem
fortyfikacji obronnych.

Mury, ktére bronity miasta
Do dzisiaj pozostatosci muréw miejskich moze-
my podziwia¢ przede wszystkim przy dzisiejszej
ulicy ksiedza Stefana Baldego, w poblizu Katedry
Opolskiej. Nie wszyscy mieszkancy zdaja sobie
sprawe z tego, ze przez kilka wiekéw mury ota-
czaty caly teren obecnego Starego Miasta, a do-
stac sie do Opola mozna byto przez jedna z pie-
ciu bram. Pierwsza z nich byta nazywana Brama
Odrzanska i byta zlokalizowana przy dzisiejszej
ulicy Katedralnej, przy moscie tgczagcym miasto

www.opole.pl

z cyplem wyspy Pasieki. Przez pewien czas
petnifa tez funkcje aresztu, ktéry znajdowat sie
w pomieszczeniach na pietrze budowli. Druga
brama, nazywana Gérng lub Gostawicka znajdo-
wata sie u wylotu dzisiejszej ulicy Osmanczyka.
Trzecia, najbardziej tajemnicza, to brama Bisku-
pia lub Mikotajska, ktéra tradycja XIX-wieczng
wiaze z ksieciem opolskim Mikotajem Il. Brama
ta miata sie znajdowac u wylotu dzisiejszej ulicy
Ksigzat Opolskich. — Otéz, wedtug legendy, ta
wilasnie brama w 1497 roku miano wwiez¢ do
Opola ciato zamordowanego w Nysie ksiecia
Mikotaja, a nastepnie te brame zamurowano
- wyjasnia prof. Anna Pobdg - Lenartowicz,
historyk z Uniwersytetu Opolskiego. Czwarta
brama byta nazywana Zamkowg i prowadzita
z mostu zamkowego na Ostréwek w kierunku
warowni piastowskiej. Ostatnia z nich, to byta
Brama Bytomska i znajdowata sie u wylotu
dzisiejszej ulicy Krakowskiej i placu Wolnosci.
To wtasnie przy niej wybudowano okragty,
murowany bastion z otworami strzelniczymi,
nazywany barbakanem.

Opolski barbakan
Niewiele miast sredniowiecznych posiadato
fortyfikacje obronne, w sktad ktérych wchodzit
barbakan, a pierwszy z nich powstat prawdo-
podobnie w stynnym francuskim Carcasson-

ne. Jak podaje portal,Opole
z sercem’, opolski barbakan
miat okoto 14 metréw sred-
nicy i byt podobny ksztattem
do tego, ktéry mozemy do
dzisiaj ogladac przy bramie
Florianskiej w Krakowie, tyle
ze byt od niego znacznie
starszy. Opolski barbakan
wybudowano w drugiej po-
towie XIV wieku, podczas
gdy na ziemiach polskich
takie obiekty zaczety po-
wstac prawie 100 lat pdz-
niej. Barbakan byt potaczony
murami, tak zwang ,szyjka”
z Bramga Bytomska, ktéra
byta nieco cofnieta w sto-
sunku do muréw obronnych. Dzieki temu obroni-
cy miasta mogli sie nie tylko skutecznie bronic
w obrebie muréw, ale takze atakowac,od tytu”
wojska szturmujace brame.
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Schytek fortyfikacji obronnych

Z czasem mury miejskie stracity znaczenie
obronneiw 1 potowie XIX wieku zostaty w wiek-
szosci rozebrane w celu utworzenia przestrzeni
dla rozwijajacego sie miasta. Opolski barbakan
przez cztery wieki bronit dostepu do Opola,
az do roku 1822, kiedy zdecydowano o jego
zburzeniu. Po rozbiérce miasto zyskato nowa
przestrzen, na ktérej powstata obecna ulica
Krakowska zwiericzona dworcem kolejowym.
Pusty plac po barbakanie zagospodarowano,
stawiajac przy nim monumentalny gmach
rejencji opolskiej, ktéry przetrwat do konca
drugiej wojny $wiatowej. Ostatnia z bram
miejskich,Odrzanska” przetrwata azdo 1889r.,
kiedy to zdecydowano o jej rozbidrce w zwigz-
ku z poszerzeniem obecnej ulicy Katedralnej.
Do dzisiaj mozemy ogladac tylko fragmenty
miejskich obwarowan przy ul. Kolegiackiej,
ul. Baldego, ul. tangowskiego, ul. Omariczy-
ka oraz wzdtuz kanatu Mtynéwka od strony
Starego Miasta. Patrzac na nie warto mie¢
w pamieci, ze niegdys stanowity one element
waznych fortyfikacji, ktére strzegty przed
zagrozeniem miasto i jego mieszkancow.

Opracowat: Lukasz Smierciak

www.facebook.com/MiastoOpole
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A B Ctreningu
biegowego

Cieplejsze i dtuzsze dni zachecaja do
aktywnosci fizycznej. Jak rozpoczac
przygode z bieganiem wyjasnia Kata-
rzyna ,Rurka” Jedrzejewska - trener
personalny i koordynatorka akcji Bie-
gam, bo lubi¢ w Opolu.

- Jakie sa podstawowe zasady bezpieczen-
stwa, ktérych nalezy przestrzegac podczas
rozpoczynania przygody z bieganiem?

- Po pierwsze i najwazniejsze, nie idZmy od
razu biega¢! Zaczynamy od zwawego masze-
rowania nie zapominajac o aktywnej, naprze-
miennej pracy ramion. Staramy sie przy tym
utrzymywac tempo na statym poziomie. Kolejng
rekomendacja jest to, aby podczas biegania
oddycha¢ nosem. Jezeli poczujemy sie kom-
fortowo w szybkim marszu to przechodzimy
do kolejnego etapu, czyli do truchtu. Najlepiej,
zeby te dwie formy aktywnosci byty
utrzymane na podobnym poziomie,
czyli jedli maszerowatam w tempie
7,45 s. to zaczynam truchtanie od
tego samego putapu.

- Czy istnieje zalecany program
treningowy dla oséb, ktore dopie-
ro zaczynaja biegac?

—To wszystko zalezy od tegoiile czasu
przeznaczymy w tygodniu na tre-
ning. Jesli kto$ dysponuje jednym
dniem, to na efekt bedzie musiat
dtuzej poczekad, ale z drugiej strony
zaczynajac, trzeba podejs¢ rozsadnie
do tematu, aby zapobiec kontuzjom.
Janajbardziej lubig, jesli przeplatamy
rézne aktywnosci fizyczne. Jezeli
w sobote wychodze na bieganie,
to w niedziele moge poswieci¢ czas
na rower lub basen. W poniedziatek
robie jeden dzien przerwy na rege-
neracje i we wtorek znowu wracam
do biegania. Swiatowa Organizacja

www.opole.pl

Zdrowia zaleca lekka aktywno$c¢ fizyczna 3 razy
w tygodniu po 30 minut. Chciatabym podkresli¢,
Ze nie zaliczamy do aktywnosci fizycznej péjscia
pieszo do pracy, sprzatania mieszkania czy
mycia okien. Trening traktujmy jako odrebng
czesc¢ zycia, gdzie faczymy prace ciata z praca
naszego mézgu. Wygospodarujmy na niego
osobna czasoprzestrzen.

- Czy istnieja réznice miedzy bieganiem na
biezni i na zewnatrz? Czy jedna forma jest
lepsza od drugiej?

— Jest kilka zalet biegania na biezni lub na
zewnatrz. Po pierwsze jesli na zewnatrz mamy
zanieczyszczone powietrze to lepiej wykonac
trening w domu. Jezeli jest beznadziejna pogoda
—mimo, tego ze nie ma ztej pogody dla biegacza,
jest tylko nieodpowiedni ubiér (§miech) - to
tatwiej sie zmotywowac. Badania naukowe po-
kazuja jednak, ze wiecej kalorii tracimy w terenie
pokonujac ten sam dystans na bieznii na przy-
ktad w lesie. Wadami biegania w naturze moga
by¢ opory powietrza i uksztattowanie terenu.
Ja osobiscie duzo bardziej preferuje ten typ
biegania ze wzgledu na zmieniajacy sie krajo-

——

braz oraz oczyszczanie sie drég oddechowych,
na przykfad w leSnym mikroklimacie. W tym
wariancie sg wieksze mozliwosci dotlenienia
naszego mézgu i spalenia wiekszej ilosci kalorii.
- Jakie sa dlugoterminowe cele, ktére warto
sobie postawi¢ po rozpoczeciu biegania?
— Dobrze jest sobie nakresli¢ wtasny plan tre-
ningowy. Jesli naszym zatozeniem jest wy-
chodzenie dwa razy w tygodniu, mozemy
przyja¢, ze przebiegniemy jednym ciagiem
dystans okoto 4 kilometréw. Po jakim$ czasie
moge sprébowac go wydtuza¢, na przyktad
0500 metréw. Mysle, ze lepszym rozwigzaniem
bedzie zwiekszanie czestotliwosci treningu,
anizeli jego intensywnosci. Na dalszym etapie
mozemy postawi¢ na delikatne przyspieszenie.
Kolejnym i wartym uwagi celem jest wprowa-
dzanie innych metod treningowych. Mam tu na
mysli dodawanie ¢wiczer wzmacniajacych lub
poprawiajacych technike i komfort biegania,
np. lekkoatletyczne skipy.

- Jakradzic¢ sobie zewen-
tualnymi kontuzjamilub
bélami miesni podczas
treningow biegowych?
— Zawsze istnieje ryzyko
kontuzji. Jezeli dodatko-
wo caty dzier wykonujemy
prace siedzaca i poruszamy
sie samochodem, to nasze
miesnie sg caty czas przy-
kurczone. Dlatego zawsze
nawet przed spokojnym
treningiem nie zapominaj-
my o rozgrzewce. Warto
réwniez odrézni¢ kontu-
zje od zakwasow, ktore
sq mikrourazami miesni.
Korzystnie wptywa takze
naprzemienny zimny i cie-
pty prysznic.

- Jakie sa najlepsze spo-
soby do motywowania
sie do regularnego bie-
gania?

- Dobra motywacja jest ob-
serwowanie pozytywnych
zmian sylwetki i mierzenia swoich obwodow
- z wykorzystaniem centymetru krawieckie-
go. Na pewno bedzie sie zmieniac¢ nasz zaséb
energii oraz zaczna wydziela¢ sie edndorfiny
i poprawi sie nasze samopoczucie. Che¢ do po-
dejmowania statego treningu moze wzmocni¢
miedzy innymi zakup tadnej odziezy sportowej
czy udziat w zawodach. Takze grupa zwieksza
motywacje do wysitku i nawiazuja sie nowe,
wartosciowe znajomosci, dlatego zachecam
do wziecia udziatu w kolejnej opolskiej edycji
akcji Biegam, bo lubie.

Akcja Biegam, bo lubie pod okiem treneréw
rozpocznie sie 8 kwietnia br. na Stadionie
Lekkoatletycznym im. Polskich Olimpijczy-
kow. Spotkania bedq odbywaty sie w kazdy
poniedziatek o godz. 18.30.

Rozmawiafa: Katarzyna Herwy
Zdjecia Witold Chojnacki

www.facebook.com/MiastoOpole




DWIE DEKADY IMIAN Jak zmienilo sig Opole?

1 maja tego roku mija 20 lat od wejscia Polski do Unii Europejskiej. To byt ey
wyjatkowy czas w historii Opola. W kolejnych numerach Kropki przygla- = e

damy sie zdjeciom dokumentujacym zmiany, ktére nastapity w Opolu na = 3 3 SN

przestrzeni ostatnich dekad. = : - — A =

O PO L E _ e i SN »Okraglak”

dawniej

Amfiteatr

TQSIQCleCIa ' 3 i N Dla wielu na zawsze
dawnlej s, T, 4 il o L =N pozostanie ,Okraglakiem”,
: \ 3 e ' P s ale oprocz nowej nazwy,

ten obiekt przeszedt
Dzieki modernizacji przy w ostatnich latach
udziale srodkéw unijnych gruntowna modernizacje.
w latach 2009 - 2011, to

wyjatkowe miejsce na

Dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom technicz-
mapie muzycznej Polski nym, przebudowie hali
zdobyto nowy blask. i zaplecza, opolanie zy-
Zmienito sie niemal skali wymarzone miejsce
wszystko, od drewnia- do miedzynarodowych
nych siedzisk, przez rozgrywek koszykowki,
zadaszenie nad sceng siatkowki, pitki recznej,
i fragmentem widowni. unihokeja czy futsalu.
Dobudowany zostat ,Stegu Arena” to réwniez
réwniez reprezentacyjny obiekt, w ktérym organi-
hol wejsciowy z kasami, zowane sa duze koncerty

kompleksem toalet muzyczne i widowiska.

i lokalami uzytkowymi.
Wewnatrz powstata Sala
Kameralna i Muzeum
Polskiej Piosenki.

»Okraglak”
teraz

Amfiteatr
Tysiaclecia
teraz

Wiegcej przyktadéw pozytywnych zmian w naszym miescie obejrzycie na wystawie ,,Opole.
Dwie Dekady Zmian”, ktéra do 15 kwietnia mozna ogladac na opolskim Rynku.

www.opole.pl 31 www.facebook.com/MiastaOpole
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Skad sie bierze alergia?

Wiosna to intensywny czas pylenia wielu
roslin. O niezwyktym postepie w leczeniu
i diagnostyce alergii rozmawiamy z lek. med.
Barbara Zurek z przychodni alergologicznej
Allergovita w Opolu.

- Co to jest alergia i jakie mamy alergeny?

- Alergia to immunologiczna reakcja naszego
organizmu na alergeny. Méwiac prostym jezy-
kiem, reagujemy zaréwno na pytki badz roztocza,
plesnie, pokarmy w taki sposéb, ze zachodzi
nieprawidfowa reakcjaimmunologiczna naszego
organizmu skutkujgca produkcjg swoistych prze-
ciwciat skierowanych przeciwko tym czynnikom.
W zwiazku z tym w organizmie nastepuje wytwa-
rzanie sporej ilosci mediatorow reakgji alergicznej,
ktoére doprowadzaja do tego, ze nasz organizm
reaguje w bardzo rézny sposéb.

- Jakie sa gtéwne objawy alergii?

- Najczesciej alergie wziewne objawiajg sie ka-
tarem, kichaniem, dusznoscia lub reakcjami
spojowkowymi i skornymi. Natomiast w przy-
padku alergii pokarmowej moze wystapic¢ cata
gama reakcji poczawszy od reakcji ze strony
przewodu pokarmowego jak bdle brzucha, bie-
gunki, nudnosci, wymioty do zajecia innych
narzagdéw - pojawienia sie zmian skoérnych jak

www.opole.pl

wyprysk alergiczny czy pokrzywka. Moze row-
niez dojs¢ do dusznosci astmatycznej, blokady
i wyciekdw znosa, a w najgorszej sytuacji do
wstrzasu anafilaktycznego. Mozna powiedzie¢,
ze reakcje alergiczne s reakcjami patologiczny-
mi na naturalne czynniki zewnetrzne i pokarmy.
Niestety w podobny sposéb mozemy reagowac
na zwigzki chemiczne, ktdre sg wszechobecne
zaréwno w pokarmach, jak i w naszym otoczeniu.
- Czy reakcje alergiczne moga miec rézny
stopien nasilenia?

- Reakcja alergiczna moze by¢ bardzo rézna.
Wszystko zalezy od tego, jakg wrazliwo$¢ mamy
nadany alergeniile przeciwciat produkujemy. Do-
datkowym czynnikiem jest to, jak dawno pojawita
sie alergia w naszym zyciu, czy podejmowalismy
odczulanie i czy bierzemy leki. W alergologii to jest
bardzo ztozony problem i nalezy podkresli¢, ze
nie zawsze reakcja tego samego pacjenta, na ten
sam alergen bedzie za kazdym razem identyczna.
- Jakie sa metody diagnostyki alergii?

- Podstawowy jest wywiad z pacjentem. Tutaj
czesto bawimy sie detektywa. Nastepnie wy-
konujemy celowane badania - czyli testy prick,
pfatkowe, testy z krwi, a w przypadku podejrzenia
astmy oskrzelowej - badania czynnosciowe ptuc.

Trudne, a zarazem bardzo ciekawe w diagnostyce
jest to, ze musimy bra¢ pod uwage tzw. kofak-
tory reakcji alergologicznej, czyli czynniki, ktére
poteguja te reakcje. Dwa najsilniejsze z nich to:
alkohol oraz wysitek fizyczny. Pozostate to m.in.:
przewlekle stosowanie lekdéw, infekcje, sezon
pylenia, u kobiet menstruacja, a bez wzgledu na
pte¢ - stres oraz brak snu. Dlatego diagnostyka
jest tak trudna, szczegdlnie w przypadku alergii
pokarmowych. Dla przyktadu miatam pacjenta
z alergig pokarmowa, ktéremu reakcja anafilak-
tyczna pojawita sie wtedy, gdy ztozyly sie jedno-
czesnie cztery kofaktory: sezon pylenia, alkohol,
brak snu i wysitek fizyczny.

- Czym wiasciwie jest reakcja anafilaktyczna
i jak mozemy pomadc osobie, ktéra jest w trak-
cie wstrzasu?

- To jedna z najgrozniejszych reakgji, ktéra wy-
stepuje po kontakcie z alergenem. Polega ona
na tym, ze organizm reaguje w sposéb bardzo
gwattowny. Na poczatku pojawia sie pokrzywka
i Swiad skory, moze dojs¢ do pojawienia sie obrze-
kow Quinckego, czyli spuchniecia wargi, gardta,
krtani. Jezeli reakcja dalej sie rozwija, pojawia sie
dusznos¢, béle brzucha, biegunki i wymioty oraz
spadek cisnienia, ktéry moze doprowadzi¢ do
utraty przytomnosci. Jezeli widzimy taka osobe,
musimy natychmiast wezwa¢ pogotowie ratun-
kowe i udzieli¢ pierwszej pomocy. Najwazniejsze
jest to, zeby pacjent, ktéry ma swiadomosc¢ reakg;ji
anafilaktycznej miat przy sobie adrenaline. Mamy
juz dla pacjentéw opaski na rece z napisem
np.,Mam anafilaksje” wydawane przez Polskie
Towarzystwo Alergologiczne, ktére utatwiaja
ratownikom medycznym — w razie nagtej sytuacji,
zidentyfikowanie objawéw i nie pomylenia ich
z udarem czy zawatem.

- Jakie sa najnowsze osiagniecia naukowe
w dziedzinie leczenia alergii?

- Mamy nowoczesne narzedzia diagnostyczne,
ktére pozwalajg bardzo precyzyjnie zdiagnozo-
wac pacjenta. Kiedys wykonywato sie badania
tylko z wykorzystaniem testéw skérnych prick,
gdzie nakfadalismy wyciag alergenowy na skore
pacjenta, naktuwalismy to miejsce, a nastepnie
czekalismy 20 minut, zeby ocenic reakcje skorna.
Aktualnie wykonujemy s|IgE nie tylko zwyciagiem
alergenowym, ale jesteSmy w stanie wykonac¢

szczeg6towa diagnostyke — ocene molekut, kom-
ponentéw alergenu. Badanie komponentowe
pozwala na sprawdzenie poszczegdlnych czesci
badanej czasteczki wybranego alergenu, np.
w przypadku alergii na biatko krowie sprawdza-
my, na ktére molekuty pacjent jest uczulony.
Dzieki temu jestesmy w stanie okresli¢, ktore
komponenty moga wywota¢ u chorego reakcje
anafilaktyczng i ktéra zkomponent danego pokar-
mu jest mozliwa do jedzenia - po przetworzeniu
termicznym. Taka dokfadng diagnostyke jestesmy
w stanie wykonac dla wielu pokarmoéw.

- Czy mozna zapobiegac alergiom u dzie-
ci poprzez specjalna diete lub inne srodki
ostroznosci?

- Wspdiczesna alergologia nie robi zakazéw
i nakazow dietetycznych. Jeste$my bardzo dalecy
od tego, zeby zakazywac spozywania pokarmoéw.
Jezeli widzimy, Zze pacjent jest uczulony na takie
komponenty, ktére nie ulegaja rozktadowi przy
obrébce termicznej, a wystapita juz w historii
choroby reakcja anafilaktyczna na dany alergen, to
niestety musi tego pokarmu unikac¢. Jezeli osoba
jest uczulona na grupy biatek, ktére po obrébce
termicznej toleruje, to wrecz zachecamy do ich
spozywania. Alergolodzy bardzo odchodza od
Scistych diet eliminacyjnych i nie chcemy, aby
pacjenci sami tworzyli sobie takie diety. Spo-
zywanie pokarméw generuje nam tolerancje
pokarmowe, dlatego zalecamy stosowanie diety
zréznicowane;.

- Jakie najczestsze mity dotyczace alergii sa
obalane w lekarskim gabinecie?

- Pierwszym mitem jest to, ze testy u dzieci robi
sie miedzy trzecim, a piatym rokiem zycia. We
wspotczesnej alergologii wykonujemy je znacznie
wczesniej - juz u pétrocznych dzieci. Powszechnie
uwaza sie réwniez, ze do alergologa przychodzi
sie, jesli jest sie zdrowym. W przypadku diagno-
styki astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu
nosa czy atopowego zapalenia skdry lekarz musi
sam oceni¢ pacjenta zarbwno w chorobie, jak
i w remisji objawéw. Testy z krwi takze robimy
niezaleznie od przyjmowanych lekéw, ktére
absolutnie nie zaburzajg nam wynikéw.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecie: Anna Parkitna

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN

KWIECIEN

5.04 (pigtek)

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 9:00i 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

« Finisaz wystawy ,RAZEM.III
EDYCJA”

godz. 16:00

Miejsce: Wojewoddzka Biblioteka
Publiczna

« Pokaz filmu ,Broimy swego
Opolskiego

- czyli wspomnienia z OKOOP-u!”
godz. 17:00

Miejsce: Wojewoddzka Biblioteka
Publiczna

« Spotkania z Panig Bajka —
warsztaty dla dzieci

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP

« Rumunia - przyroda, przygoda
i niezapomniane przezycia
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies
i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

www.opole.pl

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej

i Mtodziezowej

godz. 18:00

~Przybory” — wystawa ilustracji
Magdaleny Wosik

Miejsce: Mata Galeria MBP

~Kot w jednym bucie” - wystawa
ilustracji Piotra Rychla

Miejsce: Fotogaleria MBP

« Spektakl ,Ziemia Obiecana”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatraopole.pl

+ Koncert dyplomantéw PSM
w Opolu

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 50zt, 40zt
Strefa Il 40zt, 33zt

Strefa Ill 30z}, 25z¢

« Koncert: tona x Konieczny x
Krupa

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: www.goingapp.pl

+Nocz Andersenem
godz. 20:00
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy)

« Film ,W nich cata nadzieja”
~Dream scenario”

,Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

34

6.04 (sobota)

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria wczesnoszkolna
godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17z

« Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z

« Sobotnie pogotowie twodrcze
Radosne spotkanie z kolorami.
Tworzymy wiszace arcydzieta
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

-1l Bieg dla Zartu

godz. 11:00

Miejsce: Miejski Stadion
Lekkoatletyczny i alejki Parku na
osiedlu AK

Wstep: 12,34zt od biegacza

- Sobota z Mama i Tata
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

« Spektakl ,Historia mitosna”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

- Wyktad: ,Swiatto na obraz”
,Poranek w matym dworku”
Franciszek Kostrzewski
godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies

i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

« Koncert rozrywkowo-literacki...
na scenie Sieradzkil

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 45zt

« Spektakl ,Ziemia Obiecana”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

+ Mecz: OKS Odra Opole S.A. -
Miedz Legnica

godz. 20:00

Miejsce: Stadion na Oleskiej
Wstep: https://bilety.odraopole.pl

« Film ,W nich cata nadzieja”
~Dream scenario”

~Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Skubas

godz. 20:00

Miejsce: Sala kameralna NCPP
Wstep: 59zt | pula; 69zt Il pula;
79zt lll pula

Miejsca stojace

7.04 (niedziela)

- Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« OIPLA. Kategoria przedszkolna
OIPLA. Kategoria
wczesnoszkolna

godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17z

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17z

» Godzinki dla Rodzinki
godz. 12:00

Miejsce: Kryta Ptywalnia
"Akwarium"

- Spektakl ,Historia mitosna”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies

i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Stand-up: Podwysocka, Lis,
Dolly, Biertkowski

godz. 19:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep: 25z

35

« Spektakl ,Pét na pot”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54z normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,W nich cata nadzieja”;
~Dream scenario”

~Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

8.04 (poniedziatek)

« Zwiazek Harcerstwa Polskiego
w Niemczech

w okresie miedzywojennym
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

« Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

e L e ———
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« STREFA DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspétczesnej

Wstep: 15zt

+ Nutki na Regale - zajecia
umuzykalniajgco-literackie
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej
i Mtodziezowej:
Andersen na regale - zajecia
dla dzieci przedszkolnych
z rodzicami
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy
(obowiazuja zapisy,
tel. 512 270 6850)

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies

i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

. ,Sztuka do noszenia” — wernisaz
wystawy

prac uczniéw ZPPKP im. J. Cybisa
godz. 18:00

Miejsce: Galeria Zamostek MBP

www.opole.pl

« Film ,W nich cata nadzieja”;
~Dream scenario”

,Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

9.04 (wtorek)

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 9:00i 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

» Spotkania muzyczne
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 15z

» Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

« Spektakl ,Ziemia Obiecana”
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Salon Opolskiej Nauki TPO:
prof. Grzegorz KUSZA "Gleba
w krajobrazie"

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies
i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

36

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Film ,W nich cata nadzieja”;
~Dream scenario”

,Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

10.04 (Sroda)

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Wernisaz wystawy ,Stare
woluminy w nowej odstonie”
godz. 13:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,Bedzie lepiej”; ,Pies

i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

+ Najwieksze dobro: z Jezusem
na wodach wspotczesnosci
spotkanie z Mariuszem
Muszczynskim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Film ,W nich cata nadzieja”;
»,Dream scenario”

,Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

11.04 (czwartek)

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

-Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”
godz.9:00i 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27z
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Pingwin”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25z grupowy

+ Warsztaty tworzenia zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« ,Muzyka w Galerii, czyli Galeria
Muzyki”

godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

« Film ,Koliber”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

« Spektakl ,Instrukcja dla pan
sprzatajacych”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« OIPLA. Kategoria Producencka
godz. 19:00
Miejsce: Klubokawiarnia OPO

« Film ,W nich cata nadzieja”
»Dream scenario”

,Czerwone niebo”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

12.04 (pigtek)

« 20. Dni Literatury Dzieciecej
i Mtodziezowej:

Pisze, bo w gtowie mam nadmiar
stéw i opowiesci

spotkanie autorskie

z Grzegorzem Kasdepkem
godz. 9:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy

godz. 11:00

Miejsce: Filia MBP nr 17

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

37

« Spotkania z Panig Bajka -
warsztaty dla dzieci

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP

« Cykl wyktaddéw: ,Bezpieczni
w gérach i skatach”

godz. 18:00

Miejsce: Toyota Park

« Film ,How to have sex”;
»+Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Spektakl ,Sztuka kochania”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

+ Ach, jak przyjemnie!

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 50z, 40zt
Strefa Il - 40z}, 33zt

Strefa Ill - 30zt, 25zt

+ Natalia Przybysz

godz. 20:00

Miejsce: Sala kameralna NCPP
Wstep: 89zt | pula; 99zt Il pula.
Miejsca stojace

« Film ,20 000 gatunkéw
pszczét”; ,Pies i robot”
,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

www.facebook.com/MiastoOpole
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Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

13.04 (sobota)

« Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria wczesnoszkolna
godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

« Spektakl ,Balladyna”
godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 40zt normalny, 35zt
ulgowy, 32zt grupowy

+ Klub ,Matego Odkrywcy”

godz. 11:00i 13:30

Miejsce: Filia MDK nr 2
(zapisy)

- Sobota z Mama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie twodrcze
Pidrkiem i sznurkiem —
przyrodnicze tapacze snéw
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

www.opole.pl

- Spektakl ,Pét na pot”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,How to have sex”;
+Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« LED ZEPPELIN show

w wykonaniu zespotu
Zeppelinians

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 90zt przedsprzedaz; 100zt
w dniu koncertu

Miejsca stojace

- Magic of the Queen - live
tribute show

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: | strefa - 50zt

Il strefa — 40zt

« Spektakl ,Sztuka kochania”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,20 000 gatunkoéw pszczét”

,Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

14.04 (niedziela)

« Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z
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+ O!PLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria wczesnoszkolna
godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

- Spektakl ,Mata draka

o zwierzakach”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Organy w samo potudnie
godz. 12:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 20zt

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

- Spektakl ,Instrukcja dla Pai
sprzatajacych”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,How to have sex”;
~Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Spektakl ,Sztuka kochania”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,20 000 gatunkéw pszczét”;
,Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

15.04 (poniedziatek)
- STREFA DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15zt

« Film ,How to have sex”;
»Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Film ,20 000 gatunkéw
pszczot”; ,Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

16.04 (wtorek)

« Spektakl ,Pingwin”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej

i Mtodziezowej:

Rok w wierszach mojej mamy -
taczymy pokolenia

i poznajemy utwory Danuty
Gellnerowej i jej cérki Doroty
Gellner - Miedzyprzedszkolna
Zabawa Literacka dla 4-5-latkdw
godz. 9:00

Miejsce: Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokéj Bajek MBP

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej

i Mtodziezowej:

Wysoki pan z muszka - spotkanie
autorskie z Panem Poetg

godz. 9:00

Miejsce: Filia MBP nr 2 Dziecieca
godz. 11.00

Miejsce: Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokéj Bajek MBP

« Spotkania muzyczne
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 15z

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,How to have sex”;
»Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Film ,20 000 gatunkéw
pszczot”; ,Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

17.04 (Sroda)

« Spektakl ,Pingwin”
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Mono”
godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 36zt normalny, 32zt
ulgowy, 28zt grupowy

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,How to have sex”;
»Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt
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« Koncert przyjaciét: Dawid
Porta/Tomek Bustawski/Adam
Bustawski

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 50zt. Miejsca siedzace

« Film ,20 000 gatunkéw
pszczot”; ,Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

18.04 (czwartek)

« Spektakl ,,Pingwin”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Mono”

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 36zt normalny, 32zt
ulgowy, 28zt grupowy

« Warsztaty tworzenia zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Spotkanie z Anna Tlatka

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- Film ,Pianoforte”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

« Film ,How to have sex”;
+Anselm”; ,Rosalie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Film ,20 000 gatunkéw pszczét”;
4Pies i robot”

,Orlando - moja polityczna
biografia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

19.04 (piatek)

« Spektakl ,Pingwin”
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27z
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Mono”

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 36zt normalny, 32zt
ulgowy, 28zt grupowy

+ Recepty Mikotaja Kopernika
odzwierciedleniem

éwczesnej wiedzy medycznej
godz. 10:15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
"MALINKA"

« Spotkania z Panig Bajka —
warsztaty dla dzieci

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP

+ OIPLA - Ogodlnopolski Festiwal
Animacji

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

+ ,Azory — dzungla na srodku
oceanu

powtdrka” — spotkanie
podréznicze

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Film ,Rece do géry”;
,Pianoforte”; ,Spadajaca
gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

www.opole.pl

» Spektakl ,Mamoburger” -
Premiera

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 59zt

« W cieniu wiedenskich wiez
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 60zt, 50zt
Strefa Il - 50zt, 41z

Strefa lll - 40zt, 32zt

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
~Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

20.04 (sobota)

« Festiwal Rodlin
godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

« Filmowe Poranki
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria wczesnoszkolna
godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

« Artystyczna sobota
godz. 11:00
Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury
(zapisy)

- Sobota z Mamg i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie tworcze
Kto im dat skrzydta?

O uskrzydlonych postaciach
w sztuce

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt
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« Dzienh Grania w RPG

i Planszowki

godz. 12:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

« Film ,Pianoforte”; ,Spadajaca
gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Spektakl ,Kotka na goragcym
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
,Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

21.04 (niedziela)

« Festiwal Roslin
godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

« Filmowe Poranki
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

+ O!PLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria wczesnoszkolna
godz. 10:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

+ OIPLA. Kategoria przedszkolna
O!PLA. Kategoria Szkolna

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt / 17zt

« Spektakl ,Mamoburger”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 35zt normalny, 23zt
ulgowy

« Spektakl ,Kotka na goragcym
blaszanym dachu”

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Film ,Pianoforte”; ,Spadajaca
gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
~Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

22.04 (poniedziatek)

« VIl Spotkanie z Przyroda
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

+ STREFA DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspétczesnej

Wstep: 15z

« Spotkania z Przyroda
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Nutki na Regale - zajecia
umuzykalniajgco-literackie
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,Pianoforte”; ,Spadajaca
gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
,Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20z}, ulgowy 15z

23.04 (wtorek)
« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,Club Zero"; ,Pianoforte”;
,Spadajaca gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
~Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

24.04 (Sroda)

« Spektakl ,Ja goryl, Ty cztowiek”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy
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« Spektakl ,Troja. Wojny nie
bedzie!”

godz. 9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy)

« Film ,Club Zero"; ,Pianoforte”;
~Spadajaca gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
~Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

25.04 (czwartek)

« Spektakl ,Ja goryl, Ty cztowiek”
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej
i Mtodziezowej:

Mis$ do kochania - spotkanie
z Hubertem Klimko-
Dobrzanieckim

godz. 9:00

Miejsce: Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokoj Bajek MBP
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« Lekcja Gaga/peolpe

Mahlex

Komplett

Ka{ka

,
=
==/

godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspétczesnej

Wstep: 15z

« Film ,Rosalie”; ,Anselm”;
~Poprzednie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15z

kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

26.04 (piatek)
« Spektakl ,Ja goryl, Ty cztowiek”
godz. 9:00i 11:15

- Spektakl ,Troja. Wojny nie
bedzie!”

godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

+ Lekcja siedzaca
godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspétczesnej

Wstep: bilet do Galerii

» Warsztaty tworzenia zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP

« Film ,Obsesja”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Spotkanie filozoficzne
Stoicyzm a odpornosc
psychiczna

godz. 18:00 )
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Film ,Club Zero”; ,Pianoforte”;
»Spadajaca gwiazda”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17z,
ulgowy 15zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Spektakl ,Troja. Wojny nie
bedzie!”

godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

+ 20. Dni Literatury Dzieciecej

i Mfodziezowej:

Spotkania z Panig Bajka: Witajcie
w naszej basni

godz. 17:00

Miejsce: Filia MBP nr 5

+ Crimes

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Normalny 50zt; Ulgowy
40zt

« Premiera spektaklu ,Burza”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 83zt

+ KAMP!

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

kasa: normalny 20z}, ulgowy 15zt Wstep: 100zt

www.opole.pl

- Youth Novels

godz. 20:00

Miejsce: Miejsce X
Wstep: | - 49 zt

Il - 59 zt

W dniu koncertu - 69 zt

27.04 (sobota)

« Sobotnie pogotowie tworcze
Europa na sportowo

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep: 20zt

- Sobota z Mamga i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Spektakl ,Akompaniator”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

- Spektakl ,Troja. Wojny nie
bedzie!”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

« Jazz w wolnej chwili - Andrzej
Trefon i Jan Cichy

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 45zt

« Spektakl ,Burza”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

28.04 (niedziela)

« Proste historyjki o muzyce
godz. 10:30i 12:30

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 37zt

Strefa Il - 31zt

Strefa lll - 25z

Dzieci do lat 4, siedzace na
kolanach rodzicéw, opiekunéw
- wstep bezptatny

- Spektakl ,Ja goryl, Ty cztowiek”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 30zt normalny, 27zt
ulgowy, 25zt grupowy

» Dzieciece Encepence

Warsztaty plastyczne dla dzieci

z Opolskimi Dziouchami

godz. 12.00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
(ilo$¢ miejsc

ograniczona)

- Koncert: Slaska wiosna

godz. 15.00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
(ilo$¢ miejsc

ograniczona)

« Spektakl ,Akompaniator”
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 54zt normalny, 35zt
ulgowy

« Spektakl ,Burza”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl

29.04 (poniedziatek)
« STREFA DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: 15zt

30.04 (wtorek)

+ Brzdaca hece w bibliotece
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

Wystawy:

« 24, Wiosna Austriacka: Komplett -«

Kafka / Caty ten Kafka

wystawa plakatéw Nicolasa
Mahlera

Czas trwania: do 12.04.2024r.
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- Jan Lewandowski. Malarstwo
Czas trwania: do 20.04.2024r.
Miejsce: Galeria Muzeum Slaska
Opolskiego

« Karolina Balcer, In vitro fantasy
Czas trwania: do 21.04.2024r.
Miejsce: Galeria Aneks GSW

« ,Przybory” — wystawa ilustracji
Magdaleny Wosik

Czas trwania: do 30.04.2024r.
Miejsce: Mata Galeria MBP

+ ,Kot w jednym bucie” -
wystawa ilustracji Piotra Rychla
Czas trwania: do 30.04.2024r.
Miejsce: Fotogaleria MBP

« ,Sztuka do noszenia” -
wystawa prac uczniéw Zespotu
Panstwowych Placéwek
Ksztatcenia Plastycznego im. J.
Cybisa w Opolu

Czas trwania: do 30.04.2024r.

Miejsce: / Galeria Zamostek MBP

+ Muzyczne pozdrowienia.
Artysci i festiwale na kartach
pocztowych

Czas trwania: do 5.05.2024r.
Miejsce: Muzeum Polskiej
Piosenki

« Angelika Markul. Gardto diabta
Czas trwania: do 5.05.2024r.
Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

« Zbigniew Bielak | Mistrz detalu
Czas trwania: do 5.05.2024r.
Miejsce: Muzeum Polskiej
Piosenki

MIESIACA
godz. 1700

| WYPDEYCZALNIA OLA OZIEC) - POKG BAJEK  ul. Minarytdm & H

Obcy wsréd nas

Czas trwania: do 23.05.2024r.
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Solenie kury. Wies widziana
oczami Eugeniusza Marca
Czas trwania: do 1.09.2024r.
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ

W APLIKACJI

KLIK OPOLE

POBIERZ Z

;\ Google play

D App Store
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Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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Widowisko teatralno-taneczne

12:00 Schody przy Muzeum Slgska Opolskiego
Kolorowa Parada ulicami Opola
12:30 ul. Sw. Wojciecha-Ratusz-ul. Osmanczyka-Zamek Gérny
13:00-18:00 Jarmark historyczny przed Zamkiem Gornym
14:00-18:00 Warsztaty i animacje
Koncerty:
Scena pod pomnikiem Wiadystawa |l Opolskiego _/
13:00 Zespot Furda J
15:00 Zespodt Korzenie
18:00 Dziewanna

> 1085

MANTIKORa

www.opole.pl




