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Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A

Oferent:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
* 00-366 Warszawa

Foksal

KRS: 0000220518

Rodzaj zadania:
Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

Tytut zadania:
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Termin realizacji z harmonogramu:
2023-11-06 - 2023-11-30

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej:
2023-10-09 15:09:23

d8bdc9c814073ef023b81727eb9723a1

Dodatkowe dane kontaktowe:
Magdalena Litwinowicz

Urzad Miasta Opola

Centrum Dialogu Obywatalskiacn |
Wplynelo
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
p J

prawidiowa,. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego :
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opola
2. Rodzaj zadania publicznego) Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
00-366 Warszawa
Foksal 8

Forma prawna: koscielna jednostka organizacyjna
KRS 0000220518

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Magdalena Litwinowicz, 790623182, magda_sykula@interia.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
2. Termin realizacji zadania publi 2) patd 2023-11-06 2L 2023-11-30
i ) Ania pubiicnogo; rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest poprawa kondycji psychiczno - fizycznej poprzez zorganizowanie warsztatéw sportowo - kulinamych
dla podopiecznych $wietlicy srodowiskowej GARAZ.

Najwazniejsze zadania projektu to:

1. Propagowanie zdrowego sposobu odzywiania sig

» Zorganizowanie warsztatéw o zdrowym zywieniu - 20 h

- Opracowanie jadtospiséw z produktéw zdrowej zywnosci i spotkanie z dietetykiem - stworzenie indywidualnych planéw
zywieniowych -5h

- Sporzadzenie zestawu produktéw zamiennych z grupy zdrowej zywnosci

2. Zachecanie do aktywnosci fizycznej

- Zwiekszanie propozycji pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych

» Zorganizowanie wyj$¢ na sitownie - 10h

- Stworzenie indywidualnych planéw treningowych dla podopiecznych $wietlicy - 15h
« Propagowanie alternatywnych sposob6w spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Dazwa ezt rezultatéw (wartosé docelowa)

opracowanie 15 indywidualnych

Opracowanie planéw zywieniowych planéw zywieniowych

konsultacja z dietetykiem

opracowanie 15 planéw

opracowanie planéw treningowych treningowych

konsultacje z profesjonalnym trenerem

20 godzin warsztatéw kulinarnych dla

Warsztaty kuliname podopiecznych $wietlicy Garaz

Przygotowane potrawy

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Prowadzone zadania:

Prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mlodziezy”

JProwadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ"

Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci w wieku 9-17 lat”

"Prowadzenie $wietlicy srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mlodziezy"

"Rozwdj profilaktyki niedostosowania spotecznego i przeciwdziatania przestepczosci wéréd dzieci i mtodziezy poprzez
tworzenie i umacnianie $rodowiskowych form pomocy dzieciom i rodzinie w $wietlicach $rodowiskowych w miescie Opolu”
_Prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mtodziezy, organizowanie happeningdéw dla opolskich szkot”
Swiateczna pomoc dla dzieci i rodzin najubozszych Miasta Opola pn. ,Na wesolo z Mikotajem” — integracyjna zabawa dla
dzieci i mtodziezy z opolskich $wietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych.

Przysztosé dzieci i mtodziezy bez alkoholu - zdrowa droga zycia”

Dozywianie dzieci w $wietlicy $rodowiskowej GARAZ

,Edukacja -zabawa- sport”

_Prowadzenie $wietlicy srodowiskowej GARAZ dla dzieci i mtodziezy, organizowanie happeningéw dla opolskich szkét”
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.Prowadzenie warsztatéw ogélnorozwojowych i zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-17 lat
w $wietlicy srodowiskowej GARAZ"

+Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych z psychologiem dla dzieci i mfodziezy oraz ich rodzin w $wietlicy Srodowiskowej
GARAZ"

Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej — ,Zegnajcie wakacje — witaj szkoto”

»Zima w Garazu” — organizacja czasu wolnego poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i opiekuriczo-
wychowawczych w $wietlicy $rodowiskowej GARAZ.

.Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy poprzez prowadzenie warsztatéw ogdlnorozwojowych i zajeé
opiekunczo-wychowawczych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ"

.Prowadzenie zajeé¢ psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w $wietlicy srodowiskowej GARAZ"
,Edukacja- sport- zabawa". Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy alternatywa wobec srodkéw psychoaktywnych.
.Aktywnie na wakacje. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej z terenu Miasta Opola”
Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych i warsztatow
ogélnorozwojowych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ w latach 2016-2018

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zajg¢ opiekuriczo-wychowawczych i warsztatow
ogélnorozwojowych w $wietlicy $srodowiskowej GARAZ w latach 2019-2020

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie zaje¢ opiekuficzo-wychowawczych i warsztatow
ogélnorozwojowych w $wietlicy srodowiskowej GARAZ w latach 2021-2022

Zasoby kadrowe:

Magdalena Litwinowicz-pedagog specjalny, oligofrenopedagog, coach, ukoriczone podyplomowe Studium Rodziny, trener
RTZ, trener Biofeedback, ; kierownik i wychowawca Swietlicy Srodowiskowej ,Garaz” w latach 2013-2022, wychowawca
Swietlicy ,Przystan” w latach 2009- 2012, trener Odysei Umystu, ukoniczyla wiele kurséw doskonalacych, do
najwazniejszych naleza: Arteterapia jako innowacyjna metoda pracy pedagoga, Terapia pedagogiczna, Innowacyjne
metody nauczania, Rodzic- wrég czy przyjaciel itp., na co dzien wspéipracuje z wieloma organizacjami pozarzadowymi.,
Nowoczesne metody pracy doradcy zawodowego, Stymulowanie rozwoju zdolnosci, Techniki rozwijajgce motywacje
wewnetrzng do nauki - jak inspirowaé siebie i innych.

Aleksandra Herka- Psycholog, terapeuta w trakcie szkolenia w nurcie poznawczo — behawioralnym.

Ukoriczyta liczne szkolenia z zakresu pracy terapeutycznej z dzieckiem i rodzing. Jako psycholog dziecigcy pomaga w
sytuacjach zaburzen w rozwoju, lekéw, zachowan autodestrukcyjnych, probleméw szkolnych, nadpobudliwosci
psychoruchowej, zaburzen rozwoju emocjonalnego i spotecznego, trudnosci zwigzanych z sytuacjg rodzinng,trudnosci
wychowawczych. Jest certyfikowanym realizatorem programu Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcéw oraz Treningu
Umiejetnosci Spotecznych.

Weronika Szlazak - wychowawca swietlicy Garaz, ukoriczyta prawo na Uniwersytecie Opolskim, brata udziat w
Ogélnopolskim Projekcie Korba szkolac sie m.in. z Pierwszej pomocy, Aktywizacji oséb starszych, Profilaktyki dzieci i
mtodziezy. Sama zostata tworcg projektu dotyczgcego pomocy dzieciom niepetnosprawnym.

Jakub Pietrakowski - trener personalny, dietetyk, wiasciciel studia TRANING SPACE
Zasoby rzeczowe:

- przestronne sale z zapleczem kuchennym, wyposazone w stanowiska komputerowe, sprzet tv, gry stolikowe, pitkarzyki
- sala doswiadczania Swiata ze specjalistycznym sprzetem do terapii

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji frg‘ dne!:Ch
1 Zakup drobnego sprzetu agd 1200,00 zt
2 Zakup artykutéw spozywczych do przeprowadzenia warsztatéw 1 500,00 zt
3 Zakup piecyka przenosnego 1 000,00 zt
4 Zakup czajnika bezprzewodowego 300,00 zt
5 zakup blendera 1000,00 2t
D
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6 Przeprowadzenie warsztatow z dietetykiem i profesjonalnym trenerem,
wyj$cie na sitownie (TRANING SPACE)

5 000,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

10 000,00 zt

10 000,00 zt

0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

. pobieranie $wiadczen pienigeznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelega{-je)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/&zalegaijey" z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgadowym*iaseiwa-ewidenejg®;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~NOoO O, A w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-10-09 15:09:23

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci poZytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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