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Ruszyta przebudowa waznych ulic

Rozpoczeta sie przebudowa skrzyzowania na ulicach
Nysy tuzyckiej i Luboszyckiej. W ramach remontu
nastapi korekta tuku, ktérym skrecamy z Luboszyc-
kiej w strong ronda. W tym samym czasie, w obrebie
skrzyzowania, bedzie prowadzona budowa drogi
pieszo-rowerowej. Zakoriczenie prac jest planowane
na przetom pazdziernika i listopada. Trwajg réwniez
prace na ulicy Zwierzynieckiej. Dzieki przebudowie
stanie sig¢ ona dwukierunkowa, umozliwiajac wjazd
i wyjazd z Matego Rynku w strone placu Wolnosci.
Prace potrwajg do korica pazdziernika.

Wspieramy zabytki

Miasto Opole wspiera kolejne remonty zabytkéw. Na
lipcowej sesji na ten cele przyznano tacznie 240 tys.
ztotych. Trafig one gtéwnie do wspdlnot mieszkanio-
wych kamienic znajdujgcych sie w rejestrze zabytkéw
lub gminnej ewidencji zabytkéw. Chodzi miedzy in-
nymi o wymiane pokrycia dachowego budynku przy
ulicy Rynek 19, wykonanie izolacji przeciwwilgociowej
przy Rynku 13-14 oraz remont zabytkowej elewac;ji
kamienicy przy ulicy Grunwaldzkiej 14. Opole od
wielu lat sukcesywnie wspiera dziatania w zakresie
ochrony zabytkéw. W ubiegtym roku dofinansowano
remonty dziesieciu zabytkowych obiektéw.

Powstaje Dom Pomocy Spotecznej

Budowa nowego Domu Pomocy Spotecznejidzie petna
para. Placowka powstaje przy ul. Chmielowickiej, obok
istniejacego DPS dla Kombatantéw. Catodobowa opieke
znajdzie tu 100 senioréw. Zamieszkajg w pokojach
z indywidualnymi tazienkami. W budynku bedzie tez
przestrzen do rehabilitacji i rekreacji. Znajda sie tam
m.in. gabinety: fizykoterapii, hydroterapii, masazu,
terapii sensorycznej, lekarskie i zabiegowe oraz sala
dziennego pobytu i stotéwka z zapleczem kuchennym.
Koszt budowy to ok. 60 mln ztotych z czego 30 mln
pochodzi z Programu Inwestycji Strategicznych.

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Jest najmtodszym zwyciezca Master-
Chefa w Polsce, a siedem lat temu byt
blisko wygrania dzieciecej edycji tego
programu. Jak sam méwi: przed ka-
mer3 czuje sig¢ jak ryba w wodzie. Kuba
Tomaszczyk bedzie gwiazda tegorocz-
nego Festiwalu Opolskich Smakéw.
Opowiedziat nam, co stanowi dla niego
inspiracje i co planuje ugotowac dla
mieszkancéw naszego miasta.

- Siedem lat temu brates udziat w pierwszej
edycji MasterChefa Juniora i zajate$ w niej dru-
gie miejsce. Jak wspominasz udziat w tamtym
programie?

— Dla mnie to byta niesamowita historia, bo mia-
tem wtedy 12 lat. Pewnego wieczoru siedziatem
zmama przed telewizorem, zobaczytem reklame
programu i pomyslatem, ze mégtbym sprobowac.
Jak sie okazato to byt ostatni moment na zgtoszenia
i juz nastepnego ranka obudzit mnie telefon z za-
proszeniem na casting. Bytem totalnie zaskoczony
i myslatem, Ze to mi sie $ni. Podczas udziatu w pro-
gramie bytem tak zwanym, underdogiem’, zwykle
brakowato mi czegos, aby wygrywac poszczegéline
odcinki, ale mniej wiecej w potowie programu
poczutem ,wiatr w Zagle”i zrozumiatem, ze moge
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dojs¢ daleko.

- Skad u Ciebie pasja do gotowania? Czy to
rodzinna tradycja?

— Troche tak. Juz od przedszkola pomagatem
w kuchni mojej babci. Kiedy miatem 6-7 lat pokusi-
tem sie o zrobienie samodzielnie pierwszego dania.
Pamietam, ze byly to placki ziemniaczane. Udaly sie
catkiem niezle, palca nie ucigtem, smakowaly tez
mojej rodzinie. Babcia byta zatem pierwszg osobag,
ktéra zainspirowata mnie i pokazata swiat kuchni.
- Pochodzisz z Tychéw. Czy tradycyjna kuchni
Slaska jest ci bliska?

- Oczywiscie, kuchnia $laska jest dla mnie bardzo
wazna. Od niej rozpoczynatem swoja podréz
kulinarna. Modra kapusta i kluski slaskie nie sa
zatem dla mnie tajemnica. Podobnie zupa rybna,
do ktérej przyrzadzenia wykorzystuje sie mieso
z gtéw karpi. To wiasnie ona kréluje na moim stole
w okresie $wigt Bozego Narodzenia.

- W ubiegtym roku, jako 19-latek i najmiodszy
uczestnik w historii programu, wygrates doro-
sta edycje MasterChefa. Co wtedy czutes i jak
zareagowali bliscy?

- Poczutem ogromne spehnienie i satysfakcje ztego,
ze miatem w sobie tyle sity i dowiodtem, Ze potrafie
gotowac. Oczywiscie, byto to dla mnie ogromne
zaskoczenie. Moja mama i siostra, ktére wspieraty

mnie na miejscu w programie poptakaly sie ze
szczescia. Rbwniez moj tata, ktdry jest twardym
chtopem ze Slaska,zmiekt" i bardzo sie wzruszyt.
- Wyglada na to, ze lubisz gotowac przed ka-
mera. Co byto najtrudniejsze w trakcie udziatu
w programie?

—Rzeczywiscie, gotujac przed kamerg czuje sie jak
ryba w wodzie. Mam taka zdolnos¢, ze potrafie
podczas rywalizacji ,odcig¢ sie” od otoczenia.
Wazne bylo tu i teraz, moje zadanie i stanowisko
pracy. Nie zajmowatem sie patrzeniem co dzieje
sie dookota mnie.

- A presja czasu nie byla dla ciebie problemem?
- Ja uwielbiam presje czasu! Jestem osoba, ktéra
robi wszystko na ostatnig chwile. Takze u mnie
dziata to perfekcyjnie, bo wtedy jestem bardzo
zmobilizowany do dziafania. | taki towarzyszacy
Jstresik’; ktory méwi z tytu glowy:, Kuba mozesz nie
zdazy¢” znakomicie napedza mnie do pracy. Pro-
blemem dla mnie byt brak doswiadczenia. W prze-
ciwienstwie do wielu uczestnikéw brakowato mi
wiedzy teoretycznej, jak i co powinno sie
ugotowac zgodnie ze sztuka. Musiatem

zatem nadrabia¢ zaangazowaniem i kre-
atywnoscia. Lubitem wychodzi¢ poza
schemat w kuchni i ,pokombinowac’,

cho¢ musiatem uwazac, zeby nie przedo-

brzy¢. Finalnie udato sie to zbilansowac

i odnies¢ sukces.

- Jakie plany po wygranej? W jakim
kierunku chcesz sie rozwijac?

— Stawiam na samorozwdj i populary-
zowanie moich przepiséw w Internecie.

Jestem mtodg osobg i mam w planach

uczenie sie i zdobywanie doswiadcze-

nia w réznych restauracjach. Chciatbym

réwniez ruszy¢ ze swoimi warsztatami
kierowanymi do dzieci, ktére interesuja

sie gotowaniem. Dzieciaki sg bardzo cie-

kawe i otwarte na $wiat. Chciatbym ich
inspirowac i zarazac pasjg do gotowania.

- Jak lubisz spedzac¢ wolny czas?

—Mam mndstwo zainteresowan sporto-

wych. Uwielbiam zima jezdzi¢ na snow-
boardzie. Planuje réwniez pocwiczyc

jazde na desce wodnej. Interesuje sie

réwniez sztukami walki, a od kiedy mam

prawo jazdy, to zaczatem sie zajmowac sportami
motorowymi. Potrzebuje duzo adrenaliny, ale
zlapatem réwniez zajawke natowienie ryb i relaks
w hamaku na tonie przyrody. Po duzej dawca
adrenaliny, wazne jest dla mnie aby sie wyciszy¢
i poby¢ sam ze soba.

- Bedziesz gwiazda XIV juz edycji Festiwalu
Opolskich Smakow. Co ugotujesz dla miesz-
kancow Opola?

—Mam kilka pomystéw. Na pewno bede chciat za-
skoczy¢i pokazac tajniki réznych kultur kulinarnych
potaczonych na jednym talerzu. Z jednej strony
to moga by¢ produkty ze Slaska, ale mocno mnie
inspiruje ostatnio kuchnia orientalna, wiec zastana-
wiam sie czy nie potgczy¢ tych dwdch, wydawatoby
sie tak odlegtych swiatéw. Zapraszam serdecznie,
aby przyjs¢, zobaczyc jak gotuje i pokosztowac.

Rozmawiat tukasz Smierciak
Zdjecia Kornelia Stec

www.facebook.com/MiastoOpole




Kulinarne
Swieto Regionu

Festiwal Opolskich Smakéw jak co roku
zapowiada niezapomniany weekend pe-
ten pysznosci i dobrej muzyki. W dniach
25-27 sierpnia mitosnicy kuchni regio-
nalnej oraz melomani juz po raz czter-
nasty spotkaja sie na placu Kopernika,
aby wzia¢ udziat w tym wyjatkowym
wydarzeniu.

Uczta dla podniebienia
Od piatku, 25 sierpnia przed Centrum Handlowym
Solaris pojawia sie domki wystawiennicze z pyszno-
$ciamilokalnych producentdw i restauratoréw oraz
z pieknymi wyrobami rekodzielnikéw. Jesli jednak
chcielibyscie skosztowa¢ kuchni swiata, czekac
na was beda food trucki oferujace dania miedzy
innymi z Ameryki, Grecji, Meksyku oraz Japonii.
W dniu otwarcia, festiwal odwiedzi takze wyjatko-
wo stodka, interaktywna ciezaréwka Wawel Truck
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serwujgca stodkie zabawy ze stodyczami w roli
gtéwnej. Najwieksza na Opolszczyznie impreza
kulinarna to réwniez swietna okazja do degusta-
¢ji piw rzemieslniczych o unikatowych smakach
i aromatach, ktdre zostaty stworzone przez mate
browary z pasja i dbatoscia o najwyzsza jakos¢.

Tajemnice mistrzéw kuchni

W trakcie imprezy nie zabraknie spotkan z pasjona-
tami gotowania, dzieki ktérym poznamy bogactwo
i réznorodnosci tradycji kulinarnej naszego regionu.
Szefowie kuchniznanych restauracji nalezacych do
Szlaku Kulinarnego Opolski Bifyj zaprezentuja swo-
je popisowe dania. Poznacie takze ciekawe techniki
przygotowywania potraw, ale przede wszystkim
skosztujecie pysznosci, jak: faworki z karpia niemo-
dliriskiego przygotowywane w kuchni Bistro Finezja
zTutowic, karminadle z tymiankiem z Zamkowego
Mtyna w Krapkowicach czy popularne na $laskiej
wsi pranzunki powstajace w restauracji Stantin ze
Starych Siotkowic. Opole reprezentowac bedzie
Restauracja Hotelu Mercure, ktéra przygotuje
zurek na maslance oraz Restauracja Opolanka,
ktéra pobudzi Wasze podniebienia musem z chatwy
i parzonym ciastem.

Najlepszy z najlepszych

Gtéwna gwiazda Festiwalu bedzie Kuba Tomasz-
czyk najmtodszy w Polsce zwyciezca popularnego
programu,MasterChef" oraz finalista ,MasterChef
Junior". Ten utalentowany kucharz zdobyt serca
telewidzéw skromnoscig oraz zaangazowaniem
stajac sie inspiracja dla wielu mtodych ludzi. Jego
sobotni pokaz (26.08) dostarczy niezapomnianych
kulinarnych inspiracji, a przygotowane przez niego
dania z pewnoscig zachwyca nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Jezeli jestescie ciekawi,
jak wspomina udziat w programach telewizyjnych
oraz co najbardziej lubi gotowac, koniecznie prze-
czytajcie wywiad na str. 4-5.

Dobre, bo zlasu
Podczas wydarzenia Lasy Parstwowe z projektem
»Dobre zlasu” udowodnig, dlaczego warto siegac
po dziczyzne, miody oraz ptody runa lesnego bez
wyrzadzania mu szkody i zaburzania naturalnej
harmonii. Dziczyzna jest swietna alternatywa dla
mocno obcigzajacych srodowisko naturalne wiel-
koprodukcyjnych hodowli zwierzat. Do tego jest
zdrowsza i smaczniejsza co udowodni w niedziele
(27.08) Karol Kus - z wyksztatcenia lesnik i muzyk,
ktoéry prowadzi swdj autorski kanat,Masz to w lesie”.
Jego znakiem rozpoznawczym jest gotowanie

w naturze, bez wzgledu na pore roku i warunki
atmosferyczne, czyli ,kuchnia bez kuchni’.

Muzyczne doznania

Festiwal Opolskich Smakéw to takze warsztaty dla
matych i duzych, na ktérych dowiecie sie, m.in.
jak dbac o zdrowa diete, udekorujecie wakacyjne
pierniki, czy pobawicie sie woskiem pszczelim.
To takze ciekawe panele dyskusyjne oraz swietna
muzyka. A tej z pewnoscia nie zabraknie. Wszystko
za sprawa Craft Music City, trzydniowego konkursu
muzycznego, ktéry odkryje oraz przedstawi szerszej
publicznosci mtodych, jeszcze nierozpoznawal-
nych artystow. Wéréd zgtoszen jury konkursowe
wybrato dziewieciu finalistow, ktérzy zaprezentujag
sie podczas Festiwalu. Na tréjke z nich czekaja
nagrody. A kto zwyciezy zadecydujecie Wy, gto-
sujac na stronie craftmusic.pl. Przed nami trzy dni
wypetnione dobrym jedzeniem i wyjatkowymi
dzwiekami, dlatego w kalendarzu warto zaznaczy¢
date 25-27 sierpnia. Czy mozna lepiej spedzic¢
ostatni weekend wakacji?

Alicja Kosakowska
Zdjecia Biuro Prasowe UM

www.facebook.com/MiastoOpole




Opolskie ZOO
ma juz 70 lat

Najwigksza atrakcja turystyczna Opo-
la jest starsza o dekade od festiwalu
polskiej piosenki. Ogréd zoologiczny
zostal bowiem otwarty 22 lipca 1953 roku
po przerwie spowodowanej

wojna. Dzis to chluba nasze-

go miasta, ktéra przyciaga

co roku ponad 300 tysiecy
odwiedzajacych.

Przedwojenny zwierzyniec
Historia opolskiego ogrodu zoo-
logicznego siega lat 30. ubiegtego
wieku. Wtedy to wtasnie prywatny
fragmentWyspy Bolko, ktéry zajmo-
wat zaledwie 1 hektar, przeksztatco-
no w zwierzyniec. W 1936 roku, ze
wzgledu na ogromna popularnos¢,
6wczesne wiadze miejskie udostep-
nity ogréd publicznosci, jednocze-
$nie optacajac jego utrzymanie.
Poczatkowo mozna byto w nim
oglada¢ gtéwnie sarny, bazanty
i pawie, z czasem takze egzotyczne
ptaki. Przed wojna pojawity sie row-
niez antylopy, afrykanskie matpy,
anawet Iwy, ktore prawdopodobnie
byty prezentem Hermanna Goringa,
czyli prawej reki Hitlera. W czasie Il wojny swiatowej
zwierzeta wywieziono do Niemiec, a zniszczenia
spowodowaty likwidacje ogrodu.

Taruka, lwy i niedzwiedzie
Dopiero w 1952 roku powstat Komitet Odbudowy
Zwierzynca w Opolu, ktérego staraniem Ogrod
zostat ponownie otwarty zajmujac powierzchnie
2,4 ha. Klatki i wybiegi budowano w czynie spo-
fecznym, a kolekcje krajowych zwierzat wzboga-
cano o rzadkie i egzotyczne gatunki. Najwieksza
gwiazda ogrodu w okresie PRL-u byta stonica
indyjska o imieniu Taruka, ktéra zakupiono w Ho-
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landii w lipcu 1959 roku. Co ciekawe, zwierze nie
przyjechato zzadnego ogrodu zoologicznego, ale
urodzito sie na wolnosci. Sympatyczna i madra
stonica szybko podbita serce mieszkarcéw, ktérzy
prébowali ja karmic¢ stodyczami, ku utrapieniu
opiekundw i dyrekgji zoo. Oprécz niej w ogrodzie
mozna byto zobaczy¢ takze lwa, niedzwiedzie
brunatne, a takze bizona, wilki, matpy i pelikany.
W 1980 roku powiekszono powierzchnie zoo do
19 ha, co stato sie impulsem do dalszej rozbudowy,

I Fot. Adam Smietariski/MSO

prowadzonej jednak w sposdéb prosty i tani, gdyz
przypadta na okres kryzysu.

Jak Feniks z popiotow
Niewiele brakowato, a opolski ogréd ulegtby
ponownej likwidacji, w zwigzku ze skutkami po-
wodzi z 1997 roku. Zniszczeniu ulegt praktycznie
caly teren i obiekty zlokalizowane na wyspie od-
rzanskiej. Wtadze Opola szybko podjety decyzje
o odbudowie ogrodu. Krok po kroku oddawano
kolejne obiekty, budowane juz wedtug nowej
koncepcji w mysl hasta,Z nami blizej natury”. Po raz
pierwszy do Opola sprowadzono zyrafy, nosorozce,
pandy rude, mréwkojady oraz rézne gatunki matp

i matpiatek. Specjalizacja ZOO stata sie
hodowla pazurkowcéw, lemuréw i zwie-
rzat kopytnych. W 2002 roku powstata
zyrafiarnia, w 2005 — wybieg goryli,
a w 2007 - basen z jedynymi w Polsce
uchatkami kalifornijskimi. W 2011 roku
oddano pawilon ptazéw - najbardziej
zagrozonej wyginieciem gromady kre-
gowcow, oraz nowa zyrafiarnie, gdyz
Swietnie rozmnazajacego sie stada zyraf
stary obiekt nie byt w stanie pomiescic.
Ryk lwéw w opolskim zoo stycha¢ od
marca 2021 roku. Wtedy Atos i Portos -
Iwy angolskie — przybyly z gdanskiego
zoo i zamieszkaty w nowo wybudowa-
nym pawilonie duzych kotéw wspol-
nie z tygrysem Diego, do ktérego pod
koniec zesztego roku dotaczyta samica.

Ryby z catego sSwiata

Najnowszg atrakcjg opolskiego ogrodu

bedzie akwarium sktadajace sie z siedmiu zbior-
nikdéw o tacznej pojemnosci 300 tysiecy litrow.
Dwa z nich beda wypetnione woda stodkg i zo-
baczymy tam egzotyczne ryby zyjace w Amazonii
i rzece Kongo. W pieciu kolejnych zbiornikach
wypetnionych wodg stong zobaczymy rafe kora-
lowa, mureny, ryby fawicowe, ptaszczki i rekiny.
W zewnetrznym zbiorniku znajda sie gatunki ryb
znanych z naszych akwendw wodnych, takie jak
szczupaki, sandacze, okonie i jesiotry. Akwarium

ma by¢ gotowe do korica 2023 roku. To wszystko
sprawia, ze opolskie zoo odwiedzaja thtumy gosci,
a redakcja czasopisma przyrodniczego ,National
Geographic”wyréznita opolski ogréd zoologiczny
jako jeden z najpiekniejszych w Polsce.

Dariusz Krol
tukasz Smierciak

www.facebook.com/MiastoOpole



Ten Festiwal
Was zaczaruje!

To juz piata edycja letnie-
go Festiwalu Zdarzen Ar-
tystycznych ,,Open Opole”,
ktéra odbedzie sie w pierwszy
sierpniowy weekend w kilku
miejskich przestrzeniach (5-6
sierpnia). W programie poja-
wia sie roznorodne spektakle,
akrobatyczne pokazy, teatry
lalkowe, a Plac Wolnosci za-
mieni si¢ w prawdziwe cyrko-
we miasteczko.

Sobota, 5 sierpnia

Cyrkowe Miasteczko Frikart

Na placu Wolnosci stanie cyrkowy

namiot, ktéry w ciggu catego dnia

dostepny bedzie dla odwiedzajacych.

Miasteczko bedzie sktadato sie zwielu
elementdéw, m.in.: strefy gigantycz-

nych baniek mydlanych, strzelnicy, zjezdzalni rol-
kowej, rowerkéw Pedallo, konstrukcji do chodzenia
po linie, nart do chodzenia w parach, czy Rola Bola.
Pod okiem doswiadczonych animatoréw, instruk-
toréw sztuki cyrkowej dzieci beda mogty wziag¢
udziat w nauce zonglerki oraz nauce chodzenia
na szczudtach. Plac Wolnosci, godz.12:00 - 17:00

Cyrkowa Orkiestra

Muzyka na zywo wspotgrajaca z cyrkowymi poka-
zami. To familijne wydarzenie o niepowtarzalnym
charakterze i dawka pozytywnej energii. Gtebokie
brzmienie instrumentéw detych w ciekawej aran-
zacji bedzie idealnym towarzystwem dla cyrkowej
parady, ktéra przechadzac sie bedzie uliczkami
staréwki. Rynek, godz. 15,16,17.00

Teatr przedmiotu i spektakl, Noe”

Noe to przedstawienie o dyrygencie. Staje on przed
zadaniem poprowadzenia koncertu z partytury
,Potop”. Niestety Orkiestra przerazona zapisem
tresci koncertu ucieka. Dyrygent zostaje sam
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z instrumentami i rozczarowang publicznoscia.
Zaczyna uzywac instrumentéw, ktérych dzwieki
i stowa wskazuja na zblizajacy sie nieuchronnie
koniec, a publicznos¢ zostaje wciggnieta do zabawy
w odwlekanie tego korica. Przedstawienie wykona
Walny Teatr. Plac Wolnosci, godz. 18.00

Cabaret Zuzzurellone show

DuoFlosh to dwéch miodych, utalentowanych
i petnych energii artystéw: Francesco Fiore, ktory
pochodyzi z cyrkowej rodziny, oraz Nicola Carbone,
ktéry odkad poznat ten fantastyczny Swiat, poswie-
cit sie mu z catych sit. Specjalizuja sie w cyrkowej
dyscyplinie chinskiej tyczki (chinese-pole). Relacja
miedzy Nikiem i Frankiem jest zabawna i oparta
na wspétpracy, ale takze na wzajemnych figlach,
w rzeczywistosci czesto sie bija. .. Krotko méwiac,
dwaj szaleni akrobatyczni klauni, ktérzy lubia
robi¢ cyrk pod kazdym wzgledem, zabawiajac
wszelkiego rodzaju publicznos¢. Plac Wolnosci,
sobota, godz.19.00 oraz niedziela, godz. 14.00

Dola¢ wody do ognia?

To fascynujacy pokaz teatru ognia, ktéry ukazuje
niesamowite potgczenie miedzy ogniem a woda.
Historia Wodnika wpleciona zostata w ptomienne
opowiesci. Niezwykta mieszanka elementéw teatru
ognia i basniowego watku tworzy niezapomnia-
ne wrazenia, ktére na pewno zostang w pamieci
widzéw na dtugo. Pokaz Stowarzyszenia Teatru
Tanca i Ruchu zOgniem Mantikora. Schody przed
»Kosciolem na Gorce" godz.21:30

Niedziela 6 sierpnia

Cyrkolekcje Pana Pedrro

Prawdziwa cyrkowa lekcja podczas ktérej Pan
Pedrro odpytuje i angazuje dzieci w krotkie inte-
rakcje z wykorzystaniem rekwizytow cyrkowych.
No i najwazniejsze, ze nie wiadomo co komu
przyjdzie do gtowy, a na to Pan Pedrro zawsze
musi by¢ gotowy. Interaktywnie i nieoczekiwanie,
z lekka nutg improwizacji, sztuczki zonglerskie
z elementami klaunady w wykonaniu publicznosci
i Pana Pedrro dla najmfodszych mitosnikéw cyrku.
Plac Wolnosci, godz.10.00

Rzecznik Rzek - wodewil opolski

To inscenizowany spacer z odrzanskim przestaniem
nawiazujacy do cyklu,Opolskie Legendy Miejskie”.
Teatr A zacheca do udziatu w magicznej podrézy
przez historie i dziedzictwo miasta Opola.
Wedréwka nad brzegiem Miynéwki zapewni nie
tylko rozrywke, ale takze edukacje i inspiracje do
gtebszych refleksji. Poczatek spaceru na Rynku
o godz. 15.00

Przedstawienie, Mito$¢! - wyprzedaze”

Refleksyjny spektakl o konsumpcji w wykonaniu
Teatru A z goscinnym udziatem Klaudiusza Ka-
ufmanna. Symbolicznym tlem widowiska bedzie
galeria handlowa, gdzie wszystko kusi, witryny
wystawowe bombardujg wzrok, niebotyczne
obnizki i promocje przyciagaja. A wszystko wokét
mitosci, ktérej kazdy pragnie. Rynek, godz.18.30

Za artystycznq strone projektu odpowiada Stowarzyszenie
Kulturalne Pro — Scenium, ktdre otrzymato dofinansowanie
zbudzetu Miasta Opola. Wydarzenie jest objete honorowym
patronatem Prezydenta Opola.

Opracowata: Katarzyna Herwy
Zdjecia Biuro Prasowe UM
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Wodne szalenstwo

W miejscu stadionu pitkarskiego przy ulicy
Oleskiej zostanie wybudowany catoroczny
park wodny. W obiekcie na powierzchni
ponad jedenastu tysiecy metréw kwadrato-
wych wydzielone zostang baseny z licznymi
atrakcjami oraz zespét saunowy.

Cate przedsiewziecie obejmie okoto 6 hektarow
terenu, ktéry zostanie stopniowo przeksztatcony
w nowoczesny aquapark. Obiekt bedzie atrakcyjny

nie tylko dla rodzin i dzieci, ale takze dla senioréw,
ktorzy beda mogli korzystac z saun i solanek.

Rekreacja przez caty rok

—Chcemy aby Opole jako stolica wojewddztwa byto
atrakcyjne, stqd propozycja budowy aquaparku,
ktory zostanie tak zaprojektowany, aby spetniac
réznorodne potrzeby uzytkownikdw, tych mtod-
szych i starszych. Kompleks bedzie oferowat liczne
atrakcje dostepne przez caty rok - méwi Arkadiusz
Wisniewski prezydent Opola. Wielofunkcyjny
kompleks bedzie posiadat kilka basenéw zaréwno
zadaszonych jak i zewnetrznych z torami do pty-
wania oraz solankami. W parku wodnym znajdzie
sie takze miejsce dla zespotu krytych saun oraz
zlokalizowanych na wolnym powietrzu zbasenem
schtadzajgcym. Nie zabraknie jacuzzi, brodzikéw
oraz wodnego placu zabaw dla dzieci oraz wielu
zjezdzalni wodnych. Architekci pomysleli o bez-
pieczenstwie najmtodszych pociech, projektujac
ptytkie niecki wodne dla dzieci w wieku 2-4 lat,
ktére beda mogty bez obaw brodzi¢ i korzystac
z wody w towarzystwie opiekunéw.

Najciekawsza atrakcja
Niecka basenu rekreacyjnego z wydzielonymi
strefami rekreacji wodnych bedzie posiadata m.in.:
dzika rzeke, kaskady, gejzery, groty oraz lezanki
z hydromasazem. Urozmaiceniem wypoczynku

oraz najwiekszg atrakcja obiektu bedzie trzydzie-
stometrowy basen ze sztuczna pneumatyczna fala,
ktora osiggac bedzie do metra naturalnej wysoko-
sci.—Aquapark bedzie posiadat wiele urozmaiconych
zjezdzalni zaréwno na zewngtrz jak i wewnetrz
kompleksu. Pomyslelismy miedzy innymi o jednej
rodzinnej, czterotorowej zjezdzalni. Nie zabraknie
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tez bardziej ekscytujqcej prawie pionowej atrakdji,
wywotujqcej wieksze emocje — ttumaczy Mariusz
Szczuraszek, projektant aquaparku w Opolu.

Regeneracja w strefie saun

Waznym elementem aquaparku bedzie zespot
saunowy, w ktérym wydzielone zostana trzy strefy:
nagrzewania, schfadzania i wypoczynku. Amatorzy
saunowania dla wyréwnania temperatury ciata
beda mogli schtodzi¢ sie pod natryskami, czy tez
w zewnetrznym basenie schtadzajacym, a takze lo-
kujac sie w grotach lodowych i $nieznych. W strefie
wypoczynku zaprojektowano basen solankowy,
taras zewnetrzny oraz wydzielone miejsca gtebo-
kiego relaksu z teznia solankowa. Caty kompleks
saun zaprojektowano z myslg o komforcie i relak-
sie odwiedzajacych, zapewniajac im mozliwos¢
petnego wypoczynku i regeneracji. Budowa aqu-
aparku w Opolu jest na etapie planowania i przy-
gotowywania dokumentacji. Oddanie inwestycji
planowane jest na 2027 rok, a jej koszt szacuje sie
obecnie na poziomie ok. 150 min zt.

Opracowata: Katarzyna Herwy
Wizualizacje Biuro projektowe PAS sp. z o.0.
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Sladami
Jesionowskiego

Do Opola przyjechat w potowie lat
piecdziesiatych. Poczatkowo miat byc
w miescie tylko kilka miesigcy, ale po-
zostat i byt z nim zwigzany przez cate
swoje zycie. Wybitny architekt i pro-
jektant, ktérego najwiekszym dzietem
jest Amfiteatr Tysiaclecia, ale opolanom
s3 znane réwniez inne jego prace. Flo-
rian Jesionowski, bo o nim mowa, jest
bohaterem wystawy, ktéra do potowy
sierpnia mozemy ogladac na rynku.

Architekt z Gdanska

Jesionowski trafit do naszego miasta po studiach

na Politechnice Gdanskiej. Pracowat wiele lat

w Urzedzie Wojewddzkim, m.in. jako architekt
wojewddzki i szef biura geodezji. — Byt moim bar-
dzo dobrym kolegq, sam go do Opola sprowadzi-
tem. Obaj studiowaliSmy w Gdarisku, on dwa lata
nizej. Juz wtedy wyrdzniat sie aktywnosciq, zwracat
na siebie uwage. Jak przyjechat, od razu zostat
moim zastepcq - opowiada Andrzej Hamada,
nestor opolskich architektéw. Jesionowski przez
wiele lat by aktywnym dziataczem i wieloletnim

prezesem opolskiego oddziatu Stowarzyszenia
Architektéw Polskich SARP. Pracowat takze jako
projektant — najwiekszym jego dzietem byt Amfi-
teatr Tysigclecia ukoriczony w 1963 roku, ale ma
na swoim koncie réwniez bardziej kameralne
projekty, miedzy innymi kolorowa fontanne na
placu Wolnosci i usytuowany nieopodal niej
charakterystyczny przystanek autobusowy -
popularny ,grzybek”.

Jak to z Amfiteatrem bylo
By¢ moze nie bytoby opolskiego
amfiteatru, gdyby Karol Musiot nie
wybrat sie do Budapesztu, gdzie
na Wyspie Sw. Matgorzaty zoba-
czytjego pierwowzor. W 1957 roku
zaproponowat Miejskiej Radzie
Narodowej projekt budowy na
Wyspie Bolko, gdzie znajdowa-
ty sie pozostatosci po wykopali-
skach archeologicznych w miejscu
pradawnej osady stowianskiej.
Projektantem przysztego am-
fiteatru Musiot uczynit wtasnie
Jesionowskiego. ,,Po powrocie do
Opola zawotat mnie i méwi: - Czy
w tym wykopie nie datoby sie czegos
takiego zrobic¢? Wielkiego doswiad-

czenia to ja jeszcze wtedy nie miatem, ale naméwit
mnie na te prébe. Miata to by¢ poczqtkowo jakas
~kawa” [fac. caverna - jama - przyp. red] tego
amfiteatru wypracowana w tej skarpie. Wybrano
nieco gtebiej poziom sceny i miata by¢ ona blizej
wiezy. Chodzito o to, zeby na tle wiezy — jak to sobie
Karol Musiot wymyslit — zainscenizowac ,Starq
basn” No i od tego sie zaczeto!" — wspominat po
latach Jesionowski. Wieza o ktérej mowa, to
oczywiscie Wieza Piastowska, jeden z najwaz-
niejszych symboli Opola. Na poczatku budowy
jeszcze nikt nie planowat festiwalu. Musiot miat
pomyst, aby w amfiteatrze wystawia¢ opery,
zapraszac na koncerty zespoty ludowe, takie jak
,Slask” czy,Mazowsze”. Kiedy wiec w lutym 1963
roku dziennikarze muzyczni Mateusz Swiecicki
i Jerzy Grygolunas zaproponowali Musiatowi
zorganizowanie festiwalu piosenki w Opolu,
budowa zyskata solidne uzasadnienie i nabrata
Jwiatru w zagle”. Jak wspominat Jesionowski —
On [Amfiteatr — przyp. red] sie tu bardzo szybko
zbudowat. Tu przychodzity codziennie tysiqgce ludzi
spotecznie pracowac w pogodne popotudnia.
Caty czas tej budowie towarzyszyta sympatia
mieszkaricow Opola. Trzeba pamietac, ze festiwal
piosenki polskiej byt duzym wydarzeniem przede
wszystkim dla tej ludnosci, o ktdrej sie dziwnie
mowi ,autochtonicznej’; a przeciez to normalni
Polacy, ktorzy tu od lat mieszkali. Amfiteatr uro-
czyscie otwarto pierwszego dnia festiwalu - 19
czerwca 1963 roku. Architekt stworzyt réwniez

scenografie pierwszego KFPP. Jej podstawowym
elementem byfa pieciolinia z nutka zakorczong
u goéry biato-czerwona choragiewka, umieszczo-
na na $cianie zamykajacej estrade.

Osrodek w ksztalcie okretu
W charakterystycznym dla siebie stylu, z wyko-
rzystaniem optywowych ksztattéw, Jesionowski
zaprojektowat w latach 60. XX wieku, osrodek
harcerski w Turawie, ktéry w swej formie przy-
pominat okret. Co ciekawe, zanim rozpoczat
studia na architekturze marzyt o tym, by by¢
budowniczym okretéw. W tej realizacji powrdcit
wiec do swoich mtodziericzych marzen, tworzac
oryginalny, charakterystyczny obiekt. Budynek
istnieje do dzi$, niestety, po licznych przerébkach
nie prezentuje sie juz tak zjawiskowo, jak kiedys.
Architekt wspétpracowat takze z artystami przy
architekturze monumentalnych pomnikéw —
Martyrologii Jehcéw Wojennych w tambinowi-
cach (1965) oraz Bojownikom o Wolno$¢ Slaska
Opolskiego w Opolu (1970). Pod koniec zycia
zaprojektowat takze obelisk upamietniajacy 60.
rocznice spalenia opolskiej synagogi podczas
nocy krysztatowej. Florian Jesionowski byt dwu-
krotnie wyrézniony Nagroda Miasta Opola - po
raz pierwszy juz w roku 1960, zaledwie piec lat
po rozpoczeciu pracy w miescie. W 1999 roku
otrzymathonorowg Nagrode Prezydenta Miasta
Opola za wybitne osiggniecia w dziedzinie kultu-
ry. Odbierajac ja moéwit: — Jestem wzruszony, bo to,
co od dtugiego czasu robie w ar-
chitekturze, coraz mocniej mnie
wigze zOpolem. Zmartw naszym
miescie 31 maja 2005 roku. Jest
pochowany w Alei Zastuzonych
na cmentarzu komunalnym
w Opolu Potwsi.

Wystawe "Florian Jesionowski - ar-
chitekt pierwszego opolskiego amfi-
teatru" mozna oglgdac na rynku do
13 sierpnia. Kuratorkq wystawy jest
dyrektor Galerii Sztuki Wspotczesnej
w Opolu Joanna Filipczyk.

Opracowat: tukasz Smierciak
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Uczta wloska
w Dworku

Kochasz wtoska kuchnie, domowe ma-
karony wyrabiane recznie i podawane
z pachnacymi ziotami? W takim razie
powinienes odwiedzi¢ restauracj¢ ,,Pa-
staio”, ktora od niedawna miesci sie przy
ulicy Klasztornej 1, a jej wtascicielami sa
Adriana i Adam Czmiel.

www.opole.pl

- Przez 17 lat pracowal Pan w Anglii
i uczyt kulinarnego fachu w londyn-
skich restauracjach. Jak to sie stato,
Ze postanowit Pan wrocic do Opola?
Adam Czmiel: - Decyzje o powrocie do
mojego ukochanego rodzinnego mia-
sta podjatem wspdlnie z Zzong Adriana.
Zawsze marzytem o stworzeniu swojej
restauracji w Opolu i tak 17 wrzesnia
2020 roku otworzylismy,Pastaio” przy ul.
Ozimskiej, a po trzech tygodniach zosta-
lismy zamknieci w zwigzku z pandemia
COVID. Nie mielismy czasu na promocje,
gdyz remontowalismy lokal do ostatniej
chwili i chcielismy jak najszybciej go
otworzy¢. Te trzy tygodnie wystarczyty
jednak, aby opolanie pokochali moje
makarony i dzieki temu udato nam sie
przetrwac trudny okres gotujac dania
na wynos.
- Dlaczego makarony? Czy nie kusi
Pana, aby rozszerzy¢ swoje menu?
Gdy myslimy o wloskiej restauracji
to pierwsze, co przychodzi na mysl,
to oczywiscie pizza.
- Po przyjezdzie do Anglii w 2004 roku
rozpoczatem prace na tak zwanym
przystowiowym zmywaku, lecz szybko
okazato sie, ze mam dryg do gotowania.
Poszedtem do szkoty gastronomicznej,
a potem miatem szczescie pracowacd
w najlepszych witoskich i hiszpanskich
restauracjach w Londynie. W jednej
z nich wyspecjalizowatem sie w przy-
gotowywaniu makaronéw i kuchni
wioskiej. Moge powiedzie¢, ze statem
sie specjalista w recznym wyrabianiu makarondw.
Uwazam, ze warto jest podawac dania przygoto-
wywane z pasja, radoscia i mitoscia. Wydajac tak
ugotowane danie wiem, ze bedzie ono smakowac
naszym gosciom i mam nadzieje, ze dzieki temu
docenia przede wszystkim wysoka jakos¢ naszych
makaronoéw oraz niepowtarzalny smak serwowa-
nych potraw.
- Jakie wiec dania czekaja na gosci wybieraja-
cych sie do parnstwa restauracji?
- W restauracji,Pastaio” najwazniejsze sa trzy rze-
czy: reczne przyrzadzane makarony na miejscu,

sezonowe dodatki orazzmienne menu przygoto-
wywane w oparciu o tradycyjne wtoskie receptury.
To sprawia, ze nasza restauracja cieszy sie popular-
noscig w Opolu. Karta dar zmienia sie w zaleznosci
od por roku oraz sezonowych sktadnikéw. Dzieki
temu kazda wizyta w ,Pastaio” to zupetnie nowe
doswiadczenia kulinarne.W naszym menu sg dania,
ktére skuszg zarébwno miesozercow, jak i wege-
tarian. Posmakowa¢ mozna tortelloni z farszem
ztopatki wieprzowej duszonej w biatym winie czy
bogate w smaki tagliatelle bolognese bianco. Teraz
powrdcilismy do orzezwiajgcego ravioli z delikat-
nym nadzieniem z ricotty i cytryna, ktére mamy
nadzieje sprawdzi sie w upalne dni. Mamy réwniez
nowe tonnarelli z baktazanem i pachnaca latem
satatka z fasolkg szparagowa. W menu jesiennym
pojawig sie grzyby i dziczyzna. Moim priorytetem
w przygotowaniu potraw jest wykorzystywanie
tego co jest blisko wokot nas.

- Zmienita sie lokalizacja restauracji i obecnie
~Pastaio” znajduje sie przy ul. Klasztornej. Czy
jestescie zadowoleni z nowej lokalizac;ji?

- Okolica, w ktérej obecnie znajduje sie restauracja,
to teren na ktérym sie wychowatem. Kojarzy mi
sie z dzieciecymii mtodziericzymi latami, kiedy to

cztowiek mégt zy¢ beztrosko. Chetnie sie wraca do
takich wspomnien. Kiedy okazato sie, ze jest moz-
liwos¢ wynajecia lokalu w Dworku Artystycznym
dhtugo sie z zong nie zastanawialismy. Przenoszac
sie zyskalismy ogrédek przed lokalem, to daje
dodatkowe mozliwosci. Goscie naszego lokalu
moga skryc sie w cieniu drzew i mito spedzi¢ czas.
Natomiast we wnetrzu restauracji moglismy usta-
wi¢ wiecej stolikéw, a dzieki zaaranzowaniu mojej
zony w wystrdj sali, miejsce to stato sie przyjazne
i piekne. Moge powiedzie¢, ze moja zona posia-
da wyobraznie wizualng, a ja mam wyobraznie
smakowa i jako$ razem nam sie to zgrywa. Nasz
lokal jest idealnym miejscem na spotkanie z przy-
jaciétmi, ukochang osobg czy w gronie rodzinnym.
Zapraszamy, przekonajcie sie sami!

Rozmawiata: Alicja Sajewicz
Zdjecia Ola Idzikowska i Mariusz Stachowiak
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SZTUKA W PLENERZE

Wszyscy o nich styszeli, nie wszyscy
wiedzg, gdzie doktadnie sie znajduja.
Mowa oczywiscie o opolskich mura-
lach, ktére od czterech lat buduja Trase
Muzycznych Murali i ciesza sie coraz
wieksza popularnoscia. Sprawdzcie, co
o nich wiecie i gdzie mozecie je ogladac.

Skad pomyst?
Ten oryginalny pomyst powstat z checi pota-
czenia bogatej muzycznej tradycji naszego
miasta ze sztukg uliczna. Rézne wizje znanych
twoércdw-malarzy sprawity, ze w Opolu powstata
niezwykle réznorodna galeria na swiezym po-
wietrzu, ktéra jest uhonorowaniem wybitnych
artystéow zwigzanych z opolskim festiwalem. Co
wiecej, szlak co roku wzbogaca sie o nowe dzieto.

Anna Jantar
Pierwszy mural powstat w 2020 roku. Pretekstem
do wyboru gwiazdy byta 70. rocznica urodzin
i 40. rocznica tragicznej $mierci, jednej z naj-
wiekszych ikon opolskiego festiwalu. W Opolu
piosenkarka zadebiutowata w 1973 roku wy-
konujac swdj solowy przebdj "Najtrudniejszy

pierwszy krok". Autorem malowidta jest Bru-
no Neuhamer - malarz, rzezbiarz i rysownik,
ktérego warszawskie murale Kory i Niemena
znaja niemal wszyscy. Artysta w swoim dziele
skorzystat z estetyki lat 70.i wykorzystat klasycz-
ny raster drukarski. Z biegiem lat, mural ma sie
Jpostarze¢” i wygladac jakby powstat wtasnie
w tamtym okresie.

Krzysztof Krawczyk
W 2021 roku zmart jeden z najwiekszych i naj-
wazniejszych twdrcoéw polskiej estrady, ktérego
niezwykta kariera trwata z powodzeniem ponad
55 lat. W hotdzie artyscie, powstat mural autor-
stwa Bruna Neuhamera, ktéry zostat wybrany
w ogolnopolskim konkursie. Tym razem autor
postawit na prowokujacy koncept, ktéry nikogo
nie pozostawia obojetnym. Dzieto nawiazuje do
amerykanskiego rozdziatu zycia Krawczyka, jego
marzen i aspiracji. Mural bez watpienia stat sie
kolejng atrakcja turystyczna naszego miasta.

Dowodem jego popularnosci jest ptyta wydana
przez Wytwdrnie Sony Music, z zapisem utwo-
row letniej trasy Meskiego Grania, na okfadce
ktérej znalazt sie whasnie opolski mural.

Andrzej Nowak

Trzeci mural powstat ku czci zatozyciela, kom-
pozytorai gitarzysty heavymetalowego zespotu
TSA oraz Zte Psy. Malowidto zaprojektowat
i wykonat MichatWegrzyn - DEMENZ - malarz,
muralista i ilustrator, absolwent wroctawskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Oprécz postaci arty-
sty, na muralu widac¢ takze charakterystyczne
dla niego gadzety, takie jak gitara, sygnet i na-
szyjnik, ktéry towarzyszyt mu podczas licznych
koncertéw.

Zbigniew Wodecki

Na muzycznej trasie nie mogto zabrakna¢ naj-

wybitniejszej osobowosci polskiej estrady i ikony
opolskiego festiwalu. A okazja ku temu byta
szczegoblna, poniewaz festiwal obchodzit w 2023
roku Jubileusz 60-lecia. Autorem malowidta jest
Marcin Czaja - wykfadowca krakowskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych, ktéry oprécz murali zajmuje
sie malarstwem sztalugowym, rysunkiem oraz
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projektowaniem. Jego dzieto pokazuje Zbignie-
wa Wodeckiego nie tylko jako wokaliste, ale
takze multiinstrumentaliste, co widac¢ w trzech
stylizowanych sylwetkach artysty.

Alicja Kosakowska ‘
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Kulturalna
przestrzen

Klubokawiarnia spoteczna OPO przy
ulicy Krakowskiej 32 obchodzi swoje
drugie urodziny. Dzis trudno sobie wy-
obrazi¢ zycie kulturalne miasta bez lo-
kalu mieszczacego sie przy najbardziej
reprezentacyjnym deptaku miasta.

Pozytywna energia

Od momentu otwarcia kawiarni Stowarzyszenie
Kulturalne Opole z pomoca zaprzyjaznionych

www.opole.pl

instytucji i organizacji pozarzadowych
zorganizowato w jej przestrzeni ponad
200 wydarzenh. — Nie spoczywamy na
laurach. Za nami trzy intensywne week-
endy petfne wrazeri i mitych wspomnieni
- méwi Roman Szczepanek, prezes
Stowarzyszenia Kulturalne Opole, wia-
Sciciel marki OPO. - Podczas Silent Disco
sprawilismy, ze ulica Krakowska wypet-
nita sie tariczqcym ttumem ludzi ze stu-
chawkamina uszach. Tydzieri péZniej, na
naszej urodzinowej imprezie, goscilismy
Darie Ze Slgska w wyjqtkowej dla siebie
roli didzejki. Nastepnie wraz ze Stowarzy-
szeniem Teczowe Opole organizowalismy
Pride Weekend obfitujqcy w wydarzenia
towarzyszqce V Marszowi Réwnosci. Ta
niezwykta energia rekompensuje trudy
prowadzenia dziatalnosci gastronomicz-
nejw tych nietatwych czasach - dodaje
Szczepanek.

Jakos¢ i pomystowos¢
Kawiarnia spoteczna OPO szybko za-
pracowata sobie na $wietna opinie
iloscia i jakos$cig odbywajacych sie
tam wydarzen, a takze ich spotecznym
charakterem. Sprzyja temu lokaliza-
cja, czyli przeszklony parter budynku
Centrum Aktywizacji Spotecznej przy
ul. Krakowskiej 32. — Staramy sie, aby
to miejsce byto przyjaznym domem dla
aktywistdw trzeciego sektora, a takze
réznych grup spotecznych - méwi Marta Ochman
ze Stowarzyszenia Kulturalne Opole. - Nawyzszych
pietrach mamy Centrum Seniora oraz szereg siedzib
innych organizacji pozarzqdowych, ktére wykonujq
cennq prace dla mieszkaricéw regionu. Do niedawna
istniat tutaj punkt rejestracji uchodzcéw z Ukrainy.
NawiqzalisSmy wspdtprace z liderami tej spotecznosci,
co zaowocowato seriq niesamowitych wydarzeri
prezentujqcych kulture ukrairiskq i integrujgcych
uchodZcéw w nowym miejscu zamieszkania. — do-
daje wiceprezeska Kulturalnego Opola.

Nowe projekty
Wiasciciele Klubokawiarni planuja organizowac
regularne dancingi dla oséb lubigcych polskie

przeboje, jak na Stolice Polskiej Piosen-
ki przystato. - Mamy na mysli zaréwno
przedwojenne szlagiery, jak i taneczne
hity zlat 60., 70.i 80, nie tylko dla senio-
réw, a opolan w réznym wieku. Jestem
przekonany, ze nie zabraknie chetnych,
aby pobawic sie przy ponadczasowych
hitach Fogga, Wodeckiego, czy Haliny
Frgckowiak — opowiada prezes Kul-
turalnego Opola. Po wakacjach be-
dzie mozna takze podyskutowac na
wazne spofeczne tematy w ramach
projektu OPO-wiesci, ktéry zaktada
cykliczne spotkania z interesujacy-
mi gosémi, a juz pod koniec sierpnia
w klubokawiarni odbedzie sie wyda-
rzenie upamietniajace wystep kulto-
wej niemieckiej formacji Kraftwerk na
deskach opolskiego amfiteatru, jaki
miat miejsce 26 sierpnia 1981 roku.

OPO Festival
Na przetomie pazdziernika i listopada w przestrzeni
kawiarni planowana jest organizacja kolejnej edycji
OPO Festivalu. W ubiegtym roku impreza obcho-
dzita jubileusz 10-lecia w plenerze, a w tym roku
jej organizatorzy zapowiadajg powrét do korzeni
i serie kameralnych koncertéw klubowych.To wta-
$nieintymna atmosfera w pofaczeniu ze $wiatowej
klasy artystami sprawita, ze Opole Songwriters
Festival stato sie marka przyciggajaca do Opola

fanéw muzyki alternatywnej z réznych czesci kraju.
- Nie chce zdradzac zbyt wielu szczegbtdéw, poniewaz
intensywne prace nad festiwalem dopiero nabierajq
tempa, ale z pewnosciq postaramy sie pozytywnie
zaskoczyc wszystkich mitosnikéw autorskiej piosenki,
zaréwno jesli chodzi o forme, jak i program imprezy
—wyjasnia Szczepanek, dyrektor i pomystodawca
festiwalu. Warto $ledzi¢ na biezaco to, co dzieje
sie w OPO.

Alicja Kosakowska ‘



Woakacje w miescie

Lato to czas, w ktérym szukamy chwil wytchnienia i ciekawego spedzania wolnego czasu.
Niezaleznie czy wolicie postuchac dobrej muzyki, zobaczyc interesujace kino lub spedzic czas
kreatywnie, nasze miasto oferuje wiele darmowych aktywnosci oraz takich, ktore nie wyma-
gaja duzych naktadéw finansowych. Zapraszamy do naszego przewodnika po sierpniowych,
darmowych atrakcjach.

,Pod chmura z kulturg”

To cykl bezptatnych, wakacyjnych warsztatéw
dla dzieci przygotowanych przez Fundacje Ex-
calibur, a odbywajacych sie na Zamku Gérnym.
Zajecia wprowadza w historie oraz w kulture $re-
dniowiecza i kulture rycerska oraz beda rozwija¢
uczestnikéw manualniei plastycznie. Zgtoszenia
nalezy wysytac¢ na: biuro@fundacjaexcalibur.
pl lub telefonicznie pod numerem telefonu
661085756.Terminy spotkan: 2,9,16,23 sierpnia.

Kino na placu Teatralnym
Galeria Sztuki Wspétczesnej wraz ze Stowarzyszeniem Opolskie Lamy, w kazdy wakacyjny poniedziatek
zaprasza do kina pod chmurka lub w faczniku galerii, gdy chmury beda mniej faskawe.

Program na sierpieni:

7.08, godz. 20:30 — Serce debu, rez. Laurent Charbonnier, Michel Seydoux, Francja, 2022

14.08, godz. 20:30 — Pie¢ diabtéw, rez. Agnieszka Woszczyriska, Polska/Czechy/Wtochy, 2022

21.08, godz. 20:30 — Blisko, rez. Lukas Dhont, Belgia/Holandia/Francja, 2021

28.07, godz. 20:30 — Dwoje z wielkiej rzeki, rez. Konrad Naftecki |+ wprowadzenie Jarek Grzechowiak, Polska, 1958

Bajki z wakacji

Miejska Biblioteka Publiczna w Opolu zaprasza nain-
teraktywng zabawe pt. Bajki z wakacji, przeznaczona
dla dzieci w wieku od 8 do 14 lat. Uczestnicy beda
mieli okazje wcieli¢ sie w prawdziwych filmowcéw
- przy pomocy réznych materiatéw plastycznych
i pod okiem profesjonalisty stworza wtasna animacje
poklatkowa. Po zakorhczonej pracy nastapi projekcja
dziefta na duzym ekranie, zwier\czona nocowaniem
w bibliotece. Zabawa rozpocznie sie 18 sierpnia
0 godzinie 20:00, a zakorczy nastepnego dnia o0 8:00
rano. Obowiqzujq zapisy - zgfoszenia przyjmowane sq
pod numerem telefonu: 512 270 685.

Warsztaty dla dorostych KOLAZ

To spotkania, ktére przybliza dorostym technike
kolazu, pozwalajac na kreowanie autorskich
kompozycji na papierze przy uzyciu réznych
technik i materiatéw. Zajecia beda odbywaty
sie w Galerii Sztuki Wspétczesnej w sierpniowe
popotudnia o godz. 17.00 w nastepujacych ter-
minach: 2,9,16,23,30.

Koncerty promenadowe

Jak przystato na Stolice Polskiej Piosenki, na placu Wolnosci
tradycyjnie beda odbywaty sie koncerty promenadowe. Naro-
dowe Centrum Piosenki zaprasza w kazda niedziele, a repertuar
obejmie najpiekniejsze polskie piosenki Agnieszki Osieckiej,
Krzysztofa Klenczona oraz Tadeusza Nalepy. Nie zabraknie takze
koncertu z wykonaniem legendarnych piesni poczawszy od
Zbigniewa Wodeckiego po muzyke Jima Morrisona.

Zakonczenie wakacji w Muzeum

To rodzinne wydarzenie, podczas ktérego w dniu
26.08.2023 odbedzie sie catodniowa impreza na tarasie
Muzeum Slaska Opolskiego, podczas ktérej uczestnicy
beda odkrywac historie regionu w interaktywny i inspiru-
jacy sposéb. Organizatorzy zapraszaja m.in. na: warsztaty
tematyczne polegajace na malowaniu i tworzeniu de-
koracji, aby na diuzej zatrzymac uroki lata. W programie
znalazlo sie takze wydarzenie pt.,Zwierzeta w miescie",
ktore zabierze zainteresowanych w podréz po staréwce
oraz po Parku Nadodrzanskim. Elementem imprezy
bedzie takze gra pt. ,Poszukiwanie skarbéw’, w czasie
ktérej uczestnicy rozwigza zagadki i odnajda skarby
ukryte wéréd muzealnych eksponatéw.

Opracowata: Katarzyna Herwy



Z Opola
na Sleze

Ze stolicy regionu w gérskie pasma
jest stosunkowo niedaleko, w sam raz
na jednodniowe wycieczki. Z takiego
zalozenia wyszta Bogumita Michalak,
prowadzaca w mediach spotecznoscio-
wych profil ,Z Opola w gory”, ktéry
zrzesza mitosnikow gorskich wypadoéw.
W ostatnim odcinku cyklu polecamy
wycieczke na Sleze.

W odlegtosci okoto 120 km od Opola znajduje sie
géra Sleza (718 m n.p.m.). Dotarcie na parking,
z ktérego mozna wyruszy¢ na szlak nie powinno
zajac wiecej niz péttora godziny. To najwyzszy
szczyt Masywu Slezy i Przedgérza Sudeckiego.
Na szczyt wiedzie wiele szlakéw, ale godna
polecenia jest trasa prowadzaca z Przeteczy
Tapadta, na ktérej znajduje sie parking dla sa-
mochodéw. Aby dotrze¢ na wierzchotek gory
warto wybrac szlak niebieski, a w dét wybrac
droge oznaczong z6ttym symbolem. Wycieczka
prowadzgca w goére jest dosy¢ urozmaicona.
Prowadzi zaréwno po szutrowych drogach
lesnych, jak i po waskich sciezynkach miedzy
drzewami, a takze wiedzie po skatach i skalnych

www.opole.pl
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stopniach.Ten odcinek gérskiej wedréwki nosi
nazwe Skalnej Perci. Jego przejscie nie powinno
zajac wiecej niz dwie godziny. W droge po-
wrotng warto wybrac szlak zotty, ktéry stanowi
szutrowo-kamienista droga dojazdowa, a samo
zejscie trwa okoto 50 minut.

Wieza widokowa i koscidtek
Na szczycie warto wejs¢ na wieze widokowa.
Przy dobrej widocznosci wida¢ z niej Wroctaw
oraz pasma gorskie, w tym Sniezke w Karkono-

szach. Znajduje sie tu takze kosciot, ktory zostat
zbudowany na ruinach sredniowiecznego,
kamiennego zamku. Tuz obok niego znajduje
sie rzezba niedzwiedzia, ktéry stanowi symbol
tego miejsca.
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Miejsce kultu
Sleza byta kiedys miejscem kultu, a pozostatoscia
po tych czasach sg kamienne rzezby, ktérych
wiele znajdziemy na tej gérze.
Znajduje sie tu takze Dom Turysty PTTKim. Ro-
mana Zmorskiego, ktéry nie oferuje noclegéw,
ale mozna w nim zje$¢ m.in. zurek czy fasolke po
bretonsku. Na szczycie umieszczono zadaszong
wiate oraz wiele faweczek i stotéw przy ktorych
turysci odpoczna i posila sie.
Wypad na Sleze to z pewnoscia doskonaty
pomyst na jednodniowg wycieczke dla miesz-
kancéw Opola i okolic.

Opracowata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: Marcin Szewczak

|

| o |
Czas przejscia: 2:35 h

| Dtugos¢ trasy: 7,7 km 1

| Suma podejsé: 399 m |

I Suma zejs¢: 393 m I

k ol

Bogumita Michalak - prawniczka i pracownik administracji
publicznej. Jednq z jej pasji sq piesze wedréwki po pobliskich
gorach. Jest réwniez zatozycielkq oraz administratorkq face-
bookowej grupy ZOPOLA W GORY, zrzeszajqcej mitosnikéw
gorskich podrézy z Opola i okolic.

Link do grupy: www.facebook.com/groups/zopolawgory

www.facebook.com/MiastoOpole



Historia ulicami
pisana

Nie trzeba mieszkac¢ na opolskim Za-
odrzu, aby wiedzie¢, ze jedna z gtow-
nych ulic tej dzielnicy nosiimie Szymona
Koszyka. Bohater naszego cyklu byt
publicysta, dziataczem narodowymi spo-
tecznym zwigzanym przez cata swoje
zycie ze Slaskiem Opolskim.

Zokierz armii niemieckiej i jej dezerter
Szymon Koszyk urodzit sie i zmart w Opolu (3
lipca 1891 — 11 sierpnia 1972). Ukonczyt szkote
nauczycielskg w Prészkowie. Zostat wcielony
w 1914 do armii niemieckiej. Podczas | wojny
Swiatowej walczyt miedzy innymi pod Verdun,
gdzie zostat ciezko ranny. Zdezerterowat w 1918
roku i ukryt sie w Tarnowie, gdzie wyszkolit oddziat
wojska, zktérym zdobyt pézniej miejscowe koszary

austriackie. Do Opola wrécit w 1919 roku, skad
zostat wydelegowany jako konsultant do Paryza
na konferencje pokojowa. Po | powstaniu slgskim
zatozyt w Gostawicach druzyne skautowa pod
nazwa Towarzystwo Skautéw Opolskich. W 1920
zorganizowat w Opolu pochéd, ktéry skonczyt sie

starciem z niemieckimi bojéwkami. Ten epizod
zastuguje na szersze wspomnienie.

Jak Koszyk uszedt z zyciem

Pochéd prowadzony wczesnym rankiem 2 maja
1920 roku przez Szymona Koszyka od strony
dzisiejszego Zaodrza do centrum miasta, zostat
zaatakowany na moscie przez niemieckie bojow-
ki. — Rodacy, kochani chtopi - przemowit stojac na
parapecie okna jednej z kamienic Koszyk - przyby-
lismy ubrani swiqtecznie, aby przezy¢ piekny dzien.
Nie spodziewalismy sie tego brutalnego napadu.
Niemcy odbyli wczoraj pochdd i nikt im nie prze-
szkadzat, chociaz bylismy w stanie to zrobi¢. Dzisiaj
polata sie pierwsza polska krew na przedmiesciach
Opola w czasach plebiscytu, ale te walke rozpoczeli
Niemcy. My w walce dla Polski nie ustaniemy, niech
zyje Polska! Wielu manifestantow dotkliwie pobi-
to, w tym Szymona Koszyka, ktéry ledwo uszedt
z zyciem. Rannego i przebywajacego w szpitalu
dziatacza narodowego uratowat sekretarz komi-
sariatu plebiscytowego w Opolu Antoni Kesa, po
kryjomu wywozac go autem do Bytomia.

Pierwszy burmistrz Gtuchotaz
Szczedliwie udato sie Koszykowi przetrwac Il wojne
Swiatowa i w 1945 roku trafit do Gluchotaz, gdzie
juz od 4 maja do korica 1947 roku petnit funkcje
burmistrza tego miasta. Tam wydat ,Kalendarz
Gtuchotaski na rok 1946, po czym w 1947 roku
wrdcit do Opola, gdzie pracowat w prasie. Byt

wspottwoércg Archiwum Miejskiego w Opolu,
w ktérym pracowat w latach 1948-1951. Cztonek
Zwigzku Literatéw Polskich, Towarzystwa Rozwoju
Ziem Zachodnich, Instytutu Slaskiego, ZBoWiD
i PTTK. Od 1957 pozostawat na emeryturze.

4 lipca 1971 r. w Klubie Zwigzkéw Twérczych
w Opolu Szymonowi Koszykowi z okazji 80. urodzin
zgotowano nie lada niespodzianke. Jak czytamy
w Kronikach Miejskich:,,Zyczenia sktadano jezykiem
literackim, potocznym i gwarq, wczesniej sadzajqc
jubilata na okazatym zabytkowym fotelu” Po $mierci
Koszyka, ten sam kronikarz odnotowat: ,Odszedt
od nas cztowiek wielkiej miary, cztowiek wielkich
pasji, wielkiego entuzjazmu i wielkiej wiary. Odszedt
Obywatel Opola - Civens Opoliensis”.

Dariusz Krél
Fot. Jerzy Stemplewski

I Koszyk w Klubie Zwiazkéw Twérczych w Opolu, lipiec 1971




Opole dotaczyto do szlaku pasiek z re-
cyklingu. To element projektu eduka-
cyjnego o nazwie ,,Od pralki do ula”
realizowanego wspélnie przez Miasto
oraz Fundacje Odzyskaj Srodowisko.
Pasieka w sercu miasta zyskata piec uli
wykonanych m.in. z bebnéw od pralek.

Miejska pasieka zostata otwarta 18 lipca br.
w Centrum Ustug Publicznych przy ulicy rot-
mistrza Pileckiego. Opole jest najnowszym
przystankiem na szlaku pasiek z recyklingu,
obok takich miast jak Czestochowa, Watbrzych,
Krosno, Zamos¢, Swidnik, Poznan, Itza, Biata
Podlaska. To miejsca, ktére maja przede wszyst-
kim charakter edukacyjny. Idea tego projektu
jest potaczenie recyklingu zuzytego sprzetu
z wiedza o pszczotach i dzikich zapylaczach.
— Postanowilismy mieszkaricom Opola pokaza¢
praktyczny wymiar recyklingu, bo dziekitemu, ze
zuzyte elektrosprzety trafiajq do profesjonalnych
zaktaddw przetwarzania, my mozemy odzyskiwac
te cenne substancje i materiaty. Zwykle odzy-
skuje sie metale Zelazne i niezelazne, tworzywa
sztuczne i szkto. Z czesci odzyskanych surowcéw
mozna zbudowac ule - ttumaczy Kinga Rod-
kiewicz z Fundacji Odzyskaj Srodowisko. Ten
skomplikowany proces wykonuje jedynie pie¢
wyspecjalizowanych zaktadéw dziatajacych na
terenie catego kraju.

Ule z pralki
Fundacja otrzymata zuzyte bebny od pralek,
ktére nastepnie zostaty pociete w charaktery-
styczne heksagony, zeby nawigzywaty wizualnie
do naturalnego plastra miodu. Ule w srodku
sg drewniane, a z zewnatrz majg obicie wyko-
nane z elektroodpadéw. Pomiedzy nimi znaj-
duje sie warstwa ktéra odprowadza nadmiar
wilgoci i ciepta. Ule zostaty zaprojektowane
przez grafika i pszczelarza w jednej
osobie - Tomasza Waszkiewicza, ktéry
zadbat o to, zeby pokazac z jednej
strony praktyczny aspekt recyklingu,
azdrugiej zatroszczyt sie o dobrostan
pszczot. Trzecim wymaganiem przy
projektowaniu takiego ula byto to,
zeby on sie wyrdzniat w przestrzeni
miejskiej. — Naszym celem jest poka-
zanie, ze takie odlegte dziedziny jak
pszczoty i recykling zuzytego sprzetu
mozna potqczy¢, mimo ze wydaje sie
to niemoZliwe — wyjasnia Rodkiewicz.

Pszczoty pod dobra opieka
Zanim powstata miejska pasieka,
pszczelarz — opiekun wykonat wizje

lokalna, aby zorientowac sie czy owady beda
miaty dookota pozytek, czyli jakie rodliny rosng
w okolicy. Pszczoty fagodnej rasy krainskiej beda
mogty zywic sie w Srodku sezonu akacjg, lipg
oraz spadzig lisciasta. O dostep do wody dla
pszczét Fundacja dba poprzez usadowienie
poidefek, ktére takze wykonane sa zrecyklingu.
- W Opolu pojawiam sie co najmniej dwa razy
w miesiqcu, Zeby zadbac o pszczoty. Przeglqd
takiej pasieki trwa okoto dwdch godzin i spraw-
dzam wtedy nadstawke tam gdzie pszczoty zbie-
rajg miéd, sprawdzam gniazdo i stan czekrewiu
orazilos¢ pokarmu w rodzinie, czy pszczoty majq
matke i czy sie nie wyroity - wymienia Michat
Lasek, pszczelarz i opiekun pasieki. Pszczoty
sq zatem pod bardzo dobrg opiekg i dobrze
czuja sie na zielonym dachu CUP-u. Opiekun
pasieki przygotuje je po sezonie do zimowania.
Zostana tutaj do wiosny i rozpoczna swoja prace
w naszym miescie w kolejnym sezonie.

Edukacja ponad wszystko

W ramach tego dwuletniego projektu edukacyj-
nego, kazdy odwiedzajacy urzad moze wjechac
winda na trzecie pietro budynku i zobaczy¢ ule
zrecyklingu. —Mozna réwniez zapoznac sie z ta-
blicami edukacyjnymi, wykonanymi z drzwiczek
od lodéwek, ktdre na state stojq na korytarzu przy
pasiece oraz poczytac o pszczotach, poniewaz tam
umieszczonych zostato duzo ciekawostek z ich
zycia oraz tych dotyczqcych przetwarzania od-
paddéw - wyjasnia lwona Kowalczuk, naczelnik
Wydziatu Gospodarki Odpadami Komunalnymi
Urzedu Miasta Opola. W ramach projektu od-
bywac sie bedg liczne warsztaty. — Praktycznie
w kazdym miesiqcu we wspétpracy z Fundacjq
bedziemy wychodzi¢ do mieszkaricéw z ré6znymi
propozycjami edukacji ekologicznej - dodaje
naczelnik. Natomiast raz w roku odbywac sie
bedzie uroczyste miodobranie. To otwarte wy-
darzenie podczas ktérego bedzie krecony miéd
do stoiczkéw i mieszkancy beda mieli wyjatkowa
okazje, aby sprébowac tego smakotyku z pasieki
z serca Opola.

Katarzyna Herwy
Zdjecia Biuro Prasowe UM

www.facebook.com/MiastoOpole




Odra Opole dobrze
rozpoczela nowy sezon

Stesknieni za ligowa pitka kibice juz po
inauguracyjnym meczu w Rzeszowie
szaleli ze szczescia. Odra Opole wygrata
ze Stala az 5-2 i zostata pierwszym Li-
derem Fortuna 1.Liga sezonu 2023 /24.
W drugim meczu z Resovia padt wynik
3:0 dla Odry.

W doborowym towarzystwie
Opolanie s3 ekipa, ktéra na dobre zadomowita
sie w | lidze. Starsi kibice z rozrzewnieniem wspo-
minaja jednak czasy, gdy Odra grata w krajowej
elicie. Lacznie na najwyzszym szczeblu spedzita
22 lata. Wiekszos$¢ obecnie sympatyzujacych lu-
dzi z klubem tych pieknych czaséw nie pamieta.
Marzeniem jest, by wréci¢ do grona najlepszych.
Wypada wierzy¢, ze w koncu sie to uda. — Do petni
szczescia w Opolu zabrakto mi tylko mistrzostwa
Polski z Odrq, ale to byto naprawde bardzo trudne
zadanie. Nie ma co tez ukrywac, ze praca tutaj byta
dla mnie przepustkq do jeszcze wiekszej kariery
trenerskiej. Do Opola wracam jednak czesto i z rado-

www.opole.pl 30

Sciqg — wspominat podczas niedawnej prezentacji
druzyny Antoni Piechniczek. Od kilku lat opolanie
rywalizuja z prawdziwymi markami polskiej pitki,
druzynami z duzych miast. W rozpoczetym sezonie
sg to m.in.: Wista Krakéw, Lechia Gdansk, Polonia
Warszawa, GKS Katowice, Zagtebie Sosnowiec,
Arka Gdynia. Wszyscy ci rywale maja duze grono
fanow, sukcesy na arenie krajowej i wystepy w eu-
ropejskich pucharach. Wiekszos¢ tych klubéw gra
na pieknych nowoczesnych stadionach, a czes¢
z nich wkroétce takie bedzie miato.

W oczekiwaniu na stadion

Odra Opole takze czeka na nowy obiekt pitkarski.
Prace na nim trwaja juz péttora roku i maja potrwac
jeszcze do korica przysztego roku. Pierwszy meczna
nowym liczagcym 11 600 miejsc obiekcie zostanie
rozegrany najprawdopodobniej wiosng 2025 roku.
W jakiej lidze bedzie wtedy Odra? Marzeniem jest
ekstraklasa, ale realnie oceniajac sytuacje nasz
zespot nie jest zaliczany do potentatow | ligi. —
Gféwnym celem jest utrzymanie w | lidze - zaznaczat
na przedsezonowym spotkaniu z kibicami prezes
Tomasz Lisinski. — Chcemy jednak by¢ grozni dla
kazdego, a ostatnie miesiqce pokazaty, Ze stac nas
nato.

I liga lubi niespodzianki

Wiosna tego roku Odra spisywata sie bardzo przy-
zwoicie. Po stabym starcie poprzedniego sezonu,
az do niemal samego konca walczyta o utrzyma-
nie. Zespot przeszedt jednak bardzo pozytywna
przemiane. W pierwszej rundzie jesienig 2022
roku tracit najwiecej bramek w lidze, a wiosna
2023 roku w rundzie rewanzowej juz najmniej
sposrod ligowcow. To ewidentnie wskazuje na to,
ze nowy trener — Adam Nocon, ktéry objat zespot
pod koniec rundy jesiennej i miat zima czas na
prace, odcisnat na nim swoje pietno. Potwierdzit,
ze prowadzone przez niego druzyny graja pitke
zdyscyplinowana i nie traca duzo goli. Gra w de-
fensywie to przeciez podstawa.

Rozgrywki | ligi od kilku lat uwazane sg za takie,
ktére przynosza niespodziewane rozstrzygnie-
cia.W gronie faworytéw

przed sezonem wskazy-

wane byty: Wista Krakdw,

Termalica Nieciecza,

Gornik teczna czy tez

spadkowicze z ekstrakla-

sy — Wista Ptock i Lechia

Gdansk. Wszystko jed-

nak zweryfikuje boisko.

W poprzednim sezonie

do ekstraklasy awan-

sowaly: £KS t6dz, Ruch

Chorzéw i Puszcza Nie-

potomice. Zaden z tych

zespotéw nie byt typo-

wany do grona majacych walczy¢ o promocje do
klasy wyzszej. Teraz tez z pewnoscia nie zabraknie

niespodzianek.
Dariusz Krél ‘
Zmiany w Odrze

Przybyli: Jakub Antczak, Patryk Walis (obaj Lech Poznari),
Jézef Burta (Slgsk Wroctaw), Michat Surzyn (Sandecja
Nowy Sqcz), Jiri Piroch (Dukla Praga — Czechy), Adrian

Purzycki (Arka Gdynia).

Ubyli: Oskar Paprzycki (Chojniczanka Chojnice), Btazej
Sapielak (Wieczysta Krakoéw), Maksymilian Pingot (Lech
Poznari), Antoni Klimek (Widzew t6dz), Mikotaj tabojko

(Arka Gdynia), Bartosz Guzdek (Miedz Legnica), Michal

Klec (Garbarnia Krakéw) i Konrad Kostrzycki (szuka klubu).




Opalajmy sie,
ale z rozsadkiem

Wakacje to czas, kiedy jestesmy nara-
Zeni na réznego rodzaju dolegliwosci
skorne zwigzane z ekspozycja na storce.
O tym, czy mozna bezpiecznie si¢ opalac
oraz jakie zmiany skérne powinny nas
zaniepokoi¢, rozmawiamy z lekarka der-
matolog Jadwiga Czarny - Szczesniak.

- Lato na potmetku. Jestesmy na urlopach.
Czy mozna sie bezpiecznie opalac?

—W ciggu ostatnich lat warunki opalania bardzo
sie zmienity. Promienie stoneczne s3 szcze-
golnie silne, wiecej tez jako spoteczenstwo
wyjezdzamy i korzystamy ze storica w innych
niz Polska warunkach. Dlatego namawiam na
eksponowanie ciata na storice w godzinach
porannych i popotudniowych, w poéfcieniu, ale
nigdy w samo potudnie. Konieczne jest takze
stosowanie kremow z filtrem, ktére nie tylko sg
,blokerami” o odpowiednim stopniu nasilenia,
ale takze skutecznie nawilzajg wysuszang przez
storice skore.

- Jakie zmiany skérne powinny nas zanie-
pokoic?

- W przypadku zmiany budzacej niepokdj, czyli
takiej, ktdra wtasnie sie pojawita i szybko rosnie,
jest podrazniona, swedzi, krwawi, ma nieregu-
larne brzegi i niejednolity kolor oraz szybko
sie zmienia, potrzebna jest wizyta u lekarza
dermatologa. Ale zalecam takze, by konsultowac
z lekarzem wszelkie wykwity, pokrzywki a takze
plamy, ktére czesto po porazeniach stonecz-
nych dtugo utrzymuja sie na skdrze. Czesto
po opalaniu, niewielkie znamiona i brodawki
zmieniajg ksztatt i wielkos¢, wiec jesli pacjenci
zgtaszaja te zmiany do dermatologa, to jest
bardzo dobry odruch, bo jak wiadomo lepiej
zapobiegac niz leczyc.

- Czy jest prawdziwa teza, Zze nadmierne
stosowanie kremow z filtrem pozbawia nasz
organizm dostepu naturalnej witaminy D,

www.opole.pl

I Fot. Archiwum prywatne

ktéra powinna wnika¢ wraz z promieniami
stonecznymi?

- Przypomne, ze witamina D jest bardzo po-
trzebna w kazdym organizmie ludzkim. Potrzeb-
na jest dzieciom do rozwoju, utrzymuje skére
w dobrym stanie, a jej brak stwierdzano niestety
w przebiegu wielu choréb onkologicznych. Dla-
tego powinnismy te filtry blokujace dostep pro-
mieni stonecznych odpowiednio dozowa¢, po
prostu po to, aby zdrowo sie opalac. Nie jest to
miejsce, abym wymieniata nazwy kosmetykoéw,
wystarczy tylko, ze powiem, aby réznicowa¢
numeracje filtréw, a w szczegdlnosci, zwlaszcza
u kobiet, starannie chroni¢ twarz i ramiona.

- Czy choroby skory takie jak m.in. czerniak
moze wywotac tylko mocne storce, czy w dia-
gnostyce wskazuje sie gtéwnie na podtoze
genetyczne tych choréb ?

- Trudno jest stwierdzi¢, by samo storice spo-
wodowato ten czy inny przypadek czerniaka.
Ale trzeba wiedzie¢, ze promienie stoneczne
moga, ale nie musza przyspieszy¢ rozwoj tej
strasznej choroby. Lekarz po zbadaniu pa-
cjenta i stwierdzeniu choroby zadaje pytanie
o eksponowanie sie na stoncu i w wiekszosci

przypadkow jest to pacjent unikajacy kremow
zdodatkiem filtrow. Czerniak jest nowotworem
o wysokim stopniu ztosliwosci. Moze dawac
przerzuty do okolicznych weztéw chtonnych,
a takze przerzuty najczesciej do ptuc i mézgu.
Istotnym elementem profilaktyki jest wyciecie
znamion budzacych watpliwos¢ diagnostyczna.
Dziatania te sg niezwykle wazne ze wzgledu
na dobre rokowanie we wczesnym czerniaku.
U kobiet czerniak najczesciej umiejscowiony
jest na konczynach, w przypadku mezczyzn
najczestszym umiejscowieniem czerniaka jest
tutéw. Badanie wykonujemy urzadzeniem o na-
zwie dermatoskop, ktéry stuzy do wczesnego
wykrywania czerniaka ztosliwego.

- Gdzie zatem w Opolu udac sie do derma-
tologa?

- W Centrum Zdrowia przyjmujemy w dwdch
poradniach, przy ulicy Warynskiego oraz
Kosciuszki. Przypominam, ze konieczne jest
skierowanie od lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotne;j.

Rozmawiata: Jolanta Kawecka
Zdjecia: Pixabay

www.facebook.com/MiastoOpole



‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA Mancin Klich
 nosbaurachi Opogamﬁm

Szukasz ciekawe] ksiazki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona soef buchai )

WOW@LPO&M‘

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytut: Mord nocy letniej

Autor: Agatha Christie

Letni wypoczynek bez ksigzki? Niemozliwe! Bez kryminatu, a nawet kilku
- nie obejdzie sie. A wsrdd nich warto zarezerwowac miejsce dla mistrzyni
tego gatunku, Agathy Christie. Jubileuszowa edycja jej kryminatéw w Wy-
dawnictwie Dolnoslaskim przycigga oko ilustracjami i typografig w stylu
art-deco. Zebrany w tom wybér opowiadan zatytutowany ,Mord nocy
letniej” to swoista wizytéwka kazdego z charyzmatycznych detektywéw
pisarki. Zdyscyplinowana fabularna forma nie zmeczy niecierpliwych mito-
$nikéw suspensu, ktorzy jak najszybciej chca poznac rozwigzanie zagadki,
jak i tych, ktérzy znajduja przyjemnos¢ w szybkich ¢wiczeniach dedukgji,
psychologii i uwaznosci.

W naszym cyklu prezentujemy przepisy na dania, ktére wtasnorecznie przygotujecie
w domu lub sprébowac ich mozecie w opolskich restauracjach nalezacych do Szlaku
Kulinarnego Opolski Bifyj, posiadajacego Certyfikat na Najlepszy Produkt Turystyczny.

KSIAZKA .
Tytut: Spadochrony Z @oeu”ody na
Autor: Kelly Yang f . .
Co moze taczy¢ dwie dziewczyny z dwdch krarcéw $wiata i zupehnie réz- 4 ] &afma
nych srodowisk? Dani jest Filipinka mieszkajaca w Stanach Zjednoczonych,
ktéra dzieki stypendium moze uczeszcza¢ do prywatnej szkoty. Ambitna Sktadniki: Przygotowanie
i zdolna nastolatka marzy o tym, aby wyrwac sie ze szponéw biedy i dostac¢ Pstrag marynowany (2 porcje): Pstraga czyéc.ifnyziusek,ﬁ[etujemy, osuszamy.Cebule
na prestizowe studia. Claire mieszka w Chinach i jest doé¢ popularna w swo- 4009 pstrqga z Poliwody siekamy w pidrka, zasypujemy solg i cukrem. Odsta-
T 5 ST e . 220g cebula wiamy na 20 min., by pozby¢ sie goryczki, nastepnie
jej szkolef nlespeqaln’lejgdnak przgs’lcrzega obOW|q;u1§cych w pl.ac’owc'e 60 mloctu mieszamy 7 reszta przypraw, doprawiamy, jedli jest
norm. Dziewczyna prébuje zrozumie¢, dlaczego matzenstwo rodzicdw sie 25g cukru taka potrzeba. Filet przektadamy do worka waccum
rozpadto. Niespodziewanie Claire trafia do tej samej szkoty co Dani, daleko 35gsoli i dzielimy cebule z olejem gtubczyckim na 2 czesci,
od domu i najblizszych. W nowym srodowisku, gdzie réwnos¢ i tolerancja 200 ml oleju gtubczyckiego wakujemy i odstawiamy do chtodni na min. 8 dni.
sq tylkoiluzja, Claire i Dani - dwie zupetnie rézne dziewczyny, staja sie sobie 3 gliscia laurowego
bardzo bliskie. Obie sg,spadochronami” - dziewczynamiz Azji, ktére nagle 5 g ziela angielskiego Buraka obieramy. Ksztattujemy - kroimy mamando-

znalazly sie w zupetnie innym swiecie.

Carpaccio z buraka:

linie na cienkie plastry. Z reszty sktadnikéw sporza-
dzamy zalewe, gotujemy jg przez 5 min. Przektadamy

300 g buraka pokrojone buraki do garnka i doprowadzamy do
GRA PLANSZOWA 100 ml octu winnego wrzenia. Przektadamy do stoika z zalewa i odstawia-
Tytuk: Kurnik 5gcukru my na 3 dni.
Dostalismy zadanie. Musimy zebra¢ jak najwiecej jajek z kurnika. Kury 100 ml wody
jednak postanowity utrudni¢ nam to zadanie. Od dzi$ zaczynaja znosié 2gliscia laurowego Kapary ptuczemy w zimnej wodzie. Osuszamy na
jajka w réznych kolorach. Na poczatku musimy odkry¢, jaka kura znosi 4gziela angielskiego papierze. Smazymy w nagrzanym oleju gtubczyckim
2ganyzu matymiilosciami, tak by otworzyly sie i byty chrupkie.

jakie jajka. Ale to nie wystarczy. Kokoszki nie lubig przesiadywac zbyt
dtugo w jednym miejscu. Czyli w naszej przygodzie przyda sie spostrze-
gawczos¢, dobra pamied, no i odrobina szczescia. Zasady rozgrywki
sg bardzo proste, a instrukcja przejrzysta i jasno napisana. Mozemy
tez zajrze¢ na strone wydawnictwa ,Nasza Ksiegarnia’, by zobaczy¢
instruktaz przedstawiony w formie wideo. Kurnik jest idealng grag dla
dzieci od czterech lat. Z najmtodszymi bedzie sie tez dobrze bawita
cafa rodzina. Optymalna liczba graczy to od dwéch do pieciu oséb.
Szate graficzna gry przygotowata znanailustratorka Nikola Kucharska.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,

1g cynamonu

Chrupki z kaparow:
30g kaparéw
200 ml oleju gtubczyckiego

Czas przygotowania: ok 120 min.

=R | TURYSTYC

CERTYFIKAT

Przektadamy na papier i osuszamy, z oleju przektada-
my do pojemnika z papierem i trzymamy zamkniete.

Czas marynowania: ok. 8 dni Liczba porcji: 2

www.visitopolskie.pl www.opolskibifyj.com



KALENDARZ WYDARZEN

SIERPIEN

1.08 (wtorek)

« Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

« Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjni
detektywi. Za{ecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP
(zapisy tel. 512271927)

+ Wakacje 2023 w MBP: Palcem po
mapie wedrujemy - rézne kraje

i bohateréw bajek poznajemy
Zajgcia dla dzieci 7-10 lat

goaz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

+80. Tour de Pologne - meta. Etap 4
godz. okoto 16:30

Miejsce: skrzyzowanie ulic
Ozimskiej i Katowickiej

2.08 (Sroda)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
+Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcodw

w Polsce

- Warsztaty z ,Kulturg pod chmurg”
godz. 11:00
Miejsce: teren zielony przed
Zamkiem Gérnym

(zapis?/ biuro@
fundacjaexcalibur.pl lub tel.
661085756)

- Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html?

www.opole.pl

+ Wakacje 2023 w MBP: Stépka na
macie — joga dla dzieci. Zajecia dla
dzieci 3-6 lat

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Warsztaty dla dorostych KOLAZ
Godz.17.00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

« Wernisaz wystawy ,Takie jest
Opolskie, Prudnik 2022"
godz. 18:00

Miejsce: Galeria WuBePe

« Lamy pod Bookiem: ,Jedenaste,
znaj sasiada swego”

godz. 20:30

Miejsce: Ogréd Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej

3.08 (czwartek)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

+ Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

+ Ahoj przygodo! Warsztatowe
niespodzianki na wakacje
Godz.10.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

+ Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjni
detektywi. Zajecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP
(zapisy tel. 512271927)

- Wakacje 2023 w MBP: Palcem po
mapie wedrujemy - rézne kraje

i bohaterow bajek poznajemy
Zajecia dla dzieci 7-10 lat

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Zajecia taneczne GROOVE dla
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senioréw

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Bal na Bolko: JAZZtelmen Trio
godz. 18:00

Miejsce: Laba (Wyspa Bolko)

« Kultura Dostepna: film ,Silent
Twins”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris i Kino
Helios Karolinka

Wstep: 12,90zt

» Meduza pod Gwiazdami Kino
Letnie: ,Matki Réwnolegte”
godz. 20:00

Maty Rynek

4.08 (piatek)

« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
,Metalchem”

« Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8z

+ Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

- Wieczorne Bieganie na Bolko
godz. 18:30
Miejsce: Wyspa Bolko

« Tre Voci "Sen nocy letniej"
godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 100zt; 120zt; 140zt; 160z

5.08 (sobota)

+Road to hell games VI

godz. 9:00

Miejsce: Wojewoddzka Biblioteka
Publiczna

- Joga w Opolu - wakacyjna praktyka
godz. 9:00

Miejsce: plac przy Galerii Sztuki
Wspotczesnej

«V Festiwal Zdarzen Artystycznych
OpenOPOLE,

w godz.10.00-21.30

Miejsca: Plac Wolnosci, Rynek,
schody przed Kosciotem ,na Gérce”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Sportowy Dzielnicowy: zajecia
fitness na tezni

godz. 10:00

Miejsce: Teznia Solankowa Malinka-
Zdroj

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

+ Aqua zumba

godz. 14:00

Miejsce: Basen letni ,Btekitna fala”
Wstep: bilet na basen

- Siesta na tarasie: Atlvnta
godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

6.08 (niedziela)

+Joga

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko (obok Laby)

«V Festiwal Zdarzen Artystycznych
OpenOPOLE,

w godz.10.00-18.30
Miejsca: Plac Wolnosci, Rynek

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Szlak Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: Wieza Piastowska
(zapisy mantikora.

opole@gmail.com)

« Koncerty promenadowe: Michat
Sottan

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

« Mecz: OKS Odra Opole S.A. - Klub
Pitkarski GKS Tychy

godz. 18:00

Miejsce: Stadion Miejski

Wstep: www.bilety.odraopole.pl/
TicketsOnline

7.08 (poniedziatek)
- Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
+Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjne
podréze z ksiazka przez rézne kraje
i kontynenty
Zajecia dla dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

(zapisy tel.512271443)

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
Wstep wolny (zapisy www.ba.wbp.
opole.pl/dis.html)

«Kino na placu Teatralnym: film
JSerce debu”
godz. 20:30

8.08 (wtorek)
- Lato w miescie 2023

godz.9:00
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Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

+ Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

+ Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjni
detektywi. Zajecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP
(zapisy tel.512271927)

» Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjne
podrdze z ksiazka przez rozne kraje
i kontynenty. Zajecia dla dzieci
6-10lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

(zapisy tel.512271443)

+ Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

«Kino pod lama: Lombard
godz. 21:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

9.08 (sroda)

« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

- Wakacyjne arsztaty z ,Kulturg pod
chmurg”
godz. 11:00
Miejsce: teren zielony przed
Zamkiem Gérnym

(zapisy biuro@
fundacjaexcalibur.pl lub tel.
661085756)

www.facebook.com/MiastoOpole
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- Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjne
podréze z ksigzka przez rézne kraje
: kontynenty. Zajecia dla dzieci 6-10
at
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

(zapisy tel.512271443)

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

- Warsztaty dla dorostych KOLAZ
Godz.17.00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspodtczesnej

« Lamy pod Bookiem: ,Zdarzyto si¢”
godz. 20:30

Miejsce: Ogrod Wojewodzkiej
Biblioteki Publicznej

10.08 (czwartek)

« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

« Ahoj przygodo! Warsztatowe
niespodzianki na wakacje
Godz.10.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspoétczesnej
Koszt 10 zt

« Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjni

KONKURS

Bilety na seanse w Kinie Helios trafig do
5 0s6b, ktore jako pierwsze odpowiedza

prawidtowo na pytanie:

Ftroszg wymienié Przynajmniej dwa
sierpniowe tytuty filméw z projektu

Kultura Dostepna.

detektywi. Zajecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat
godz. 11:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP
(zapisy tel. 512271927)

- Wakacje 2023 w MBP: Wakacyjne
podréze z ksiazka przez rézne kraje
i kontynenty.
Zajecia dla dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 7 MBP

(zapisy tel. 512271443)

« Zajecia taneczne GROOVE dla
seniorow

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

+ Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

« Film na CASie - edycja 3
~Szkota magicznych zwierzat”
godz. 18:00

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

- Kultura Dostepna: film ,Swiety”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris i Kino
Helios Karolinka

Wstep: 12,90

11.08 (piagtek)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
,Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka
godz. 10:00
Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego
Niemcéw w Polsce

« Wakacje 2023 w MBP:
Wakacyjne podréze

z ksigzka przez rézne kraje
i kontynenty

Zajecia dla dzieci 6-10 lat
godz. 12:00

Miejsce: Filia nr 7 MBP

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

(zapisy tel. 512 271
443)

« Lato w skansenie: lalki motanki
godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 70zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Wernisaz wystawy ,Zielona
Apteczka Srodmiescia” Aleksandry
Kaczanowskiej

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Aneks GSW

« Wieczorne Bieganie na Bolko
godz. 18:30
Miejsce: Wyspa Bolko

12.08 (sobota)

«Joga w Opolu - wakacyjna praktyka
godz.9:00

Miejsce: plac przy Galerii Sztuki
Wspotczesnej

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Sportowy Dzielnicowy: zajecia
fitness na tezni

godz. 10:00

Miejsce: Teznia Solankowa Malinka-
Zdréj

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8z

« Przyrodnicze wakacje zMuzeum
Slaska Opolskiego
Terenowe zajecia dla dzieci

Regulamin konkursu: www.opole.pl

godz. 11:00

Miejsce: Centrum miasta oraz Park
Nadodrzanski

Wstep: 20zt

+ Aqua zumba

godz. 14:00

Miejsce: Basen letni ,Btekitna fala”
Wstep: bilet na basen

« Krzysztof Cugowski z Zespotem
Mistrzéw

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 100zt; 120zt; 140zt

13.08 (niedziela)

+Joga

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko (obok Laby)

+ Rowerowa niedziela
godz. 9:00

Miejsce: start przy Dworcu
Gtéwnym PKP

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

- Lato w skansenie: Malowany ptak
godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 60zt

« Szlak Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: Wieza Piastowska
(zapisy mantikora.

opole@gmail.com)

« Koncerty promenadowe: The
Klenczon Experience

godz. 17:00

Miejsce: Plac Wolnosci

14.08 (poniedziatek)
« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

+ Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

«Kino na placu Teatralnym: film
,Piec diabtow”
godz. 20:30

16.08 (Sroda)

- Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
.Metalchem”

+ Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Warsztaty z ,Kulturg pod chmurg”
godz. 11:00
Miejsce: teren zielony przed
Zamkiem Gérnym

(zapisy biuro@
fundacjaexcalibur.pl lub tel.
661085756)

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

«Warsztaty dla dorostych KOLAZ
Godz.17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspoiczesnej

« Spotkanie z Konstantym Gebertem
godz. 18:30

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Lamy pod Bookiem: ,Niewinnos¢”
godz.20:30

Miejsce: Ogrod Wojewoddzkiej
Biblioteki Publicznej
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17.08 (czwartek)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

+ Ahoj przygodo! Warsztatowe
niespodzianki na wakacje
Godz.10.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Koszt 10 zt

+ Wakacje 2023 w MBP: Palcem po
mapie wedrujemy - rézne kraje

i bohaterow bajek poznajemy
Zajecia dla dzieci 7-10 lat

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Zajecia taneczne GROOVE dla
senioréw

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

+ Wyktad "Drzewa - rola drzew
w warunkach miejskich iich
pielegnacja"

godz. 17:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

+ Kultura Dostepna: film
+Niebezpieczni gentelmani”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris i Kino

www.facebook.com/MiastoOpole
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Helios Karolinka
Wstep: 12,90

18.08 (piatek)

- Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Nocowanie w Bibliotece
g0dz.20.00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

(zapisy pod numerem
tel. 512 270 685)

« Wieczorne Bieganie na Bolko
godz. 18:30
Miejsce: Wyspa Bolko

19.08 (sobota)

«Joga w Opolu - wakacyjna praktyka
godz. 9:00

Miejsce: plac przy Galerii Sztuki
Wspotczesnej

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

« Spacer przyrodniczy po Muzeum -
czym jest bior6znorodnos¢?
godz. 10:00

www.opole.pl

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 50zt

« Sportowy Dzielnicowy: zajecia
fitness na tezni

godz. 10:00

Miejsce: Teznia Solankowa Malinka-
Zdréj

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8z

» Aqua zumba

godz. 14:00

Miejsce: Basen letni ,Btekitna fala”
Wstep: bilet na basen

- Kabaret Hrabi "Gdy Powiesz Tak"
godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 100zt; 120zt 140zt; 160zt

20.08 (niedziela)

-Joga

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko (obok Laby)

« Spacer przyrodniczy po Muzeum -
czym jest bioréznorodnos¢?

godz. 10:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 50zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8z

« Dzien Gier RPG

godz. 11:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

+ Szlak Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: Wieza Piastowska
(zapisy mantikora.

opole@gmail.com)

+ Wakacyjne Milongi
godz. 14:00
Miejsce: Amfiteatr NCPP

« Koncerty promenadowe: Marcin
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Januszkiewicz
godz. 17:00
Miejsce: Plac Wolnosci

21.08 (poniedziatek)
» Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociaggiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel. 512271859)

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

«Kino na placu Teatralnym: film
,Blisko”
godz. 20:30

22.08 (wtorek)

- Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
Metalchem”

« Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociagiem. Gry

literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel.
512271859)

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
Wstep wolny (zapisy www.ba.wbp.
opole.pl/dis.html)

+Kino pod lama: Ston

godz. 21:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

23.08 (Sroda)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

- Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

"

« Warsztaty z,,Kulturg pod chmurg’
godz. 11:00
Miejsce: teren zielony przed
Zamkiem Gérnym

(zapisy biuro@
fundacjaexcalibur.pl lub tel.
661085756)

 Wakacje 2023 w MBP: Podr6z
basniowym pociaggiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel.512271859)

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Lamy pod Bookiem: ,Marek
Edelman. Byta mitos¢ w Gettcie”
godz. 20:30

Miejsce: Ogrod Wojewodzkiej
Biblioteki Publicznej

24.08 (czwartek)

« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Ahoj przygodo! Warsztatowe
niespodzianki na wakacje
g0dz.10.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspoiczesnej

Koszt 10 zt

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociagiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel.512271859)

« Zajecia taneczne GROOVE dla
seniorow

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Kultura Dostepna: film ,Subuk”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris i Kino
Helios Karolinka

Wstep: 12,90

« Film na CASie - edycja 3
+Yuku i magiczny kwiat”
godz. 18:00

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

25.08 (piatek)
» Lato w miescie 2023
godz.9:00
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Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

+ Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociagiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel. 512271859)

« 14. Opolski Festiwal Smakow
godz. 12:00
Miejsce: Plac Kopernika

- Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 14:30; 15:30; 16:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Craft Music City
godz. 15:00
Miejsce: Plac Kopernika

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

+ Wieczorne Bieganie na Bolko
godz. 18:30
Miejsce: Wyspa Bolko

+ Bal na Bolko: JAZZtelmen Trio
godz. 18:00
Miejsce: Laba (Wyspa Bolko)

26.08 (sobota)

- Joga w Opolu - wakacyjna praktyka
godz. 9:00

Miejsce: plac przy Galerii Sztuki

www.facebook.com/MiastoOpole
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Wspotczesnej

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

« Sportowy Dzielnicowy: zajecia
fitness na tezni

godz. 10:00

Miejsce: Teznia Solankowa Malinka-
Zdrdj

+Z Nurtem Opola 2023

godz. 10:00i 13:00

Miejsce: Przystan przy Ul. Struga
(zapisy

znurtemopola@gmail.com)

» Warsztaty garncarstwa

godz. 10:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 110zt

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Zakonczenie wakacji w Muzeum
Slaska Opolskiego

godz. 10-17.00 |

Muzealny taras, MSO

« Przyrodnicze wakacje zMuzeum
Slaska Opolskiego

Terenowe zajecia dla dzieci

godz. 11:00

Miejsce: Centrum miasta oraz Park
Nadodrzanski

Wstep: 20zt

« 14, Opolski Festiwal Smakéw
godz. 12:00
Miejsce: Plac Kopernika

+Aquazumba

godz. 14:00

Miejsce: Basen letni ,Btekitna fala”
Wstep: bilet na basen

« Craft Music City

www.opole.pl

godz. 15:00
Miejsce: Plac Kopernika

« Warsztaty dla dorostych KOLAZ
Godz.17.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

- Siesta na tarasie: Rosalie
godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

27.08 (niedziela)

+Joga

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko (obok Laby)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:30; 11:30; 12:30; 13:30
Miejsce: Ratusz

Wstep: 8zt

« Kwiaty z bibuty

godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep: 60z

« 14. Opolski Festiwal Smakow
godz. 12:00
Miejsce: Plac Kopernika

« Szlak Opolskich Legend

godz. 12:00

Miejsce: Wieza Piastowska
(zapisy mantikora.

opole@gmail.com)

« Spacery Festiwalowe

godz. 14:00

Miejsce: Dworzec Gtéwny PKP
(zapisy)

« Craft Music City
godz. 15:00
Miejsce: Plac Kopernika

« Koncerty promenadowe: NieBo
godz. 17:00
Miejsce: Plac Wolnosci

28.08 (poniedziatek)
« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
»Metalchem”

« Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka
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godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw
w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociagiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel. 512271859)

+ Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Kino na placu Teatralnym: film
~Dwoje z wielkiej rzeki”
godz. 20:30

29.08 (wtorek)

« Lato w miescie 2023
godz.9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
.Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksiazka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP: Palcem po
mapie wedrujemy - rézne kraje

i bohaterow bajezpoznajemy
Zajecia dla dzieci 7-10 lat

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociaggiem
Gry literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel. 512271859)

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

30.08 (Sroda)

« Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

+ Zwidokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcéw

w Polsce

- Wakacje 2023 w MBP

Podréz basniowym pociagiem
Gry literackie i zajecia plastyczne
dla dzieci 6-10 lat

godz. 12:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
(zapisy tel.

512271859)

- Wakacje 2023 w MBP: Dalekiej
podrdzy juz czas — do japonskiego
Swiata zapraszamy Was. Zajecia dla
dzieci 3-6 lat

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Deutsch im Sommer - darmowe
konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP

(zapisy www.ba.wbp.

opole.pl/dis.html)

« Warsztaty dla dorostych KOLAZ
Godz.17.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

«Lamy pod Bookiem: ,Fokstrot”
godz. 20:30

Mieljsce: Ogréd Wojewoddzkiej
Biblioteki Publicznej

31.08 (czwartek)

- Lato w miescie 2023
godz. 9:00

Miejsce: Klub Osiedlowy
~Metalchem”

« Z widokiem na Wenecje - strefa
relaksu z ksigzka

godz. 10:00

Miejsce: taras Centrum
Dokumentacyjno-
Wystawienniczego Niemcow

w Polsce

« Ahoj przygodo! Warsztatowe
niespodzianki na wakacje
Godz.10.00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Koszt 10 zt

+ Ruch w galerii

godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

Wstep: bilet do GSW

- Wakacje 2023 w MBP: Palcem po
mapie wedrujemy - rézne kraje

i bohaterow bajek poznajemy.
Zajecia dla dzieci 7-10 lat

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Wakacje 2023 w MBP: Podréz
basniowym pociaggiem. Gry
literackie i zajecia plastyczne dla
dzieci 6-10 lat
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 5 MBP

(zapisy tel.512271859)

« Zajecia taneczne GROOVE dla
seniorow

godz. 15:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej

« Deutsch im Sommer - darmowe

konwersacje

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka WBP
(zapisy www.bawbp.

opole.pl/dis.html)

« Film na CASie - edycja 3:,Biuro
detektywistyczne Lassego i Mai.
Tajemnica skorpiona”

godz. 18:00

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Kultura Dostepna: film ,Subuk”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris i Kino
Helios Karolinka

Wstep: 12,90z

« Lekcja Gaga/People
godz. 19:00
Miejsce: Galeria Sztuki

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

Wspotczesnej
Wstep: 15zt

» Meduza pod Gwiazdami Kino
Letnie: ,A oni dalej grzesza dobry
Boze”

godz. 20:00

Miejsce: Maty Rynek

Wystawy: .

« Wybrane prace Miry Zelechower-
Aleksiun

Czas trwania: do 31.08.2023r.
Miejsce: Centrum
Dokumentacyjno-Wystawiennicze
Niemcéw w Polsce

« Takie jest Opolskie, Prudnik 2022",
Foto Klubu Opole

Czas trwania: do 1.09.2023r.
Miejsce: Galeria WuBePe

« Dyplomy 2023

Czas trwania: do 17.09.2023r.
Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

- ZAS/ ,Zielona Apteczka
Srédmiescia” Aleksandry
Kaczanowskiej

Czas trwania: do 17.09.2023r.
Miejsce: Galeria Aneks GSW

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru

(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl






