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Dodatkowe dane kontaktowe:
Agnieszka Bakowska

Dodatkowe dane kontaktowe:
Agnieszka Jablofiska - Berendowicz

Ochrony i promociji zdrowia, w tym dziatalno$ci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r.

poz. 295 i 567)

Tytut zadania:
"0 poMOCY dla zdrowia psychicznego"

Termin realizacji z harmonogramu:
2023-09-25 - 2023-11-30

Data zlozenia oferty w formie elektronicznej:
2023-08-24 11:06:14
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach. .

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtagciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: spebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
~ adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Opola

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnogci leczniczej

2. Rodzaj zadania publicznego’)
. e (Dz. U. 22020 1. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

a2wa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii adres siedziby,

numer telefonu

~ strona www, adres do korespondencji, adres ema

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ
45-047 Opole
ul. Warynskiego 2 2/-

Forma prawna: fundacja
KRS 0000593592

Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
45-018 Opole
Krakowska 51

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000225587

Agnieszka Bakowska, 606166924,
agnieszka.bakowska7@gmail.com
Agnieszka Jabtoriska - Berendowicz, 783186140, or.opole@pck.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
~ Wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie| ;
_ nazwisko, numer tglefonug”gdggs ggq;ﬁty,‘ejekfraniczpei)g-. .

[0
P
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER

R
-

Stronalz7




Generator eNGO Suma kontrolna: 7f5a 751a 1a13 €783 d6be 979d 6eea 3365

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytuf zadéniaf'ﬁu,b!idzhego "0 poMOCY dla zdrowia psychicznego"

Data

Data
_rozpoczecia

2023-09-25 zakoriczenia

2 »\T,ermin realizacji zadania publicznego? 2023-11-30

3 ;Syn't‘étyczny opis zadania (wraz ze Wska/zanierﬁﬁmiejﬂscaﬁjggb' i;ea!igac]i)

Przedmiotem wspdéinej oferty Opolskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Fundacji Rozwoju
Spotecznego SPINACZ jest organizacja dwudniowej konferencii metodycznej pt. "O poMOCy dla zdrowia
psychicznego™ oraz happeningu skierowanego do wszystkich mieszkancéw Opola - w tym w szczegolno$ci - ucznidw
opolskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych, nauczycieli, specjalistdw pracujacych na co dzien z dzieémi i
miodzieza. Konferencja odbedzie sie 9-10 pazdziernika 2023 roku w sali im. Karola Musiota w miejskim Ratuszu
(pierwszy dzien) oraz salach Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu (dzier drugi). Organizacja konferencji poprzedzona
bedzie kampanig informacyjnag o tym samym tytule prowadzong w lokalnych mediach (prasie, radiu,

telewizji, portalach internetowych) oraz organizacja tematycznego happeningu na ul. Krakowskiej. Celem konferencji oraz
kampanii bedzie zwigkszenie $wiadomosci mieszkarncéw miasta Opola w zakresie przyczyn, skutkdw oraz skali kryzysu
psychicznego wéréd dzieci i mlodziezy. Przewiduje sie przeprowadzenie transmisji online z pierwszego dnia konferenciji
wraz z zapewnieniem ttumacza PJM. Do wspétorganizacii konferenciji zaproszeni zostana réwniez jako formalni partnerzy
przedstawiciele (studenci i wyktadowcy) Uniwersytetu Opolskiego, lokalnych NGO na co dzien pracujacy z dzieémi i
miodziezg oraz Centrum Dialogu Obywatelskiego i opolskiego oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Program konferencii:

1. Dzien pierwszy

a) Sekcja panelowa - 4 wyktady specjalistyczne. Kazdy wyktad trwat bedzie 45 min. Poprowadzg je wyktadowcy
reprezentujacy rézne srodowiska zawodowe, a tym samym rézne perspektywy ujecia tematu - kryzys psychiczny dzieci i
miodziezy a dziatania pomocowe. Beda to m.in. Matgorzata t.uba Anna Wiodarczyk, Mira Olszewska oraz przedstawiciel
$rodowiska medycznego.

b) Panel dyskusyjny - udziat w panelu wezma specjalisci z sekcji panelowej oraz zaproszeni goscie z réznych instytucji
miejskich tj. przedstawiciele urzedu miasta w tym wydziatu odwiaty, szpitala, szkoly, miejskiego osrodka pomocy rodzinie.
celem bedzie wymiana doswiadczen miedzy podmiotami i $rodowiskami odpowiedzialnymi za profilaktyke zdrowia
psychicznego. Czas trwania panelu to ok. 2h.

W przerwie zaplanowany jest poczestunek.

2. Dzien drugi

c) 4 sekcje warsztatowe - skierowane do dzieci i mtodziezy z terenu miasta Opola. Kazda sekcja warsztatowa bedzie
prowadzona w dwdéch turach godzinowych, by zwigkszyé dostepnosé do proponowanych warsztatéw. Kazdy warsztat
bedzie trwat 2h. £acznie daje to 16h zajeé. Zapisy na warsztaty prowadzone beda poprzez formularze zgtoszeniowe,
przesytane do organizatora przez szkoty z terenu Miasta Opola.

Proponowana tematyka:

1. Budowanie swojej odpornosci psychicznej

2. Rola dogoterapii w profilaktyce zdrowia psychicznego

3. Trening funkcji poznawczych i mindfulness

4. Joga $miechu - budowanie swojego poczucia rado$ci

Happening zorganizowany zostanie na poczatku pazdziernika przed budynkiem Centrum Aktywizacji Spotecznej
przy ul. Krakowskiej 32. Celem happeningu bedzie zwrécenie uwagi na potrzebe wyrazania swoich emociji i radzenia
sobie ze stresem. W ramach akcji "Rézne kolory emocji" kazdy bedzie miat mozliwo$é na wyrazenie swoich emocji w
symboliczny, niekrzywdzacy siebie oraz innych sposéb — poprzez rzucenie kolorowg farbg w biate ptotno, z ktérego ma
zostac utworzony kolorowy pejzaz emociji. Kazdy kolor bedzie symbolizowat inng emocjg — pomaranczowy moze byé
kolorem radosci, a czarny kolorem smutku. Kazdy sam zadecyduje jaki kolor wybiera — w ten sposéb bedzie mégt wyrazié
to, co czuje. Happening zakoriczony zostanie organizacjg Silence Disco dla mtodziezy w Kawiarni OPO.

W ramach realizacji projektu powstanie réwniez broszura informacyjna z baza kontaktéw pierwszej pomocy w kryzysie
zdrowia psychicznego oraz wskazéwki dotyczace zachowan réwiesniczych wobec 0s6b w kryzysie zdrowia psychicznego.

Wydarzenie organizujemy by dziata¢ prewencyjnie i zwréci¢ uwage na problemy ze zdrowiem psychicznym wsrdd dzieci i
miodzi, ale takze wskaza¢ zwigzane z tym wyzwania i normalizowa¢ sigganie po pomoc. Chcemy lokalnie rozmawia¢ o

tym, co skiada sig na fatalny stan zdrowia psychicznego mtodych ludzi oraz jak my, dorosli mozemy temu zapobiec.

Uzasadnienie realizacji projektu:
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Zdrowie psychiczne jest strefg szczegdlnego zainteresowania dziatar z obszary zdrowia publicznego ze wzgledu na
rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajacych sie probleméw na przestrzeni ostatnich lat. Izolacja spoteczna spowodowana
sytuacjg epidemiologiczng na $wiecie oraz w Polsce (pandemia COVID-19) przyczynita sie do pogtebienia wielu zaburzen
psychicznych w réznych grupach spotecznych, w tym wsréd dzieci i miodziezy (m.in. wystepowania zaburzen lekowych i
wzrostu zachorowan na choroby psychiczne na skale ogdlnoswiatowa). W ostatnich latach w debacie publicznej wiele
uwagi podwieca sie kwestii zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Uwage dziennikarzy, decydentdw, lekarzy i rodzicow
przyciagajg rosnaca liczba prob samobojczych dzieci i nastolatkéw, obnizenie wieku 0s6b zmagajacych sie z tym
problemem, zte warunki i niewystarczajgca opieka na catodobowych oddziatach psychiatrycznych, dtugie oczekiwanie na
wizyte psychiatryczng oraz brak szerokich programéw profilaktycznych. Wedtug danych Policji w 2022 r. odnotowano
ponad 2031 préb samobéjczych mtodych ludzi. To o 140 proc. wigcej niz w roku 2020. Z raportu pt. "Miode Glowy"
opublikowanego przez Fundacje Unaweza wynika, ze az 28 proc. przebadanych dzieci nie ma checi do zycia; co dziesiaty
uczen w Polsce deklaruje, ze podjat prébe samobdjcza, blisko 40 proc. doswiadczyto mysli samobojczych. Co drugi
nastolatek ma skrajnie niskg samooceng i fatalne zdanie o wlasnej sprawczosci: ponad 80 proc. w kiopotliwej sytuacji nie
potrafi znalez¢ rozwigzania i nie radzi sobie ze stresem dnia codziennego". Planowane przez nas dziatania wynikajg
bezposrednio z naszych obserwacji i rozméw z miodziezg i ich rodzicami oraz nauczycielami, ktérzy potwierdzajg
konieczno$¢ podejmowania dziatar na rzecz zdrowia psychicznego w spotecznosciach lokalnych i na szerszg skale.
Podejmowane przez nas dziatania sg takze reakcjg na dynamiczny wzrost zachowan samobdjczych i autodestrukcyjnych
wsrod dzieci miodziezy w Polsce. Realizacja projektu konferencji o zdrowiu psychicznym jest naszym dziataniem
prewencyjnym, ktdre jest wprost odpowiedzig na potrzeby nie tylko $rodowiska lokalnego, ale takze mobilizacjg dziatan
informacyjnych, edukacyjnych na szersza skale. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkéw ma zasadnicze
znaczenie w zapewnieniu im dobrego startu w zycie. Zbyt p6zno zauwazone czy zdiagnozowane problemy psychiczne w
dziecinstwie moga doprowadzié do pdzniejszego rozwoju petnych zaburzen psychicznych i stanowi¢ bariery dla petnego
rozwoju dziecka oraz jego szans edukacyjnych, spotecznych czy zawodowych. Planowane przez nas dziatania w petni
Wwpisujg sie w zatozenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023 - 2030 (Uchwata nr
LXVI1/1196/23 Rady Miasta Opola z dnia 26 stycznia 2023.

Projekt wpisuje sie w zatozenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023-2030. Jest
odpowiedzig na oczekiwania ze strony mieszkarnicéw miasta - zaréwno rodzicéw, kadry pedagogiczno - psychologiczne;j,
organizacji pozarzadowych, jaki i najwazniejsze - dzieci i mtodziezy. R6znorodnosé podejmowanych w jego trakcie dziatan
bedzie atrakcyjna dla réznych grup spotecznych (odbiorcéw). Ukaze takze, ze Miasto Opole na biezaco monitoruje
aktualne problemy, nie lekcewazy ich, lecz podejmuje dziatania zaradcze, a takze staje na przeciw tego waznego problemu
spotecznego z inicjatywa wiasna, nie czekajgc na systemowe rozwigzania z gory.

Odbiorcy projektu i sposéb rekrutaciji:

Ze wzgledu stacjonarny charakter wydarzenia odbiorcow dzielimy na:

bezposrednich (uczestnikéw konferenciji i warsztatow i happeningu)

posérednich (osoby, ktére nie braty udziatu w konferencii, ale bedg miaty mozliwosé zapoznania sie z materiatami
pokonferencyjnymi).

Szacujemy, ze w wydarzeniu:

- bezposrednio wezmie udziat 250 oséb (ok. 100 os. - konferencja + ok. 100 os. - warsztaty, 50 oséb happening)

- posrednio 250 oséb (odbiorcy transmisji online, oraz odtworzen zapisu tej konferendii umieszczonego na stronach
internetowych oferentéw i partneréw)

tacznie bedzie to 500 oséb.

Komplementarnos$é z innymi dziataniami Oferentéw:

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ -Projekt jest jak najbardziej komplementarny z podejmowanymi wczesniej
dziataniami naszej Fundacji na rzecz dzieci j i miodziezy. W 2022 roku zorganizowali$my projekt pt. Film na CASie - edycja
2, w ramach ktérego przeprowadzono 5 seanséw dwujezycznych (polsko - ukrainskich). W Kazdym seansie brato udziat
blisko 150 0s6b. Celem projektu byto m.in podniesienie poziomu i jakosci relacji rodzinnych poprzez zapewnienie
mozliwosci wspdlnego spedzenia czasu rodzicéw z dzie¢mi. Ponadto w okresie Swigtecznym przeprowadzilismy druga,
edycje projektu "Przygody Swietego Mikotaja". Projekt miat integracyjny charakter ze wzgledu na uczestnictwo
zréznicowanej pod wzgledem narodowosciowym grupy dzieci. W 2021 realizowaliémy projekt pt. "Opolski happening
zyczliwosci" polegajacy na organizaci wydarzenia plenerowego dla mieszkancéw miasta, promujgcego profilaktyke
zdrowia psychicznego, CzAS na przygody Swietego Mikotaja polegajacy na realizacji warsztatéw Swiatecznych dla dzieci i
miodziezy z terenu miasta Opola , w 2018 projekt edukacyjny ,Magiczny Swiat Ksiazki” zwigkszajacy kompetencje
czytelnicze i spoteczne dzieci i mtodziezy z orzeczeniem o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym z
terenu miasta Opole. Realizowalismy wiele dziatari dla senioréw i ich wnukdw, wiaczmy sie aktywnie do
wsp6torganizowania réznego rodzaju wydarzen dla rodzin jak np. pikniki, spotkania, konkursy realizowane przez inne
podmioty jak np. MOPR w Opolu.

Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza -podejmowane w projekcie dziatania sa spojne z
migdzynarodowa i krajowg strategia organizacji. Jako stowarzyszenie dziatajace w trakcie kryzyséw humanitarnych

[5)
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Jestedmy nastwieni na niesienie pomocy réwniez na ptaszczyznie psychologicznej. Jako Polski Czerwony Krzyz
podejmujemy dziatania w kierunku otwartego méwienia o trudnosciach emocjonalnych i dbania o zdrowie psychiczne,
przede wszystkim pod katem depresiji wérod dzieci i miodziezy, w ramach ogéinopolskiej kampanii medialnej "To OK - nie
czud sie OK". Scigle wspoipracujemy rowniez z opolski szkotami, ktérym oferujemy réznorodng pomoc dla dzieci i
miodziezy, a program ten odpowie na sygnalizowane nam ze strony pedagogoéw i psychologéw szkolnych potrzeby.

Dostepnosé architektoniczna

Wydarzenie odbywaé sie bedzie w budynkach w peini dostosowanych do potrzeb 0séb ze specjalnymi potrzebami, z
uwzglednieniem: zapewnienia wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw, urzadzen
tj. windy, ktéra umozliwia dostep do wszystkich pozioméw budynku, niezbednych dla swobodnego uczestnictwa w
wydarzeniu, zapewnienia informaciji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposéb wizualny i dotykowy
lub gtosowy, zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujgcego, zapewnienie osobom ze
szczegoblnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb.

Dostepnosé komunikacyjno-informacyjna

Program spetnia¢ bedzie jak najszerzej aspekty dostepnosci komunikacyjno-informacyjnej. podczas konferenciji
zapewniona zostanie symultaniczna translacja w jezyku migowym, w razie potrzeby wykorzystana zostanie petla
indukcyjna, ktéra jest na wyposazeniu OO0 PCK, zapewnimy, na wniosek osoby ze szczegdInymi potrzebami, komunikacji
z organizatorem w formie okreslonej w tym wniosku.

Dostepnosé cyfrowa

W czasie promocji zadania zapewniona zostanie dostepnosé cyfrowa. Promocja programu odbywac sie bedzie drogg
mailowa, co pozwoli na komfortowy dostep zaréwno poprzez komputer, jak i urzadzenia mobilne. Tresé bedzie
zaprezentowana w postaci wyraznego tekstu, pozwalajacego takze na skorzystanie z czytnikéw ekranu. Dodatkowo
promocja odbywa¢ sie bedzie na portalu spotecznosciowym - Facebook. Posty zostang opisane w Sposoéb przejrzysty i
czytelny, a cata niezbedna tre$¢ zostanie takze opublikowana w postaci

tekstu, pozwalajacego na dostep do niej poprzez réznorodne narzedzia cyfrowe, w tym czytniki ekranu.

Zapewnimy:

postrzegalnos¢, szczegdlnie poprzez alternatywe w postaci tekstu i zrozumiatg prezentacje zawartosci informaciji.
zrozumiato$c, szczegolnie poprzez uzycie jasnego i prostego jezyka oraz odestanie do mozliwosci kontaktu telefonicznego
i mailowego, w razie potrzeby. kompatybilnoéé¢, poprzez tatwosé obstugi z réznych narzedzi, w tym czytnika ekranu.
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Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ -. W 2022 roku zorganizowalismy projekt pt. Film na CASie - edycja 2, w
ramach ktérego przeprowadzono 5 seanséw dwujezycznych (polsko - ukrairskich). W Kazdym seansie bralo udziat blisko
150 osob. Celem projektu byto m.in podniesienie poziomu i jako$ci relacji rodzinnych poprzez zapewnienie mozliwosci
wspdlnego spedzenia czasu rodzicéw z dzieémi. Ponadto w okresie $wigtecznym przeprowadziligmy drugg edycje projektu
"Przygody Swietego Mikotaja". Projekt miat integracyjny charakter ze wzgledu na uczestnictwo zréznicowanej pod
wzgledem narodowosciowym grupy dzieci. W 2021 realizowali$my projekt pt. "Opolski happening zyczliwosci" polegajacy
na organizacji wydarzenia plenerowego dla mieszkancow miasta, promujacego profilaktyke zdrowia psychicznego, CzAS
na przygody Swietego Mikotaja polegajacy na realizacji warsztatéw Swiagtecznych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta
Opola, w 2018 projekt edukacyjny ,Magiczny Swiat Ksigzki” zwigkszajacy kompetencije czytelnicze i spoteczne dzieci |
miodziezy z orzeczeniem o niepetosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym z terenu miasta Opole.
Realizowali$my wiele dziatar dla senioréw i ich wnukéw, wiaczmy sig aktywnie do wspdtorganizowania réznego rodzaju
wydarzen dla rodzin jak np. pikniki, spotkania, konkursy realizowane przez inne podmioty jak np. MOPR w Opolu.

Opolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza - podejmowane w projekcie dziatania sg spojne z
migdzynarodowa i krajowg strategiag organizacji. Jako stowarzyszenie dziatajace w trakcie kryzyséw humanitarnych
jestesmy nastwieni na niesienie pomocy réwniez na ptaszczyznie psychologicznej. Jako Polski Czerwony Krzyz
podejmujemy dziatania w kierunku otwartego méwienia o trudnosciach emocjonalnych i dbania o zdrowie psychiczne,
przede wszystkim pod katem depresiji wérdd dzieci i miodziezy, w ramach ogélnopolskiej kampanii medialnej "To OK - nie
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czuc sie OK". Scisle wspotpracujemy réwniez z opolski szkotami, ktérym oferujemy réznorodng pomoc dla dzieci i
miodziezy, a program ten odpowie na sygnalizowane nam ze strony pedagogow i psychologéw szkolnych potrzeby.

Do realizacji dziatan zaproszeni zostana;

Agnieszka Bakowska - prezes Zarzadu Fundacji Rozwoju Spotecznego SPINACZ, od 2012 roku zaangazowana w
dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych oraz realizacje i rozliczanie projektow finansowanych ze $rodkéw ministerialnych
pochodzacych z programéw m.in wsparcia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w latach 2017-2018, Aktywizacji Spoleczne;j
Osob Starszych 2014- 2020, $rodkéw samorzadow terytorialnego - Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Opolskiego
oraz Miasta Opola. Ukonczyta prace socjalng i pedagogike opiekuriczo - wychowawcza. W projekcie odpowiedzialna
bedzie za koordynacje projektu z ramienia Fundacji SPINACZ: - realizacja dziatarn zgodnie z harmonogramem i
kosztorysem, - wspétpraca z Urzedem Miasta Opola, SAC i MOPR w kwestiach organizacyjnych, -

wspoétpraca ze szkotami, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, zaproszonymi do wspétudziatu, - prowadzenia
kampanii informacyjnej i promocyjnej w mediach spotecznosciowych i lokalnych, -prowadzenie jednego z warsztatéw dla
miodziezy, - podsumowanie , ewaluacja i rozliczenie programu.

Agnieszka Jabtoriska-Berendowicz - mgr Terapia Pedagogiczna z Pedagogika Specjalng (2008 r.),mgr
Oligofrenopedagogika (2009 r.) Pracownik OO0 PCK (od 2008 r.) - odpowiedzialna m.in. za dziatania statutowe w obrebie
promocji zdrowia, profilaktyki, programéw edukacyjnych dla dzieci i miodziezy, przeciwdziatania uzaleznieniom.
Koordynator programéw, realizowanych w ramach zadan zleconych. W 2007 przedstawiciel PCK na miedzynarodowej
konferenciji IFRC nt. przeciwdziatania dyskryminacji dzieci i miodziezy.

Edukator ds.HIV/AIDS. Koordynacja programu Il - z ramienia OO0 PCK: - realizacja dziatan zgodnie z harmonogramem i
kosztorysem, - wspotpraca z Urzedem Miasta Opola, SAC i MOPR w kwestiach organizacyjnych, - wspétpraca ze
szkotami, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, zaproszonymi do wspotudziatu, - prowadzenia kampanii
informacyjnej i promocyjnej w mediach spoteczno$ciowych i lokalnych, -prowadzenie jednego z warsztatow dla mtodziezy, -
podsumowanie , ewaluacja i rozliczenie programu.

Matgorzata Luba - suicydolozka, psycholozka, trenerka, we wspotpracy m.in. z ORE i instytucjami z catej Polski prowadzi
szkolenia dla szkét, placowek o$wiatowych i pomocowych, jak wspiera¢ miode osoby w kryzysach psychicznych. Jest
cztonkinig zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresiji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobéjczym
IPIN w Warszawie. Pracownik dydaktyczny APS w

Warszawie. Autorka ksigzek. Prelegentka wyktadu podczas Konferencji (pierwszy dzien).

Anna Wiodarczyk Absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie Ukonczyta catosciowy kurs
psychoterapii atestowany przez Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
akredytowany przez Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Uczestniczka specjalistycznego
szkolenia przeznaczonego dla profileréw oséb zaginionych Certyfikowany instruktor terapii uzaleznien Absolwentka
studiow podyplomowych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie pt. Diagnoza i terapia. Prelegentka
wyktadu podczas Konferencji (pierwszy dzien). Prowadzaca jeden z warsztatéw (drugi dzien).

Mirostawa Olszewska- Psycholog z wieloletnim dogwiadczeniem, diugoletni petnomocnik Zarzgdu Wojewddztwa
Opolskiego ds. przeciwdziatania narkomanii, trener interpersonalny | i Il stopnia, certyfikowany interwent kryzysowy PTP,
certyfikowany terapeuta terapii poznawczo- behawioralnej, tworca i realizator programow profilaktycznych dla dzieci,
miodziezy i 0s6b dorostych, certyfikowany trener CANDIS. Wspottwérca Pracowni Rozwoju Osobistego w Opolu,
psycholog w projektach skierowanych do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Prelegentka podczas Konferenciji
(pierwszy dzien).

Agnieszka Franczyk - dr, pracownik dydaktyczny w Instytucie Nauk Pedagogicznych UO, trenerka, psycholog. Prowadzi
badania naukowe w obszarze psychologii i pedagogiki rodziny oraz pedagogiki spotecznej. Koncentruje sie na tematyce
dotyczgcej rodzicielstwa, jakosci zwigzkéw matzenskich oraz ksztattowania kompetencji spotecznych z szczegdinym
uwzglednieniem asertywnosci. Prowadzaca warsztaty dla mtodziezy (dzien drugi).

Agnieszka Smorag- Mentorka, psycholog, doradca zawodowy. Posiada duze do$wiadczenie zawodowe w pracy z
miodzieza oraz dorostymi osobami niepetnosprawnymi. Od lat wspétpracuje z organizacjami pozarzadowymi oraz
instytucjami rynku pracy w realizacji zadan zwigzanych z aktywizacjg spoteczno- zawodowa. Prowadzaca warsztaty dla
miodziezy (dzien drugi).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartosé [PLN] | Z dotacji

& Z innych
_ Zrodet

1 Wynagrodzenie dla prelegentéw podczas konferencji 4 000,00zt |

2 Wynagrodzenie dla warsztatowcow 4 800,00 zt

3 Materiaty do happeningu 1 000,00 zt
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20000zt]

10 000,00 zt 10 000,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentéow
. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
. eferentt/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzetega{-ia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
eferent/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zetega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* Sei i jet;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
woo eu@pRWNEESwpiagdczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
Z65£650000 :SH?JOLS?SL -
062€9€ ‘NO9O3d 2v8 .
000?13%% Ly0-Gy 'z oBavisyliem
ZOVNIdS 0bauzoefods nfomzoy efoepund

Noon A w N

(Podpis 0soby upowaznione iub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-08-24 11:06:14

, Okregowego
Wwonego Krzyza

0-43, REGON 007023731-00265
7 1160 2202 D000 0002 4888 7345

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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