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Jan Catka ur. 11 lipca 1941 r. w MosSciskach,
dziatacz zwigzkowy, jeden z liderow NSZZ ,,Solidarnosc”
Regionu Opolskiego, w latach 1989-1992 przywodca
opolskiej ,,Solidarnosci”,
od 1992 r. urzednik samorzadowy.

Po Il wojnie Swiatowe|] pozostat z rodzing w ZSRR, repatriowat sie do Polski
w 1957 r.. W latach 1961-1965 studiowat polonistyke w Wyzsze| Szkole
Pedagogiczne] w Opolu, skad zostat relegowany z przyczyn politycznych.
W latach 1972-1981 byt cztonkiem | etatowym pracownikiem Stowarzyszenia
,Pax’. W 1980 r. zostat cztonkiem NSZZ ,Solidarnosc”, w maju 1981 r. zostat
cztonkiem zarzadu Regionu Slask Opolski. Po ogtoszeniu stanu wojennego
uczestniczyt w konspiracji solidarnosciowej. W styczniu 1982 r. byt jednym
z zatozycieli Regionalnej Rady Koordynacyjnej NSZZ ,Solidarno$é” Slaska
Opolskiego, zostat aresztowany 27 kwietnia 1982 r., a 21 stycznia 1983 r. skazany
na kare 1 roku pozbawienia wolnosci. Wobec zaliczenia na poczet kary
dotychczasowego aresztu zostat zwolniony po wyroku. Od 1983 r. do 1989 .
wydawat podziemne pismo Solidarnosc Opolska, w 1984 r. zostat koordynatorem
tajnej Tymczasowej Rady Regionalnej NSZZ ,Solidarno$¢” Slaska Opolskiego,
ktora ujawnita sie w pazdzierniku 1986 r. Byt reprezentantem TRR w Regionalnej
Komisji Wykonawczej NSZZ ,Solidarnos$¢” Dolny Slask.

Od 15 kwietnia 1989 r. byt przewodniczacym Tymczasowego Zarzadu Regionu
NSZzZ ,Solidarno$é” Slask Opolski, od 1990 r. do 1992 r.
byt cztonkiem Krajowe] Komisji Wykonawczej, a nastepnie
Komisji Krajowe] NSZZ ,Solidarnosc”.

Od 1992 r. pracowat w Urzedzie Miejskim w Opolu, poczatkowo jako naczelnik
Wydziatu Oswiaty, od 1997 r. jako zastepca naczelnika Wydziatu Spraw
Obywatelskich, od 2012 r. kierowat Biurem Organizacji Pozarzadowych.

Zmart 5 kwietnia 2016 roku.
Zostat pochowany w Alel Zastuzonych Cmentarza Komunalnego w Opolu.
Z uwagi ha ogromne zaangazowanie Jana Catki w dziatalnoS¢ spoteczna,
jego imieniem nazwano konkurs, ktory poczawszy od 2017 roku wytania

hajaktywniejszych spotecznikow w kategoriach
"Lider Spoteczny Roku" i "Pozytek Roku".


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%9Bciska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%C5%BCny_Samorz%C4%85dny_Zwi%C4%85zek_Zawodowy_%E2%80%9ESolidarno%C5%9B%C4%87%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Opolski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stowarzyszenie_%E2%80%9EPax%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%C5%BCny_Samorz%C4%85dny_Zwi%C4%85zek_Zawodowy_%E2%80%9ESolidarno%C5%9B%C4%87%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_wojenny_w_Polsce_%281981%E2%80%931983%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cmentarz_Komunalny_w_Opolu

Nominowani do nagrody im. Jana Caiki

w kategoril "Lider Spoteczny Roku 2022"

OLEKSANDRA ALTUFIEWA

Pani Oleksandra od poczatku konfliktu zbrojnego z peinym
oddaniem zaangazowala sie¢ w pomoc obywatelom Ukrainy
przybytym do Opola. Swoja dziatalnos¢ oparta na szeroko
rozumianej misji spotecznej i aktywnosci wolontariatu.

Od poczatku sprawnie koordynowata pomoc, stanowita
swoista baze kontaktowa dla spotecznosci Ukraincow

w miesScie do przekazywania i odbierania informascji

od 0sOb potrzebujacych pomocy, czy takze oferujac pomoc.

MARCIN BANASZKIEWICZ

Fundator i koordynator lodowki spotecznej na rzecz
ubogich mieszkancow miasta. Organizator roznego
rodzaju zbiorek i festynow na rzecz chorych dzieci

Z naszego miasta. Zawsze gotowy do pomocy drugiemu
czlowiekowi, ktory jest w potrzebie, w szczegolnosci
mieszkancom Opola w trudnej sytuacji materialno
-bytowej.

BARBARA BONK

Od lat organizuje wydarzenia charytatywne, ktore
angazuja mieszkancow Opola min. Mata Gwiazdka,
,Charytatywny Bal Olimpijski”. Pracuje zawodowo,
a dodatkowo prowadzi fundacje im. Julii Bonk
‘Walcz o mnie”.




ALICJA CHAJDUK

Kandydatka od 2021 r. jest Prezesem Stowarzyszenia Rodzin
Zastepczych ,Jestem”™ w Opolu.

Przyczynita sie do zorganizowania grup wsparcia

dla rodzicow zastepczych z miasta Opola.

Jest pomystodawczynia akcji ,ija moge mie¢ nowy pokaoj”.
Dzieki niej, pozyskata farby od firmy AkozoNobel Polska,

ktorymi zostaly odnowione pokoje dzieci z rodzin zastepczych z Opola.
Pozyskata dary z zagranicy na pomoc uchodzcom, ktorzy zostali

zakwaterowani w Domu Studenta Sokrates. Czlonkini Zarzadu
Okregowego NSZZ Funkcjonariuszy i Pracownikow Wieziennictwa,

w Opolu (NSZZ FiPW). Od 2011 roku wielokrotnie byta wspotorganizatorem
letniego wypoczynku dla dzieci funkcjonariuszy i pracownikow
wieziennictwa. Obecnie od kilku lat jest Przewodniczaca Funduszu Pomocy
Doraznej przy Zarzadzie Gtownym NSZZ FiPW oraz Przewodniczaca
Funduszu Pomocowego przy Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej

w Warszawie.

ARTUR CHARCIAREK

Kandydat dziata spotecznie od 2019 r. w Fundacji ,RadoSnie
1 na Sportowo”. Udziela sie spotecznie w wielu inicjatywach
min. uczestniczy w komisjach konkursowych, organizuje
szkolenia dla uczniow szkol podstawowych, dziata przy
projektach dla 0sob ze schorzeniami onkologicznymi.

Wspoipracuje takze z organizacjami seniorow, badz zajmujacymi

sie osobami niepelnosprawnymi, ktore opiekuja, sie osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym. Kandydat pracowat w schronisku

dla bezdomnych mezczyzn, prowadzil szkolenia, komputerowe

dla wiezniow. Nie odmawia nikomu pomocy.

Poprzez podejmowane przez niego dziatania, pokazuje ze kazda maita
rzecz moze zostac zrobiona dla pozytku catego lokalnego spoteczenstwa.
Dla Artura Charciarka wazna jest kazda osoba.



NATALIA CIEPKA

Kandydatka od dziecka zwigzana jest artystycznie

z Opolem. Juz w czasach licealnych rozpoczeta swoja
dziatalnos¢ jako koordynator projektow skierowanych
do mieszkancow Opola. Zajmuje sie kultywowaniem

1 promocja ulicznej sztuki cyrkowej oraz formy

tzw. Nowego cyrku. Skupia sie na tworzeniu tematycznych spektakli
tanecznych z wykorzystaniem ptonacych rekwizytow. Maja one na celu
nie tylko dostarczenie rozrywki, ale i przekazywanie konkretnych tresci.
Od ponad 10 1at peini funkcje Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia Teatru
Tanca i Ruchu Ogniem Mantikora.

JAROSEAW GRYNCZYSZYN

Kandydat angazuje si¢ spotecznie na trzech ptaszczyznach
zycla spotecznego. Pierwsza ptaszczyzna to praca

zawodowa, gdzie wykonuje wiele dodatkowych dziatan
spotecznie celem wychowania poprawnie mtodziezy.

Od 2022 r. jest nauczycielem w PSP nr 5 w Opolu,

gdzie jest wychowawca, i uczy dzieci ptywania.

Druga plaszczyzna, to od 2001 r. prowadzenie sekeji ptywania
w Miedzyszkolnym OSrodku Sportowym. Trzecia ptaszczyzna to praca

spoteczna dla dzieci z Ukrainy, ktore przyjechaty do Opola jako uchodzcy
wojenni.

JERZY KAMINSKI

Kandydat prowadzi sekcje malarskag Akwarele od 20 lat.
Jego prace wielokrotnie byty wystawione w roznych
miejscach Opola, gdzie cieszyty sie wielkim
zainteresowaniem. Bardzo czesto byty takze przekazywane NS A}
na aukcje charytatywne, wspierajac tym samym potrzebujace T
dzieci i dorostych z Opola. Pan Jerzy od lat podejmuje wspoiprace

z Muzeum Wsi Opolskiej w Bierkowicach, gdzie odbywaja sie plenery
malarskie. Rozwijanie zainteresowan seniorow, wsparcie i aktywizacja

i wprowadzanie projektow miedzypokoleniowych jest wartoscia i sensem
zycia Pana Kaminskiego.




BOGUSLAW LAITL

Od 1961 r. dziata w Polskim Towarzystwie Turystyczno

- Krajoznawczym w Opolu, a od 21 lat aktywnie w Opolskim
Klubie Krajoznawcow. Organizuje wyjazdy na Jarmarki
Bozonarodzeniowe w kraju i za granica. Jest zatozycielem
kota Polskiego Towarzystwa Schronisk Miodziezowych.

Od 1962 r. prowadzi druzyne harcerska. Prowadzit rajdy turystyczne
1 zwiedzanie Opola dla miodziezy harcerskiej. Obecnie Pan Bogustaw
jest zaangazowany w zycie kulturalne miasta

MAREK £tABNO

Umitowanie miasta Opola, jego zabytkow, kultury, _-
a przede wszystkim mitoS¢ do ludzi - tak najprosciej "
mozna opisac¢ Marka Labno. Kiedy mijamy na ulicy osobe "
zagubiong, niejednokrotnie nie reagujemy - Marek L.abno

natomiast rozmawia, interesuje sie i obdarza cieptym,

zyczliwym stowem oraz checia pomocy. Poprzez podejmowane dziatania,
pokazuje, ze nawet najmniejsza organizacja moze robi¢ cos
wartosciowego i znaczacego dla spoteczenstwa - Stowarzyszenie
"Opolska Pozytywka'. Organizowany przez niego Marsz Mikotajow
pozwala zblizy¢ sie do mieszkanca i przyblizyc¢ idee niesienia pomocy.
Dzieki temu Stowarzyszenie zebrato Srodki na odnowe dwoch sal
szpitalnych Oddziatu Chirurgii Dzieciecej USK w Opolu, wsparto Opolskie
Schronisko dla zwierzat, oraz zebrato czes¢ Srodkow na leczenie dziecka z
Opola. Przez lata organizowat niniejszy marsz jako wolontariusz.

-

KATARZYNA MAZUR - KULESZA

Kandydatka od lat zwigzana jest z Uniwersytetem
Opolskim i Muzeum Uniwersytetu Opolskiego (MUO).

Pani Katarzyna wykazuje sie dziatalnoscia przekraczajaca
zakres swoich zwyktych obowigzkow

Promuje oraz wspiera dziatalnosé¢ dydaktyczno - kulturalna
Uniwersytetu Opolskiego oraz MUO organizujac niezliczong iloS¢ wydarzen
kulturalnych, ktore cieszg sie wyjatkowa popularnoscia wsrod pracownikow
uczelni, jak i mieszkancow Opola. Jest cztonkiem Zarzadu Bibliotekarzy
Polskich Oddziatu Opolskiego oraz czitonkiem Komisji Rewizyjne]
Stowarzyszenia Muzeow Uczelnianych. Nalezy do Stowarzyszenia ROD1.O,
czlonkini Rady Kobiet w Opolu.

%)




KATARZYNA PIASECKA

Kandydatka podejmuje dziatalnoS¢ na rzecz osob
niepetnosprawnych, dzieci i mtodziezy, dziatalnosé
uniwersytecka na rzecz spotecznosci studenckiej,

czy takze kobiet z Opola. Organizuje 1 kieruje Festiwalem
Piosenki Osob Niepetnosprawnych mocART.

Pani Katarzyna jest liderka wielu zespotow, projektow
artystycznych i spotecznych.

TADEUSZ JACEK ROGOZA

Kandydat do Nagrody od lat inicjuje, organizuje i prowadzi
w Opolu réznorodna dziatalnosS¢é wszechnicowa dla
mieszkancow naszego miasta, w tym dla seniorow.
Dotychczas prowadzit Opolska Wszechnice Ekologiczna,
Opolska Wszechnice Krajoznawcza, cykl spotkan

pn. Podroze Opolan - dalekie i bliskie”, tzw. Salon podroznikow

oraz Akademie Wiedzy o Slasku, ,Podroze w glab nauki” 1 Wszechnice
Historyczno - Krajoznawczg dla Seniorow. Najnowsza inicjatywa, to cykl
spotkan pn. SALON OPOLSKIEJ NAUKI.

WERONIKA SAMOLINSKA

Spoteczne zaangazowanie kandydatki, to wolontariat

w Miejskim Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Opolu
oraz praca w Kociej Kawiarni. Jako wolontariuszka
wspiera i pomaga przy odnalezieniu domow

dla podopiecznych schroniska. Bierze udziat w roznego
rodzaju akcjach, zbiorkach np. zywnosci dla bezdomnych
zwierzat.




DOMINIKA SPRINGER

Kandydatka jest cztonkiem zarzadu Fundacji HumanDoc .
1 0od ponad dekady w ramach tundacji, ale takze swojego : 2 -
prywatnego czasu zajmuje sie wyrownywaniem szans, | Y 4 ’

zmniejszaniem dysproporcji aspotecznych oraz szukaniem
rozwigzan systemowych w obszarach takich jak edukacja

i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. W 2021 r. byla jedng z oSmiu
kobiet, ktore kierowaty akcja ewakuacji afganskich wspotpracownikow
polskiego wojska 1ich rodzin z Kabulu. W 2022 roku tuz po rosyjskiej
agresji na Ukraine kierowala szeroko zakrojona akcja humanitarna,

w tym ewakuacja kilkuset kobiet i1 dzieci z Mariupola i okolic.
Pomagala w zapewnieniu schronienia uchodzcom oraz organizowata,
transporty pomocy humanitarnej.

PATRYCJA STACHURA

Kandydatka jest osobg pracujaca na rzecz zwierzat na
terenie miasta Opola, a takze w calej Polsce. Przyjmuje
wszystkie zglaszane interwencje dotyczace znecania sie
nad zwierzetami i ztego ich traktowania.

Potrafi przekonac¢ mieszkancow Opola o koniecznosci pomagania,
zwierzetom porzuconym i wolnozyjacym. Prowadzi dom tymczasowy

dla zwierzat oczekujacych na adopcje. Czesto sa to zwierzeta okaleczone,
chore, wymagajace diugiego leczenia i opieki. Takich zwierzat nikt nie
chce adoptowac dlatego sa pod opieka do p6znej starosci.

JAROSLEAW SZYCHLINSKI

Kandydat zaangazowany jest w pomoc osobom potrzebujacym
profesjonalnego wsparcia . Od 2009 roku w Stowarzyszeniu
Quisisana prowadzi konsultacje diagnostyczne, sesje
interwencyjne, sesje psychoterapii indywidualnej

oraz sesje terapii grupowej, w szczegolnosci dla osob
uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin, a takze dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem. Poniewaz w wielu przypadkach terapii
nie mozna przerwagc, dlatego nawet gdy koncza sie projekty Pan Jarostaw
dalej kontynuuje spotecznie 1 bezpiatnie terapie ze swoimi
podopiecznymi. Przez wiele 1at byt cztonkiem komisji konkursowych

w mieScie Opolu.




WOJCIECH ZABROCKI

Kandydat od 2009 r. aktywnie dziata, w Horyzoncie
- Fundacji Pomocy Dzieciom i Rodzinie w Opolu.
W tym czasie zrealizowal dwie edycje autorskiego programu

profilaktyki zwiekszenia wczesnej wykrywalnosci schorzen
jamy brzusznej u dzieci, w szczegolnosci nowotworow ztosliwych.

Realizowat Europejski program pomocy zywnosciowej, w ramach

ktorego wydano ponad 160 ton produktow zywnosciowych dla najubozszych
mieszkancow miasta Opola. Organizowat zbiorki produktow
zywnosciowych oraz liczne imprezy. Byt organizatorem dwoch edycji
konkursu piosenki o nagrode Prezydenta Miasta Opola, I Ogolnopolskiego
Festiwalu Piosenki Dzieciecej 1 Mlodziezowej. Od kilku lat z powodzeniem
prowadzi dwie placowki wsparcia dziennego OAZA i NARNIA.

Jego celem jest niesienie pomocy rodzinie, wsparcie oraz wszechstronny
rozw0j dziecka, jego pasji, talentow i zainteresowan.

Zawsze jednostka i grupa dzieci byty dla niego wazne - to dla nich poswieca
SwO0j czas prywatny.




Nominowani do nagrody im. Jana Caiki

w kategorii "Pozytek Roku 2022"

POMOC ZYWNOSCIOWA - BANK ZYWNOSCI W OPOLU

Bank Zywnosci w Opolu dziata od 20 lat, jako
jeden z pierwszych w Polsce.

Dzialania prowadzone przez Bank pozwalaja,
na przekazanie zywnosci osobom i rodzinom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej,
przede wszystkim osobom starszym, z
niepeinosprawnosciami, czy takze zagrozonym
wykluczeniem spotecznym z terenu Miasta
Opola. Jest to bardzo wazne wsparcie rzeczowe
w sytuacji zwiekszonych kosztow utrzymania

rodzin, spowodowanych wysoka inflacja. N
Produkty przekazywane sg na potrzeby podoplecznych MOPR W Opolu

jak rowniez organizacjom pozarzadowym, ktore z kolei przekazuja je
na rzecz potrzebujacych. Bank zywnosci wspiera wydarzenia takie jak
Opolskie Sniadanie Wielkanocne, festyny, Dni Seniora, Olimpiade
Sportowa dla Seniorow.

POMOC ZYWNOSCIOWA W MIESCIE OPOLU
-BANK ZYWNOSCI W OPOLU

Bank Zywnosci w Opolu realizuje misje poprzez
ratowanie zywnosci i przekazywanie jej
organizacjom pomocowym. Jednym z gtownych
zadan statutowych jest pozyskiwanie zywnosci,
przekazanie jej osobom irodzinom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji zyciowej za posSrednictwem
organizacji pozarzadowych i samorzadowych.
JednoczeSnie prowadzi dziatalnos¢ edukacyjna
W postaci przemowien i warsztatow kulinarnych
oraz zwracajacych uwage na problem
marnowania, Zywnosci.

Bank Zywnoscn odbiera pochodzace od producentow produkty o) krotklm
terminie przydatnosci, czy tzw. artykuty niehandlowe, np. wadliwe
opakowanie.




X OPOLSKI FESTIWAL SPEKTAKLI PROFILAKTYCZNYCH
- HORYZONT - FUNDACJA POMOCY DZIECIOM | RODZINIE

Festiwal spektakli profilaktycznych
ma za zadanie w samej formule
integracje dziecii mtodziezy z terenu
miasta Opola poprzez taczenie w grupy |
i wspolne realizowanie przedstawien Festiwal

o charakterze profilaktycznym dla S SN ansn 4 prpiaiemnio
swoich réwiesnikow i pokazanie ich el by il "“’"ﬁ';iszciﬂ?e‘f"“"
w ramach organizowanej corocznie R A | Eraiine

Gali finatowej w jednym z Opolskich

teatrow. W zadaniu biorg udziat szkoty
podstawowe, szkoty ponadpodstawowe
z terenu miasta Opola, organizacje

pozarzadowe ktore prowadza

Placowki Wsparcia Dziennego. T'o bardzo szeroka wspoipraca majaca na
celu ukazanie wspotczesnych problemow, z ktorymi dzieci

i mtodziez stykaja sie na co dzien a z ktorymi szkoty, placowki,
organizacje pracuja na co dzien. To zadanie polega na wspoipracy
poniewaz taczy wszystkich w jednym celu - przeciwdziataniu
negatywnym zachowaniom i postawom w spoteczenstwie.



PROWADZENIE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO OAZA
- HORYZONT -FUNDACJA POMOCY DZIECIOM | RODZINIE

Placowka wspoipracuje z instytucjami
i organizacjami, ktorych celem jest
realizacja dzialan na rzecz wsparcia
dzieci oraz mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym.

Oaza, to otwarta placowka,

w ktorej jednym z celow jest szeroka
integracja w Srodowisku lokalnym,
ale 1 miedzynarodowym.

Placowka ma, Scisle integracyjny
charakter - uczeszczaja do niej takze
dzieci z Ukrainy, ktore uczg sie jezyka
polskiego, poznaja kulture Polski, Opole - jego instytucje kultury

i miejsca rozrywki.W placowce organizowana jest pomoc w nauce, liczne
konkursy, zabawy jak rowniez wsparcie psychologiczne. Wychowanek
placowki, Kiryto Matvichuk jest radnym obecnej Kadencji Miodziezowe]
Rady Miasta Opola, a wychowanki Anna Bilovol i Ingha Atrakhova
zasiadaja w Komisji Rownego traktowania przy Mtodziezowej Radzie
Miasta Opola.

W Placowce dziata Samorzad, a jego wybory odbyty sie ze wszystkimi
standardami wyborow powszechnych. Placowka propaguje wychowanie
obywatelskie wsrod dzieci i mtodziezy.

Dzieki wspolpracy z innymi organizacjami, w placowce prowadzony jest
wolontariat europejski w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci.




FESTIWAL PIOSENKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
»MOCART” - STOWARZYSZENIE ,,POWER OF SOUL”

Innowacja przedsiewziecia byita I edycja Festiwalu po pandemii COVID-19,
zorganizowana przy wsparciu partnerow Festiwalu
w rozsSpiewanym Opolu -Stolicy Polskiej Piosenki. Festiwal mocART
ma juz swoja historie (7 edycji przed pandemig na Slasku) i wyroznia
go formuta dwutorowa oparta na warsztatach wokalnych, muzycznych
przygotowujacych do prezentacji podczas konkursu piosenki
oraz 2 koncerty - konkursowy i1 galowy z wreczeniem nagrod
niepeinosprawnym laureatom i uczestnikom.

Dzieki warsztatom muzycznym Festiwal mial rowniez charakter
edukacyjny, a aspekt integracyjny wpiynat na scementowanie wiezi
miedzyludzkich. Bardzo waznym dziataniem byt udziat uczestnika
z Ukrainy w trudnej sytuacji zwigzanej z trwajaca wojnga na Ukrainie.
Uczestnikami festiwalu byty osoby niepelnosprawne, odbiorcami zadania:
0osoby niepelnosprawne, opiekunowie, rodziny, dzieci, mtodziez, dorosli,
seniorzy, wolontariusze. L.acznie w wydarzeniu wzieto udziat
ok. 700 0s0b.



CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCOW - OZIMSKA 8
- FUNDACJA HUMANDOC

W ramach Centrum Integracji Cudzoziemcow - Ozimska 8 zapewnia
kompleksowe wsparcie uchodzcom z Ukrainy w postaci szerokiego
wachlarza podstawowych ustug z zakresu wsparcia psychicznego

1 psychospotecznego dostepnych w jednym miejscu.
Miesiecznie udzielana jest pomoc ok. 400-450 osobom.
Beneficjentami sa w szczegolnosci kobiety, dzieci i mtodziez korzystajaca
ze wsparcia psychologicznego, zajec arteterapeutycznych,
grup wsparcia. Ozimska 8 zatrudnia specjalistow - uchodzcow,
ktorzy zostali zmuszeni do opuszczenia swojego kraju,

w tym pracownikow organizacji partnerskiej z Ukrainy (psychologow,
pracownikow socjalnych itp.)

»POZNAJ OPOLE!”
— AKADEMIA KULTURY ALTERNATYWNEJ FUERTE
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W ramach projektu ,Poznaj Opole”
powstato tacznie 18 materiatow filmowych
- 6 odcinkow w trzech wersjach
jezykowych. Tutoriale w postaci video
-przewodnikow oraz filmow
informacyjnych zostaty opublikowane

w oficjalnych serwisach internetowych ;
Urzedu Miasta Opola. Filmy te caly czas zdobywaja nowe zasiegi

i trafiaja do cudzoziemcow jak i mieszkancow Opola. W ciagu miesiaca,
filmy zyskaty prawie 2 tys. wySwietlen na YouTube, jak i w mediach
spotecznosciowych Centrum Dialogu Obywatelskiego.




FESTIWAL FANTASTYKI OPOLCON 2022
- STOWARZYSZENIE OKF FENIX

Festiwal Fantastyki Opolcon 1aczyt w sobie atrakcje dla osob
zainteresowanych filmem, teatrem, komiksem, literatura fantastyczna,
naukg i tancem. Dzieki otwartosci wydarzenia na wiele réznych tematow
powigzanych z fantastyka, wydarzenie byto atrakcyjne nie tylko
dla gtownej grupy docelowej, ale takze dla osob, ktore zazwyczaj nie biora,
udziatu w tego typu wydarzeniach.

W trakcie trwania Festiwalu, uczestnicy mieli okazje spotkac¢ znanych
pisarzy fantastycznych, mogli wziac udziat w warsztatach oraz wygrac
nagrody w turniejach wiedzy. Opolcon wyroznia sie takze tym,
ze odbywa sie w dwoch budynkach zlokalizowanych obok siebie,
co pozwala na zwiekszenie ilosci atrakeji, w ktorych uczestnik moze
wzig€ udzial. Festiwal w 2022 roku wyszedt takze poza mury szko6t
- do Mtodziezowego Domu Kultury oraz Miejskiej Biblioteki Publiczne],
gdzie odbytly sie wydarzenia towarzyszace, dajace mozliwosc
sprobowania swoich sit w tworzeniu strojow, szlifowaniu umiejetnosci
aktorskich czy tez postuchania i1 dyskusji o pisarstwie.

Opolcon jest najwiekszym darmowym tego typu wydarzeniem w Polsce.




,ROZNORODNI W DIALOGU” - FUNDACJA GEKO,
FUNDACJA LABORATORIUM ZMIANY,
STOWARZYSZENIE TECZOWE OPOLE

Zadanie bylto realizowane przez trzy opolskie organizacje pozarzadowe -
Fundacje GEKO, Fundacje Laboratorium Zmiany oraz Stowarzyszenie
Teczowe Opole. Poprzez wydarzenia stacjonarne i kampanie online,
organizacje dotarty w sumie do ponad 7200 0s0b.

W wydarzeniach stacjonarnych, warsztatach antydyskryminacyjnych,
spotkaniach dialogowych oraz Zywej Bibliotece wzieto udziat
190 uczestnikow (beneficjentow). Projekt objat zwiekszenie Swiadomosci
mieszkancow miasta, w zakresie tolerancji, rownosci oraz roznorodnosci
spoteczne], przeciwdziatanie zjawiskom tamania praw cztowieka
oraz przemocy motywowanej stereotypami i uprzedzeniami
oraz promowanie szacunku i akceptacji wobec drugiego czlowieka.
Zadanie skoncentrowane byto na tym, aby osoby 1 grupy spoteczne,
ktore ze wzgledu na stereotypy i bledne przekonania o sobie nawzajem
nie sa w stanie ze soba wspoipracowac, mogty poznac inne punkty
widzenia 1 aby mialy okazje do spedzenia ze soba czasu
uswiadamiajacego im, ze wspolpraca jest nie tylko mozliwa,
ale i wartosciowa.




SKRZYDLA POMOCY - POMOC PRZYBYLYM IMIGRANTOM
NA TERENIE OPOLSZCZYZNY | MIASTA OPOLA
- STOWARZYSZENIE SKRZYDLA POMOCY

Stowarzyszenie Skrzydia Pomocy i jego dziatalnos¢, to innowacyjne
spojrzenie na mozliwosc realnej pomocy gosciom przybytym
z. terenu Ukrainy, ktorzy chcg w Opolu odnalez¢ swoj nowy dom.
Stowarzyszenie dzieki wspolpracy z innymi instytucjami pomagato
w organizacji miejsca zamieszkania, znalezieniu pracy, zatozeniu wiasne;j
dziatalnosci gospodarczej, zaznajomieniu z przepisami prawa,
poradnictwie odnosnie legalizacji pobytu i zatrudnienia oraz innych
aspektach zwiazanych z zyciem w Polsce, pomocy psychologiczne],
wsparciu dziatan integracyjnych z mieszkancami miasta Opola
1 Opolszczyzny oraz udzieleniu wskazowek, jak efektywnie korzystac
z. oferty rekreacyjno-kulturalnej jakie zapewnia region i miasto Opole.




POMOC PSYCHOLOGICZNA | TERAPEUTYCZNA
— QUISISANA

W ramach realizowanego zadania,, odbiorcy mieli mozliwos¢ bezptatnego
uczestnictwa w psychoterapii bez koniecznosci oczekiwania w diugich
kolejkach. Szkolenia w szkotach daty mozliwoS¢ poszerzenia
Swiadomosci zarowno uczniom jak i nauczycielom, na temat problemow
psychicznych oraz sposobow zapobiegania sytuacjom kryzysowym.
Dzieci czy mtodziez miaty mozliwos¢ skorzystania z pomocy
interwencyjnej czy psychoterapeutycznej.

Warsztaty dla rodzicow byty bardzo pomocne w poszerzeniu Swiadomosci
oraz interwencjach rodzicow wobec dzieci w sytuacjach trudnych.
Pomoc uzyskaty rowniez osoby doroste w kryzysie psychicznym.
Quisisana pomogta rowniez osobom bedacym w kryzysie,

w zakresie prawnym przy realizacji zadania ,Nieodptatna pomoc
prawna,”. Niektore osoby bedace w kryzysie psychicznym zmagaty
sie ze sprawami, ktore wymagaty konsultacji prawnej. Tak kompleksowa,
pomoc byta najskuteczniejsza formg wsparcia przy wychodzeniu
z kryzysu.




SWIAT CISZY W OBYWATELSKIM OPOLU
- POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH ODDZIAL OPOLSKI (PZG)

PZG Oddzial Opolski realizujac swoja,
misje, podejmuje wszechstronne
dziatania na rzecz wsparcia i aktywizacji
0s0b gtuchych.Wspoéipracuje intensywnie
z. wieloma instytucjami i organizacjami,
aby osoby meslryszape miaty mozliwoS¢é = -
wlaczania sie w zycie obywatelskie w pelnym wymiarze. PZG beda,c
lacznikiem ,dwoch Swiatow” dowodzi, ze mozliwe jest wiaczenie osob
ghuchych w dziatania spoteczne 1 obywatelskie, pokazujac tym samym
osobom styszacym, z jakimi wyzwaniami mierzg sie kazdego dnia osoby
gluche w swoim codziennym funkcjonowaniu.

FILM NA CASIE - EDYCJA 2
- FUNDACJA ROZWOJU SPOtLECZNEGO SPINACZ

Projekt realizowany byt w okresie
wakacyjnym, skierowany do dzieci,
miodziezy iich rodzicow/opiekunow

oraz wszystkich mieszkancow Opola

bez wzgledu na wiek czy status spoteczny.

Spotkania odbywatly sie cyklicznie e 2 |
(5 spotkan w odstepach dwutygodniowych). Kazdy seans byl

dwujezyczny: polsko - ukrainski. Catos¢ wydarzen miata charakter
integracyjny. W realizacji zadania zostal uwzgledniony rowniez program
animacyjny (np. wielkie banki, modelowanie balonéw, quizy filmowe)
oraz catering (popcorn, wata cukrowa). Celem projektu byla integracja
spotecznosci lokalnej poprzez stworzenie miejsca spotkan w postaci
plenerowego kina.




OPOLSKIE WYCIECZKI PRZYRODNICZO - HISTORYCZNE 2022
— OPOLSKIE TOWARZYSTWO PRZYRODNICZE

Jednym z przewodnikow dwoch pierwszych wycieczek
byt Lukasz Furowicz - prezes Stowarzyszenia Nasze Czarnowasy.
Opolskie Wycieczki Przyrodniczo-Historyczne 2022 sg dobrym
przyktadem wspoéipracy roznych podmiotow na rzecz lokalnej
spotecznosci. W wycieczkach wzieto udziat co najmniej 38 osob
(bez uwzglednienia przewodnikow), a posty na Facebooku ze zdjeciami
i opisami wypraw trafilty do kilkudziesieciu tysiecy odbiorcow (wszystkie
cztery wspomniane posty mialy zasieg powyzej 10 tysiecy).
Materiaty posSwiecone zadaniu pojawilty sie ponadto w lokalnych mediach
(m.in. w Radiu Opole i Opowiecie.info). Uczestnikami byli mieszkancy
roznych czesci Opola (i nie tylko), ktorzy dzieki wycieczkom mieli okazje
sie poznac i porozmawiac o lokalnych sprawach.
Celem wypraw byto zapoznanie opolan z miejscowym dziedzictwem
(w tym z dotychczas im nieznanym) oraz uswiadomienie,
ze bedac aktywnymi obywatelami, moga brac odpowiedzialnosc za stan
przyrody i zabytkow, dbajac o nie - takze wspotdziatajac.




LATA 20., LATA 30. NA WYNOS!
- STOWARZYSZENIE OPERETKA WROCLAWSKA

W ramach realizowanego zadania
bardzo duza uwage poSwiecono
intensywnej wspotpracy

z Radami Dzielnic Opola, na terenie
ktorych odbywaly sie koncerty.
Przejawiato sie to m.in. we wspolnie
podejmowanych akcjach promocyjnych, :@ 3
integracji z mieszkancami podczas
po koncertowych spotkan, wtaczenia
sie w lokalne festyny i wydarzenia
dzielnicowe. Zadanie byto dostepne
dla wszystkich grup odbiorcow:
dzieci, mtodziezy, dorostych, seniorow, a nade wszystko dla osob
ze szczegolnymi potrzebami. Udziat uczestnikow ksztattowat

sie na poziomie az 2000 0s0b.

,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2022

- FUNDACJA FLEXI MIND

Opieka wytchnieniowa jest ustuga spoteczng

realizowana w Srodowisku 0sob jej potrzebujacych.

Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych to nowy

kierunek pomocy spotecznej w Polsce.

Program Opieki po raz pierwszy zostat zrealizowany

w 2021 roku i pokazal, ze zapotrzebowanie na tego typu

wsparecie jest bardzo duze. Realizacja Programu w 2022 .,

to kontynuacja dziatan, bedaca odpowiedzig

na potrzeby rodzin osob z niepelnosprawnosciami.

Cztonkowie rodzin/opiekunowie dzieki wsparciu

w formie opieki wytchnieniowej dysponowali czasem,

ktory mogli przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje,

dzigki czemu z nowym zaangazowaniem sprawowauli

opieke nad osoba niepelnosprawna, mogli zatatwic

niezbedne sprawy dnia codziennego, podniosty umiejetnosci w zakre31e
sprawowania opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia, wzmocnity

osobisty potencjal oraz nauczyty sie ograniczac negatywny wptyw

na swoja kondycje psychiczng zwigzang z obcigzeniami opiekg nad osoba

z niepeinosprawnoscia.




,OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ |
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY™
FUNDACJI DOM W OPOLU - FUNDACJA DOM RODZINNEJ REHABILITACJI
DZIECI Z PORAZENIEM MOZGOWYM W OPOLU

Osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej 1 psychoterapeutycznej
wspiera dzieci w ich Srodowisku.
Kompleksowa opieka oparta

osrodkami diagnostycznymi

oraz oSrodkami wsparcia, poradnia
psychologiczno- pedagogiczna,
oSrodkiem pomocy spotecznej,
oSrodkami wsparcia pieczy zastepczej.
Specjalisci osrodka wspolipracuja

z. instytucjami edukacji mtodych
beneficjentow - szkotami, przedszkolami. OSrodek sSrodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej Frundacji DOM dziata w ramach
kontraktu z NFZ (pierwszego poziomu referencyjnego).

Oznacza to, ze udzielane jest wsparcie psychologiczne,
psychoterapeutyczne oraz Srodowiskowe wszystkim osobom
uprawnionym, bez koniecznosSci skierowania od specjalisty.

Z.espot psychologow, psychoterapeutow oraz terapeuci Srodowiskowi
wspieraja bezptatnie dzieci 1 mtodziez uczacyg sie do 21 roku zycia

oraz ich rodziny. OSrodek jest dostepny dla osob w kryzysie,

0s0b majacych trudnosci w relacjach z rowieSnikami czy najblizszymi,
0s0b z zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami zachowania, dla rodzicow/opiekunow odczuwajacych
trudnosci wychowawcze. Dotychczas z poradnictwa i wsparcia oSrodka
skorzystato ok. 360 dzieci z Opola, a tym samym blisko 750 0s0b - rodzicow
i rodzenstwa, tych mtodych osob. Ze wsparcia posredniego korzystata,
kadra z przedszkoli i szkol, gdzie uczeszczaja beneficjenci.




MIESZKANIE TRENINGOWE
- STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM BEZDOMNYM,
UBOGIM ORAZ WYKLUCZONYM SPOLECZNIE ,NADZIEJA”

Stowarzyszenie prowadzi mieszkanie B .
chronione - treningowe wraz z rownolegta,
aktywizacja zawodowg, opieka
psychologiczna, terapeutyczna oraz opieka
Asystenta Osoby Bezdomnej. Ogolna liczba
odbiorcow wszystkich zadan stowarzyszenia P -
W 2022 I., t0 0koto 120 0s0b. I1oS¢ 0sOb objetych P f‘{iiﬁ =
wsparciem mieszkania treningowego, to 21 0s. 4
Dzieki wspolpracy z instytucjami

1 organizacjami zajmujacymi si¢ problemami

bezdomnosci oraz wykluczenia, z ustug Stowarzyszenia ,Nadzieja” moga,
korzystac wszyscy mieszkancy Opola dotknieci kryzysem bezdommnosSci.

KURS JEZYKA POLSKIEGO ,,ONESTEP”
- FUNDACJA WSPIERANIA INTEGRACJI ,,GRINGO”

W kursach wzieto udzial 120 uczestnikow spotecznosci ukrainskiej.
Podczas trwania kursow istniata, mozliwos¢ uzyskania informacji
o instytucjach czy organizacjach Opola, ktore pomagaja uchodzcom
jak rowniez o dostepnych atrakcjach kulturalnych.
Kursy jezykowe stanowity niepowtarzalng okazje do integracji
uczestnikow, a podczas trwania zajec przyblizone zostaty zagadnienia
historyczne Polski, jak rowniez tradycje kulturowe.
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PILtKA RECZNA W OPOLU. HISTORIA NIEZNANA
— OPOLSKA FUNDACJA FILMOWA OFFILM

Wydarzenie zorganizowane przez OFFilm

we wspoipracy z Opolskim Zwigzkiem Piltki Recznej
w pazdzierniku 2022 roku, celem przypomnienia,
zdarzenia z 1963 r., w ktorym 11 zawodniczek pitki
recznej Zespotu Odry Opole zdobylo tytut Mistrza
Polski. Byto to wydarzenie niezwykte iszczegodlnie
istotne dla nielicznej juz grupy bohaterek i ich
rodzin, potaczone z przypomnieniem tamtych

wydarzen i sylwetek Mistrzyn Polski.
Byta to takze mozliwos¢ zaprezentowania przez pasjonatow sportu,

historii odradzajacej sie pitki recznej - meskiej, jak 1 kobiecej w Opolu.

ZEOTA RACZKA - POMOCNE OPOLE | DRUGA EDYCJA SPECJALISTA
DLA SENIORA Z OPOLA
- STOWARZYSZENIE NA RZECZ INTEGRACJI SRODOWISKA
LOKALNEGO ,,CHCIEJ CHCIEC”

Projekt zrealizowany we wspoipracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Centrum Senior

w Opolu i czterema Domami Dziennego Pobytu

w Opolu, ktore wskazatly najbardziej potrzebujace
osoby. W ramach projektu zaplanowano bezptatng
pomoc w drobnych naprawach w miejscu

zamieszkania dla seniorow i 0sob niepelmosprawnych z Opola,
ktorym czesto trudno jest poradzic sobie z domowymi naprawami.

Rownie waznym dla beneficjentow projektu byto pokrycie kosztow

ze Srodkow projektu, zarowno ustug jak i materiatow niezbednych

do wykonania napraw. Zadanie cieszylo sie bardzo duzym
zainteresowaniem i pokazato jaka jest skala potrzeb na tego typu ustugi,
szczegoOlnie u 0sOb mniej majetnych.




ZUPA W OPOLU - POMOC DLA OSOB W KRYZYSIE
BEZDOMNOSCI I NIE TYLKO
— FUNDACJA ZUPA W OPOLU

Od 2017 r. w kazdg sobote przez caty rok na placu Kopernika w Opolu
wolontariusze Fundacji Zupa w Opolu rozda;ja ok. 80-90 porcji ciepiej
zupy, kanapek, napojow oraz stodyczy. Z czasem oprocz zupy fundacja
zaczela dystrybuowac takze ciepta odziez, oferowac¢ pomoc medyczna,
pomoc w zatatwieniu rozmaitych spraw. Dzis "Zupa" to rowniez
streetworkerzy pracujacy z potrzebujacymi. Wyjscie z positkami na ulice
shuzy zblizeniu sie do codziennosci bezdomnych, do trudnych sytuaciji,

z. ktorymi na co dzien przychodzi im si¢ zmagac. "Zupa" jednoczy szerokie
grono ludzi, uczac ich wrazliwosci 1 uwaznosci na osoby w kryzysie;
stworzyta nowy przyczolek w walce o godnosc¢ cztowieka. Fundacja Zupa
w Opolu skutecznie oraz systematycznie wspiera osoby w kryzysie
bezdomnosci oraz osoby ubogie. Jest to niezwykle wartosciowa,
inicjatywa, skierowana na osoby najbardziej potrzebujace.
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