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tukasz Jézef Sowada
dnia 30 stycznia 2023 r.

UCHWALA NR LXVII/1196/23
RADY MIASTA OPOLA

z dnia 26 stycznia 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Opola na
lata 2023 — 2030

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym  (Dz.U. z2022r. poz. 559, 1005, poz. 1079, poz.1561) oraz
art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123, poz. 2220) w zwigzku z czgscig VII zalacznika do
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z2021 r. poz. 642) - Rada Miasta Opola uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023 —
2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Opola.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Lukasz Sowada
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA OPOLA NA LATA 2023 - 2030

I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw 0sob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa.

Zdrowie psychiczne jest strefg szczegdlnego zainteresowania dziatan z obszaru zdrowia publicznego
ze wzgledu na rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajacych si¢ problemow na przestrzeni ostatnich
lat. Izolacja spoteczna spowodowana sytuacja epidemiologiczng na $wiecie oraz w Polsce (pandemia
COVID-19) przyczynita si¢ do poglebienia wielu zaburzen psychicznych (m.in. wystepowania
zaburzen Igkowych i wzrostu zachorowan na choroby psychiczne na skalg ogdlnoswiatowsa).
Wykluczenie spoleczenstwa z zycia kulturalnego i1 spotecznego, zamknigte poradnie oraz staby
i ograniczony dostep do opieki zdrowotnej spowodowaty rowniez pogorszenie si¢ stanu psychicznego
spoteczenstwa I niemozliwo$¢ rozpoznawania nowych oséb potrzebujacych pomocy. Dodatkowo
trend szybkiego zycia w cigglym stresie, brak relacji migdzyludzkich, i wszechobecna samotno$é
pomimo dostgpu do medidw stata si¢ rowniez przyczyng wielu zaburzen psychicznych.

Oprocz ww. czynnikow stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany innymi wieloma sktadnikami,
w tym biologicznymi (np. genetycznymi, plciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami
osobistymi), rodzinnymi 1 spolecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi
i srodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia), a dodatkowo funkcjonujgce przekonanie,
ze opieka psychiatryczna i psychologiczna jest czyms ztym i wstydliwym pogtebita tylko ten problem
oraz wplynetla na efektywnos$¢ leczenia 1 mozliwos$ci wsparcia 0sob z problemami psychicznymi.

Majac na uwadze globalny problem jakim jest ochrona zdrowia psychicznego zostato opracowanych
szereg dokumentow strategicznych, m.in. przez Swiatowa Organizacje¢ Zdrowia (WHO) czy Unig
Europejskg, w ktorych okreslono kwestie dotyczace zdrowia psychicznego, takie jak: promocja
zdrowia psychicznego, zapobieganie depresji, walka ze stygmatyzacjg os6b chorych psychicznie oraz
dobrostan dzieci, mtodziezy 1 osob starszych. Wnioski przedstawione w tych dokumentach w sposéb
jednoznaczny wskazuja jaki wielowymiarowy wplyw na Zycie spoteczne i gospodarcze maja
zaburzenia psychiczne.

Jednoczeénie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to nie tylko brak
choroby, lecz takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu. W mysl tej
definicji, zdrowie psychiczne to obok braku zaburzen psychicznych rowniez stan, w ktorym cziowiek
wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w zyciu codziennym, moze wydajnie
1 owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty.

W Polsce dziatania zmierzajace do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sa w ustawie z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdzn. zm.)
obejmuja one realizacje zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego, w szczegolnosci:

1) promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

Id: B43B6AF8-4DEF-4B44-BA80-5709EE32BA9A. Podpisany Strona 3



2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym

1 spotecznym,

3) ksztaltowania wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Dodatkowo Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) okresla zadania, ktore majg by¢
realizowane przez organy wiadzy publicznej i $cisle wspoOtpracujgce z nimi podmioty.

Cele operacyjne wraz z wyznaczonymi podmiotami odpowiedzialnymi za ich realizacje to:

1) promocja zdrowia psychicznego poprzez:

a) realizacj¢ projektow i programow edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywne;j.

2) zapobieganie zachowaniom samobojczym poprzez:

a) rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobojczych oraz
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych z nimi zwigzanych, w tym monitorowanie
medidw, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologéow, specjalistow zdrowia
publicznego) w opracowywaniu materiatow informacyjnych i innych przekazéw
o0 charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media publiczne,

b) ograniczanie dostgpu do metod dokonywania samobdjstw w celu zmniejszenia liczby
zachowan samobojczych we wszystkich grupach wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw
majacych na celu poprawe bezpieczenstwa w roznych obiektach, np. mostach, wiaduktach,
w obszarze infrastruktury kolejowej (m.in. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i budynkach,
a takze podejmowanie racjonalnych dziatan w obszarze dostepnosci lekow (OTC - produkty
lecznicze wydawane bez przepisu lekarza), srodkow medycznych i innych toksycznych
substancji chemicznych wykorzystywanych w celach samobojczych,

C) opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
1 selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb rdznych populacji,

d) zapewnienie dostgpu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostgp do konsultacji
za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych w tym: telefony wsparcia 1 zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb osdb w réznym wieku,

e) rozwdj kompetencji pracownikoéw ochrony zdrowia, pracownikow o$wiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, os6b duchownych 1 innych grup zawodowych,
w zakresie wczesnego wykrywania symptomow zachowan samobojczych oraz podejmowania
interwencji wobec 0s0b przejawiajacych zachowania samobdjcze.

Ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego wynikajacych
m.in. z pandemii COVID-19, zmiany trybu zycia, rozluznienia wigzi spotecznych, do$wiadczanie
wydarzen powodujacych traume¢ oraz w celu zapewnienia wzrostu znaczenia zdrowia psychicznego
jest niezbedna kontynuacja strategii na rzecz rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego
wdrazanej w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na kolejne lata.
Dodatkowo bioragc pod uwage wskazania ekspertéw dotyczace wyzwania dla zdrowia publicznego,
jakim jest ochrona zdrowia psychicznego, zachodzi ogromna potrzeba kontynuacji dziatan w tym
zakresie.

Planowane przez Rad¢ Ministrow wejscie w zycie nowego Rozporzadzenia w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ma na celu przede wszystkim
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej
wszechstronnej 1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zZycia w $rodowisku rodzinnym 1 spolecznym oraz ksztaltowanie wobec 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia,
akceptacji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Projekt Programu w zakresie
zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
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zaktada:
a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu 0 model opieki srodowiskowej,
b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego
0 trzy poziomy referencyjne,
C) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
d) wprowadzenie aktywizacji zawodowej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,
e) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,
f) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom;
g) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi:
h) prowadzenic dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,
i) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania
praw osoOb z zaburzeniami psychicznymi,
J) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —
gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

II. Zalozenia Programu

Problem zaburzen i chorob psychicznych stal si¢ szczegolnie istotny w ostatnim okresie. Do wzrostu
rozpowszechnienia problemow psychicznych przyczynita si¢ pandemia COVID-19 i koniecznosc¢
czasowego wprowadzenia ograniczen z nig zwigzanych. Szacuje si¢, ze statystycznie CO czwarta
osoba miata lub bedzie mie¢ w przysztosci problemy ze zdrowiem psychicznym, dlatego tak istotne
jest przeciwdziatanie niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej, polegajacej na wysokim obcigzeniu
populacji skutkami zdrowotnymi, spotecznymi i1 ekonomicznymi wywotanymi przez choroby oraz
zaburzenia psychiczne, wsréd ktorych wyrdznia sie: zaburzenia afektywne, psychotyczne,
niepsychotyczne, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Zapewnienie dostepu do srodowiskowych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej moze przyczynié
si¢ do poprawy ogdlnego stanu zdrowia populacji dotknigtej zaburzeniami psychicznymi oraz
zwigkszy¢ skutecznos¢ leczenia.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023-2030 (dalej: Program) jest
dokumentem strategicznym okreslajacym kierunki dzialan Miasta Opola w zakresie ograniczenia
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznos$ci oraz poprawe jakosci zycia
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, jak rowniez ich bliskiego otoczenia. Gtownym celem Programu
jest okreslenie dziatan, ktére umozliwia osobom z zaburzeniami psychicznymi wigkszy dostep do
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Dzialania te pozwolg wplyna¢ na skuteczniejsza
ochrong praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz umozliwig im funkcjonowanie w rodzinie
1 $rodowisku lokalnym. Program zaklada realizacje¢ celow 1 kierunkoéw dzialania w oparciu
o diagnoze problemu, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w drodze budowania
1 udoskonalenia wspotpracy pomiedzy instytucjami, jak rowniez organizacjami pozarzagdowymi
zaangazowanymi w ochrone¢ zdrowia psychicznego.

Program zaktada rowniez szereg dzialan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich
mieszkancow, ktorych gtéwnym celem bedzie poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz
zapobieganie stygmatyzacji 0sob i rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy
do podstawowych przeszkod jakie trzeba pokonac, jesli ma si¢ promowac integracje spoteczna,
wzmacnia¢ wi¢zi spoteczne oraz wptywac na poprawe zdrowia psychicznego.

Istniejace dane i1 prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia psychiczne
s3 powaznym 1 narastajacym problemem na calym $wiecie. Depresja oraz zaburzenia zwigzane
z naduzywaniem alkoholu sg to dwa, zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), najczesciej
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wystepujace zaburzenia psychiczne na §wiecie.

W ciggu dwoch lat trwania pandemii COVID-19 wielu ludzi doswiadczyto i nadal do$wiadcza
réznego rodzaju traumy, ktorej specyfika zainspirowata specjalistéw do wyodrebnienia osobnego
zjawiska 1 okreslenia go mianem ,,zespotu stresu popandemicznego”, bedacego odmiang zespotu
stresu pourazowego. Pandemia powoduje dlugotrwaty stres, co oznacza, ze eksplozja zaburzen
z nim zwigzanych moze by¢ przesunigta w czasie 1 ujawnic si¢ w najblizszej przysztosci. Zapewnienie
obywatelom dostepu do srodowiskowych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej moze przyczynié
si¢ do poprawy ogodlnego stanu zdrowia populacji dotknigtej zaburzeniami psychicznymi oraz
zwigkszy¢ skutecznos$¢ leczenia. Wdrazanie Programu moze przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia
populacji oraz poprawy poziomu i dost¢pu do swiadczen psychiatrycznych.

Program powstat dzigki osobom, instytucjom oraz organizacjom pozarzagdowym, ktore biorg aktywny
udzial w ksztaltowaniu systemu zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancow Miasta Opola. Funkcje
koordynujaca w zakresie realizacji Programu przypisano Miejskiemu Zespotowi.

Prezydent Miasta Opola Zarzadzeniem Nr OR-1.0050.242.2021 z dnia 21 maja 2021 r. powotat
Miejski Zespot koordynujacy dziatanie i monitorujacy realizacj¢ zadan dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych (dalej: Miejski Zespot).

W sktad Miejskiego Zespotu wchodza przedstawiciele Urzedu Miasta Opola, jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej, systemu o§wiaty, placowek realizujacych
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz pozarzagdowych organizacji samopomocowych.
Do zadan Miejskiego Zespotu nalezy koordynacja dziatan i monitorowanie realizacji zadan
dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych na terenie Miasta
Opola wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia.

[ll. Diagnoza obszaru objetego Programem

1. Uwarunkowania demograficzne

Liczba ludnosci Miasta Opola na dzien 31 grudnia 2020 r. wynosita 127 540 mieszkancow,
co stanowito okoto 13,35 % ludno$ci Wojewodztwa Opolskiego. W skali kraju jest to 0,34 % ludnosci.
W populacji mieszkancow przewazajg kobiety, co w potaczeniu z mniejsza $miertelnoscig kobiet niz
mezczyzn wptywa na wysokos$¢ wspoleczynnika feminizacji.

Tabela 1. Liczba mieszkancow miasta Opola w latach 2019-2021

2021
B Ogdtem
2020 B Mezczyzini
| M Kobiety
2019

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000

Zrédlo: dane Gléwnego Urzedu Statystycznego
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Tabela 2. Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym
w Opolu w latach 2019-2021

Wyszczegdlnienie 2019 2020 2021
osoby % osoby % osoby %
B GIRRGTON 17830 13,93 17 507 13,73 17 400 13,73

przedprodukcyjnym

77713 60,70 78 242 61,35 77 396 61,05
produkcyjnym

32492 2537 31791 24,92 31979 25,22
poprodukcyjnym

Zrédlo: dane Gléwnego Urzedu Statystycznego

Struktura wiekowa mieszkancow Opola zmienia si¢ poprzez systematyczny spadek liczby oséb
w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym. Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawiskiem
narastajagcym i coraz bardziej odczuwalnym.

2. Charakterystyka zdrowia psychicznego w uj¢ciu lokalnym
Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczy¢ mozna, m.in.
1) bezrobocie,

2) nieuleczalne choroby,

3) emigracj¢ zarobkowa,

4) warunki pracy i zycia w potaczeniu z bieda,

5) zaburzenia wigzi rodzinnych,

6) deficyt wsparcia spotecznego,

7) starzenie si¢ spoteczenstwa i niz demograficzny,

8) przestepczosc i korupcje,

9) Kkatastrofy i klgski zywiotowe,

10) widmo wojen i konfliktow zbrojnych,

11) izolacja spoteczna spowodowana pandemig COVID-19.

O liczbie mieszkancow Miasta Opola cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzenia
umystowego $§wiadczy¢ moga dane Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
dotyczace wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb przed 16 rokiem zycia i dla
0sOb powyzej 16 roku zycia.

Tabela 3. Liczba wydanych orzeczen z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego
w latach 2017-2021 - osoby przed 16 rokiem Zycia

Rok Kod przyczyny Razem
niepelnosprawnosci liczba
orzeczen

0-3
lata lat lat

02-P choroba
psychiczna

01-U uposledzenie
umystowe

02-P choroba
psychiczna

01-U uposledzenie
umystowe

12 0 7 5 1 11
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20k 02-P choroba
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

“tzies 02-P choroba
psychiczna

01-U uposledzenie
umystowe

02-P choroba 8 1 3 4 1 7
psychiczna

01-U uposledzenie

umystowe

Zrédlo: dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

14 0 4 11 4 10

10 2 0 8 2 8

Tabela 4. Liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci z powodu chorob psychicznych i uposledzenia umystowego w latach 2017-
2021 - osoby powyzej 16 roku zycia

Rok | Kod przyczyny Stopien niepelnosprawnosci Wiek Ple¢
niepetnosprawnosci | Znaczny Umiarkowany | Lekki | Razem 16 | 26 @ 41 61 K M
- - - i
25 40 @ 60 | wiecej
lat | lat | lat | lat

2017 | 02-P choroba 17 109 20 146 | 20 46 | 53 27 66 = 80
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

2018 | 02-P choroba 26 122 29 177 20 61 62 34 73 | 104
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

2019 | 02-P choroba 30 116 20 166 = 31 |54 45 36 84 | 82
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

2020 = 02-P choroba 22 99 21 142 14 44 54 30 70 72
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

2021 | 02-P choroba 33 120 11 164 26 54 56 28 85 79
psychiczna
01-U uposledzenie
umystowe

Razem 128 566 101 795 11 25 270 155 378 417

Zrédlo: dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opol;t

Najwieksza grupg oséb z wydanymi orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci z powodu chorob
psychicznych stanowig osoby w wieku od 26 do 60 lat, u ktorych stwierdzono umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci. Wsrod oséb z zaburzeniami psychicznymi wigkszg liczbe stanowig mezczyzni.
Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych - alkoholu, narkotykow i lekow.
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Tabela 5. Liczba hospitalizacji mieszkancow Miasta Opola w Oddziale Psychiatrii dla
Dorostych w latach 2017-2021 (M-mezczyzni, K-kobiety)

Wyszczegolnienie 2017 2018 PAONRY) 2020 2021

przyczyn M K M K M K M K M K
hospitalizacji

IO 5 o © 2 2 0 5 0 14 2

Schizofrenia 134 117 147 120 140 125 119 109 116 108
2 19

/psychoz
Choroba
afektywna
dwubiegunowa

Zaburzenia 15 17 14 19 27 17 9 14 10 19
nerwicowe

81 101 102 74 74 77 91 63 98 60

Zrédlo: dane Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. $w. Jadwigi w Opolu

4 12 3 18 2 8 1 7

Tabela 6. Liczba hospitalizacji mieszkancéw Miasta Opola w Oddziale Psychiatrii dla Dzieci
i Mlodziezy w latach 2017-2021 (M-mezczyzni, K-kobiety)

Wyszczegolnienie 2017 2018 2019 2020 2021

przyczyn M K M K M K M K M K
hospitalizacji

DZCZTTMMM 0 0 o0 t 1 2 2 0 1 O

Schizofrenia/ 2 1 5 2 1 0 2 2 0 3
psychoz

Choroba 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
afektywna

dwubiegunowa

Zaburzenia 0 5 1 2 0 3 1 4 0 2
nerwicowe
24 23 27 24 20 38 18 36 13 30

Zrédlo: dane Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. $w. Jadwigi w Opolu

Stan zdrowia psychicznego mieszkancow Miasta Opola obrazujg rowniez dane dot. liczby
samobojstw 1 prob samobdjczych jakie miaty miejsce w latach 2017-2021.

Tabela 7. Liczba samobojstw oraz prob samobojczych wsréd dzieci i _mlodziezy w latach
2017-2021

Dzieci i mtodziez

—
—_ \./'Y‘:

2017 2018 2019 2020 2021

O Fr N W

—o=—Samobdjstwa  —#—Préby samobdjcze

Zrédlo: dane Komendy Miejskiej Policji w Opolu
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Tabela 8. Liczba samobojstw oraz prob samobaéjczych wsrod oséb dorostych w latach 2017-2021

Dorosli

—
S —
\ /
— I\\ e —
SN
SN
S
SN —u
S — — —
2017 2018 2019 2020 2021
—o=—Samobdjstwa =i Proby samobdjcze

Zrédlo: dane Komendy Miejskiej Policji w Opolu

V. Aktywizacja zawodowa mieszkancéw Miasta Opola

1. Stan i struktura zatrudnienia

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktore najczesciej prowadzi
do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby oséb uzaleznionych od alkoholu.
Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych osob i rodzin, moga
zmniejszaé szanse na zatrudnienie, wydajnos¢ pracy 1 wysokos$¢ zarobkow.

Tabela 9. Bezrobocie w Miescie Opolu w latach 2017-2021

Wyszczegdlnienie 2017 2018 2019 2020 2021

Stopa bezrobocia — Miasto 3,9% 3,2% 2,8% 3,8% 3,2%
Opole

Liczba bezrobotnych, w 2981 2554 2230 2976 2470
tym:

Kobiety ogéltem 1649 1368 1177 1524 1299
Kobiety z prawem do 247 203 212 244 156
zasitku

Kobiety dlugotrwale 877 708 496 695 743
bezrobotne

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

W ogolnej liczbie bezrobotnych w Opolu w ciggu ostatnich lat widoczny jest wiekszy udziat kobiet.
Kobiety stanowig roéwniez wickszo$¢ w grupie dlugotrwale bezrobotnych.

W strukturze bezrobotnych duza grupe stanowia osoby dlugotrwale bezrobotne (pozostajace bez
pracy dluzej niz 12 miesigcy).

2. Osoby niepelnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy
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Tabela 10. Liczba osob niepelnosprawnych bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w latach 2017-2021

Liczba Kobiety  Mgzczyzni Wedtug wieku

bezrobotnych

niepetnosprawnych 18-24 25-34 35-44 4554 55
(ogbtem) i wigcej

190 57 133 4 22 34 45 85

177 54 123 3 24 27 50 73
176 49 127 5 27 27 47 70
2020 185 55 130 7 27 39 50 62

2021 183 59 124 0 30 41 47 55

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

-

Najliczniejsza grupe zarejestrowanych niepelnosprawnych bezrobotnych stanowia osoby
w wieku powyzej 55 lat. W ewidencji Powiatowego Urzgdu Pracy w Opolu odsetek tych osob wynosit
w 2020 r. 34 % ogotu zarejestrowanych niepetnosprawnych, natomiast w 2021 r. - 30 %.

Tabela 11. Liczba os6b niepelnosprawnych bezrobotnych wedlug wyksztalcenia w latach 2017-
2021

Wyksztalcenie 2017  Udzial 2018  Udziat 2019  Udziat 2020 Udziat 2021 Udziat

30 15,8% 26 14,7% 24 13,6% 20 10,8% 24 13,1%
Srednie 35 18,4% 31 175% 31 17,6% 27 146% 35 19,1%
zawodowe

Srednie 20 10,5% 18 10,2% 16 9,1% 26 14,1% 22 12,0%
ogolnoksztalcace

Zasadnicze 54  284% 56 316% 63 358% 58  314% 55 30,1%
zawodowe
2 1,1% 2 1,1% 4 2,3% 9 4,9% 5 2,7%
49 25,8% 44 24,9% 38 21,6% 45 24,3% 42 23,0%

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

Najliczniejsza grupe zarejestrowanych niepelnosprawnych stanowia osoby z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu odsetek tych osob
wynosit w 2020 r. 31,4 % ogétu zarejestrowanych niepetnosprawnych, natomiast w 2021 r. - 30,1 %.

Tabela 12. Niepelnosprawni mieszkancy Miasta Opola zarejestrowani w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Opolu w latach 2017-2021 wedlug stopnia niepelnosprawnosci

Stopien 2017 Udziat 2018 Udziat 2019 Udzial 2020 Udzial 2021 Udzial

niepetnosprawnosci

4

4 2 0

21% 3 1,7% 2,3% 1,1% 0,0%

Umiarkowany 42 22,1% 44 249% 49 27,8% 51 276% 63 34,4%
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144  758% 130 73,4% 123 69,9% 132 71,4% 120 65,6%

Ogotem 190 100% 177  100% 176  100% 185 100% 183 100%

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu

Najliczniejsza grupe zarejestrowanych niepelnosprawnych stanowig osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnos$ci. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy w Opolu odsetek tych osob wynosit
w 2020 r. 71,4 % ogotu zarejestrowanych niepelnosprawnych, natomiast w 2021 r. - 65,6 %.

Tabela 13. Dane dotyczace wyksztalcenia i zatrudnienia oséb z wydanymi orzeczeniami
o stopniu niepelnosprawnosci z powodu zaburzen psychicznych za lata 2017-2021

Kod

przyczyny Mniej
niepetnosprawnosci niz
podstawowe

11 16 31 57 25 38 108

Podstawowe Zasadnicze Srednie Tak Nie

Wyzsze

02-P choroby
psychiczne
01-U uposledzenie
umystowe

02-P choroby 17 34 33 69 24 44 133
psychiczne

01-U uposledzenie

umystowe

02-P choroby 17 40 24 62 23 34 132
psychiczne

01-U uposledzenie

umystowe

02-P choroby 17 16 30 49 30 48 94
psychiczne

01-U uposledzenie

umystowe

02-P choroby 20 32 31 56 25 41 123
psychiczne

01-U uposledzenie

umystowe

82 138 149 203 127 205 590

Zrédlo: dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opolu

Osoby niepetnosprawne maja prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie
z kwalifikacjami, wyksztatceniem 1 mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego
i posrednictwa pracy, a gdy niepelnosprawno$¢ i stan zdrowia tego wymaga - prawo do pracy
w warunkach dostosowanych do ich potrzeb.

Z danych wynika, Zze tylko $rednio 25,8 % o0so6b z zaburzeniami psychicznymi jest aktywnych
na otwartym rynku pracy.
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V. Zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej w Mie$cie Opolu

Na terenie miasta Opola $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
realizowane s3 w ramach stacjonarnej oraz ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, m.in. w poradniach
zdrowia psychicznego i w poradniach odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

1. Ambulatoryjna i stacjonarna opieka psychiatryczna

Tabela 14. Placowki medyczne realizujace Swiadczenia w zakresie psychiatrii i leczenia
uzaleznien w ramach kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia (ambulatoryjna
i stacjonarna opieka zdrowotna)

Lp. Nazwa placowki Adres Zakres swiadczen
1. 116 Szpital Wojskowy ul. Wroblewskiego 46 $wiadczenia psychiatryczne
z Przychodnig 45-759 Opole ambulatoryjne dla dorostych
Samodzielny Publiczny $wiadczenia dzienne psychiatryczne
Zaktad Opieki geriatryczne
Zdrowotnej $wiadczenia dzienne leczenia
zaburzen nerwicowych
2. Centrum Terapii ul. Oleska 97H/1A $wiadczenia psychiatryczne
i Psychoedukacji s.c. 45-222 Opole ambulatoryjne dla dorostych
$wiadczenia terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia od alkoholu
$wiadczenia psychologiczne
leczenie srodowiskowe (domowe)
osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej
I psychoterapeutycznej dla dzieci
i modziezy - | poziom referencyjny
3. Niepubliczny ZOzZ ul. Szymanowskiego 1  $wiadczenia psychiatryczne
Fundacji ,,Dom 45-724 Opole ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy
Rodzinnej Rehabilitacji osrodek srodowiskowej opieki
Dzieci z Porazeniem psychologicznej
Moézgowym w Opolu” i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy - | poziom referencyjny
4, NZOZ Poradnia | ul. Sandomierska 4 leczenie uzaleznien
ds. Uzaleznien 45-326 Opole program leczenia substytucyjnego
5. OPTIMA MEDYCYNA  ul. Niemodlinska 79 swiadczenia psychiatryczne
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6. Osrodek Leczenia ul. Patacowa 15 leczenie uzaleznien

Odwykowego Woskowice Mate $wiadczenia terapii uzaleznien dla

w Woskowicach Matych dzieci i mtodziezy
swiadczenia terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia od alkoholu
$wiadczenia dzienne terapii
uzaleznienia od alkoholu
leczenie uzaleznien stacjonarne
leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych (detoksykacja)

7. Samodzielny Publiczny ul. Krakowska 44 $wiadczenia psychiatryczne
Zaktad Opieki 45-075 Opole ambulatoryjne dla dorostych leczenie
Zdrowotnej Ministerstwa uzaleznien
Spraw Wewnetrznych
i Administracji
8. Stowarzyszenie MONAR  ul. Armii Krajowej $wiadczenia terapii uzaleznienia
Osrodek Leczenia Terapii  900f/1 45-071 Opole od substancji psychoaktywnych
1 Rehabilitacji Uzaleznien innych niz alkohol
w Zbicku
9. Wojewddzki ul. Wodociggowa 4 Swiadczenia psychiatryczne
Specjalistyczny Zespot 45-221 Opole ambulatoryjne dla dorostych
Neuropsychiatryczny $wiadczenia psychiatryczne
im. §w. Jadwigi ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy
Swiadczenia psychiatryczne dla
dorostych

Swiadczenia psychiatryczne dla
dzieci i mtodziezy

$wiadczenia opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne dla dorostych
centrum zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy - poradnia
zdrowia psychicznego - Il poziom
referencyjny

osrodek wysokospecjalistycznej
calodobowej opieki psychiatrycznej
— 11 poziom referencyjny

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 15. Dzialalno$s¢ poradni zdrowia psychicznego w MieScie Opolu w latach
2019-2021

Liczba Liczba porad Liczba leczonych Wskaznik leczonych /1000
poradni ludnosci

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021
14 10076 9813 56017 76 81 796 0,00059 0,00063 0,0062

Zrédlo: dane Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego

Id: B43B6AF8-4DEF-4B44-BA80-5709EE32BA9A. Podpisany Strona 14



Tabela 16. Dzialalno$¢ poradni psychologicznych w Miescie Opolu w latach 2018-2021

Swiadczenia psychologiczne dla dorostych

1400 -

1200 -

1000 -

800 136 128

600 - 103 113

400

| = = =

0
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
oséb |swiadczen oséb |swiadczen oséb |swiadczen oséb |swiadczen
2018 2019 2020 2021

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 17. Dzialalno$¢ oddzialow dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

w Miescie Opolu w latach 2018-2021

S
5
2018
0 200 400 600 800 1000
M Liczba miejsc zakontraktowanych M Liczba leczonych M Liczba swiadczen

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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Tabela 18. Leczenie sSrodowiskowe w Mie$cie Opolu w 2022 r. (stan na 21-11-2022)

Liczba Liczba 0s6b Liczba Liczba Wskaznik na 10

podmiotéw leczonych $wiadczen zakontraktowanych tys. mieszkancow
punktow

1 440 3667 8 606,00 90,72

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 19. Dzialalno$¢ oddzialu psychiatrycznego stacjonarnego dla dorostych w Miescie Opolu
w latach 2018-2021

2500
2067 2035
1886 1784
2000 1587 1639 1494 1422
1500
1000
500
0
Liczba osob  Liczba |Liczbaoséb Liczba |Liczbaoséb Liczba |Liczba oséb  Liczba
Swiadczen Swiadczen Swiadczen Swiadczen
2018 2019 2020 2021

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 20. Dzialalnos¢ oddzialu psychiatrycznego stacjonarnego w MieScie Opolu
w latach 2019-2021

Liczba Liczba Liczba Srednie Liczba leczonych  Sredni czas pobytu
oddziatow t16zek leczonych wykorzystanie /1 16zko chorego
tozek w % w dniach

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021

- 207 510 4533 4482 brak brak 20% 24 22 17 brak brak 3

Zrédlo: dane Opolskiego Urzedu Wojewédzkiego
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Tabela 21. Dzialalnos¢ psychiatryczna ambulatoryjna dla dzieci i mlodziezy w Miescie Opolu
w latach 2018-2021

m Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy
4963 4671 5178
6000 -
5000 - 3795
4000 -
3000 -
1000 - -7 » -3
2 ,%5 8  .% 2 .%5 8 %
e 5§ 8 5§ &8 sz§ &8 &
S =0 S =8 S LR S ]
8 "F 3 "3 3 "2 3 "3
- - — —
2018 2019 2020 2021

Zrédlo: dane Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Tabela 22. Dzialalno$¢ psychiatryczna ambulatoryjna dla dorosltych w Miescie Opolu w latach
2018-2021

m swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych

b~ Liczba $wiadczen 25995
] Liczba osé6b J 7055
S Liczba swiadczen % 26188
] Liczba oséb ) 6728
o Liczba $wiadczen h 24352
] Liczba oséb J 6984
® Liczba $wiadczen % 22514
] Liczba osé6b ) 6805

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

Zrédlo: dane Opolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

2. Dzialalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego

Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP) stanowi realizacje Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Polega on na przeniesieniu ci¢zaru opieki psychiatrycznej z zamknigtego
szpitala psychiatrycznego do s$rodowiska lokalnego. Ponadto zadaniem Centrum Zdrowia
Psychicznego jest przeciwdziatanie stygmatyzacji 0sob w kryzysie psychicznym i pomoc w uzyskaniu
przez pacjenta kompleksowego wsparcia blisko miejsca zamieszkania. Centra Zdrowia Psychicznego
maja zapewni¢ pacjentom kompleksowa pomoc psychiatryczng w poradniach oddziatach dziennych
i stacjonarnych.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Opolu obejmuje
opicka dorostych mieszkancow Miasta Opola i jest to populacja 106 838 (osoby petnoletnie
zamieszkujace miasto Opole wg. stanu na dzien 31.12.2021 r.). Celem nadrzg¢dnym jest przywracanie
osoby bedacej w kryzysie psychicznym lub po jego przejsciu do normalnego funkcjonowania
w srodowisku spotecznym, za pomoca zréznicowanych i dostepnych form leczniczo-terapeutycznych,
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ktore sa indywidualnie dobrane do potrzeb kazdej osoby. Centrum udziela pomocy obejmujacej
leczenie 1 wsparcie osOb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, konsultacyjnej i pomocy
prawnej. Z pomocy Centrum Zdrowia Psychicznego moga skorzysta¢ osoby peitnoletnie, cierpigce
na zaburzenia psychiczne. Rowniez cztonkowie rodzin, a takze bliscy 1 znajomi pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc w Centrum Zdrowia Psychicznego jest dostosowana do potrzeb
osoby zglaszajgcej si¢, z dowolnym problemem o podtozu psychicznym. Skierowanie do Centrum
Zdrowia Psychicznego nie jest wymagane.

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dziata takze Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny,
w ktérym dyzuruja psychologowie, ktérzy po rozmowie z pacjentem proponujg plan wsparcia.
Do zadan Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego nalezy:
e udzielanie informacji dotyczacych zasad dziatania CZP, mozliwosci uzyskania odpowiednich
form pomocy, a takze miejsc uzyskania S$wiadczen pomocy spoteczne;,
e przeprowadzanie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zglaszajacych si¢ po pomoc oraz
uzgodnienie wstepnego planu postepowania pomocowego,
e udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie zglaszanych potrzeb zdrowotnych,
e uzgodnienie terminu przyjecia 1 wskazanie miejsca uzyskania niezbednej pomocy,
w przypadkach pilnych,
e w razie potrzeby wskazanie miejsca uzyskania niezbednego wsparcia z zakresu pomocy
spoleczne;.

Tabela 23. Dzialalno$¢ Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych w Miescie Opolu
w latach 2020-2022

Punkt Zgtoszeniowo-koordynacyjny

125

M Liczba wizyt 2020 (listopad —
740 ' grudzien)

M Liczba wizyt 2021

Liczba wizyt 2022 (styczen-
wrzesien)

Centrum Zdrowia Psychicznego

1310

7752 ’

M Liczba wizyt 2020 (listopad —
grudzien)

M Liczba wizyt 2021

Liczba wizyt 2022 (styczen-
wrzesien)

Zrédlo: dane Centrum Zdrowia Psychicznego
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3. Dzialalnos$¢ poradni dla uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnvch

Tabela 24. Dzialalno$¢ poradni dla uzaleznionych od alkoholu w Miescie Opolu w latach
2019-2021

Liczba Liczba porad Liczba leczonych W tym leczeni
poradni (ogélem) PO raz pierwszy
2019 2020 2021 2019 @ 2020 2021 2019 2020 2021
4 7998 7831 | 8555 441 404 437 124 136 167

Zrédlo: dane Opolskiego Urzedu Wojewédzkiego

Z danych wynika, ze z roku na rok utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa liczby osob leczonych
z uzaleznienia od alkoholu, a zwtaszcza liczby oséb, ktore leczone sa po raz pierwszy.

4. Stan zatrudnienia w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

Tabela 25. Zatrudnienie w stacjonarnej opiece psychiatrycznej w MieScie Opolu
w latach 2019-2021

173

W 2019 m2020 w2021

Zrédlo: dane Opolskiego Urzedu Wojewédzkiego

Tabela 26. Zatrudnienie lekarzy psychiatrow i psychologow we wszystkich podmiotach
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (wedlug podstawowego miejsca pracy) w Miescie Opolu
w latach 2019-2021

Zatrudnienie lekarzy psychiatrow i psychologéw
15

10 ‘%i\\\
5 ~_ -
0 0 "o

Psychiatra Psychiatra dzieci i mtodziezy Psycholozka/Psycholog kliniczny Psycholozka/Psycholog ogélny

——2019 —=—2020 2021

Zrédlo: dane Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego
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Z powyzszych danych wynika, iz liczba personelu medycznego zatrudnionego w podmiotach
zwigzanych z opieka psychiatryczng z roku na rok drastycznie maleje. Istnieje roéwniez realne
zapotrzebowanie na psychiatrow dzieciecych oraz psychologow klinicznych, ktorych liczba na terenie
Miasta Opola jest niewystarczajaca do skali potrzeb.

VI. Zasoby w zakresie opieki i wsparcia spolecznego na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi w MieScie Opolu

Na terenie miasta Opola funkcjonuja nastepujace instytucje i placowki realizujace zadania
w zakresie opieki 1 wsparcia spotecznego na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi:

*Mieiski Osrodek Pomocy Rodzinie (dalej: MOPR)

W zakresie opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

w Opolu realizuje wiele zadan, m.in.:

»  ushugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Osobom chorym psychicznie, ktére wymagaja cz¢sciowej opieki i pomocy innych 0sob przyznaje
si¢ specjalistyczne ustugi opieckuncze obejmujace gtownie pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zlecong przez lekarza pielegnacj¢ oraz w miare
mozliwosci zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Wykonanie tego zadania Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie zleca instytucji, ktora wybierana jest w ramach konkursu ofert na realizacj¢
zadania publicznego.

Tabela 27. Liczba mieszkancéw Miasta Opola korzystajacych ze specjalistycznych uslug
opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi w latach 2017-2021

100 -

80 25 w tym: osoby z autyzmem
60 - 24 19

/- 17 17
40 B Specjalistyczne ustugi opiekuncze

dla oséb z zaburzeniami
20 psychicznymi
0
2017 2018 2019 2020 2021

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

» umieszczanie 0séb z zaburzeniami psychicznymi  w domach pomocy spotecznej
1 pokrywanie kosztow ich pobytu w tych placéwkach
Osoby chore psychicznie wymagajace catodobowej opieki, ktorej nie mozna zapewnié
im w dotychczasowym $rodowisku sg kierowane do doméw pomocy spotecznej. Miasto Opole
na swoim terenie nie dysponuje domem opieki spolecznej dla osob przewlekle psychicznie
chorych. Najwigkszym domem tego typu znajdujacym si¢ na terenie Wojewddztwa Opolskiego
jest Dom Pomocy Spotecznej w Klisinie, na ktory sktada si¢ 8 filii. Obecnie domy pomocy
spolecznej dla osob przewlekle psychicznie chorych nie dysponuja wolnymi miejscami, a czas
oczekiwania na nie jest bardzo dtugi, poniewaz moze wynosi¢ nawet do dwoch lat. Ponoszenie
odptatnosci za pobyt w domach pomocy spotecznej to kwota 70% dochodu osoby kierowane;.
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Pozostatg cz¢$¢ doptaca rodzina, tj. osoby ktore sg zobowigzane do partycypowania w kosztach
pobytu cztonka rodziny w domu pomocy spotecznej. W przypadku, gdy osoby zobowigzane nie
wywiazuja si¢ z nalozonego na nie obowigzku optaty te zastepczo wnosi gmina, z ktorej osoba
zostala skierowana do domu pomocy spotecznej. MOPR sktada do sadu wnioski o umieszczenie
0s0b chorych psychicznie, zagrazajacych zyciu lub zdrowiu swojemu lub innych, celem
umieszczenia tych os6b w domach pomocy spotecznej bez ich zgody. Sredniorocznie z terenu
Miasta Opola postanowieniem sadu kierowanych jest do domoéw pomocy spolecznej 7 oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela 28. Liczba mieszkancéw Miasta Opola z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych
w domach pomocy spolecznej w latach 2017-2021

600

400 M Liczba osdb chorych psychicznie
200

W Ogdtem liczba oséb
przebywajacych w domach
pomocy spotecznej

2021

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

» realizacja programoéw skierowanych do 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Program kierowany jest do cztonkow rodzin lub opiekundw, ktérzy wymagaja wsparcia w postaci
doraznej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad:
1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,
2) osobami posiadajacymi:
a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych) albo
b) orzeczenie traktowane na roéwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(zgodnie z art. 5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetlnosprawnych) — poprzez mozliwos$¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.
Zaplanowane zadania do realizacji w ramach Programu wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci, a takze
osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi poprzez
mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie $wiadczenia uslug opieki
wytchnieniowej:
= dziennego pobytu w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawne;j,
= pobytu catodobowego.

Tabela 29. Liczba o0sob uczestniczacych w programach realizowanych przez MOPR
przeznaczonych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi lub os0b niepelnosprawnych
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intelektualnie w latach 2020-2021

Osoby z chorobami/zaburzeniami psychicznymi lub
osoby niepetnosprawne intelektualnie

2020 m 2021

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu

Ponadto przy wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie realizowane sg programy
informacyjno-edukacyjne sprzyjajace podstawom zrozumienia i akceptacji 0sob niepelnosprawnych
oraz przeciwdzialajagce dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi, takie jak:

1) ,,Opolskie Dni Os6b Niepetnosprawnych”,

2) ,,.Swiatowy Dzien Inwalidy”,

3) ,,Opolskie Dni Seniora”

4) Kampania ,,Opole w Rytmie Zyczliwosci",

5) Sniadanie Wielkanocne,

6) Olimpiada Senioralna,

7) Konkursy plastyczne.

Dzialania Osrodka Interwencji Kryzysowej MOPR wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

1) prowadzenie dziatan wobec rodzin dotknigtych chorobg psychiczng w celu stworzenia
1 budowania prawidtowe;j relacji w srodowisku,

2) kierowanie wnioskéw do sadu o ubezwlasnowolnienie lub przymusowe umieszczenie osoby
z zaburzeniami psychicznymi w domu pomocy spoteczne;j,

3) udzielanie pomocy w uzyskaniu przez osoby z zaburzeniami psychicznymi orzeczenia
0 niepetnosprawnosci,

4) udzielanie pomocy prawnej dla cztonkoéw rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

5) udzielanie konsultacji psychologicznych osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzinom.

Dzialania pracownikéw socjalnych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi:

1) kwalifikowanie do uzyskania §wiadczen z pomocy spotecznej,

2) pomoc w uzyskaniu S$wiadczen z sytemu zabezpieczenia spolecznego polegajaca
na kompletowaniu i uzupetianiu niezb¢dnej dokumentacji,

3) wparcie w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym m.in. pomoc w wypekianiu aktualizacji
dotyczacych wnioskow o uzyskanie lokalu socjalnego,

4) prowadzenie rozméw w miar¢ potrzeb klienta i pomoc w docieraniu do poradnictwa
specjalistycznego,

5) ulatwianie interakcji miedzy jednostkg a $rodowiskiem, pomaganie w nabywaniu umiej¢tnosci
rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie w rdéznych sytuacjach zycia codziennego, m.in.:
gospodarowanie $rodkami finansowymi, sporzadzanie positkow, dbanie o higien¢ osobista,
dbanie o wyglad mieszkania, dbanie o wlasny wizerunek, swobodne nawigzywanie kontaktéw
spotecznych.

*—ﬁrodowiskowe Domy Samopomocy (dalej: SDS)

W Opolu funkcjonuja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy: Srodowiskowy,Dom Samopomocy
dla Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Magnolia” (dalej: SDS Magnolia) oraz Srodowiskowy Dom
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Samopomocy dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej Intelektualnie prowadzony przez Fundacje
,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym” (dalej: SDS Fundacjj).
Prowadzone w tych placéwkach zajecia dla osob z zaburzeniami psychicznymi maja gtéwnie
na celu integracje uczestnikdéw z najblizszym otoczeniem, a takze umozliwienie im sprawnego
1 pelnowartosciowego funkcjonowania w spotecznosci lokalne;.

Warunki przyjecia do SDS: )
Osoba starajgca si¢ o przyjecie do SDS powinna ztozy¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

w Opolu:

1) wniosek o skierowanie do placowki,

2) orzeczenie o niepelnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile takie posiada,

3) zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych
zaburzeniach psychicznych,

4) zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwskazan do uczestnictwa
w zaje¢ciach domu wraz z informacjg o sprawnos$ci w zakresie lokomocji 0sob niepelnosprawnych
fizycznie.

Skierowanie do SDS nastepuje w drodze decyzji administracyjnej, ktéra wydaje Dyrektor MOPR

po uprzednim zebraniu przez pracownika socjalnego MOPR wywiadu $srodowiskowego. Termin

przyjecia do placowki ustala Kierownik SDS w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opickunami.

W przypadku osoby, ktora nie jest mieszkancem Opola ww. dokumenty sktada si¢ do osrodka pomocy

spolecznej, wlasciwego ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania.

Tabela 30. Liczba oséb korzystajacych z zaje¢ prowadzonych w SDS w latach 2017-2022

Liczba 0sob korzystajacych z zajec
SDS Magnolia SDS Fundacji ~ m Liczba 0s6b ogétem, w tym:
120 130 144 147 155
40 40 41 41 43
80 90 103 106 112
2017 2018 2019 2020 2021

Zrédlo: dane Srodowiskowych Doméw Samopomocy

< SDS ,,Magnolia”

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Magnolia”

w Opolu jest dziennym o$rodkiem wsparcia, w ktérym profesjonalng opieke 1 wsparcie otrzymuja

osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi. Dom posiada 90 miejsc, w tym:

e 30 miejsc w obiekcie przy ul. A. Dambonia 3 (Dom typ A) — dla 0sob przewlekle psychicznie
chorych,

e 30 miejsc w obiekcie przy ul. A. Damobnia 3 (Dom typ B) — dla 0sdb z niepelnosprawnos$cia
intelektualna,

e 30 miejsc w obiekcie przy ul. Stoinskiego 8 (Dom typ C) — dla osdb wykazujacych inne
zaburzenia czynnos$ci psychicznych, w tym z demencja i chorobg Alzheimera.
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W SDS ,Magnolia” realizowane sa treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, treningi
umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania problemow 1 treningi umiejg¢tnosci spedzania czasu
wolnego. Prowadzona jest terapia zajeciowa 1 zajgcia dotyczace zachowan prozdrowotnych.
Swiadczone jest poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i socjalne. Udzielane jest wsparcie
w zakresie opieki zdrowotnej oraz podejmowane s3 dzialania przygotowujace Uczestnikow
do podjecia zatrudnienia. Kadre merytoryczng tworza: psycholodzy, terapeuci, specjalista pracy
socjalnej oraz opiekunowie. Pracownicy dostosowuja formy pracy z uczestnikiem do jego mozliwosci
psychofizycznych, aktualnego samopoczucia i kondycji oraz zainteresowan.

% SDS Fundacji

SDS Fundacji jest oérodkiem wsparcia dziennego pobytu dla 0sob z uposledzeniem umystowym

w stopniu znacznym, umiarkowanym i1 uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, gdy wystepuja

jednoczes$nie inne zaburzenia zwlaszcza neurologiczne.

SDS Fundacji jest przygotowany do przyjecia 0séb z uposledzeniem intelektualnym i jednoczesnie

wspotistniejaca niepelnosprawnoscia ruchowa, osoéb niewidomych i stabowidzacych, niestyszacych

oraz posiadajacych inne zaburzenia neurologiczne i metaboliczne.

Gléwnym celem dziatalnosci SDS Fundacji jest wspieranie i pomoc w przezwyciezaniu trudnych

sytuacji zyciowych, barier w integracji, rozwigzywanie specyficznych probleméw o0sob

Z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin. SDS Fundacji udziela wsparcia i aktywizuje

uczestnikow poprzez, m.in.:

1) tworzenie warunkow do nabycia umiej¢tnosci wykonywania podstawowych czynnosci zycia
spolecznego,

2) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie samodzielnego Zycia,

3) wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,

4) organizacje¢ terapii zajgciowej.

Tabela 31. Liczba os6b korzystajacych z zaje¢ prowadzonych w SDS w latach 2017-2022

130 144 147 155
90 103 106 112
SDS Fundacji 40 41 41 43

*+ F undacja __,DOM” __ prowadzi __ Osrodek __Srodowiskowej __ Opicki __Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy — 1 poziom referencyjny.
W ramach kontraktu z NFZ Odziat Opole udzielane sg $wiadczenia t;.
e porady psychologiczne,
porady psychologiczno — diagnostyczne,
psychoterapie indywidualne,
psychoterapie rodzinne,
wizyty osob udzielajacych wsparcia srodowiskowego.

“ Powiatowy Urzad Pracy (dalej: PUP)

Aktywizacja zawodowa 0sOb z chorobami psychicznymi stanowi powazne wyzwanie dla instytucji
rynku pracy, gdyz w tej grupie problemy rehabilitacji zawodowej i integracji spotecznej wzajemnie
przenikaja sie. Grupa ta, zagrozona wykluczeniem spotecznym, charakteryzuje si¢ dtugotrwatym
pozostawieniem w biernosci zawodowej chociazby ze wzgledu na obawy pracodawcéw przed
zatrudnieniem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Powiatowy Urzad Pracy w Opolu przy
ul. Hubala 21 zajmuje si¢ aktywizacja zawodowa 0sdb z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci,
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zaliczanych do o0so6b bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy, w tym rowniez osob

z chorobami psychicznymi. Wobec tej grupy klientow stosowane sg ustugi 1 instrumenty rynku pracy

zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych.

Powiatowy Urzad Pracy w Opolu realizuje ponizej wymienione zadania stosujgc wobec wszystkich

zarejestrowanych osob niepelnosprawnych bezrobotnych i poszukujacych pracy zasade rownosci:

1) posrednictwo pracy na rzecz osob niepelnosprawnych zarejestrowanych w PUP Opole w tym
z zaburzeniami psychicznymi,

2) promocja zatrudnienia 0s6b z niepelnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi
poprzez organizowanie subsydiowanych miejsc pracy (m.in prace interwencyjne, roboty
publiczne, refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy),

3) organizacja szkolen i stazy dla osob niepetlnosprawnych w celu podnoszenia kwalifikacji
zawodowych,

4) promocja samozatrudnienia wsrdd osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanymi w PUP,

5) poradnictwo zawodowe na rzecz osOb z niepetnosprawnos$ciami w tym z tytulu zaburzen
psychicznych (porady indywidualne, poradnictwo grupowe)

6) aktywna wspolpraca z instytucjami w  zakresie rehabilitacji zawodowej 0sOb
z niepelnosprawnosciami.

Wspdlnie z doradcg klienta opracowywane sg Indywidualne Plany Dziatania, ktérych celem jest

doprowadzenie do podj¢cia zatrudnienia. Ustalane sa takze dzialania do samodzielnej realizacji

pobudzajace i1 ukierunkowujace osoby poszukujace zatrudnienia do podjecia §wiadomego wysitku
na rzecz zmiany swojej sytuacji zyciowo-zawodowej. Zmiana ta dotyczy¢ moze takze kierunku
przekwalifikowania zawodowego, ktére odbywa si¢ na $ciezce edukacji szkolnej lub poprzez udziat

w szkoleniu zawodowym.

Lokalny rynek pracy charakteryzuje si¢ brakiem zakladow pracy, czy spotdzielni socjalnych, ktore

zainteresowane bylyby wykorzystaniem potencjalu zawodowego tych o0s6b z jednoczesnym

uwzglednieniem ich ograniczen zdrowotnych. Oznacza to, Zze na obecnym rynku pracy wystepuje
niedostateczna liczba miejsc zapewniajacych dostosowanie do indywidualnych potrzeb osob
niepetnosprawnych, w tym takze oso6b chorych psychicznie.

* Miejskie Centrum Wspomagania edukacji w_Opolu_— Miejska_Poradnia_Psychologiczno-
Pedagogiczna (dalej: MPPP)

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu jest specjalistyczng placowka prowadzaca

dziatalno$¢ diagnostyczna, terapeutyczna, profilaktyczng i doradczg w §rodowiskach wychowujacych

dzieci i mtodziez. MPPP udziela pomocy dzieciom, uczniom, ich rodzicom i prawnym opiekunom,
nauczycielom przedszkoli, szkot 1 placowek oswiatowych na terenie Miasta Opola.

Podstawowe zadania MPPP realizuje w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym predyspozycji i uzdolnien, przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, specyficznych trudno$ci w uczeniu sie,

2) wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy szczegdlnie uzdolnionych,
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, z zaburzeniami komunikacji
jezykowej, z chorobami przewleklymi,

3) prowadzenie terapii dzieci i miodziezy w zalezno$ci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
1 mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz ich rodzin,

4) pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia 1 kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot 1 placowek
o$wiatowych w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno - zawodowego,
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5) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

6) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,
w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka oraz
ich rodzicom,

7) wspotpraca ze szkotami i placowkami w rozpoznawaniu u uczniow specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u uczniéow klas I-
IIT szkoty podstawowe;,

8) wspotpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami o$wiatowymi przy opracowywaniu
1 realizowaniu indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych oraz planow dziatan
wspierajacych,

9) prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdod dzieci i miodziezy,
rodzicow i nauczycieli.

W MPPP dzialajg zespoty orzekajace, ktore wydajg orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania oraz opinie 0 potrzebie wczesnego wspomagania

rozwoju.

* Warsztat Terapii Zajeciowej (dalej: WTZ)

Warsztat Terapii Zajeciowej w Opolu prowadzony jest przez Fundacje¢ ,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Moézgowym”. Jest to wyodrgbniona organizacyjnie placowka stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym (réwniez z zaburzeniami psychicznymi) niezdolnym do podjecia pracy
mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejgtnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Zadaniem Warsztatu jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa. Celem dziatania Warsztatu jest:

e o0goblne usprawnianie;

e rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego, w tym zaradnosci
osobistej dzigki stosowaniu réznych technik terapii zajgciowej;

e aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych;

e przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym w szczegdlnosci poprzez rozwoj
umiejetnosci planowania 1 komunikowania si¢, dokonywania wyborow, decydowania
0 swoich sprawach oraz rozw¢j innych umiej¢tnosci niezbgednych w zyciu, a takze poprawe
kondycji fizycznej i psychicznej;

e stwarzanie osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji
spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbgdnych
do podjecia pracy zawodowej na chronionym lub otwartym rynku pracy.

Podstawowa forma rehabilitacji jest terapia zajeciowa realizowana w 6 pracowniach:

e Technicznej,

Gospodarstwa domowego,
Artystycznej,
Ceramicznej,
Umiejetnosci zawodowych,
e Krawieckiej.
Oferta terapeutyczna Warsztatu dodatkowo obejmuje:

e zajecia rehabilitacji ruchowey,

e wsparcie psychologa,

e wycieczki i spotkania integracyjne,

e praktyki zawodowe.

Uczestnikiem WTZ moze zostaé osoba, ktéra ukonczyla 18 rok zycia i posiada orzeczenie
niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacznym wraz ze wskazaniem do uczestnictwa
w terapii zajgciowe;.
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% Zaklad Aktywnosci Zawodowej (dalej: ZAZ)
Zaktad Aktywnosci Zawodowe]j w Opolu prowadzony jest przez Fundacj¢ ,,Dom Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mozgowym”. Misja ZAZ jest przygotowanie 0sOb
niepetnosprawnych, zaliczanych do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci,
do pracy oraz do zycia w otwartym S$rodowisku, a takze aktywizacja zawodowa 0sOb
niepetnosprawnych, jesli dodatkowo stwierdzono u tych oséb autyzm, uposledzenie umystowe lub
chorobe psychiczng. Misja ta realizowana jest poprzez rehabilitacj¢ lecznicza, spoteczng i zawodowa.
Zaktad Aktywnosci Zawodowej zatrudnia 60 0so6b niepelnosprawnych w 7 pracowniach:

e pracownia poligrafii,

e pracownia krawiecka,

e pracownia r¢kodziela artystycznego,

e pracownia ceramiczna,

e pracownia sitodruku,

e pracownia terenow zielonych,

e galeria Bialy Kruk (sprzedaz) Galerii Tworczosci Artystycznej Osob Niepetlnosprawnych

"Biaty Kruk" oraz w dziale marketingu.

Zespotami pracownikow niepetnosprawnych w pracowniach kieruja wysoko wyspecjalizowani
w swoich dziedzinach 1 jednocze$nie przygotowani do pracy z osobami niepelnosprawnymi
instruktorzy zawodu.

+ Placowki oswiatowe

1. Przedszkole Publiczne Integracyjne Nr 51

Do Przedszkola Publicznego Integracyjnego Nr 51 uczgszczajg dzieci m.in. z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Dzieci uczeszczaja na specjalistyczne zajgcia indywidualne wskazywane
w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Sg to zajecia: logopedyczne, pedagogiczne,
psychologiczne, terapia integracji sensorycznej, usprawniania ruchowego, muzykoterapii oraz zajgcia
WwCzesnego wspomagania rozwoju dzieci.

2. Przedszkole Publiczne Integracyjne Nr 38

Do Przedszkola Publicznego Integracyjnego Nr 38, uczgszczaja dzieci z niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Dzieci korzystaja z zajg¢ korekcyjno — kompensacyjnych, rehabilitacji ruchowej oraz
z zaje¢ z logopeda 1 psychologiem.

3. Przedszkole Publiczne Specjalne Nr 53 ..Iskierka”

Do Przedszkola Publicznego Nr 53 uczgszczaja dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym. Placowka organizuje rowniez zaj¢cia rewalidacyjne wedtug potrzeb
1 rodzaju niepetnosprawnosci tj.:

-rewalidacja usprawniania ruchowego,

-rewalidacja surdologopedyczna,

-rewalidacja tyflopedagogiczna,

-rewalidacja pedagogiczna prowadzona przez oligofrenopedagogéw w zakresie alternatywnych
metod komunikacji, integracji sensorycznej oraz terapii ogoélnorozwojowej. Dodatkowo prowadzone
sg zajecia z neurologopeda oraz z psychologiem.

4. Publiczna Szkola Podstawowa nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi

Do szkoly uczeszczaja dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. W placowce dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng, oprécz ksztatcenia ogodlnego, moga uczeszcza¢ na: zajecia
z logopeda, psychologiem oraz pedagogiem, na zajecia korekcyjno — kompensacyjne, terapeutyczne
oraz dydaktyczno - wyrownawcze.
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5. Zespol Szkol Specjalnych

Zespot Szkoét Specjalnych jest placowka ksztatcaca dzieci 1 miodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, glebokim oraz dzieci w normie
intelektualnej z ro6znymi niepelnosprawnos$ciami w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. W sktad Zespolu Szkét Specjalnych wchodza: Publiczna Szkota Podstawowa
Nr 13 oraz trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy. Uczniowie w ramach godzin
rewalidacji indywidualnej odbywaja zajecia z logopeda, psychologiem, z surdopedagogiem,
tyflopedagogiem, specjalistami w zakresie gimnastyki korekcyjnej oraz integracji sensorycznej.
Uczniowie Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy we wspodtpracy z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego w Opolu nabywajg umiej¢tnosci w zakresie: pomocnik w gospodarstwie domowym,
pomocnik ogrodnika oraz hotelarza.

+ Organizacje pozarzadowe

Wilaczanie obywateli w rozwigzywanie istotnych dla spotecznosci probleméw sprzyja edukacji
obywatelskiej i generuje postawy prospoteczne. Organizacje pozarzadowe przejmuja wiele inicjatyw
i wychodza naprzeciw potrzebom lokalnej spolecznosci. Docieraja do osob potrzebujacych
1 proponuja konkretne rozwigzanie problemow. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizacje pozarzadowe
s3 waznymi partnerami z punktu widzenia odpowiedzialno$ci za zdrowie psychiczne, stanowig one
istotny skladnik wspolczesnego spoleczenstwa obywatelskiego dzialajac na rzecz zmian oraz
prowadzac dialog w sprawie polityki zdrowotnej w tym obszarze.

Na terenie Miasta Opola dziata wiele organizacji pozarzadowych, ktore realizuja zadania
na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng.

VII. Priorytety zdrowia psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023-2030

Uwzgledniajac zatozenia Programu, a takze zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zasoby
w zakresie opieki 1 wsparcia spotecznego na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi na obszarze
objetym niniejszym Programem, jak réwniez majgc na celu ochrone zdrowia psychicznego oraz
poprawe sytuacji osob cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych Miejski Zespot ustalit liste
priorytetéw w zakresie zdrowia psychicznego dla Miasta Opola na lata 2023-2030 oraz realizatorow
poszczegolnych dziatan. Przy ustalaniu priorytetow zostaly réwniez wzigte pod uwage
zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego.

Miejski Zespot uznal za priorytetowe dziatania w nastepujgcych obszarach:

1. Priorytet 1 - Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsrod
dzieci i mlodziezy
Priorytet realizowany bedzie przez organizacje akcji informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
probleméw psychicznych. Wsréd poruszanych probleméw uwzglednione beda: zaburzenia
afektywne, w szczegdlnosci depresje, zaburzenia nerwicowe (w tym lekowe, zwigzane
ze stresem), zaburzenia behawioralne (m.in. odzywiania), zaburzenia zwigzane z uzywaniem lub
uzaleznieniem od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Szczegdlna uwaga zostanie
poswiecona problemowi zapobiegania samobdjstwom, jak rowniez zagrozeniom dla rozwoju
psychoseksualnego dzieci 1 mtodziezy wynikajacym z kontaktu z materiatami zawierajagcymi
treSci pornograficzne, uprzedmiatawiajagce 1 seksualne. Adresatami akcji informacyjno-
edukacyjnych beda zarowno dzieci i mtodziez, jak rowniez ich rodzice, a takze nauczyciele
I wychowawcy.
Nadrzednym celem realizacji niniejszego priorytetu jest promocja zdrowia psychicznego
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w zakresie ksztalcenia zdrowych nawykéw 1 stylow radzenia sobie, rozwijania umiejetnosci
komunikowania si¢ i1 funkcjonowania w spotecznosci (rodzinnej, szkolnej, rowiesniczej),
nazywania swoich emocji i rozwigzywania problemow.

W odniesieniu do o0so6b ze $rodowiska dzieci 1 miodziezy (m.in. rodzicow, opiekunow,
nauczycieli) za cel przyjeto rozpowszechnienie wiedzy na temat zaburzen i problemow
psychicznych wystepujacych u dzieci i mtodziezy, ich objawow, sposobow uzyskiwania pomocy
specjalistow, a takze wyksztalcenie umiejgtno$ci komunikowania si¢ i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Realizatorami ww. dzialan bedg m.in.: placéwki o§wiatowe, podmioty lecznicze, organizacje
pozarzadowe i inne instytucje we wspolpracy z Miastem Opole.

2. Priorytet2 Weczesna _pomoc psychospoleczna _jako element promocji _zdrowia
psychiczneqo
Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej pomocy
specjalistycznej ludziom zagrozonym utratg zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci tym, ktorzy
znalezli si¢ w stanie kryzysu psychicznego. Sytuacja kryzysowa moze zosta¢ wywotana jednym
lub kilkoma zdarzeniami wystepujacymi w niewielkich odstgpach czasu (wypadek
komunikacyjny, $mier¢ bliskiej osoby, rozwod, problemy malzenskie, rodzinne, choroba,
uzaleznienia, przemoc, itp.).
W ramach niniejszego priorytetu znajda si¢ dziatania informacyjne o dostgpnych formach
pomocy z zakresu poradnictwa psychospotecznego i interwencji kryzysowej (osrodka interwencji
kryzysowej, telefonéw zaufania), funkcjonujacych na terenie Miasta Opola oraz zakresu
oferowanych przez nich §wiadczen.
Realizatorami ww. zadan beda m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za funkcjonowanie
poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowe;.

3. Priorytet 3 - Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy

Dziatania profilaktyczne, promocja zdrowia psychicznego oraz tworzenie $rodowisk
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu to jedno z kluczowych zadan promocji zdrowia. Dzigki
zadaniom promujacym zdrowie psychiczne pracownikow, ich obiektywna kondycja zdrowotna
wzrasta, poprawia si¢ samopoczucie, co z kolei ma istotny wplyw na sprawng 1 wydajng prace.
Niniejszy priorytet moze by¢ realizowany poprzez inicjowanie dziatan promujacych zdrowie
psychiczne w miejscu pracy (np. w wybranych grupach zawodowych, instytucjach). Na promocj¢
zdrowia psychicznego pracownikow powinny sklada¢ si¢ takie elementy jak: trening
umiejetnosci komunikowania si¢, radzenia sobie w sytuacjach stresujacych, zidentyfikowanie
stylu zarzadzania, programy profilaktyki uzalezniefn). Podejmowane beda rowniez dziatania
na rzecz likwidacji barier w poszukiwaniu miejsca pracy przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi (specjalistyczna obstuga w urzedzie pracy, rozpowszechnianie informacji
o korzysciach w zatrudnianiu takich osob, organizowanie spotkan przedstawicieli urzedu pracy
w zaktadach pracy dotyczacych zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi, tworzenie
banku informacji o takich osobach poszukujacych pracy).

Realizatorami powyzszych dziatan beda w szczegolnosci: Powiatowy Urzad Pracy, organizacje

pozarzadowe.

4. Priorytet 4 - Wszechstronna edukacja mieszkancow Miasta Opola w zakresie ochrony
zdrowia psychiczneqo
W celu obnizenia poziomu uprzedzen 1 Igku spoteczenstwa przed osobami z zaburzeniami
psychicznymi konieczne jest podjgcie réznorodnych dziatan o charakterze informacyjno-
edukacyjnym. Wigkszo$¢ stereotypoéw wynika z niewiedzy i strachu.
Podejmowane beda dziatania typowo informacyjne w réznych formach (pogadanki, spotkania
z ekspertami, konferencje, ulotki, plakaty, audycje radiowe, informacje w portalach
internetowych, broszury i informatory na temat dostgpnych form opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi).
Realizatorami dziatan z obszaru niniejszego priorytetu beda podmioty lecznicze, organizacje
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pozarzadowe, Opolski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia oraz inne instytucje
we wspoipracy z Miastem Opole.

5. Priorytet5 - Prowadzenie dzialan na rzecz grup spolecznych, ktérym zagrazaja zaburzenia
psychiczne
Poszczegolne grupy spoteczne narazone s3 na zaburzenia psychiczne. Ludzie zyjacy
w biedzie, mniejszosci etniczne, bezdomni, osoby niepelnosprawne, osoby z przewlektymi
chorobami somatycznymi, rodziny i opiekunowie 0so6b z zaburzeniami psychicznymi, ludzie
ktorzy przechodza zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwod, $mier¢ kogo$ bliskiego) -
sg szczegOlnie zagrozeni zaburzeniami psychicznymi, majg trudnosci z integracja spoleczna,
trudniej im znalez¢ prace 1 czesciej korzystaja z zasitkow z opieki spoteczne;.
Ponadto gwaltowny wzrost populacji ludzi starzejgcych si¢ oznacza zmiane struktury
demograficznej spoleczenstwa, przynoszac ze soba zwigkszone ryzyko zaburzen psychicznych.
Utrata zdrowia, zdolno$ci poznawczych, funkcjonalnych, wiek, samotnos$¢, brak wsparcia
spotecznego zwigksza ryzyko depresji rowniez u 0sob starszych.
Podejmowane beda dziatania majace na celu przyblizenie ww. grupom spotecznym sposobow
uzyskania pomocy specjalistow, a takze wyksztatcenie w nich umiejetnosci komunikowania si¢
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Realizatorami  zadania bedg m.in.: instytucje i  organizacje  odpowiedzialne
za funkcjonowanie poradnictwa psychospotecznego oraz interwencji kryzysowej, organizacje
pozarzadowe, Opolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia, a takze inne
instytucje we wspotpracy z Miastem Opole.

6. Priorytet 6 - Zaangazowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej w ksztalcenie
kadry medycznej
Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym ws$rod osob zglaszajacych si¢ do placowek
podstawowej opieki zdrowotnej czesto przejawiajg si¢ w postaci réznych objawow
somatycznych. Duzy procent populacji cierpigcej na choroby somatyczne czgsto wykazuje
zaburzenie nastroju. Skuteczna interwencja poprzez ksztalcenie pracownikéw podstawowej
1 specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie instruktazu postepowania z osobami
przejawiajacymi zaburzenia psychiczne, moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ich
rozpowszechniania.
Realizatorami zadania beda m.in.: podmioty lecznicze, Opolski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz inne instytucje.

Realizacja dzialan okreslonych w ww. priorytetach zdrowia psychicznego dla Miasta Opola
na lata 2023-2030 uzalezniona jest od szerokiej wspélpracy na poziomie lokalnym wielu
podmiotow, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow reprezentujacych
sluzbe zdrowia, pomoc spoleczna, edukacje, itp.

VIII. Finansowanie Programu

Realizacja zadan okre§lonych w Programie bedzie finansowana z:

1) budzetu Miasta Opola,

2) budzetu Wojewody Opolskiego,

3) srodkow Powiatowego Urzedu Pracy,

4) srodkow Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
5) srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,

6) srodkoéw wilasnych poszczegdlnych realizatorow zadan,

7) $rodkow pozyskanych z Unii Europejskie;j.

Id: B43B6AF8-4DEF-4B44-BA80-5709EE32BA9A. Podpisany Strona 30



IX. Sprawozdawczos¢

Miasto Opole jako podmiot wspotrealizujagcy Narodowy Program Zdrowia zobowigzane zostato
do przedkladania nizej wymienionym podmiotom rocznych sprawozdan z realizacji zadan
wynikajacych z ww. programow.

1. Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
informacj¢ o zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego nalezy przekaza¢ do dnia 31 marca kazdego roku do wlasciwego wojewody.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego okresla wzor tego
sprawozdania z podzialem na cele operacyjne. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia
to: promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zachowaniom samobdjczym.
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Zatacznik nr 1

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Opola
na lata 2023-2030

Program zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w srodowisku lokalnym

Cel Programu: promocja zdrowia psychicznego w zakresie ksztatcenia zdrowych nawykow i stylow
radzenia sobie, rozwijania umiejetnosci komunikowania si¢ i funkcjonowania w spotecznos$ci
(rodzinnej, szkolnej, rowiesniczej), nazywania swoich emocji i rozwigzywania problemow.

Lp. ZADANIE JEDNOSTKA REALIZUJACA TERMIN

REALIZACJI
Prowadzenie warsztatow = Psychologowie i pedagodzy szkolni ~ Zadanie
na temat zapobiegania w szkotach podstawowych realizowane
przemocy w szkole - dla i ponadpodstawowych cyklicznie
uczniow
Z28 Prowadzenie warsztatow dla = Miejskie Centrum Wspierania Zadanie

rodzic6w na temat radzenia Edukacji - Miejska Poradnia realizowane
sobie z agresja dziecka z Psychologiczno- Pedagogiczna, cyklicznie
zaburzeniami psychicznymi = Specjalisci w Zespole Szkot

Specjalnych, Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie,

» Fundacja ,,Dom Rodzinnej
Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
Mozgowym”
¢ Warsztaty dla mlodziezy = Specjalisci w Zespole Szkot Zadanie

majace na celu okreslenie Specjalnych, realizowane
sposobow niesienia pomocy = Miejska Poradnia Psychologiczno- cyklicznie
kolegom z zaburzeniami Pedagogiczna,
psychicznymi = Psychologowie i pedagodzy szkolni

w gimnazjach
Pomoc finansowa dla 0sob » Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie  Zadanie ciagle
chorych psychicznie
w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji
spotecznej
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S| Zapewnienie ciaglosci
1 dostgpnosci do ustug
wsparcia dziennego pobytu
dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi, ktére
to osoby nie sg zdolne
do samodzielnego
funkcjonowania
w codziennym zyciu

Realizacja zadan okreslonych
w ,,Miejskim Programie
przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie”

74 | Realizacja programow
korekcyjno- edukacyjnych
dla sprawcoéw przemocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi
»Magnolia”,

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j
Intelektualnie prowadzony przez
Fundacje ,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Méozgowym”,
Warsztat Terapii Zajgciowej
prowadzony przez Fundacj¢ ,,Dom
Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci

z Porazeniem Mo6zgowym”,

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowe;j
prowadzony przez Fundacj¢ ,,Dom
Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci

z Porazeniem Mé6zgowym”,

Centrum Zdrowia Psychicznego przy
Wojewddzkim Specjalistycznym
Zespole Neuropsychiatrycznym

im. $w. Jadwigi,

Dzienny Oddziat Zaburzen
Nerwicowych z Poradnig Konsultacyjna
116 Szpitala Wojskowego z Przychodnig
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,

Dzienny Oddziat Psychogeriatryczny
116 Szpitala Wojskowego z Przychodnig
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

Miejskie Centrum Wspierania Edukacji
- Miejska Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna,

publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej,

Psychologowie i pedagodzy szkolni

w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych,

Placowki opiekunczo-wychowawcze,
Komenda Miejska Policji,

Straz Miejska,

Organizacje pozarzadowe

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie,
Komenda Miejska Policji
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Prowadzenie Punktoéw » Osrodek Interwencji Kryzysowej Zadanie ciagle
Informacyjno- Edukacyjnych Miejskiego Osrodka Pomocy
dla sprawcoéw przemocy Rodzinie,

= Komenda Miejska Policji

Szkolenia dotyczace zagrozen = Psychologowie i pedagodzy szkolni  Zadanie
oraz konsekwencji w szkotach podstawowych realizowane
rozwojowych i zdrowotnych u i ponadpodstawowych, cyklicznie
dzieci 1 mtodziezy * Placowki opiekunczo-

ogladajacych pornografie wychowawcze,

= Komenda Miejska Policji,
» Straz Miejska

Przewidywane rezultaty:

1. Wzmocnienie systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom, w ktoérych wystgpuje przemoc.

2. Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcoOw przemocy w rodzinie.

3. Zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w S$rodowisku szkolnym 1 dysfunkcji
wynikajacych z przemocy w rodzinie.

5. Ograniczenie negatywnych skutkow przemocy w rodzinie.

6. Wzrost wiedzy i wrazliwo$¢ spoleczna wobec zjawiska przemocy w rodzinie, réwniez
w stosunku do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa:
1. Srodowisko rodzinne osoby stosujacej przemoc, osoby dzialajace w przemocy, $wiadkowie
przemocy.
2. Srodowisko szkolne - dzieci i mtodziez, wychowawcy, pedagodzy szkolni, osoby prowadzace
zajecia pozalekcyjne.
3. Dazieci i mtodziez uczegszcezajaca do §wietlic sSrodowiskowych.
4. Wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych.

Wskaznik monitorujacy:
1. Odsetek populacji biorgcej udzial w Programie w danym roku.
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Zakacznik nr 2

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Opola
na lata 2023-2030

Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszenia niero6wnosci w dostepie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych
do tworzenia centrow zdrowia psychicznego

Cel Programu: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb

Lp. ZADANIE JEDNOSTKA REALIZUJACA TERMIN
REALIZACIJI
‘.| Zapewnienie opieki =  Wojewodzki Specjalistyczny Zespot Zadanie ciagte
zdrowotnej na oddziatach Neuropsychiatryczny im. $§w. Jadwigi
psychiatrycznych
“. | Zapewnienie calodobowej = Domy pomocy spotecznej o okre§lonym Zadanie ciagte
opieki osobom chorym profilu,
psychicznie » Zaktady opiekunczo-lecznicze
<. | Zapewnienie ciaglosci = Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb  Zadanie ciggte
i dostgpnosci do ustug z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Magnolia”,
wsparcia dziennego = Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Dzieci
pobytu dla os6b 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej Intelektualnie
z zaburzeniami prowadzony przez Fundacje¢ ,,Dom Rodzinnej
psychicznymi, ktore Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem
to osoby nie sg zdolne Mozgowym”,
do samodzielnego »  Warsztat Terapii Zaj¢ciowej prowadzony
funkcjonowania przez Fundacje ,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji
w codziennym zyciu Dzieci z Porazeniem Mozgowym” w Opolu,
= Zaktad Aktywnosci Zawodowej prowadzony
przez Fundacj¢ ,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji
Dzieci z Porazeniem Mézgowym” w Opolu,
» Dzienny Oddzial Zaburzen Nerwicowych
z Poradnig Konsultacyjna 116 Szpitala
Wojskowego z Przychodnig - Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
» Dzienny Oddzial Psychogeriatryczny 116
Szpitala Wojskowego z Przychodnig -
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Pomoc finansowa dla os6b = Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Zadanie ciagte
chorych psychicznie w
ramach zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej
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5 Zwigkszenie dostepnosci = Publiczne i niepubliczne zaktady opieki Zadanie ciaggte

do dzieciecej opieki zdrowotnej,

ambulatoryjnej » Organizacje pozarzadowe

z uwzglednieniem leczenia

uzaleznien

Podnoszenie kwalifikacji = Osrodki szkolace, Zadanie
pracownikow = Pracodawcy, realizowane
podstawowej cyklicznie

i specjalistycznej opieki
zdrowotnej w zakresie
instruktazu postgpowania

Z osobami
przejawiajacymi
zaburzenia psychiczne
. Zapewnienie osobom = (Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego  Zadanie ciaglte
chorym psychicznie Osrodka Pomocy Rodzinie,
bedacym w sytuacji » Organizacje pozarzagdowe

kryzysowej - pomocy
socjalnej, prawnej,
psychologicznej

Przewidywane rezultaty:

1. Zwickszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do réznych form psychiatrycznej
opieki zdrowotnej.

2. Zwigkszenie oferty pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

3. Skrocenie czasu oczekiwania na pomoc.

Grupa docelowa:

1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i kryzysami psychicznymi.
2. Rodziny 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. Osoby z grup ryzyka

4. Pracownicy podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej

Wskaznik monitorujacy:
1. Odsetek populacji biorgcej udziat w Programie w danym roku.
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