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NA KROTKO

Kropka ma juz 7 lat

Trzymacie Panstwo w reku urodzinowe - 85. wyda-
nie naszego magazynu. Przez 7 lat Opole bardzo
sie zmienito, a wraz z nim réwniez nasza gazeta.
W miescie przybyto wiele nowych inwestycji, miejsc
wypoczynku i rekreacji, a w naszym magazynie
stron, rubryk i pomystéw na to, jak pisa¢ o ulubio-
nym miescie. Nie zmienito sie jedno, nasze wspdlne
zainteresowanie Opolem i tym, co sie z nim wiaze
- od wydarzen kulturalnych i sportowych, po opisy
waznych inwestycji i rozmowy z ciekawymi ludzmi.
Na to wszystko mozecie liczy¢, drodzy Czytelnicy,
réwniez w nowym roku. Zapraszamy do lektury.

Teznia solankowa jest juz gotowa

Budowa tezni na Malince dobiegta korca. To pierwszy
w Opolu i zarazem najwiekszy tego rodzaju obiekt
na Opolszczyznie. Teznia ma 31 metréw dtugosci
i ponad 8 metréw wysokosci. Pierwsze inhalacje rusza
wczesna wiosna. Mikroklimat, ktéry powstaje wokdt
tezni wykorzystywany jest w profilaktyce i leczeniu
schorzen gérnych drég oddechowych, nadcisnienia
tetniczego, alergii, nerwicy wegetatywnej oraz ogél-
nego wyczerpania organizmu. Teznia bedzie zatem
nie tylko strefa relaksu, ale réwniez zdrowia.

Opole z perspektywy cudzoziemca

Aby utatwi¢ obcokrajowcom funkcjonowanie w na-
szym miescie, a takze przyblizyc¢ najwazniejsze
miejsca i atrakcje turystyczne, Miasto Opole we
wspotpracy z Akademia Kultury Alternatywnej
Fuerte przygotowato serie filméw w jezykach pol-
skim, angielskim i ukrainskim. Krétkie, dynamiczne
materiaty sa podpowiedzia, w jaki sposéb zatatwic
najwazniejsze sprawy urzedowe, gdzie spedzi¢ wolny
czas, w jaki sposob zapoznac sie z kultura i sztuka,
a takze jak poruszac sie po naszym miescie. Filmy
»Poznaj Opole!” sg dostepne na oficjalnym kanale
Opola w serwisie YouTube.

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



POEZJA TO SWIETO

— CZASEM ZALOBNE, A CZASEM RADOSNE

Tomasz Rézycki otrzymat Nagrode Miasta Opola w dziedzinie kultury w roku
2022 za catoksztatt dokonan twérczych i artystycznych. Z tej okazji Agnieszka
Zientarska zapytata poete o jego twérczosé i Opole.
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- Dlaczego pisarz pisze?

- To nie jest proste pytanie. Mozna to ttu-
maczyc¢ po prostu potrzeba terapeutyczna:
pisze sie, zeby wyzwoli¢ sie zemaocji, ktére sie
gromadza. Nie jest to nic wyjatkowego, kazdy
ma jakis$ sposdb, zeby radzi¢ sobie zemocjami,
traumami. Niektdrzy natomiast pisza, by dzieli¢
sie radoscia. Pisanie ma w sobie jednak ciezar,
konsekwencje, bo przeciez to, co napisane,
zostaje. Jesli co$ zapisujemy, a nie jedynie
wypowiadamy, to znaczy, ze chcemy, aby to
zostato, chcemy to pokazac innym. Twdrczos¢
zwigzana jest tez z religia, metafizyka — wszy-
scy jestesmy smiertelni, dotyka nas czas. Jesli
co$ robimy to po to, by czas przekroczy¢,
zatrzymac. Hegel kiedys nazywat to ubywanie
"furig zanikania". Teraz jest $nieg, zdajemy so-
bie sprawe, ze jest na moment, ze jest pieknie,
apotem go nie ma i nikt nie bedzie o nim pamietat.
Rzeczywisto$¢ rozpada sie na momenty. Ludzie,
ktorzy chca je zatrzymad, podkreslajg tym samym,
ze i oni znikng, a takze zniknga ich bliscy. Pisze sie
zatem takze z poczucia $miertelnosci i poczucia
bezradnosci wobec tego, co sie dzieje w Swiecie
i w zyciu, aby umiesci¢ poza czasem swoje mysli
oraz to, co sie czuto przez moment. Tym samym
mozna do tego wraca¢, chocby za 50 lat. Ale nie
wiadomo, czy to bedzie dziata¢, czy sztuczka sie
uda i zatrzymamy czas, cho¢by na moment. Do
tego trzeba jeszcze jednej rzeczy, podstawowe;.
Trzeba pisa¢ dobrze. Pisanie tez wynika z prob
przekroczenia istniejacej rzeczywistosci, szukania
czegos innego, jest dzietem wyobrazni. Potrzeba
twdrczosci bierze sie z niczego, jak swiat, bo jak
pisat Pessoa, Literaturaistnieje, bo $wiat to za mato”
Niektérym potrzeba pisania przychodzi w okresie
dojrzewania (pamietam, ze w klasie maturalnej
prawie wszyscy znajomi pisali wiersze), ale potem
niektorzy stwierdzaja, ze s3 wazniejsze rzeczy albo
nie 0siggaja, piszac, tego, co chcieliby osiagnac.
| sa tez tacy, ktérzy z tym zostaja, bo uwazaja, ze
nie mozna bez tego zyc¢. Wiec kiedy ja sie teraz
zastanawiam, dlaczego pisze, to widze, ze jest jakis
powdd, nieuchronny punkt gdzies w mtodosciiten
punkt sie przesuwa w przeszto$¢ coraz dalej. Im
wiecej o tym mysle, tym wiecej widze punktdw,
poczatkéw. Tak naprawde nie wiem, gdzie i kiedy
sie to zaczeto. Zawsze myslatem, ze to byto przy
okazji zespotu rokowego, ktéry chcieliémy z kolega
zatozy¢. Ale pisanie byto w wielu wczesniejszych
punktach.

-Wszystko zaczelo sie w Opolu. Tu sie urodzites.
Tu przyjechali Twoi rodzice z Kreséw. Jak to
jest zy¢ w miescie, z wielokulturowa historia,
zlozong tozsamosciq miejsc, gdzie tworzy sie
wilasng opowies¢? Poemat ,,Dwanascie sta-
cji” jest o probie zrozumienia i oswojenia tej
przestrzeni.

- To jest takze pytanie, dlaczego sie pisze, bo
przeciez wcale nie trzeba o tym pisac. Znam wiele
0s0b, ktére maja podobna historie, ale nie pisza
o tym. Nie jest to wazna sprawa ich zycia. A dla
mnie to istotny temat wielu moich ksigzek, stale
sie znim situje, zmagam. To jest wazne, ze wtasnie
tu przyjechalismy, ze tu mieszkam. Teraz, kiedy
jest wojna w Ukrainie, bardzo przezywam takze
to wszystko, co sie dzieje za wschodnig granica,
nawet bardziej niz polskie sprawy. Ukraina, skad
pochodzi moja rodzina, to kraina, o ktérej wiele sie
nastuchatem jako miody cztowiek. Wydawata mi
sie straszna, piekna, fantastyczna. Im bardziej sie
dorasta, tym bardziej wiadomo, ze kazda kraina jest
mniej wiecej taka sama - ze tam jest tak samo jak
w Opolu, tzn. ze nie ma miejsc, gdzie jest gorzej,
brzydziej, ze to wszystko nieprawda, ze gdzies, za
czym sie teskni, jest lepiej, bo wszedzie mozna od-
nalez¢ fascynujace rzeczy. Im bardziej sie dorasta,
tym bardziej widac jak pracuje wyobraznia.To, co
styszatem w dziecinstwie o terenach utraconych, to
byt zal ludzi, ktérzy mi o tym opowiadali. Styszatem
ich krzywdy, ale tez historie ich mtodosci, dziecin-
stwa, wspomnienia i fantazje, jak byto i bytoby
pieknie. Tworzono mitologie, nie tylko zeby sie
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jakos pocieszy¢, ale takze z poczucia bezradnosci
i nieporadnosci w zyciu. To byt szok, chaos by¢
wyrwanym i wsadzonym w nowa przestrzen, ar-
chitekture, kulture. By¢ moze z przerazenia przed
tym, co nowe, z potrzeby zmierzenia sie znowym
powstat mit Kreséw w Polsce. Cze$¢ z nich poradzita
sobie wspaniale i bez mitu, cze$¢ zostata z mitem
na zawsze. W tym micie dorastatem, a potem
przyszto mi to weryfikowa¢, konfrontowac te
wysniong kraine z rzeczywistoscia. Opole, jakie
poznatem, ma te podwdjnos¢ w sobie. Moja ro-
dzina niby zadomowita sie w Opolu, ale caty czas
wspominata Kresy. W moim przypadku byto to
wygodne — mozna uciec przed rzeczywistoscig
w tymczasowosc i brak dostosowania, w mit -
pamietam, jak strasznie szare i beznadziejne byty
czasy komuny, jak opresyjna byfa wtadza - szaro$¢
przeplatata sie zmarzeniami emigracji. Pisanie byto
forma ucieczki i buntu.

- W Twoich tekstach duzo jest map. Kto wyzna-
cza linie papilarne Europy - my, nasze drogi,
czas, przeciecia, historia? Opole - jako miasto
z ciekawa historia - polska, niemiecka, slaska,
czeska, romska - staje sie pretekstem do tego,
zeby opisywac $wiat. Ten konglomerat historii
niedopowiedzianych, niedookreslonych staje
sie niejako w Twojej tworczosci centrum swiata,
uniwersum, przez ktére mozna patrzec na swiat,
mowic w ogole o swiecie jako takim.

www.opole.pl

—Mapa jest opowiescia, wyborem, sposobem pa-
trzenia na rzeczywisto$c z gory, dzietem. Tak, Opole
stato sie dla mnie pewnego rodzaju centrum na
mapie. Bytem zafascynowany proza Bruno Schulza
w liceum. Czytatem jego utwory jak niesamowite
basnie. Drohobycz byt opisany jako najpiekniejsze
miasto na $wiecie, a przeciez caty czas pisarz prébo-
wat je opusci¢, przeniesc sie do Warszawy, Paryza,
Wiednia. | wtedy zrozumiatem, na czym polega
mityzacja rzeczywistosci, ktéra z klamki w furtce
do ogrodu czyni opowiesc. Ja takze zaczynam swa
opowie$c¢ od matego ogrédka, naktadajac kolejne
warstwy, zataczajac kolejne kregi, poszerzajac
mape. Ale caly czas to rzeczywisto$¢ opolska, zatem
Opole staje sie pewnego rodzaju centrum - tak jak
owidiuszowskie Tomi. To centrum wszechswiata
zalezy przeciez od tego, gdzie sie jest. Opole ma
duzo ciekawych miejsc, zyje sie tu komfortowo.
Jest centralne, ale jest tez prowincja. Jest blisko
Pragi, Wiednia, Berlina i daleko do Warszawy.
Jesti wygodne, i niewygodne. To jest tez miejsce
przejsciowe. Ludzie stad wyjezdzaja i przyjezdza-
ja tu. Swietne miejsce, zeby je porzuci¢. Kiedys
napisatem: jesli chcesz opisac miasto, porzuc je.
-Twoje wiersze powstajq w trakcie chodzenia,
w ostatnich pojawia sie natura. Jakie s Twoje
ulubione miejsca w Opolu? Ktérymi sciezkami
wedrujesz?

- Nad Odrg i dokota Bolko. Chodze takze bezdro-
zami. W poemacie ,Dwanascie stacji” zagladam
do bram, podwérek. Odra jest widoczna nie tylko
w moich wierszach, ale takze w powiesci,Bestia-
rium” Odra to magnetyczny ciek, ktéry zawsze mnie
fascynowat, jak wszystkie wielkie rzeki. Wiasciwie
cata topografia Opola gra w mojej tworczosci. To
pieknie, ze Opole ma Odre, nie wszystkie miasta
maja wielkie rzeki, Lwéw na przyktad ma rzeke
podziemna, niewidoczny ciek, taki Iwowski Styks
- to tez jest fascynujace, ale w inny sposéb.
-Twoje wiersze zanurzone s w codziennosci,
w drobnych momentach, ktore rozciqgaja
sie do rytmow, do klasycyzujacych fraz. Czy
mozna przyjrzec sie w malej drobinie szerszej
rzeczywistosci?

- Wiersz jest sposobem, kiedy przez cos matego,
moéwi sie o czym$ duzym. To trudne. Staram sie
mowic o rzeczach prostych, o detalach, fragmen-
tach, obserwacjach, zeby przez nie opowiedzie¢
o czyms$ wiekszym. W tomie ,Kapitan X" bohater
spoglada na Ziemie jak na planete z géry, z orbity.
Wtedy widzi inaczej, widzi inng skale przemian
klimatycznych i spotecznych. Pierwsze moje tomiki
byty zwigzane z prowincja, wychodzity z konkret-
nych miejsc, potem wiersze zaczety podrézo-
wac daleko, o czym mozna przeczyta¢ w tomie
,Kolonie” Méwiono wtedy, ze stracitem kontakt
z rzeczywistoscia. Wydawato mi sie to bardzo
ciekawym stwierdzeniem i pomyslatem, ze mdj
bohater straci kontakt z rzeczywistoscia jeszcze
bardziej i spojrzy na $wiat z orbity, jeszcze z innej
perspektywy. | z orbity popatrzy na te chaszcze
wokét Opola i moze z tej orbity spadnie za ptot
cementowni. Ale przede wszystkim przyblizanie
i oddalanie mnie fascynuje. Jesli zblizymy nasze oko
do czegos, popatrzymy na co$ przez mikroskop,
to mozemy dostrzec nieskoriczonos¢, widoczng
takze w oddaleniu. Wszechs$wiat sie nie konczy.
| ten wszechswiat, ktéry jest w filizance z herba-
tg, tez sie nie konczy. Duzo jeszcze odkry¢ przed
nami. Wszechséwiat sie i powieksza, i pomniejsza
w nieskorniczony sposéb.

- Do czego dzi$ potrzebna jest poezja?

- Mam ogromna nadzieje, ze do niczego. Nie byto-
by dobrze, gdyby miata spetniac okreslong funkcje,
ale w pewnych sytuacjach mozna nadawac jej
szczeg6lne znaczenie - na przyktad w czasie wojny.
Byt kiedys grecki poeta Symionides z Keos, méwito

sie 0 nim, ze dzieki niemu i jego poezji mozna byto
zidentyfikowac ciata ofiar katastrofy. Dzieki jego
poematowi ci, ktérzy zgineli, zostali zapamietani.
Poezja jest chocby po to, by zapamigtac imiona
0s6b. Kiedys do tego stuzyta poezja - Homer kiedy$
pisat wiasnie po to. Niestety wciaz trwaja wojny.
Sa bohaterowie i sg ofiary, a to, ze napiszemy 100,
1000 czy nieskoriczong ilos¢ wierszy nie sprawi,
ze wojny nie bedzie. Ale poezja moze zapisac na
kartach pamieci tych, ktérzy stracili zycie. Mysla-
tem o tym, kiedy sptonat Teatr w Mariupolu, ze
nalezatoby uwieczni¢ tych, ktérzy tam byli. Nie-
ktorzy twierdza jednak, ze lepiej by byto, gdyby
poezja pozwalata zapomnied. Po prostu zapomnie¢
o nieszczesciach. Poezja rozgrywa sie na dwoch
wektorach. Jeden skierowany jest w przesztos¢,
a drugi w przyszto$¢. Dzieki wyobrazni, innemu
uzyciu jezyka, dzieki temu, ze przez poezje jeste$my
wytraceni z kolokwializméw powszedniosci. Poezja
to Swieto, czasem Zatobne, ale czasem i radosne,
jak dionizyjskie tarice. A potem, kiedy cztowiek sie
naczyta i wedruje po Opolu, okazuje sig, ze swiat,
ktory widzimy, nie wystarcza.

Rozmawiata Agnieszka Zientarska
Zdjecia Witold Chojnacki

Tomasz Rozycki — poeta, tumacz, romani-
sta, wyktadowca Uniwersytetu Opolskiego,
Laureat Nagrody Koscielskich, nominowany
do Nagrody Literackiej NIKE oraz Nagrody
im. Wistawy Szymborskiej. Autor tomdow
poetyckich: ,Vaterland”, ,Anima“, ,Chata
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Umaita”, Swiat i antyswiat”, Kolonie”,, Ksie-
gaobrotéw”, Litery”, powiesci,Bestiarium”,
poematu, Dwanascie stacji’, zbioréw esejow
Jomi. Notatnik z miejsca postoju”i,Proba
ognia. Btedna kartografia Europy”, dzigki
ktdrej zostat ogtoszony Ambasadorem Nowej
Europy 2020, lirycznej opowiesci ,ljasz”
i najnowszych toméw poetyckich:,Kapitan
X“ oraz,Reka pszczelarza”,

www.facebook.com/MiastoOpole



WITAMY
W STOLICY
POLSKIEJ PIOSENKI!

Jedna z najwigkszych miejskich inwe-
stycji w ostatnich latach jest juz gotowa.
Mowa o Centrum Przesiadkowym Opole
Gtéwne. Nowoczesny budynek w samym
centrum miasta taczacy w sobie funkcje
dworca autobusowego oraz trzypozio-
mowego parkingu. Obiekt z daleka przy-
ciaga uwage kolorowym neonem, ktéry
jak dawniej dumnie wita przybytych do
Opola.

Funkcjonalnos¢
Caty budynek ma powierzchnie 13 tysiecy metréw
kwadratowych. Na parterze znajduja sie pocze-
kalnia i dworzec autobusowy, ktéry obstuguje
codziennie kilkadziesiat kurséw na liniach regio-
nalnych, ale takze ogélnopolskich i miedzynaro-
dowych. Waznym elementem jest bez watpienia
parking nad dworcem, ktéry miesci az 350 samo-
choddw, ze specjalnie wydzielonymi miejscami
dla os6b niepetnosprawnych oraz ztadowarkami
dla pojazdéw elektrycznych.W Centrum Przesiad-
kowym swoje miejsce znajduja réwniez sklepy
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i punkty ustugowe. Zaktad Komunalny w dalszym
ciagu zaprasza najemcéw do zgtaszania ofert,
gdyz czeé¢ lokali jest nadal dostepna. — Jeszcze
pare lat temu straszyt nas pamietajqcy lata 60.
dziurawy plac i chiriskie budy. Teraz zbudowalismy
nowoczesny obiekt z klimatyzowanq poczekalnig,
zielonymi tarasami z tqgkq kwietnqg i ogrodami
wertykalnym na Scianie — wylicza prezydent Opola
Arkadiusz Wisniewski.

Architektura

Nowo otwarta inwestycja wyréznia sie takze pod
wzgledem architektonicznym. Jego bryta nawia-
zuje do zabytkowego dworca kolejowego, ktéry
jest jednym z najpiekniejszy w Polsce. Uktonem
w strone przesztosci jest takze neon ,Witamy
w Stolicy Polskiej Piosenki", ktéry znajdowat sie
przez lata na szczycie hotelu,,Opole” przy ulicy 1
Maja. Teraz powrdcit w nowej, pieknej odstonie.
Dzieki zaawansowanej technologii, ledowa in-
stalacja moze zmienia¢ kolory. Nowoscia, ktéra
przyciaga wzrok i jest czyms wyjatkowym w na-
szym miescie, sa ogrody wertykalne i zielony taras
na dachu dworca. Pieknie ukwiecone $ciany to
co$, czego w Opolu jeszcze nie byto. Lacznie po-
wierzchni zielonej jest okoto 4,5 tys. m® na dachu
i okoto 700 m? zywych elewacji. Wszystko nawad-
niane automatycznie poprzez linie kroplujace na
dachu oraz specjalny system opracowany dla
$cian, ktory sprawdzit sie w czasie najwiekszych
upatdéw, zarébwno w czerwcuy, jak i w lipcu.

Sztuka
W nowym centrum przesiadkowym nie zabrakto
réwniez akcentéw artystycznych. Podrézni ko-
rzystajacy z poczekalni moga podziwia¢ replike
dzieta znanego, opolskiego artysty Wtadystawa
Poczatka. Malowidto zostato odkryte podczas

prac rozbiérkowych pawilonéw przy dworcu.
Przez lata zakrywata je boazeria. Powstato na
przetomie lat 60. i 70. XX wieku. Na dekoracji,
po jednej stronie, widniejg postaci w strojach
wskazujacych na czasy, kiedy podrézowano
konno - artysta umiescit tam réwniez dylizans,
po drugiej stronie przedstawiono wspotcze-
snych podréznych, za ktérymi stoi autobus. Co
ciekawe, podobne dzieto, tego samego artysty
zdobi réwniez dworzec kolejowy. — Zalezy nam
na przesztosci miasta, na architekturze, na jakosci
przestrzeni publicznej i na funkcjonalnosci, bo to
wszystko w tym miejscu znajdziemy. Przebudowa
placu przed Dworcem Gtéwnym, ktérego remont
ruszy w tym roku, dopetni tego dzieta — méwi pre-
zydent Opola Arkadiusz Wisniewski.

Centrum Przesiadkowe powstato dzieki wspar-
ciu finansowemu z Unii Europejskiej. Kosz in-
westycji to 65 milionéw ztotych, z czego 60%
pochodzi ze srodkéw unijnych.

Alicja Kosakowska
Zdjecia Witold Chojnacki

www.facebook.com/MiastoOpole
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Pomimo galopujacej inflacji i rosna-
cych cen, tegoroczny budzet zapowiada
sie pod znakiem waznych inwestyc;ji
miejskich, ktorych wartos¢ oszacowa-
no tacznie na ponad 271 mln ztotych.
O kondygji finanséw miasta rozmawiamy

z prezydentem Opola, Arkadiuszem
Wisniewskim.

» ;'

-W jakiej kondycji Opole wchodzi w nowy rok?
- Bardzo dobrej, cho¢ czasy sa, niestety, trudne.
Przez 8 ostatnich lat zainwestowali$my 1,5 mld
w miasto! Przez kolejne lata mieszkancy bedg mogli
z tego korzystac. Otworzylismy Muzeum Polskiej
Piosenki, odnowiliémy Okraglak (Stegu Arena)
i Cieplak (Toyota Park), zbudowalismy pierwszy
odcinek obwodnicy potudniowej, czyli obwodnice
Piastowska. Totalng zmiane przeszta ul. Krakowska,
gdzie w wyremontowanej zabytkowej kamieni-
cy powstato Centrum Dialogu Obywatelskiego,
a po przeciwnej stronie Centrum Aktywizacji
Spotecznej. Metamorfoze przeszty miejskie place,

www.opole.pl
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w tym plac Kopernika z podziemnym parkingiem.
Stworzylismy Park 800-lecia z mnéstwem drzew,
a obszar bytej Cementowni Piast zamienilismy
w fantastyczny zielony teren, ktéry z miejsca stat
sie jedna z ulubionych przestrzeni dla mieszkan-
cow. Nasz TBS wybudowat okoto 500 mieszkan,
a w calym miescie powstato ich ponad 5 tysiecy!
Do tego dochodza inwestycje w centra przesiad-
kowe, przebudowa infrastruktury drogowej czy
wymiana miejskich autobuséw na nowe. Kiedy
zostawatem prezydentem, Opole byto zadtuzone
na ok. 250 min zt, tymczasem na koniec 2022 roku
zadtuzenie miasta wynosi ok. 490 min zt. Wzrosto,
ale adekwatnie wzrosty tez dochody miasta. Przede
wszystkim jednak inwestujac 1,5 miliarda, tylko
17% tych pieniedzy pochodzito z kredytu, a az
900 min zt udato nam sie pozyskac z zewnetrznych
funduszy!

- W tym roku do wydania z kasy Opola jest
tacznie 1 miliard 377 milionéw ztotych. Od kiedy
objat Pan stanowisko prezydenta budzet wzrést
ponad dwukrotnie. Pomimo tego podkresla
Pan, ze czekajq nas trudne czasy, a w kasie

miasta brakuje srodkéw na nowe inwestycje.
Dlaczego?

- Niestety, ogdlna sytuacja gospodarcza nie sprzyja
nowym inwestycjom. Inflacja bije rekordy, a rzad
odbiera samorzadom wptywy z podatkéw. Sza-
cujemy, ze z podatku PIT do kasy miasta wptynie
w tym roku mniej o 100 min ztotych, a w ostatnich
latach z tego tytutu zabrano nam juz 265 milionéw.
Te pienigdze rzad zabrat do Warszawy. Na dobrg
sprawe moglibysmy z tych pieniedzy dokonczy¢
obwodnice potudniowa Opola, tak potrzebnag
dla mieszkancéw catego regionu. Na dodatek
rzad swojg polityka wywotat duzy wzrost cen, bo
rozdawat pieniagdze na prawo i lewo i doprowadzit
do olbrzymiego zadtuzenia kraju. W skutek tego
urosty stopy procentowe i ceny wielu ustug, jak
chocby energii elektrycznej i ciepta, ktore zuzy-
wamy w szkotach, urzedach, czy oswietlajac ulice
w miescie.

- Wzrosty cen za ustugi budowlane wyraznie
odbily sie rowniez na miejskich przetargach.
- To prawda. Ceny materiatéw i ustug budowal-
nych poszybowaty w goére. Zachowujemy sie
w tej trudnej sytuacji racjo-
nalnie. Nie podchodzimy do
pierwszych rozstrzygniec

-Wykaze sie brakiem skromnosci, ale powiem, ze
w ostatnich latach jestesmy najlepiej inwestuja-
cym samorzadem w Polsce. Przemawiajg za tym
konkrety. Co roku wydajemy okoto 300 milionéw
Ztotych na nowe inwestycje. Samorzady poréwny-
walne do nas wydaja po 60, 80 min, albo mniej.
Olbrzymia wigkszos¢ tych inwestycji nie bytaby
mozliwa, gdyby nie srodki unijne. To wtasnie dzigki
nim w ostatnich latach moglismy zmodernizowac
komunikacje autobusowa w miescie, zbudowac
nowy wiadukt i centrum przesiadkowe przy uli-
cy Oleskiej oraz dworzec PKS, albo otworzy¢
nowy wybieg dla Iwéw i tygryséw w ogrodzie
zoologicznym. Dlatego tak tragicznie odbieram
postawe rzadu, szczegdlnie Solidarnej Polski,
ktéra pozbawia opolan i wszystkich mieszkaricéw
Polski 800 miliardéw ztotych z Krajowego Planu
Odbudowy. To gigantyczne pienigdze. Warto to
sobie uzmystowic. To blisko 800 budzetéw miasta
Opola, czyli osiemset lat jego rozwojul!

- Pomimo tych trudnosci w budzecie na 2023
rok nie brakuje waznych inwestycji miejskich,

i

przetargéw. Za kazdym ra- X Kamionka Piast po rewitalizadji
Fot. Witold Chojnacki

zem sprawdzamy, czy jest
mozliwos¢, zeby te oferty
byty tansze i ogtaszamy
ponowne postepowania.
I tak w przypadku ostatnich
dwdch przetargéw na budo-
we placu przed Dworcem
PKP i przebudowe ulicy
Krapkowickiej zaoszcze-
dzilismy w sumie niemal
5 min zk. Tam gdzie jest to
tylko mozliwe, siegamy po
oszczednosci.

- Opole trzeci rok z rze-
du jest ogdélnopolskim
liderem pod wzgledem
inwestycji liczonych na
jednego mieszkanca. Nie
bytoby tych inwestycji bez
zaangazowania srodkow
unijnych. Jak Pan ocenia
ich role w rozwéj miasta?




Hale sportowe Stegu Arena oraz Toyota Park
Fot. Grzegorz Naszkiewicz

ktorych budowa juz sie rozpoczeta. Ktére z nich
uwaza Pan za najwazniejsze?

- Mnie najbardziej cieszy akwarium w ZOO, bo
uwielbiam nasz ogréd zoologiczny i ciesze sie, ze
stat sie wizytowka miasta, ktéra co oku przyciaga
ponad 300 tys. zwiedzajacych z catej Polski. | na
dodatek spetnia bardzo waznga role edukacyjna
pod katem naszych dzieci. Dzieki takim miejscom,
jak powstajace akwarium, dzieci i ich rodzice maja
mozliwo$¢ lepszego poznawania swiata.

-W tym kontekscie warto zapytac o przebudo-
we ulicy Krapkowickiej oraz budowe nowego
parkingu przy kladce pieszo-rowerowej na
Wyspe Bolko. Dlaczego to tak wazna dla miasta
inwestycja?

—Tainwestycja, ktéra za chwile sie rozpocznie, ma
na celu odcigzenie Wyspy Bolko, ktéra jest zielo-
nymi ptucami Opola i jednym z ulubionych miejsc
mieszkancéw. Rozwdj ZOO spowodowal, ze na
Bolko przyjezdza coraz wiecej samochoddw. Duzy
parking poza wyspa, przy moscie im. Joachima
Halupczoka, utatwi zaparkowanie samochodéw
osobowych, ale réwniez autokaréw i autobusow.
Dzieki prowadzonej réwnolegle przebudowie
wiaduktu kolejowego nad ulicg Krapkowicka,
do nowego parkingu beda réwniez dojezdzaty
autobusy miejskie. Zatem na wycieczke do ogro-
du i na spacer po Wyspie Bolko wybierzemy sie
autobusem, do czego goragco zachecam.

www.opole.pl
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—-W Opolu, po wielu latach, powstanie rowniez
nowy Dom Pomocy Spotecznej.

- Prowadzimy polityke z mysla o wszystkich poko-
leniach, szczegélnie o osobach starszych. Zawsze
podkreslam, ze zawdzieczamy im Opole, bo przez
wiele lat swojg pracag pomagali rozwija¢ miasto.
Stad wazne jest, zeby zapewnic im opieke na
najwyzszym poziomie. Zaden ze znanych mi sa-
morzaddéw nie buduje w tej chwili takiego domu.
Tymczasem my budujemy nowoczesny obiekt,
ktory bedzie miat niemal sto pokoi z catodobowa

opieka dla senioréw. Osobiscie jestem dumny
ztej inwestydji, bo to kolejne po Centrum Seniora
przy ulicy Krakowskiej miejsce adresowane do tej
grupy oséb, ktérej miasto i jego mieszkancy maja
tyle do zawdzieczenia.

- A co z inwestycjami dla najmtodszych? Nie-
dawno otwarto przedszkole w dzielnicy Malin-
ka. Blizniaczy obiekt powstaje teraz na Zaodrzu.
- Polityka prorodzinna jest niezwykle wazna. Je-
stesmy liderem ,uztobkowienia” w naszym kraju,
ale budujemy tez nowe przedszkola. Sam jestem
rodzicem, wiem co to znaczy biegac za miejscem
dla dziecka w Ztobku czy przedszkolu. Opole
dynamicznie sie rozwija, co widac na przyktadzie
Malinki, gdzie w ostatnich latach powstato bar-
dzo wiele nowych domoéw i mieszkan. Przybywa
zatem dzieci i mieszkancéw. Cieszy mnie, ze tak
szybko udato sie otworzy¢ w tym miejscu nowe
przedszkole, jak réwniez przychodnie miejska,
ktéra miesci sie w budynku Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego. Podobne supernowoczesne
przedszkole budujemy teraz po drugiej stronie
miasta, przy ulicy Krapkowickiej.

- Pojawiajaq sie pytania o sens budowy stadionu
pitkarskiego w Opolu. Co Pan odpowiedziatby
w tej sprawie krytykom tej inwestycji?

- Odpowiedziatbym, Zze przez lata nikt tego sta-
dionu nie zbudowat, a obecny pamieta jeszcze
czasy gtebokiego PRL-u. Podobne obiekty w ta-
kiej lub wiekszej skali powstaty juz w kilkunastu
miastach wojewddzkich i powiatowych. Futbol to

biznes i doskonata promocja. Na dodatek Swietny
pomyst na spedzanie wolnego czasu, co pokazaty
mistrzostwa Swiata w Katarze. Nowy, wiekszy
stadion w tej chwili powstaje w mniejszym od
Opola Ptocku. Podobny do opolskiej skali sta-
dion buduja w Sosnowcu, a w Katowicach, pare
kilometréw dalej, powstaje nowoczesny obiekt
pitkarski dla GKS-u. Po drodze sg jeszcze areny
pitkarskie w Tychach, Gliwicach i Zabrzu. Pod tym
wzgledem zapomnieliSmy w Opolu, ze $wiat idzie
do przodu, a mieszkancy chca oglada¢ mecze pit-
karskie w duzo bardziej komfortowych warunkach.
Opolanie zastuguja na nowoczesny obiekt, ktory
stanie sie inspiracja dla dzieci, ktérych ponad ty-
sigc gra w pitke w szkétkach pitkarskich w naszym
miescie. Cieszy mnie réwniez to, ze w budzecie na
ten rok zaplanowalismy srodki na dokumentacje
modernizacji stadionu zuzlowego, bowiem zdaje
sobie sprawe, jak wielu mamy kibicéw tego sportu
w miescie i catym regionie.

- Na koniec naszej rozmowy zapytam, jak
wyobraza Pan sobie rozwéj Opola w kolejnych
latach przy zatozeniu, ze uruchomione zostana
Srodki unijne? Na co Pan stawia? Jakie inwesty-
cje chciatby zrealizowa¢?

- Cieszy mnie rozwdj infrastruktury drogowej
w miescie, ale przed nami duze wyzwania w tym
zakresie, zwigzane z dokonczeniem obwodnicy
potudniowej Opola i budowa nowego mostu
przez Odre. Dokumentacje mamy gotowa i o ile
odblokuja $rodki europejskie, to moze wreszcie
bedziemy mogli go zbudowad. Jest pytanie, co
zrobi¢ z miejscem po wystuzonym stadionie Odry
przy ulicy Oleskiej. To doskonaty teren w centrum
miasta, blisko uniwersytetu i duzych osiedli miesz-
kaniowych. Dlatego zlecamy projekt budowy
w tym miejscu Aquaparku, ktéry bytby nowa
peretka Opola, przyciagajaca ttumy mieszkarncéw
Opolaicatego regionu. Marzy mi sie réwniez nowy
park miejski, na przyktad w dzielnicy Malinka, blisko
osiedla Armii Krajowej, z duzg iloscia drzew, placéw
zabaw i miejsc rekreacji. Budowa tezni miejskiej,
ktora wiasnie ukonczylismy, moze by¢ poczatkiem
wiasnie takiego miejsca, ktore bedzie drugimi po
Bolko zielonymi ptucami Opola. Optymistycznie
patrze w przysztos¢, bo wszystko co dobre wciaz
przed nami.

Rozmawiat kukasz Smierciak

www.facebook.com/MiastaOpole




Rowerem przez
Opolszczyzne

»Opolskie na rowery” to pierwsza publikacja, ktéra zawiera
propozycje wycieczek po wszystkich zakatkach naszego re-
gionu. Przewodnik rowerowy jest bezptatnie kolportowany
w Internecie oraz wybranych miejscach Opola.

Kazda z proponowanych tras zostata osobiscie
przetestowana przez autora przewodnika, blogera
i mitosnika wypraw rowerowych, Przemystawa
Supernaka. Dzieki temu powstat praktyczny
poradnik dla cyklistow, ktérzy chcieliby poznac
ciekawe miejsca w naszym wojewodztwie.

- Dlaczego warto wybrac Opolskie na rowery? Na
pewno ze wzgledu na réznorodnosc, bo na na-
szym terenie mamy zaréwno przyrode, jak i piekne
zabytki. Poza tym wciqz jest wiele nieodkrytych
miejsc, ktdre nie sq zattoczone. MoZzemy spedzic¢
czas w ciszy i spokoju, albo wybrac sie na wycieczke
z przyjaciétmi — zacheca Przemystaw Super-
nak. Przy wytyczaniu tras wykorzystane zostaty
przede wszystkim znakowane szlaki rowerowe.
Nie zabrakto takze nieoznaczonych lesnych oraz
polnych sciezek, ktére stanowiag duzy potencjat
i warto zainteresowac sie nimi podczas rowero-
wych wojazy.

Kierunki wycieczek
W przewodniku pojawito sie w sumie 25 tras
rowerowych, po wszystkich powiatach regionu.

olskie

na rowery
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Najpopularniejszg tra-
s wsréd mieszkancow
Opola jest ta prowa-
dzaca nad Jeziora Tu-
rawskie, nad ktére co
weekend, w sezonie
letnim, wybiera sie na
rowerach wielu opolan.
Gdzie jeszcze mozemy
pojecha¢ w poblizu
Opola?

- Jednym z moich ulu-
bionym miejsc sq Stawy Niemodliriskie w Borach
Niemodliriskich, tuz za Dgbrowgq. Jest tam kilka-
nascie réznych stawdw, pomiedzy ktérymi mamy
dobrze utrzymane drogi lesne. Mozna tam obser-
wowac ptaki, a takze w ciszy i spokoju obcowac
z dzikg przyrodq — rekomenduje autor. W wy-
dawnictwie znalazt sie takze, miedzy innymi
Stobrawski Park Krajobrazowy, ze wzgledu na
duzailo$¢ drég znajdujacych sie na uboczu oraz
wyjatkowe walory przyrodnicze. Znakiem rozpo-
znawczym dla tych okolic, w poblizu Kluczborka,
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jest szlak drewnianych kosciotéw, polecany do
odkrywania podczas rowerowych wycieczek.
— Ciekawym obszarem jest takze potudniowy kie-
runek regionu, ze wzgledu na géry i mozliwos¢
terenowej jazdy na rowerze, mam tu na mysli oko-
lice Gtubczyc, Baborowa czy Kietrza.
Kolejne fajne okolice to rejony miedzy
Prudnikiem, Nysq, a Gtuchotazami -
dodaje Supernak.

Praktyczne wskazowki
Kazda z wycieczek ma forme pe-
tli, rozpoczynajacej sie i konczacej
w tym samym punkcie. Dodatkowo
w przewodniku znalazty sie informa-
cje dotyczace zaparkowania samo-
chodu w przypadku tras zlokalizowa-
nych w odlegtych punktach regionu.
- Najprosciej oczywiscie wzig¢ rower
nadach samochodu, ale mozemy tez
w wiele miejsc dojechac¢ kolejq. Z sa-
mego Opola dojedziemy pociggiem
do Kluczborka i Namystowa, gdzie po
drodze mozemy wysiqs¢ w Stobraw-
skim Parku Krajobrazowym. Bez pro-
blemu dostaniemy sie takze do Nysy
i Gtuchotaz. W zasadzie juz wszystkie
pociqgi lokalne oraz dalekobiezne
oferujq przewoz roweréw — zacheca
Przemystaw Supernak.

Dwa warianty

Co ciekawe, do dyspozycji s
dwa warianty przewodnika.
W wersji papierowej znajduja
sie wskazéwki nawigacyjne oraz
mapka, a wersja online poszerzo-
na zostata o opisy atrakgji tury-
stycznych znajdujacych sie w po-
blizu tras. Wydawca przewodnika
jest Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Opolskiego. Wersja
papierowa jest dostepna miedzy
innymi w Opolskiej Regionalnej
Organziacji Turystycznej, przy
ulicy Zeromskiego 3 w Opolu.
Wersja elektroniczna do pobra-
nia na stronie: www.opolskie.pl
oraz www.opole.pl.

Katarzyna Herwy
Zdjecia Przemystaw Supernak
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Wehowym roku, nowe prawa

konsumenikie

Obowiazek odbioru reklamowanego to-
waru przez sprzedajacych, bardziej przej-
rzyste zakupy w sieci oraz brak mozliwosci
pobierania optat podczas ,,pokazéw” - to
tylko niektore z waznych zmian w przepi-
sach dotyczacych ochrony konsumentow.
O szczegotach opowiada Marek Trejda -
Miejski Rzecznik Konsumentéw w Opolu.

-W 2023 roku czekaja nas duze zmiany w zakre-
sie ochrony naszych praw jako konsumentow.
Na czym beda one polegac?

- W styczniu wejda w zycie dwie ustawy, ktére
wprowadzaja szereg zmian. Najbardziej istotna
zmiana dotyczy rekojmi, czyli odpowiedzialnosci
sprzedawcy za wszelkie wady towaru, ktéry sprze-
daje konsumentowi. Prawo do reklamacji produktu,
ktory okaze sie wadliwy lub uszkodzony, zostanie
wydtuzone z dwunastu miesiecy do dwéch lat.

- Co to w praktyce oznacza?

—To jest zmiana na plus. Obecnie, jesli konsument
zgtosi niezgodnos¢ towaru zumowa, zaktada sie, ze
obowiazuje to do roku czasu od dnia wydania pro-
duktu. Nowe przepisy wydtuza ten okres do dwéch
lat. Dotychczas, w przypadku jesli reklamowalismy
jakis towar, moglismy zada¢ w ramach rekojmi: na-
prawy, wymiany, obnizenia ceny, zwrotu gotéwki,

www.opole.pl
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lub, jezeli wada byta istotna, moglismy odstgpic
od takiej umowy. Natomiast teraz wprowadzona
zostanie hierarchia tych zadan i w pierwszej ko-
lejnosci przy reklamacji bedziemy mogli zagdac od
sprzedawcy naprawy lub wymiany towaru. Ponad-
to przedsiebiorca na wtasny koszt bedzie odbierat
od nas reklamowany towar.To w praktyce oznacza
nowe i znaczace wyzwanie dla przedsiebiorcow
sprzedajacych towary na odlegtos¢.

- Zycie pokaze, jak ten zapis bedzie respekto-
wany. Po pandemii sprzedaz przeniosta sie do
sieci. Czy tutaj tez czekaja
nas jakies zmiany?

- Tak, zakupy przez In-
ternet stang sie bardziej
przejrzyste. Po pierwsze,
w przypadku sprzedazy
online sprzedawca bedzie
miat obowiagzek przeka-
zywac numer telefonu do
kontaktu. Po drugie, wejda
nowe zasady informacyjne
dotyczace promocji ceno-
wych. Przedsiebiorcy beda
mieli obowigzek wskazania
najnizszej ceny towaru, kté-
ra obowigzywata w ciggu
ostatnich 30 dni. To przy

zakupach w sieci daje nam wymierna korzys¢ jako
konsumentom, bo dzieki temu unikamy sytuacji,
w ktorej sprzedajacy sztucznie prébuja stworzy¢
dla nas jaka$ okazje. Kupujac w popularnych serwi-
sach internetowych, na mocy nowych przepiséw,
mamy by¢ poinformowani, czy kupujemy od osoby
prywatnej, czy od przedsiebiorcy. Dodatkowo
uregulowane zostang zasady prezentowania opi-
nii konsumentéw o produktach. Wszelkie opinie
beda poddawane weryfikacji i dzieki temu beda
wiarygodniejsze.

-Wiele zmienia sie takze w przypadku sprzeda-
zy podczas tak zwanych ,pokazéw’; ktore byty
zmora, nie tylko naszego miasta. Ich ofiarami
padali najczesciej seniorzy.

—Na pewno wielu z nas obiera takie telefony i tatwo
ulec obietnicy otrzymania darmowego telewizora,
czy laptopa - jest to niewatpliwie forma zwabienia
klienta, a intencja przedsiebiorcy jest sprzedaz to-
waru - czesto w formie ratalnej, za ogromne kwoty.
Wielu sprzedawcéw stosowato nieuczciwe praktyki,
polegajace na odmawianiu konsumentowi prawa
do odstapienia od umowy i mieszkancy Opola,
najczesciej wtasnie w tej sprawie, zgtaszali sie do
mnie. Chciatbym tutaj jasno powiedzie¢, ze to nie
sg jednostkowe przypadki. Pod wptywem stoso-
wanych socjotechnik, dochodzito do zawierania
umow przez wyksztatcone i komunikatywne osoby.
Na przestrzeni ostatnich dwoch lat anulowalismy
takie umowy na kilkaset tysiecy ztotych.

- Czy sprzedaz podczas pokazow w Nowym
Roku przestanie w ogdle funkcjonowa¢?

-

- Nowe zapisy wprowadzaja znaczace zmiany.
Sprzedawcy nie beda mogli sprzedawac na raty,
ani pobiera¢ gotéwki bezposrednio od klientéw.
Natomiast przepisy zaktadaja, ze dopuszczone
bedzie organizowanie pokazéw w miejscach za-
mieszkania konsumenta. A to stanowi nowe i duze
zagrozenie, jesli wpuszczamy obcg osobe do domu.
W zwigzku z tym od nowego roku planujemy
ruszy¢ z kampanig informacyjna, skierowang do
senioréw, aby zwrdci¢ ich uwage na nowe ryzyko.
Mam nadziejg, ze w te dziatania wiaczy sie takze
policja, aby kampania byta skuteczna i trafita do
szerokiego grona odbiorcéw.

- Czy moze Pan opowiedzie¢ o konkretnych
sytuacjach i klientach, ktorzy przychodza do
biura Miejskiego Rzecznika, z prosba o pomoc
w takich sytuacjach?

—Tak. Przyszta do mnie klientka, ktérej emerytura
wynosita 1100 ztotych i bedac na takim pokazie
obiecano jej, ze dostanie laptopa. Pani poszta tam
zmyslg o wnukach, ale otrzymata informacje, ze nie
ma juz tego sprzetu, za to otrzyma super nagrode,
czyli towary w atrakcyjnych cenach - za ktére nie
musiafa ptaci¢ od razu. Nastepnie okazato sie,
ze ta ,okazja” zwigzana jest z zawarciem umowy
ratalnej na pietnascie tysiecy ztotych. Poniewaz
konsumentke wprowadzono w btad, ze nie ma
prawa wycofac sie zdokonanego zakupu, trafita do
naszego biura. Na szczescie moglismy jej pomdc,
bo zmiescita sie w terminowym czasie 14 dni na
odstapienie od umowy. W podobnych sytuacjach
zachecamy do kontaktu z naszym biurem.

Katarzyna Herwy
Zdjecia Archiwum Miejskiego Rzecznika
Konsumenta

Biuro Miejskiego Rzecznika
Konsumentow:
ul. Piastowska 17 w Opolu,
pok. 609
nrtel. 77 4438735
mrk@um.opole.pl

www.facebook.com/MiastoOpole




FESTUNG OPPELN

NIE MOZNA BYLO OBRONIC

-...-‘ﬂ-

W styczniu 1945 roku Opole zdobyta Armia Czerwona. Prawobrzezng czes¢ miasta, ktore
miato sie bronic wiele miesiecy, Niemcy oddali niemal bez walki. Przez lata obowigzywata
jednak zupetnie inna wersja wydarzen.

www.opole.pl 18

Historia Festung Oppeln rozpoczeta sie jesie-
nig 1944 roku. Wprawdzie Trzecia Rzesza chy-
lita sie ku upadkowi, ale nie zamierzata ska-
pitulowa¢, a idea ufortyfikowania waznych
miast pojawifa sie w rozkazie Adolfa Hitlera:
- Miejsca umocnione bedq odgrywac role fortéw
zdawnych okreséw historycznych — pisat wédz Trze-
ciej Rzeszy. — Dzieki nim wrég nie zajmie obszaréw
o decydujqcym znaczeniu operacyjnym. Zostanq
otoczone, zwiqzujqc w ten sposoéb jak najwieksze
sity przeciwnika i stwarzajqc warunki umoZliwiajqce
skuteczny kontratak.

Falochron na wroga
Oproécz Opola twierdzami lub obsza-
rami umocnionymi ogtoszono m.in.
Wroctaw, Gdarisk, Poznan, Gtogéw,
Kostrzyn, a nawet Brzeg. Wszystkie
twierdze miaty stworzy¢ falochron,
rozbijajacy,rosyjska nawatnice”. Nie-
mieckie Opole byto stolica rejencji,
waznym weztem komunikacyjnym
oraz miastem garnizonowym. Jesie-
nig 1945 r.dowddca Festung Oppeln
mianowano putkownika Friedricha
Albrecht von Pfeil. Pomagat mu
niewielki sztab, a dowddca twierdzy
poczatkowo nie miat nawet wiasne-
go samochodu. Profesor Damian
Tomczyk, wieloletni badacz histo-
rii twierdzy uwazat, ze z dowddca
niewiele oséb sie liczyto. By¢ moze
dlatego, ze nie zdecydowano sie, tak
jak dziato sie to w innych miastach,
aby dowddca twierdzy byt tez sze-
fem catego garnizonu.

Dwa pierscienie umocnien
Twierdza miata sie sktada¢ z dwdch pierscieni
umocnien: zewnetrznego i wewnetrznego. Ten
pierwszy, o dtugosci okoto 85 kilometréw, prze-
biegat na pétnocy wzdtuz linii rzeki Mata Panew,
dalej przez jeziora Turawskie, Ozimek, Raszowa,
a nastepnie dochodzit od Komprachcici Chrésciny.
Obrona pierwszego pierscienia miata uniemozliwi¢
ostrzat artyleryjski miasta, w ktérym planowano
zbudowac wewnetrzna linie obrony (na prawym

brzegu zaczynata sie we Wroblinie, a konczyta
w Groszowicach). Umocnien polowych, cho¢
ich pozostatosci wcigz mozna napotkac w tere-
nie, nigdy nie ukonczono. Nawet w niemieckim
dowddztwie ksztatt linii obronnych budzit wat-
pliwosci. Zamiast oprze¢ obrone o linie Odry,
zamierzano bowiem obsadzi¢ dtuga linie obrony,
ktoéra trudno byto ufortyfikowac. Do stycznia —jak
ustalit profesor Tomczyk — gotowych byto okoto
30 procent zaplanowanych okopdw, zapér czot-
gowych i umocnien ziemnych. Nie wykonano
zaprojektowanych pél minowych, bo Niemcom
brakowato nie tylko Zzotnierzy, ale réwniez min.

Krakowska, odcinek od placu Wolnosci w strone dworca I

Koniec ztudzen
W styczniu 1945 r. mato ktdry obrorica tudzit sie,
ze przyjety wczesniej plan uda sie zrealizowac.
Co wazne, nie bylo nadziei, ze zatoge twierdzy
zasilg, tak jak planowano wczesniej, az trzy dywizje
piechoty. Dlatego von Pfeil nakazat skupienie sie
na wewnetrznej linii umocnien, a poza miastem
obsadzono tylko pozycje przy drogach wlotowych
do Opola. Jednoczesnie wielu opolan nadal wie-
rzylo, ze wojna ominie miasto. Przez lata wbijano

www.facebook.com/MiastoOpole



Zaodrze. Na pierwszym planie obecny plac Pitsudskiego
i wysadzony Most Stulecia

im do gtowy, ze Trzecia Rzesza jest niezwyciezona,
a swoje robity btyskawiczne zwyciestwa z po-
czatkowej fazy wojny. Gdy w styczniu Rosjanie
rozpoczeli wielka ofensywe znad Wisty, szybko
okazato sie, ze wkrétce moga dotrze¢ do Opola.
Dlatego 16 stycznia zarzadzono wielka ewakuacje
miasta. Przed Armia Czerwong uciekto okoto 50
tysiecy osob, w tym byli opolanie ale tez sporo
uchodzcéw, ktérzy trafili do miasta z nadzieja, ze
dziatania wojenne oming miasto. Wiekszos¢ wyje-
chata pociggami, ale cze$¢ szta pieszo, zabierajac
ze soba wozki dziecigce czy sanki, na ktérych
wieziono najcenniejsze rzeczy. Wielu zgineto
podczas ucieczki, byty tez przypadki samobojstw.
Po ewakuacji w miescie pozostato kilkaset osob.

Wejscie Armii Czerwonej
W trakcie ewakuacji do miasta zblizyly sie jed-
nostki trzech rosyjskich armii. Upojone udana
ofensywa i dobrze wyposazone. Naprzeciwko
miaty zbieranine szacowana na 10 tysiecy ludzi
pod bronia: miasta bronity jednostki Volkssturmu,
zandarmeria, a nawet lotnicy majacy do dyspo-
zycji przestarzate i nieuzywane od dawna dziata
belgijskie czy wtoskie, ktdre wczedniej zalegaty
w magazynach. Jeszcze przed wejsciem Rosjan
- w nocy z 21 na 22 stycznia — samobdjstwo
popetnit dowédca twierdzy, von Pfeil, obwiniany
o zle przygotowanie miasta do obrony. Po jego
$mierci rozkaz o obronie Opola ,za wszelkg cene”

www.opole.pl
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anulowano i to réwniez jeden z powoddw, dla
ktorych walki o prawobrzezne Opole byty krétkie.
Armia Czerwona nacierata z dwéch stron. Jedno
uderzenie przeprowadzono od dzielnic: Groszo-
wice i Nowa Wie$ Krélewska, drugie od strony
Zakrzowa. Szturm na prawobrzezng cze$¢ miasta
Rosjanie rozpoczeli 23 stycznia, a zakonczyli juz
rankiem nastepnego dnia, gdy Niemcy wysadzili
mosty i uciekli za Odre.

Zniszczenia w Opolu

Gdy miasto zajeli Rosjanie, wiele budynkéw byto
nienaruszonych. Tymczasem az do 1989 roku
forsowano oficjalng teze o zaciektych walkach,
powodujacych zniszczenie Opola. Zniszczenia
faktycznie byly, ale gtéwnie z czasu, gdy front
zatrzymat sie na linii rzeki, a kamienice czesto
podpalali sami Rosjanie lub szabrownicy. Doszto
tez do gwattéw i morderstw na tych mieszkan-
cach, ktérzy pozostali, a pijani czerwonoarmisci
zastrzelili wiele oséb w Zakrzowie i Groszowicach.
Dopiero 19 marca - na skutek kolejnej ofensywy —
Niemcy w obawie przed znalezieniem sie w kotle,
wycofali sie z lewobrzeznej czesci Opola. Wtedy
historia Festung Oppeln, ktérej nie mozna byto
obroni¢, oficjalnie sie zakonczyta.

Opracowat Lukasz Smierciak
Zdjecia Leonard Olejnik. Zbiory GSW w Opolu

S — ..‘,!ﬂ.

‘ ‘ POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona
stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

w

s KSIAZKA
FSm G Tytut: Anatomia. Love story
Autor: Dana Schwartz

Dziewczyna, ktéra musi udawac mezczyzne, mezczyzna, ktéry aby przetrwac
zmuszony jest wykradac zwioki zcmentarzy — wiasnie tak wyglada rzeczywi-
stos¢ niektorych ludzi poczatku XIX wieku. Hazel, pomimo swojego dobrego
urodzenia i majetnosci rodziny nie moze pozwoli¢ sobie na studiowanie
medycyny, poniewaz jest kobieta. Jack to mtody chtopak z nizin spotecz-
nych, ktéry pata sie nielegalnym zajeciem rezurekcjonisty, ktére polega na
wykradaniu zwiok w celach medycznych. Swiaty dwojga tak réznych oséb
stykaja sie w nieprawdopodobnych okolicznosciach. Mtodzi ludzie beda
musieli ze sobg wspdtpracowac i walczyc z niesprawiedliwoscia systemu,
w jakim przyszto im zy¢, a wszystko to w mglistym i ponurym Edynburgu.

dana Echwarey
]

KSIAZKA
Tytut: Przyjaciele, kochankowie i ta Wielka Straszna Rzecz
Autor: Matthew Perry
W listopadzie 2022 roku naktadem wydawnictwa W.A.B. ukazata sie
bardzo szczera, niezachwianie poruszajaca i zabawna autobiografia
Matthew Perry'ego znanego z roli Chandlera Binga, bohatera najbar-
dziej rozpoznawalnego serialu na $wiecie, jakim sa ,Przyjaciele”. O ile
grana przez Perry'ego posta¢ w serialu odznacza sie nietuzinkowym
humorem potaczonym z dozg autoironii, tak w prywatnym zyciu byto
zgota inaczej. Aktor przez wiele lat zmagat sie z wieloma problemami,
w tym z uzaleznieniem od alkoholu, lekéw, a takze depresja. W swojej
autobiografii Perry catkowicie sie ujawnia, nie gra, rozlicza sie ze samym
soba i wychodzi na prosta.

GRA PLANSZOWA

Tytuk: ,Roll Through the Ages. The Bronze Age”
Strategiczna gra ekonomiczna przeznaczona dla maksymalnie
czterech oséb powyzej 8 lat. Dostepny jest réwniez wariant gry
w pojedynke. Zadaniem graczy jest rozwiniecie swojej cywilizacji
budujac miasta i unikajac katastrof. Na poczatku rozgrywki kazdy
z uczestnikow otrzymuje dwa przedmioty: drewniang tabliczke, na
ktorej bedzie zaznaczat zbierane dobra oraz kartke z notesu stuza-
ca do zapisywania wynikéw. Kluczowym elementem gry sa kosci.
W zaleznosci od wyniku moga przypas¢ nam dodatkowe dobra,
ale réwniez mozemy doswiadczy¢ negatywnych efektéw katastrof,
czyli straty punktow.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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Najwicksze inwestycje zakoriczone

Na poczatku 2022 roku zaczelismy korzysta¢ z nowego
skrzyzowania i wiaduktu przy Centrum Przesiadkowym

Opole Wschodnie, a pod koniec roku oddano do uzytku

nowiutki dworze autobusowy Opole Gtéwne. Obie inwe-

stycje to ogromna zmiana w infrastrukturze komunika-
cyjnej miasta i poprawa jego wizerunku. A do tego trzeba
dodac Inteligentny System Transportowy oraz autobusy
elektryczne, ktdre zadebiutowaty nanaszych drogach. Nie
mozna tez zapomnie¢ 0 nowym przedszkolu na osiedlu
Malinka i Centrum Zdrowia przy ul. Witosa. Zakoficzyta
sie rowniez budowa tezni solankowej na Malince. Opole

zmienia sie dla was!

Wykopaliska na miare Swiatowa
Ten rok minat pod znakiem niespodziewanych odkry¢
archeologicznych w opolskiej Katedrze. ZespGt pod prze-
wodnictwem dr Magdaleny Przysieznej-Pizarskiej odkryt
miejsca pochéwkow w poblizu pozostatosci prezbiterium
¢redniowieczneqo kosciota potozonego w obrebie obecnej
Katedry. Czy sa to groby dawnych wadcow Opola, w tym
ksiecia Kazimierza | Opolskiego— zatozyciela Miasta Opola
oraz jeqo ojca, Mieszka | Platonogiego? Miejmy nadziejg,
7e dowiemy sie tego juz niedkugo. Nie trzeba dodawac, ze
bytaby to prawdziwa sensacjal

Pigknie i czysto
T ST
kf:,- ::Lkr::i xagny r'ow.nlez-dla estetyki Opola. Dzieki uchwale
e s ej ;mlemio si¢ oblicze miasta, z ktorego znik-
e r[l)j mqge ilbordy, re!damy na budynkach i ptotach
A ?ola. Efekt widac gotym okiem, szczegolnie
B, Naj.zc (;)t.o.glraﬁe sprzed wprowadzenia nowego
kt(,rzy- ! WJraacra j;'ed \J;:inak cieszq opinie gosci przyjezdnych,
s s estetyﬁgna rzadko spotykang w naszym

Opole pomaga Ukrainie

Wojna na Ukrainie pokazata, jak wielkie serca maja opolanie.

1 pomocy Miejskiego Centrum Pomocy Uchodzcom przy ulicy

Krakowskiej skorzystato ponad 15 tysiecy 0sob! Jednorazowe

¢wiadczenia socjalne przyznano 6709 osobom, positki w szkotach
j przedszkolach sfinansowano dla 529 dziedi,a stypendia szkolne
przyznano 51 uczniom. Ponad szesciu tysigcom 0s6b nadano
numery PESEL. Tymczasowy 0¢rodek Wsparcia Ukrainy W (H
Turawa Park pomégtw ubiegtym roku 150 tysiecy razy, wartost
pomocy przekroczyta 3 miliony Ztotych. Nie udatoby sie to bez
wolontariuszy, ktdrych byto okoto trzech tysiecy!
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SWIETO TRZECH KROLI

Zwyczaj barwnych orszakéw wedrujacych przez miasto i obwieszczajgcych wesota
nowine jest dtugowiekowa tradycja, ktérej towarzyszy wiele obrzedéw. Izabela
Jasinska - etnografka z Muzeum Slaska Opolskiego w Opolu, wyjasnia na czym

one polegaly.

Swigteczny czas ustanowiony na pamiatke
narodzin Chrystusa trwa dwanascie dni — od
Bozego Narodzenia do Swieta Trzech Kréli.
Swieto jest pamiatka ztozenia hotdu Dziecigtku
Jezus przez Trzech Medrcéw ze Wschodu -
Kacpra z Indii, Melchiora z Persji oraz Baltazara
z Arabii. W Kosciele katolickim uroczystos¢
Trzech Kréli zamyka okres Bozego Narodzenia.
- Ta tradycja jest zwiqzana z religiq chrzescijani-
skqg, a tak naprawde to system obrzedowosci,
ktory chrzescijaristwo zaadaptowato ze zwycza-
jow, ktére istniaty juz duzo wczesniej — wyjasnia
Izabela Jasinska.

www.opole.pl

Swiecenie apotropejonéw

W wigilie tego Swieta, czyli 5 stycznia, rozpo-
czynano od $wiecenia wody i kredy.

—Jest to niezwykle symboliczne, poniewaz woda
Swiecona petnita funkcje apotropejonu, czyli
chronita przed chorobq i nieszczesciem. Uzywano
jej w ziotolecznictwie ludowym, czy tez wykorzy-
stywano jq do kropienia chaty, pieca oraz obejscia
domostwa, aby ochroni¢ mieszkaricéw przed
nieszczesliwymiwydarzeniami. Takie zachowania
miaty charakter magiczny - thumaczy etnografka.
W dawnych obyczajach dzien 6 stycznia byt
ostatnim z dwunastu szczodrych dni i wieczo-
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réw, zamykajacych swiagteczny czas po Bozym
Narodzeniu. W kosciotach swiecono krede, ztoto
i mirre. Mieszkancy swiecili ztote fancuszki,
czy pierscionki, aby pdzniej wykorzystac je
w razie potrzeby w przypadku choroby lub nie-
szczescia. Domy odwiedzaty grupy kolednikéw
z turoniem, kobytka, niedzwiedziem, a takze
mtodziency przebrani za Trzech Kréli.

Do tradycyjnych zwyczajéw zwiazanych ze
Swietem Trzech Kréli nalezy pisanie kreda
na drzwiach liter C+M+B (to skrét od wy-
razenia ,Christus Mansionem Benedicat” -
»Niech Chrystus btogostawi ten dom”; cze-
sto zamiast litery C widnieje K) oraz daty.
- Z kredqg zwigzany byt réwniez zwyczaj pisa-
nia niq na ptocie. W ten sposéb tworzono linie
chroniqcq caty areat przed szkodami — wyjasnia
Jasinska.

Barwne orszaki

Z tym dniem zwigzana jest takze tradycja barw-
nych orszakéw, ktére od 2009 roku powrdcity
na ulice miast i miasteczek w catej Polsce.
- Sq to swieta catych spotecznosci, gdzie wyste-
pujq postacie Trzech Kréli w przebraniu, ktérzy
przemierzajq miasto w atmosferze radosci. Daw-
niej takie obchody kolednikdw i przedstawienia
odgrywane bylty przez wedrowne grupy, ktére

‘II
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nazywano herodami. Mozna powiedzie¢, ze
byta to pierwsza zapowiedZ karnawatu — moéwi
Izabela Jasinska.

Orszakom Trzech Kréli towarzyszy zwyczaj
wspodlnego $piewania koled. Pomyst organizacji
tego rodzaju inscenizacji w miejskiej przestrzeni
wziat sie z potrzeby uczczenia Swieta, ktére po
wielu latach ponownie stato sie dniem wolnym
od pracy. Z roku na rok orszaki sa coraz barw-
niejsze oraz popularniejsze wsréd mieszkarncéw
Opola.

Zwyczaj jaselek

Powszechnie praktykowanym w tym okresie
zwyczajem byto réwniez wystawianie jasetek.
To opowiesci o narodzinach Dziecigtka w Be-
tlejem, poktonie pasterzy i Trzech Kréli oraz
spisku Heroda i jego $Smierci.

— Historia jasetek zwiqzana jest z tradycjq Kosciota
chrzescijariskiego, gdy w swigtyniach odtwarza-
no opowies¢ o narodzeniu Chrystusa. Z czasem
zostaty przetworzone przez ludowq tradycje
i stopniowo stawaly sie coraz bardziej Swieckie
- podsumowuje pracowniczka Dziatu Edukacji

Muzeum Slgskiego w Opolu.
Katarzyna Herwy ‘

www.facebook.com/MiastoOpole



Miejsce z duszg, w ktérym pachnie, jest zielono

DOBRE

i mozna dosta¢ naturalne, lesne produkty. Prowa-
dz3 je dwie usmiechnigte i petne pasji dziewczyny,

ktére mitoscia do lasu, dziela si¢ z mieszkaricami

Z LASU

Opola. Co znajdziemy w sklepie ,,Dobre z lasu”,
mieszczacym sie przy ulicy Ozimskiej 40 w Opolu?
Na to pytanie odpowiedza Natalia Ztotek oraz Daria

Janicka - wspélniczki i franczyzobiorczynie sklepu.

- Skad pomys}, zeby wejs¢ w taka dziatalnos¢?
- DJ: Tak naprawde pomyst powstat z ramienia
Lasow Panstwowych i Nadlesnictwa Opole. Jak
zobaczytam ogtoszenie, ze szukajg kogos, kto
mogtby zajac sie takim sklepem, pomyslatam,
ze to jest co$ dla mnie. Wychowywatam sie w le-
$niczéwce, zytam w lesie i z lasem oraz ze $ro-
dowiskiem lesnikéw. Caty czas mam poczucie,
jakbym moja spizarnie czy piwnice wyniosta do
sklepu, zeby méc sprzedawac i dzieli¢ sie tym, co
dla mnie jest normalne i oczywiste.

- NZ: Bytam na urlopie wychowawczym i powstat
taki pomyst, zeby sprobowa¢ czego$ nowego. Na
co dzien pracuje w Nadlesnictwie Opole i natural-
ne byto dla mnie, ze to miejsce moze by¢ nowym,
zawodowym wyzwaniem.

- Produkty zgromadzone w sklepie wcale nie

sa tak fatwo dostepne dla mieszkancéw miast.
- DJ: Nie myslatam o tym w tych kategoriach. Czto-
wiek wyobraza sobie, ze skoro ma co$ w domu,
to jest takie oczywiste — po prostu schodze do
piwnicy, biore stoik jarzebiny czy zurawiny i jem
sobie dziczyzne. Nie myslatam, Zze ludzie teraz
szukaja tego typu produktéw. Tak naprawde las
daje nam tyle dobra, z ktérego mozemy korzystac
w kazdym momencie, mimo pewnej sezonowo-
sci, ale to wszystko jest w zasiegu reki. Cieszy
mnie fakt, ze mozemy ludziom pokazac, ze las
jest wokot nas i mozna czerpac z niego zaréwno
dobra energig, jak i pozywienie. M6j brat dosy¢
czesto powtarza: ,Idz do lasu i pouktadaj sobie
w gtowie”. Ten sklep jest namiastka tego, zeby
pouktadac sobie dobrze w zotadku.

- Co opolanie moga znalez¢ na waszych poét-
kach?

- DJ: Starali$my sie wprowadzi¢ takie
produkty, ktére sg mocno zwigzane
z lasem. Poza dziczyzna dostepne sa
miody czyste oraz mieszane z sokami
naturalnymi, kawa z Zzotedzi, syropy
zréznych kwiatéw, na przykfad z czar-
nego bzu oraz ptatkéw rézy. Poza tym
mamy owoce z rézy w zalewie octowej,
rézne przetwory z grzybdw, jarzebiny
czy jagdd runa lesnego, a takze przy-
prawy z ziot, ktére znajduja sie w lesie
i wokot lasu. Przeglad tych artykutow
jest naprawde ogromny. Bedziemy
chciaty wprowadza¢ coraz nowsze pro-
dukty, ktére mamy nadzieje, przyjma
sie wéréd mieszkarncow Opola.

- NZ: Jedli chodzi o wedliny, bardzo
duzym zainteresowaniem cieszg sie
salceson, baleron oraz boczek z dzi-
ka oraz wszelkiego rodzaju kietbasy.
W przypadku miesa najwieksze wziecie

maja zeberka z dzika oraz udzce czy szynki na
pieczen. Otworzylysmy sie w potowie grudnia,
czyli w sezonie przeziebieniowym iludzie pytaja
o owoce lesne, ktére znajduja sie w syropach,
musy jarzebinowe czy herbaty.

- Czy sa jakies specjalne wymogi dotyczace
dopuszczenia miesa z dziczyzny do obrotu?
1 jak je przygotowa¢, zeby byto smaczne?

- DJ: Musimy zdac sobie sprawe, ze dziczyzna nie
jest miesem pozyskiwanym z hodowli. Jest pako-
wana hermetycznie, zeby miata dtuzszy termin
przydatnosci. Poza tym wszyscy dostawcy, ktorzy
naleza do sieci,,Dobre z lasu”, zaopatruja sklepy
w catej Polsce. Nam sie dobrze trafito, poniewaz
wedliny i kietbasy mamy z firmy ,Lesniczéwka”
z Gosciejowic koto Niemodlina. Zalezy nam, zeby
mieszkancy Opola przekonali sie do dziczyzny,
ktéra jest bardzo zdrowa.

- NZ: Ja wykorzystuje mojg pasje do gotowania
i dziele sie z klientami moja wiedza. Uwielbiam
gotowac i karmic ludzi i widze, ze to sie bardzo
przydaje w tym miejscu. Wielu klientéw pyta mnie
o rady, bo nie wiedza, co maja zrobic¢ z kawat-
kiem miesa. Ja dziczyzne przyprawiam naszymi
polskimi ziotami, takimi jak majeranek, jatowiec
- w drobnych ilosciach czosnek, ziele angielskie
oraz lis¢ laurowy. Bardzo dobrze komponuje sie
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z czerwonym winem. Nie daje duzo przypraw,
poniewaz lubig, zeby jej smak pozostat.
- Jak oceniacie zainteresowanie opolan wa-
szym sklepem?
- DJ: Bardzo sie cieszymy, ze duzo os6b nas
odwiedza, tym bardziej, ze obie wywodzimy sie
zlasu i do konca nie wiedziaty$my, czy nasza pa-
sja bedzie miata przetozenie na klientéw. Wies¢
o sklepie zaczyna rozchodzi¢ sie wsrdéd miesz-
kancow, a nasza energia udziela sie klientom. Na
pewno jest to tez zastuga Pana Marka Cholewy
- Nadlesniczego Lesnictwa Opole, ktéry naciskat,
zeby ten punkt prowadzity osoby niekoniecznie
zwigzane z biznesem, ale kochajace przyrode.
- NZ: Ludzie sa zainteresowani tymi produktami,
ale siegaja takze do naszej wiedzy - co bardzo
nas cieszy.
- Czy macie plany na organizowanie w tym
miejscu warsztatow i spotkan dla mieszkan-
cow?
- NZ: Tak, chcemy, zeby to byto fajne miejsce,
do ktérego bedzie mozna przyjs¢, poznac sie
i wzig¢ udziat w warsztatach, miedzy innymi
kulinarnych i zielarskich. W tym miejscu bedzie
mozna kupi¢ dobre rzeczy, ale takze dowiedzie¢
sie czego$ nowego.

Rozmowa i fotografie Katarzyna Herwy
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Tacy wolontariusze to skarb!

Tradycyjnie juz w dniu, w ktérym wolontariusze na catlym swiecie obchodza swoje swigto,
prezydent Opola nagradza ich dokonania specjalna nagroda. Zostata ona ustanowiona
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na czesc $p. Danuty Sokotowskiej, ktéra cate swoje doroste zycie poswiecita dziatalnosci

spolecznej na rzecz opolan.

Nagrody i statuetki zostaty przyznane 5 grudnia
podczas Gali Wolontariatu. To wyjatkowa okazja
do wyrdznienia skromnych i czesto niewidocz-
nych oséb, bohateréw codziennosci, bez ktérych
wiele inicjatyw spotecznych w miescie nie mo-
gtoby zostac zrealizowanych. Kapituta nagrody
zdecydowata o przyznaniu tytutu ,Wolontariusz
Roku 2022” trzem niezwyktym kobietom: Irenie
Krasickiej, Glorii Kuli i Annie Szczepanowskiej.

Irena Krasicka
To legenda opolskich spotecznikéw. Jak sama
zauwaza, dziafanie datuje od czaséw, gdy jeszcze
uzywato sie terminu praca spoteczna, zamiast
wolontariat. Od wielu lat wolontariuszka Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu, $cisle
wspotpracuje zCentrum Seniora i wieloma organi-
zacjami pozarzadowymi. Jest wspétorganizatorka
réznych inicjatyw, piknikow, w tym promujacych
regionalne tradycje. W ostatnich latach wspot-
pracowata z jednostkami miejskimi w sytuacjach
szczegdlnie trudnych, podczas pandemii oraz
kryzysu uchodzZczego. Goscie zwiedzajacy Opo-
le moga liczy¢ na jej przewodnicka charyzme
i oprowadzenie z dawka historii i nutag humoru.
Aktywnie dziata tez w opolskim PTTK. Ten typ
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spotecznika jest dzi$ rzadkoscig — bezinteresowna
i w petni oddana innym. Pytana o to, co kocha,
deklaruje, ze ludzi, najbardziej tych dowcipnych
albo takich, od ktérych moze sie czego$ nauczy¢.
Uwaza, ze wolontariat jest dla wszystkich, ktorzy
chca sie podzieli¢, stuzyé pomoca, rada, zrobic co$
dobrego, skupi¢ ludzi wokét siebie, nauczy¢ ich
cieszyc¢ sie drobiazgami. Co daje jej wolontariat?
—Rados¢ zycia. Sprawia, Ze jestem potrzebna. Dzieki
aktywnosci wolontariackiej, moge dzieli¢ sie do-
Swiadczeniem; ludzie rozpoznajq mnie, pamietajq,
sktadajq dowody sympatii czy wdziecznosci. Nigdy
nie odpycham ludzi.

Gloria Kula
Byta kandydatka zgtoszong dwukrotnie: przez
Zespot Szkot Ekonomicznych w Opolu, ktére-
go jest uczennicy oraz opolski MOPR. Matu-
rzystka aktywnie pomaga w Szkolnym Klubie
Wolontariatu, ktérym kierowata przez 2 lata.
Jest osoba, ktéra chetnie podejmuje wyzwania
i bezbtednie sie z nich wywiazuje. taczy ludzi,
tworzac przestrzen do pracy innych wolontariu-
szy, dzielac sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Zaraza swoim entuzjazmem i empatia, wspa-
niale sprawdza sie w roli, zaréwno koordynato-
ra, jak i zwyktego wolontariusza. Potrafi taczyc

obowigzki szkolne z rozwijaniem swoich pasji
i zainteresowan. Jest prawdziwym wzorem dla
miodych ludzi i ambasadorem idei wolontariatu
w srodowisku lokalnym. Gloria uwielbia prace
z innymi i stwarza mozliwosci, zeby dzieli¢ sie
dobrem. W jej opinii wolontariat jest dla kazde-
go, dla miodszego i starszego. Kazdy z nas jest
w stanie co$ zaoferowac innym. Jak sama méwi:
- Wolontariat daje mi poczucie szczescia. Uwiel-
biam patrze¢ na twarze ludzi i ich usmiech, kie-
dy uzyskajg pomoc. Daje mi poczucie spetnienia
iuczucia bycia dobrym, zaréwno dla siebie, jak i dla
innych. Czuje, ze pomagajqc innym, nie marnuje
swojego Zycia i realizuje sie.

Anna Szczepanowska
Od 6 lat wolontariuszka Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, wspotpracuje takze z Centrum
Seniora i aktywnie dziata jako cztonkini Rady
Dzielnicy V. Jest niezastgpiong czescia zespotu
organizujacego wiele wydarzen i imprez, w tym
promujacych rodzicielstwo zastepcze oraz pod-
trzymujacych i promujacych tradycje. Skromna
i odwazna, nie odmawia nikomu pomocy ani
swojego wolnego czasu. W stowniku Pani Ani
nie ma stéw: "nie", "nie mam czasu', "nie pomo-
ge ci". Laczy pokolenia, oddajac swoja wiedze
i doswiadczenie w stuzbie innym. Mama dwéch
wspaniatych synéw. Mfodszy wymaga statej
opieki, dlatego jest rowniez opiekunka, reha-
bilitantka, animatorka i nauczycielem. Kocha

zycie, ludzi i niespodzianki. Jak sama moéwi:
- Wolontariat moim zdaniem jest dla wszystkich.
Daje mi satysfakcje, rados¢, mozliwos¢ spetnienia
marzer, odskocznie od codziennych obowiqzkéw
i trosk, rozwijanie swoich umiejetnosci, szanse na
poznanie nowych ludzi.

Bardzo nas cieszy, ze konkurs i nagroda z nim
zwigzana, wpisaty sie juz do kalendarza spoteczni-
kowskiego Opola, a grudniowa Gala Wolontariatu,
noszaca imie niezapomnianej Danuty Sokotow-
skiej, kontynuuje bardzo udang serie spotkan
$rodowisk wolontariackich.

Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia Archiwum prywatne

www.facebook.com/MiastoOpole




Seniorzy na miare XXI| wieku

Babcia uprawia aerobik, a dziadek chodzi
na sitownie¢. Sa aktywni, zapracowani, maja
szerokie zainteresowania i wtasne grono
znajomych. Czy przy tak duzej liczbie zajec,
nadal maja czas dla wnukéw? O babciach
i dziadkach we wspétczesnym swiecie rozma-
wiamy z Danuta Wactawczyk i Zbigniewem
Biatkowskim z Domu Dziennego Pobytu
»Malinka” w Opolu.

- Zadbani, wysportowani, korzystajacy z zycia.
Czy w takim razie okreslenia babcia i dziadek
pasuja do Panistwa?

- Danuta Wactawczyk: Bardzo dtugo czekatam
na to, aby zostac babcig, bo az do 60 roku zycia.
Mam teraz cztery wnuczki i okreslenie babcia”jak
najbardziej do mnie pasuje.

- Zbigniew Biatkowski: Ja jestem szczesliwym
dziadkiem trzech wnuczek i jednego wnuka, ale
takze jestem pradziadkiem. Najmtodsza moja
wnuczka ma 1,5 roku. Jak sie urodzita, to zrezy-
gnowatem z jezdzenia taksédwka, aby pomoc corce
przy jej wychowaniu.

- Spotykamy sie w trakcie zaje¢ prowadzonych
w domu dziennego pobytu. Jak wyglada Pan-
stwa dzien tutaj?

- ZB: Odkad moja miodsza wnuczka poszta do
ztobka, czyli od okoto trzech miesiecy, zaczatem
chodzi¢ do Domu Dziennego Pobytu ,Malinka”
Przychodze tu na gimnastyke, bo moim zdaniem
jest najwazniejsza dla zdrowia. Tak jak moéwi przy-
stowie: ,Ruch to zdrowie"i ja to potwierdzam! Mamy
tez organizowane wyjscia na basen, z czego co
tydzien korzystam. Ptywanie jest bardzo dobre dla
utrzymania sprawnych miesni. Podziwiam panie,
ktére prowadza dla nas zajecia. Dwoja sie i troja,
bo chca, aby jak najwiecej os6b mogto skorzystac
zzajecidbaja o to, abysmy poprawnie i jak najlepiej
wykonywali ¢wiczenia. Mamy tez zajecia, takie jak
pilates, zdrowy kregostup, ¢wiczenia z obcigznika-
mi, tasmami czy pitkami.

- DW: Ja réwniez codziennie uczeszczam na za-
jecia i dbam o swoja kondycje. Naleze takze do
grupy tanecznej ,Fark’, gdzie uczymy sie tancéow
wspbtczesnych. Teraz na przyktad ¢wiczymy uktad
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ROCK&ROLL, ale mielismy tez cyganskie tance.
Wystepowaty$my ostatnio na V Wojewodzkiej
Olimpiadzie Sportowej Seniora. Zapraszam wszyst-
kich senioréw na Zumbe - reczniki trzeba po tych
zajeciach wykrecac. Oprocz zaje¢ ruchowych mamy
miedzy innymi kursy gotowania, grupe kabaretows,
warsztaty florystyki, rézne spotkania autorskie,
informacyjne i wspierajace. Czesto brakuje czasu,
aby mdc w nich wszystkich uczestniczy¢. Tak podsu-
mowujac, to do godziny 12.00 mam czas dla siebie
i spedzam go gtéwnie wsrdd senioréw. Popotudnia
naleza do wnuczek, poza wtorkiem, kiedy mam
czas na ogarniecie mieszkania i zrobienie zakupow.
- Czy wsréd tylu zajec znajduja Panstwo czas
dla wnukéw? Jak go spedzacie?

- DW: Oczywiscie, ze mam czas dla moich wnuczek.
Codziennie, po godzinie 12.00 jestem gotowa
i czekam na nie. Odbieram starszg Hanie ze szkoty,
wioze jg na dodatkowe zajecia do szkoty muzycznej
czy na basen. A w piatek obie wnuczki, ktére miesz-
kaja w Opolu, zabieram do mnie, aby mtodzi mieli
popotudnie dla siebie. Wakacje natomiast spedzam
zwnuczkami, ktére mieszkaja w Niemczech. Razem
jezdzimy na wczasy. Czas wolny w weekendy tez
lubie z nimi spedzac. W moim mieszkaniu, w duzym
pokoju tak naprawde mam plac zabaw. Razem ba-
wimy sie w teatrzyk, kolorujemy, malujemy, lubimy
rzucac lotkamiw lato i oczywiscie spedzamy duzo
czasu razem na dworze. Bardzo lubimy gotowa¢, na
przykfad robimy razem kluski. Dziewczynki jak sg
u mnie nie maja czasu na ogladanie telewizji, czy
korzystanie z elektroniki. Spedzanie czasu z babcig
jest najlepsze na swiecie. Prawda jest taka, ze jak
wnuczki sg ze mnag, to caty czas mamy cos fajnego
do zrobienia.

- ZB: Z moimi starszymi wnuczkami gratem w pit-
ke czy chodzitem na basen. Obecnie najmtodsza
poszta do ztobka, wiec spedzam z nig troche mniej
czasu. Za to caty czas jestem dostepny dla star-
szych wnuczat. Moga na mnie liczy¢, gdy chca
co$ razem zatatwi¢, gdy trzeba ich podwiez¢ czy
skads$ odebrad.

- Rodzice wychowuja, a babcia i dziadek roz-
pieszczaja dzieci. Czy u Panstwa tez tak jest?

- DW: Alez oczywiscie! Dziadkowie sg od rozpiesz-
czania, a rodzice od wychowywania. Wnuczki
uwielbiajg by¢ u mnie, nocowad. Ja je po porostu
rozpieszczam. A kto ma to robi¢, jak nie dziadko-
wie? Wymyslamy rézne zabawy, mamy wiecej dla
nich czasu niz rodzice. Pragne jednak zaznaczy¢,
ze szanuje wszystkie wskazéwki mojej corki, na
przyktad czytam sktady réznych produktéw, aby nie
dawac wnuczkom czegos, co moze im zaszkodzic.
- ZB: Moje starsze wnuczki — trzynastolatka i piet-
nastolatka, nie pija coca-coli.l to jest zastuga mojej
corki, ktéra potrafita je tak wychowac, aby dbaty
o zdrowie. Rdwniez rozpieszczatem i rozpieszczam
swoje wnuki, ale w granicach rozsadku i oczywiscie
po konsultacjach z rodzicami.

- Czy ucza sie Panstwo czegos od swoich wnu-
czat?

- DW: Oczywiscie, ze tak. Ja opanowatam telefon
i komputer. Potrafie optaci¢ wszystko za pomoca
komputera. Kupuje, sprzedaje. Teraz ucze sie jezy-
ka niemieckiego, aby nie mie¢ bariery jezykowej,
gdy jezdze do moich wnuczek do Niemiec. Moja
wnuczka Hania dostanie za niedtugo smartwatch.

| ja sie z tego ciesze, bo bede mogta razem z nig
uczyc sie jak to dziata. Tego akurat jeszcze nie
opanowatam ($miech).

-ZB: A ja przyznaje, ze mam problem z elektronika.
Whnuczki jednak starajg sie dziadka zaprzyjaznic¢
z komérkg i komputerem i jako$ powoli to idzie.
Ja jednak zdecydowanie wole ruch.

- Spotykamy sie przed Dniem Dziadka i Babci.
Jakie rady chcieliby Panistwo przekazac¢ poko-
leniu swoich wnukéw?

-ZB: Zdecydowanie, aby uczyli sie jezykdw obcych!
Ja uczytem sie tylko jezyka rosyjskiego i bardzo za-
tuje, ze nie znam angielskiego. Potem tego brakuje,
a z czasem coraz trudniej sie uczyc.

- DW: Aby probowali rzeczy, ktérych wydaje nam
sie, ze sie boimy, albo mozemy nie lubié. Ja tak
miatam z lataniem samolotem, czy jedzeniem
krewetek. Samolotem poleciatam, bo musiatam, ale
batam sie strasznie! A krewetki sama nauczytam sie
przygotowywac na warsztatach gotowania i teraz
je uwielbiam.

Rozmowa i zdjecie Alicja Sajewicz

www.facebook.com/MiastoOpole




1 \W CO TU SIE UBRAC?

Opolanie juz wkrétce wyrusza na taneczne za-
bawy i korowody, a uczniowie szkét srednich
szykowac sie beda do swych pierwszych powaz-
nych bali, czyli studniowek. Mezczyzni wyciaggna
zszafy garnitury, a kobiety, jak co roku, wpadna
w poptloch, bo przeciez kazda z nich bedzie
chciata wyglada¢ najlepiej jak moze. Z pomoca
przychodzi wypozyczalnia sukien , Dress me
up’, ktora od dwoch lat z powodzeniem dziala
w Opolu.

Przede wszystkim ekologia
Jak co roku, w okresie karnawatu, pojawia sie zna-
ne wszystkim pytanie: w co i jak sie ubra¢? Trendy
zmieniaja sie przeciez niemal co chwila, a fasony
i kolory przestaja by¢ modne po jednym sezo-
nie. | tu z pomoca przyszta ze swoim pomystem
mieszkanka naszego miasta — Katarzyna Rataj-
czak. Ta serdeczna i stale usmiechnieta 44-latka
prawie dwa lata temu z przyjaciétmi otworzyta
w Opolu wypozyczalnie sukien. Kreatywni i przed-
siebiorczy ludzie zainspirowali sie filozofig zero
waste i szeroko pojmowana walke o dobro planety.
- Niekwestionowanq wartosciq jest dla nas zycie w zgo-
dzie z naturq, dlatego zapraszamy do redukowania
zbednych zakupdw, zasmiecania ziemii gromadzenia
w swych szafach rzeczy, ktére nigdy juz z nami nie
wyjdq. Dedykujemy swoje ustugi kobietom mfodym,
wSrednim wieku, a takze statecznym, starszym paniom,
niezaleznie od preferencji, noszonych rozmiaréw i ty-
pow urody — przekonuje Pani Kasia. W wypozyczalni
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znajduje sie okoto 700 sukni o rozmaitych fasonach.
Sa suknie balowe, tiulowe ksiezniczki, sg rybki i nie-
toperze. Modele na rozmaite okazje, od wielkich
bali poprzez duze i mniejsze wydarzenia firmowe,
wesela, komunie czy chrzciny. Powodzeniem cieszg
sie takze stylizacje naimprezy tematyczne, na przy-
kfad w stylu Wielkiego Gatsby’ego i dwudziestolecia
miedzywojennego. Mozna réwniez przebrac sie
za dziewczyne filmowego Bonda, czy wybrac styl

vintage. Whascicielka, oprécz réznorodnosci, stawia
przede wszystkim na jakos¢. Nie znajdziemy u niej
modeli kupionych na chinskich, czy niesprawdzo-
nych portalach. Wartosci katalogowe niektérych
kreacji osiggaja nawet kilkunastu tysiecy ztotych,
jak na przykfad najdrozsza sukienka w posiadaniu
Pani Kasi, ktdra kosztuje okoto 18 tysiecy ztotych. Ma
specjalny certyfikat i jest haftowana prawdziwymi
kamieniami Swarovskiego.

To sie oplaca

Wiascicielce wypozyczalni przyswieca zaréwno
pojecie ekologii, jak i ekonomii.

—Naszsalon to miejsce, do ktérego zapraszamy kobiety
orozmaitych gustach, atakze mozliwosciach finanso-
wych. Chcemy, aby kazda nasza klientka wychodzita
od nas zadowolona i dopieszczona - przekonuje
wiascicielka. — Zdajemy sobie przeciez sprawe, Ze
eleganckie, balowe suknie to niematy wydatek dla
domowego budzetu. Tymczasem koszt wynajmu
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waha sie miedzy 100 a 150 ztotych, w zalez-
nosci od wybranego modelu. - dodaje. Co
wazne, w wypozyczalni znajduje sie naj-
wyzszej generadji, specjalna szafa pioraca,
dzieki ktdrej otrzymujemy ubranie czyste
i pachnace. Okres wypozyczenia ustalany
jestindywidualnie, od weekendu do nawet
tygodnia. Udogodnieniem jest takze fakt, ze
nie musimy prac¢ zwracanej kreagji.

Miejsce przyjazne kobietom

Katarzyna Ratajczak podkresla, ze lubi prace
z ludZzmi i od zawsze interesuje sie moda.
— Cenie Klientki, ktore sq otwarte na nowe
trendy czy kolory. Dobrze pracuje mi sie ztymi,
ktdre chetnie mierzq proponowane stylizacje,
nie bojq sie eksperymentdw i podobnie jak ja,
bawiq sie modq - méwi wiascicielka. ,Dress
me up” odwiedza coraz wiecej mieszkanek,
nie tylko Opola czy wojewddztwa. - Przy-
Jjezdzajq do nas Panie z Katowic i Wroctawia.
Jest to bardzo mite, bo nasz opolski biznes
staje sie unikatowy na szerszq skale. Sama nie
spodziewatam sie takiego zainteresowania —
dodaje z radoscia Katarzyna. ,Dress me up”
to niewatpliwie miejsce przyjazne kobietom.
Po pierwszych niesmiatych przymiarkach
wiekszos¢ klientek odkrywa w sobie modowg
pasje, w ktorej narasta che¢ do eksperymen-
towania i odkrywania kolejnych stylizacji.
W dobie kryzysu gospodarczego i wzrostu cen
nowych ubran, tego rodzaju dziatalnos¢ nabiera
szczegodlnego sensu. Nasze szafy nie potrzebuja
przepychu, a modny trend wypozyczania débr
wywodzacy sie z,salonéw’; dostepny jest dla kazdej
z nas. Dzieki ciekawym i oryginalnym stylizacjom
bedziemy brylowac¢ na wielkim balu czy prywatce.
A przeciez o to chodzi, zeby czu¢ sie wyjatkowo
i cudownie.

Alicja Kosakowska
Zdjecia kharchukproduction

Salon,,Dress me up” znajduje sie na
ul. Grota Roweckiego 17
Umawianie indywidualne
tel. 531088 148

www.facebook.com/MiastoOpole
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Nowy Rok to czas postanowien
i zmian. Czesto podejmujemy
wtedy decyzje o rozpoczeciu
aktywnosci fizycznych i diety.
Z Amanda Starek, wtascicielka
Studia Lakshmi porozmawiali-
Smy o pozytywach ptynacych
z praktyki jogi.

-Joga staje sie coraz bardziej popu-
larng aktywnoscia fizyczng wsrod
Polakow. Jednak ciagle istnieje
wiele mitéw na jej temat, szcze-
golnie obawa, ze nie jestem zbyt
rozciagniety, wysportowany i nie
potrafie stac na glowie. Czy te oba-
wy sq uzasadnione?

- Oczywiscie, ze nie. Joga nie jest
dyscypling sportowa, a raczej proz-
drowotng metoda na utrzymywanie
zdrowego ciata i umystu. Dopoki nie

Amanda Starek
Swoja mitoscig do jogi zarazita sie miesz
lat w Stanach Zjednoczonych, gdzie ko

(najwieksze stowarzyszenie reprezentuthe sp
tecznos¢ jogi). Organizatorka licznych wyjazd

sprawdzisz, czym jest praktyka jogi,
trudno bedzie Ci jg do czegokolwiek
poréwnac. Joga naprawde jest dla
wszystkich. Dla tych nie rozciggnietych
i niesportowych w szczegélnoscil ta-

warsztatow i kursdw jogowych. Z pasja i za;h'-
gazowaniem prowadzi zajecia jogi, medytacji
oraz terapie Reiki i Access Bars. Copywriterka
specjalizujaca sie pisaniem o zdrowiu, wellbeing
i rownowadze zyciowej. Od 2019 roku prowadzi

godna praktyka na poczatek pozwoli
Ci powoli pozna¢ swoje ciato, jego
stabe i mocne strony, a z czasem mo-
zesz prébowac swoich sit w bardziej
zaawansowanych praktykach. Dodam tez, ze warto
na poczatku zaczac¢ praktykowac w grupie lub na
zajeciach indywidualnych z instruktorem.
-Dlakogo jest joga? A moze dla kogo nie jest?
- Tak jak wspominatam wczesniej, joga jest dla
kazdego. Dla leniwych jest swietna alternatywa
¢wiczen fizycznych, a dla tych bardziej sportowych
i aktywnych da swego rodzaju zatrzymanie, napra-
we ciata, a nawet mozliwo$¢ zajrzenia do wewnatrz.
Wszystko kreci sie wokét balansu.

www.opole.pl

w Opolu studio Lakshmi
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- Samo stowo ,joga” oznacza ,jednos¢”. Czy
mozesz bardziej rozwina¢, co kryje sie pod
tym pojeciem?

- Joga to jednos¢ przede wszystkim ze soba. Ze
soba na kazdym poziomie. W jodze uczymy sie
o pieciu warstwach naszego ja, tzw. Koshach.
Warstwy te swietnie odzwierciedlaja znaczenie
jednosci. Ciato fizyczne, oddech, ciato mentalne,
ciato Swiadome i ciato boskie. W jodze pracujemy
na wszystkich tych 5 warstwach, ktére im bardziej
rozpoznajemy, tym bardziej przyblizaja nam takze

Swiadomos¢ pofaczenia z czyms wiecej niz tylko ze
Swiatem fizycznym. Zagtebiajac sie w istote ludzka,
pracujac na poszczegdlnych warstwach naszego ja,
zaczynamy pojmowac, ze wszystko jest jednoscia.
-Wiele os6b myslac o asanach, widzg powykre-
canych w dziwnych pozycjach ludzii stwierdza,
ze to nie dla nich. A przeciez jest wiele odmian
jogi.

- Tak, istnieje wiele odmian jogi, a najlepsze jest
to, ze mozna wybrac taka praktyke, ktéra danego
dnia najbardziej nam odpowiada. Dla 0séb po-
szukujacych klasyki najlepsza forma jogi bedzie
praktyka Hatha jogi, ktéra skupia sie na wykony-
waniu podstawowych asan oraz na prawidtowym
oddechu. Dla tych, ktérzy poszukuja zatrzymania
i odstresowania sie najlepsza forma bedzie prakty-
ka jogi Nidry (jogi snu) lub Yin jogi (nazywana tez
joga powieziowy), ktdra skupia sie na rozcigganiu
ciata, ale jednoczesnie jest Swietng forma medy-
tacji. Dla oséb, ktore preferujg wiekszy wycisk,
chcacych wyrzezbi¢ sylwetke polecam Vinyasa
joge, praktyke oparta na ptynnych przejsciach
i bardziej zaawansowanych asanach lub Ashtanga
joge, ktora jest takze zaawansowang praktyka,
jednak skupia sie na statej sekwencji i ciagtym
doskonaleniu kazdej asany.

- Prowadzicie réwniez zajecia jogi prenatal-
nej i jogi z maluszkiem. Na czym polegajq te
¢wiczenia?

- Zajecia jogi prenatalnej przeznaczone sg dla
kazdej kobiety, ktéra chce sie czu¢ dobrze w swoim
ciagle zmieniajacym sie ciele, ktéra w bezpieczny
sposéb chce sie przygotowac do porodu i ktéra
chce zapobiec lub zminimalizowa¢ dolegliwosci
cigzowe. Joga z maluszkiem to czas, ktéry mozesz
wykorzystac¢ nie tylko na delikatny powrét do
aktywnosci fizycznej, ale rbwniez na wzmacnianie
wiezi ze swoim dzieckiem.

- Jesli ktos chciatby rozpoczac praktyke, jak
radzitabys$ mu sie przygotowac?

- Absolutnie nie trzeba sie przygotowywac do
praktyki jogi. Mozna przyjs¢ na zajecia takim, jakim
jestes. Joga nie wymaga od nas niczego. Praktyka
jogi jest dla nas, daje nam ,narzedzia” do pracy ze
sobg oraz do doswiadczenia siebie w kazdej war-
stwie naszego istnienia. Jedyne przygotowanie to
nie jedzenie na 2 godziny przed praktyka.

- Jakie sa najwazniejsze korzysci z praktyki jogi?

- Mysle, Zze najwazniejszg korzyscia jest swiado-
mos¢. Na poczatku Swiadomosé ciata, a z czasem
coraz wieksza swiadomos$¢ umystu. Ciato i umyst
sg ze sobg pofaczone. Dzieki pracy z ciatem i od-
dechem zdobywamy coraz wieksza Swiadomos¢,
a tym samym stajemy sie zdrowsi, silniejsi (takze
emocjonalnie), ale przede wszystkim stajemy sie
lepszymi ludzmi. Joga i praca z oddechem pozy-
tywnie wptywa na zdrowie psychiczne i pozwala
nam lepiej radzic¢ sobie z zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami nastroju, a nawet z depresja. Z typo-
wo fizycznych korzysci to na pewno elastyczne
ciato, a co za tym idzie pozbycie sie wszelkiego
rodzaju bélu. Poprawa pracy serca, lepsze do-
tlenienie ciata, a wraz z nim pozbycie sie boléw
gtowy, wieksza sprawnos¢, lepsza koordynacja
i koncentracja.

- Czy mozna sobie zaszkodzi¢ praktykujacjoge?
- Joga szkodzi tylko wtedy, kiedy podchodzimy
do niej nieodpowiednio i oczekujemy, Ze robiac
cos bezmysInie, bez odpowiedniego angazowania
kluczowych miesni nasze ciato sie naprawi. Nabyta
wczesniej kontuzja z pewnoscia sprawi, ze joga
dodatkowo nam zaszkodzi. Wiekszos¢ z nas ma
stabe strony w ciele. Wrazliwy odcinek ledzwiowy,
stabe nadgarstki czy napiety kark to jedne zwielu
probleméw z ciatem z jakimi zmagajg sie ludzie
przychodzacy na joge. Nieodpowiednie wykony-
wania asan moze szkodzi¢ i skutkowac narazeniem
naszych stabych punktéw na obciazenie, ktére
moze skoriczy¢ sie urazem. Dlatego niezwykle
wazna jest praktyka pod okiem instruktora. Pod-
czas zaje¢ indywidualnych nauczyciel podejdzie
do Ciebie szczegdlnie ostroznie i doktadnie wy-
thumaczy, ktére z miesni angazowac oraz w jaki
sposéb tak, zeby poprawic¢ Twoje ,stabe punkty”
i unikna¢ kontuz;ji.

- Czy faktycznie na poczatku roku pojawia sie
wiecej osob chcacych zacza¢ praktyke jogi?
—Tak, poczatek roku jest idealnym czasem na za-
czynanie czegos nowego. Nowe pasje i wyzwania
dotyczace zdrowia i samorozwoju sprawiaja, ze
w styczniu zauwazamy przyrost chetnych prakty-
kujacych joge. Na szczescie wiekszo$¢ osdb zostaje
z nami na dtuzej.

Rozmawiata Aleksandra Smierzyniska
Zdjecie Anna Molokanova

www.facebook.com/MiastoOpole




W naszym cyklu prezentujemy przepisy na dania, ktére wtasnorecznie przygotujecie
w domu lub sprébowac ich mozecie w opolskich restauracjach nalezacych do Szlaku
Kulinarnego Opolski Bifyj, posiadajacego Certyfikat na Najlepszy Produkt Turystyczny.

@'wmgém%&o—zwemz Olesna

Skladniki

Farsz

650 g sera twarogowego z Olesna
1 z6ttek

1 tyzek cukru pudru

1 tyzek cukru waniliowego

1 tyzek kaszy mannej

Ciasto

150 g maki pszennej

125 ml cieptej wody (ciepta woda zwieksza
elastycznos¢ ciasta)

pot tyzeczki soli

E Czas przygotowania: 30 minut

OPOLSKA
REGIGNALNA
ORGANIZACIA
TURYSTYCZNA

Przygotowanie

W misce umieszczamy odmierzong ilos¢ wszystkich
sktadnikow na farsz i mieszamy az do uzyskania
jednolitej masy.

Do drugiego naczynia wsypujemy make i sol,
a nastepnie stopniowo dolewamy ciepta wode
i mieszamy, az do uzyskania zwartej masy. Dalej
ciasto wyrabiamy reka do momentu, gdy bedzie
ono odpowiednio sprezyste.

Z cienko rozwatkowanego ciasta wykrawamy
szklanka kotka. Na srodek kazdego naktadamy
po 30 g farszu. Sklejamy brzegi pierogéw bardzo
doktadnie. Odktadamy na deske posypana maka.
Gotowe pierogi wrzucamy do gotujacej sie i 0so-
lonej wody, delikatnie mieszamy. Po wyptynieciu
pierogéw gotujemy jeszcze 2-3 minuty. Ugotowa-
ne pierogi podajemy z kwasna Smietang i cukrem.

liczba porcji: 6

www.visitopolskie.pl www.opolskibifyj.com
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KALENDARZ WYDARZEN

5.01 (czwartek) I

« Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

» ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Serce debu’”, ,10”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20z}, ulgowy online 15z,
w kasie 15z

« Film ,Lombard”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

«Zumba

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park
Wstep: 20zt

« Spektakl "Instytut”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

+ Wiedeniska Gala Noworoczna
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 100zt; 11 90zt; Il 80zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana.
szkota na korncu swiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20z}, ulgowy online 15z,
w kasie 15z

6.01 (piatek) I

« Slizgawki na lodowisku
zewnetrznym

godz. 10:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: 10zt bilet normalny, 5z
ulgowy, wypozyczenie tyzew 5z

« Film ,Piekny poranek”, ,10”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20z}, ulgowy online 15z,
w kasie 15z

« Wiedenska Gala Noworoczna
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 100zt; 11 90zt; 11l 80zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana.
szkofa na koncu $wiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20zt, ulgowy online 15z,
w kasie 15z

7.01 (sobota) I

« Parkrun Opole
godz. 9:00
Miejsce: Wyspa Bolko

« CZYTAJMY RAZEM!

Zajecia plastyczne dla dzieci z Polski
i Ukrainy

godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

- Sobotazmama i tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Wyktad z cyklu ,Swiatto na obraz”:
»Madonna z Dziecigtkiem”

Godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Film ,Piekny poranek”, ,|0”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20zt, ulgowy online 15z,
w kasie 15zt
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« Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt ulgowy, 45zt normalny

« Koncert: Trio Atlantico, czyli
stowiansko-iberyjski mariaz
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana.
szkofa na koncu swiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20zt, ulgowy online 15z,
w kasie 15zt

8.01 (niedziela) I
« Targi Slubne

godz. 10:00

Miejsce: Stegu Arena

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka...”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Z ksigzka na pulpicie: Pusta Sala
godz. 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 10zt

« Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Warsztaty dla dorostych
godz. 12:00

Miejsce: Galeria Sztuki
Wspotczesnej

- Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

« Film ,Piekny poranek”, 10"
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z,

w kasie 20z}, ulgowy online 15z,
w kasie 15z

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

STYCZEN

« Wiedenska Gala Noworoczna
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 100zt; 11 90zt; I1l 80zt

- Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt ulgowy, 45zt normalny

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana. szkota
na koncu swiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20z, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

9.01 (poniedziatek) I

« Prelekgja ,Religie w Opolu na
przestrzeni dziejéw miasta”
godz. 10:15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
»Malinka”

- Opole Storicem malowane

- wernisaz fotografii otworkowej
Artura Sliwakowskiego

godz. 14:00

Miejsce: Fotogaleria MBP

« Koncert Noworoczny Chéru GOLD
SINGERS

godz. 16:30

Miejsce: Muzeum UO

« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15zt

« Film , Piekny poranek”, ,10”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15z, w kasie 15zt

o1
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www.opole.pl

+Joga

godz. 19:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: 20zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana. szkota
na koricu $wiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

10.01 (wtorek) I

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka...”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

- Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Salon Opolskiej Nauki

TPO: W kregu zwyczajow
bozonarodzeniowych.

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

» How the pandemic messed us up -
spotkanie z Anna Kastelik

godz. 17:00

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna
WBP

4

« Film ,Piekny poranek”, ,|0"

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana. szkota
na koricu $wiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20z}, ulgowy online 15zt, w kasie 15z
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11.01 (Sroda) I

- Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka...”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

- Lekcja gaga na siedzaco
godz. 11:00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

« Koledy niebianskim piérem pisane
- koncert Chér Gold Singers

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

«,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Miodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Piekny poranek”, 10"

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

- Gaga people

godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15z

« Wiedenska Gala Noworoczna
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 100zt; 11 90zt; Il 80zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana. szkota
na koricu swiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

12.01 (czwartek) |

- Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka...”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz.9:00i 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Film ,Piekny poranek”, 10"

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15zt, w kasie 15z

« Film ,Diana. The Princess”
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

«Zumba

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park

Wstep: 20zt

« Film ,Cicha ziemia”, ,Lunana. szkota
na koricu $wiata”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20z}, ulgowy online 15zt, w kasie 15z

13.01 (piatek) |

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."”

godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Trzej Muszkieterowie"
godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

- Koncert Swigteczny Autorskiej
Szkoty Muzyki Rozrywkowej
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

+ Premierowy spektakl
+Akompaniator”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 59zt

« Film ,Godland”, ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

14.01 (sobota) I

« Parkrun Opole
godz. 9:00
Miejsce: Wyspa Bolko

« CZYTAJMY RAZEM!
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Koncert koled: Cicha noc

Godz. 10:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 40zt; 11 30zt; I1l 20zt

« Artystyczna sobota: Upominek dla
Babcii Dziadka

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

(zapisy)

« Sobotnie pogotowie tworcze:
+Karnawatowy zawrét glowy”

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slgska Opolskiego
Wstep: 20zt (zapisy 77 44 31 754)

-Sobotazmamaitatg

godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
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» Operacja Segregacja
godz. 12:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

- Spotkanie autorskie: Andrzej Tobis
i Hanna Wréblewska

godz. 16:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- Spektakl ,Akompaniator”

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

«Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

- Wiederiska Gala Noworoczna
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 100zt; 1190zt 11l 80zt

« Spektakl "Historia mitosna"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 1524, w kasie 15zt

15.01 (niedziela) |

« Spiewaj z Ms. Gugu

godz. 9:30i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 25zt

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

SECREGACIA

aVERALLIA

Filla xbuw

al. Bitlskay

o i ¥ - N —

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

STYCZEN

- Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30;
20:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

+ Muzeum na zielono: ,Rosliny

w sztuce wspotczesnej”

godz. 15:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 20zt (zapisy: 77 44 31 761)

« Spektakl ,Akompaniator”

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

« Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

+tukasz Szuba Quartet -
$wigteczno-zimowy jazz
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40z

« Spektakl "Historia mitosna"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

16.01 (poniedziatek) I

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15zt

www.opole.pl

«Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15zt, w kasie 15z

+Joga

godz. 19:00

Miejsce: Toyota Park
Wstep: 20zt

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

17.01 (wtorek) |

« Spektakl "Niektore ballady i jakies
romanse Adama Mickiewicza"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

+ Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20zt ulgowy online 15z, w kasie 15z

» Muzyka $wiata: Trio atlantico czyli
stowiansko - iberyjski mariaz
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40z

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20z, ulgowy online 15zt, w kasie 15z

18.01 (Sroda) I

« Spektakl "Niektore ballady i jakies
romanse Adama Mickiewicza"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

- Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy
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« Spektakl "Kulisci"

godz. 11:00i 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt normalny, 19zt ulgowy

« ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Miodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

« Film ,Godland”, ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

19.01 (czwartek) |

- Spektakl "Niektore ballady i jakie$
romanse Adama Mickiewicza"
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Kulisci"

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt normalny, 19zt ulgowy

« ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Film 10", ,Bodies, Bodies, Bodies”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

«Film ,Simona”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

«Zumba

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park
Wstep: 20zt

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

20.01 (piatek) I

- Spektakl "Niektore ballady i jakies
romanse Adama Mickiewicza"
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Spotkanie z podréznikiem Jackiem
Michalskim "Moje podréze na Krym"
godz. 10:15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu
MALINKA

4

« Film ,Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20z}, ulgowy online 15z, w kasie 15z

+ Ormianskie wspomnienia
—spotkanie z podréznikiem
Bartoszem Mattkiem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Tydzien filmu niemieckiego:
~Kontra”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

« Koncert kameralny: Najlepszy
Polak na Wieniawskim

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Normalny 40zt; Ulgowy 30zt

- Spektakl ,Antonéwki”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15z, w kasie 15zt

21.01 (sobota) I

+ CZYTAJMY RAZEM!
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Artystyczna sobota: Zimowe
drzewka szczescia

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

(zapisy)

- Spektakl "Ja goryl, Ty cztowiek"
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

«Sobotazmamaitatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Sobotnie pogotowie tworcze:
+Karnawatowy zawrét glowy”

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 20zt (zapisy: 77 44 31 754)

- Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

« Koncert noworoczny dla dzieci
godz. 15:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

"

« Film , Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt
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- Spektakl "Niektére ballady i jakie$
romanse Adama Mickiewicza"
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/ 25zt grupowy

« Tydzien filmu niemieckiego:
»Monte Verita”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

« Spektakl ,Antonowki”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Tyle storica w catym miescie —
koncert w hotdzie Annie Jantar
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 60 zt; Il - 50 zt

« Koncert: KAZIK, support: ZIEMBUL
godz. 20:00

Miejsce: NCPP

Wstep: 90zt | pula; 100zt Il pula; 110zt
Il pula

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 1524, w kasie 15zt

22.01 (niedziela)l

« Koncerty rodzinne: Proste historyjki
0 muzyce

godz. 10:30i 12:30

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | 32zt; 11 26zt; 111 20zt

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

« Dzieciece Encepence: Czeresnie
godz. 15:00

Miejsce: Sala kameralna NCPP
Wstep: 20z

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

STYCZEN

« Tydzien filmu niemieckiego:
»Aksjomat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

- Spektakl ,Antonéwki”

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Film ,Pie¢ diabtow”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15z, w kasie 15zt

23.01 (poniedziatek)|

« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15z

« Tydzien filmu niemieckiego: ,Olaf
Jagger”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

4

« Film ,Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20z, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

+Joga

godz. 19:00

Miejsce: Toyota Park
Wstep: 20z

« Film ,Godland", ,,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20z, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

24.01 (wtorek) |

- Spektakl ,Prastare opowiesci”
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny /
23 zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/25 zt grupowy

« Tydzien filmu niemieckiego:
~Bettina”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

« Film ,Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt ulgowy online 15z, w kasie 15z

« Film ,Godland", ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

25.01 (Sroda) I

- Spektakl ,Prastare opowiesci”
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny /
23 zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/25 zt grupowy

« Spotkanie z Anng Goc, promocja
ksigzki "Gtusza"

godz. 10:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

» ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Tydzien filmu niemieckiego:
»Thomas Brasch”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

4

« Film ,Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt w kasie
20zt, ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

« Film ,Godland”, ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

26.01 (czwartek) |

- Spektakl ,Prastare opowiesci”
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny /
23 zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu"
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/25 zt grupowy

+ ,Stucham, czytam, tworze”
godz. 17:15
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP
(zapisy: 512 270 685)

« Tydzien filmu niemieckiego:
»Milczacy las”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

« Spotkanie filozoficzne
godz. 18:00 )
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

"

« Film , Pie¢ diabtéw”, ,Silent Twins”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17zt, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

«Film ,Lunana. Szkota na korcu
Swiata”

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

«Zumba

godz. 18:30

Miejsce: Toyota Park
Wstep: 20zt

« Film ,Godland”, ,Baby Broker”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15zt, w kasie 15z

27.01 (piatek) I

« Spektakl ,Prastare opowiesci”
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny /
23 zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu”
godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/25 zt grupowy

« Spektakl "Ziemia Obiecana"

godz. 11:00i 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

» Ameryka w Twojej Bibliotece:
Spotkanie z Bartoszem
Adamowskim

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

» Wernisaz wystawy ,Przydasie
Zuzanny Pietkowskiej”

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

« Film ,Silent Twins”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

28.01 (sobota) |
- ,Jak z bajki — sobotnie spotkania
zmuzyka i literatura”
godz. grupa 1:9:30, grupa 2: 10:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy: 512 270 685)

+ CZYTAJMY RAZEM!
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie tworcze: ,Czy
pingwinom marzna stopy?”

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 20zt (zapisy: 77 44 31 754)

-Sobotazmamaitatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

« Spektakl "Ziemia Obiecana"

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

«Film ,Silent Twins”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15z}, w kasie 15zt

29.01 (niedziela) I

- Spektakl ,Prastare opowiesci”
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny /
23 zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt ulgowy / 30zt normalny
/25 zt grupowy

- 11. Opolski Bieg "Policz sie
z cukrzycg"

godz. 12:00

Miejsce: Plac Wolnosci
Wstep: wpisowe 40z

- Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12z}, ulgowy 8zt

« Film ,Silent Twins”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15zt

30.01 (poniedziatek) I

- Teatrzyk Kamishibai

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

+ STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15zt

« Film ,,Silent Twins”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt ulgowy online 15zt, w kasie 15zt

31.01 (wtorek) |

« Spektakl "Ziemia Obiecana"

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Jak Opole odzyskato malowidto
W.Poczatka

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

« Film ,Silent Twins”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: normalny online 17z, w kasie
20zt, ulgowy online 15zt w kasie 15z

1l

OPOLSKI BIEG

POLICZ SIE
Z CUKRZYCA

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesiaca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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