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Opolskie Centrum Por M

KONIEC ZTYM 2022

Celem programu ,,Koniec z tym 2022” jest zmniejszenie lub catkowite zaprzestanie
stosowania substancji psychoaktywnych przez przynajmniej 30 tzw. mtodych
dorostych z Opola z grupy podwyzszonego ryzyka. Przeprowadzane beda warsztaty
w liczbie 96 godzin w okresie od kwietnia do grudnia 2022 roku w budynku
Poradni Leczenia Zdrowia Psychicznego Interior, przy ulicy Tadeusza Kosciuszki 35
w Opolu. Na spotkaniach terapeutycznych, wykorzystywane beda aktywizujace
metody warsztatowe, a takze dialog motywujacy i techniki behawioralno-
poznawcze oraz elementy terapii grupowe;j.

mmgrad@wp.pl

Fundacja ,,Z DZIESIAT )
PRZYSZEOSC”

PROGRAM UNPLUGGED - SKUTECZNA PROFILAKTYKA
W SZKOLE

Program Unplugged - skuteczna profilaktyka w szkole jest programem profilaktyki
uniwersalnej.Udziat w Programie zmniejszy ryzyko codziennego palenia papieroséw
i epizodow upijania sig, wzmocni umiejetnosci odmawiania, ograniczy pozytywne
oczekiwania i postawy odnosnie alkoholu, tytoniu, marihuany i narkotykow.
Program jest kierowany do uczniéw w wieku 12-14 lat i ich rodzicéw/nauczycieli,
mieszkancow miasta Opola. Realizacja objeta prace z 3 klasami (okoto 60 uczniow)
oraz ich rodzicami/nauczycielami.

fundacja@zdziesiatka.pl



MONITOROWANIE ZAGROZEN UZALEZNIENIAMI 2022

,Monitorowanie zagrozen uzaleznieniami 2022” stanowi kontynuacje i rozwdj
projektu pn. ,,Monitorowanie zjawiska narkotykéw i narkomanii na terenie
Gminy Opole” realizowanego w latach 2008 — 2019 w oparciu o dofinansowanie
z budzetu Miasta Opola. Monitoring umozliwi trafniejsze podejmowanie decyzji
zwiazanych z szeroko pojetymi dziataniami z zakresu przeciwdziatania narkomanii
i ustanawiania priorytetéw. Program badan przewiduje trzy typy dziatan:

* zbieranie i analiza danych statystycznych,

* zbieranie i analiza danych jakosciowych,

* opracowanie catosciowego raportu.

PROGRAM TERAPII CANDIS

CANDIS to indywidualny, krétkoterminowy, program terapeutyczny dla
oséb majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.
W programie uczestnicza osoby powyzej 16 roku zycia, ktére chca ograniczyé
lub zrezygnowac z uzywania konopi. Program obejmuje || sesji trwajacych okoto
90 min. kazda, ktora realizowana jest w ciagu od 2 do 3 miesiecy i ma charakter
indywidualnych spotkan z terapeuta.

KOMPLEKSOWA PROFILAKTYKA W OPOLSKIE) SZKOLE

Program Pracowni Rozwoju Osobistego, ktéry swoéj ewaluowany pilotaz
odbyt 5 lat temu. Powstat z powodu duzego zainteresowania szkot zajeciami
profilaktycznymi  dotyczacymi  uzaleznien, realizowanymi na  poziomie
uniwersalnym, z  wykorzystaniem strategii wzmacniania  umiejetnosci
zyciowych  (ucznidw) i  umiejetnosci  wychowawczych  (rodzicow).
Poza zajeciami dla uczniéw, wszystkie inne formy dziatan realizowane
sa w siedzibie Pracowni Rozwoju Osobistego w Opolu, posiadajacej przygotowana
sale warsztatowa wraz z zapleczem socjalnym oraz miejsce do pracy indywidualnej.

FRED GOES NET

Fred goes net — jedyny, aktualnie dostepny program profilaktyki wskazujacej
i selektywnej. Mysla przewodnia programu jest wczesne wyjscie z krotka, trafna
i mozliwie dobrowolnie przyjmowana oferta skierowana do mtodych osob,
ktérzy z powodu uzywania narkotykéw lub/i alkoholu popadli po raz pierwszy
w konflikt z prawem. Program ma na celu powstrzymanie uzywania narkotykéow
zanim przybierze ono charakter uzaleznienia. Interwencja sktada sie z godzinnej
rozmowy kwalifikacyjnej (diagnostycznej), oSmiu godzin zaje¢ grupowych oraz sesji
indywidualnych sesji terapeutyczno - edukacyjnych.

biuro@pro.opole.pl



Fundacja ,, WYPLYN N/ _

OPOLSKI DOBRY TEMAT

Program zostat opracowany w latach 2020-202 | w odpowiedzi na zapotrzebowanie
szkot i placowek oswiatowo-wychowawczych. Stworzony zostat pod katem
profilaktyki zachowan problemowych/ryzykownych dzieci i miodziezy w wieku
[5-19 lat i uwzglednia najnowsze badania w dziedzinie profilaktyki zachowan
ryzykownych. Celem realizacji programu jest wyposazenie 200 uczniow
i uczennic ze szkét Miasta Opole w kompetencje do radzenia sobie z trudnosciami
rozwojowymi i zbudowania prawidtowych postaw wobec uzywania substancji
psychoaktywnych. Grupa docelowa: uczniowie i uczennice uczacy sie w 2 szkotach
ponadpodstawowych z terenu Miasta Opole.

piotr.szwedrowski@gmail.com

Stowarzyszenie Strateg _

UNPLUGGED - ODLACZENI OD ZAGROZEN

Celem glébwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych,
w tym NSP (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) przez mtodziez.

Cele szczegotowe:

|. Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

2. Nabycie przez uczniéw umiejetnosci chroniacych przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Miejsce realizacji zadania: Opole, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe.

Grupa docelowa: mtodziez szkolna w wieku 12-16 lat - cate klasy, w sumie 12 klas
z placowek, ktore beda objete wspétpraca (min. 3 placowki).

strategia.opole@gmail.com



.

MOJE ZYCIE WOLNE OD UZALEZNIEN

Program profilaktyczny ,,Moje zycie wolne od uzaleznien”, koncentruje sig
na problemie uzaleznien oraz rozwijaniu czynnikow chroniacych przed
uzaleznieniami. Jest on skierowany do uczniow 5-ciu szkot:

|. Publiczna Szkota Podstawowa nr 7 im. Jakuba Kani.

2. Publiczna Szkofa Podstawowa nr 29 im.Armii Krajowe;j.

3. Publiczne Liceum Ogodlnoksztatcace nr | im. Mikotaja Kopernika.

4.Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace nrV w Zespole Szkoét im. Prymasa Tysiaclecia
Stefana Kardynata Wyszynskiego.

5. Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace nr IX im. Generata Wiadystawa Andersa.

kontakt@nh.warszawa.pl

POMOC JEST MOZLIWA 2022

Program jest dedykowany osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych
w zakresie zapobiegania nawrotom oraz na wzmacnianie umiejetnosci
rodzin i radzenia sobie z problemem uzaleznienia w rodzinie. Zakfada
rozszerzenie oferty profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajacych srodki
psychoaktywnych, oraz ich rodzicéw i bliskich oséb. Beneficjentami zadania beda
w szczegblnosci pacjenci Poradni ds. Uzaleznien i ich rodziny, min. 40 oséb,
mieszkancy Opola.

poradnia.opole@gmail.com
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PROGRAM PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna dla osob z syndromem DDA,
0sob z rodzin dysfunkcyjnych, oséb wykluczonych spotecznie badz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, uzaleznionych, poprzez realizowanie programu
psychoterapeutycznego. Zrealizowane zadanie spowoduje wiaczenie oséb
do aktywnego zycia spotecznego, poczucia autonomii, niezaleznosci, poprawy
w relacjach z innymi ludZzmi, ograniczenie lub catkowite zaprzestanie zazywania
substancji psychoaktywnych. Quisisana aktywnie wspotpracuje z Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, oraz
z osobami z sadowym nakazem leczenia. Oficyna przy ulicy Sienkiewicza 20, jest
miejscem gdzie te osoby s3 przyjmowane i objete programem leczenia.

kontakt@quisisana.org.pl

Stowarzysz yki ,,Spojrz Inaczej”

SZKOLENIE ,,SPOJRZ INACZE)” KLAS 4-8

Zadanie polega na przeprowadzeniu 55 godzinnego szkolenia, dla jednej 12
osobowej grupy realizatoréw programu wychowawczo - profilaktycznego. Zadanie
bedzie realizowane w bloku 6 dniowym, od soboty do czwartku w jednej ze szkét
podstawowych w Opolu. Uczestnikami szkolenia beda psycholodzy, pedagodzy,
wychowawcy klas 4-8 oraz inni zainteresowani wychowawcy. Realizowane
szkolenie nowych realizatorow programu wychowawczo - profilaktycznego
,Spojrz Inaczej” jest jednym z celow statutowych Stowarzyszenia. Program zajec
wychowawczo - profilaktycznych ,,Spéjrz Inaczej”, koncentruje sie na rozwoju
umiejetnosci psychospotecznych, oraz uwzglednia wiele czynnikow ryzyka
i czynnikéw chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi w tym alkoholu.

profilaktykelalider@gmail.com



.

ZDROWY UMSL - ZDROWE CIALO

Program obejmuje dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dzieci
wezma udziat w 3 rodzajach warsztatow - psychoedukacyjnych, arteterapii poprzez
realizacje warsztatéw cyrkowych oraz zaje¢ z makramy. Warsztaty te zaktadajg
propagowanie zachowan asertywnych, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci,
poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem oraz negatywnymi emocjami,
rozwoj komunikacji interpersonalnej, wspétpracy, relacji w grupie rowiesniczej,
przetamywanie barier; poznanie réznych form bezpiecznego spedzania wolnego
czasu oraz zdrowego stylu zycia.VVyzej wymienione umiejetnosci daja uczestnikom
warsztatow narzedzia pomagajace w prowadzeniu zdrowego stylu zycia i chronig
ich przed sigganiem po alkohol. W ramach programu planowane s3 rowniez
indywidualne konsultacje.

OPOLSKI FESTIWAL SPEKTAKLI PROFILAKTYCZNYCH

W tym roku po raz X odbyt sie Festiwal Spektakli profilaktycznych. Dzieci nie
tylko wspdlnie z prowadzacym mysla nad scenariuszem, problemami, staraty
sie szuka¢ odpowiedzi i konstruktywnych rozwiazan ale i wyszly z ta wiedza
do rowiesnikow w swoim Srodowisku, chetniej o tym mowia, dziela sie tym
w czym biora udziat, jest to forma wysokiej skuteczniej profilaktyki, a scena
jest miejscem przekazu wypracowanej formy szerszemu gronu odbiorcow -
rowiesnikow. Oferta w ramach zadania skierowana jest do czterech grup dzieci
i mtodziezy ze szkot podstawowych, z terenu Miasta Opola klas 1-4 , klas 5-8, szkot
ponadpodstawowych, oraz Placowek wsparcia dziennego.

WYSTARCZAJACO DOBRY RODZIC- SZKOLA
DLA RODZICOW

Warsztaty  ,,Wystarczajaco  dobry  rodzic”, zakladaja = propagowanie
zdrowych postaw rodzicielskich, opartych na wspierajacym kontakcie
rodzicébw z dzieémi, gwarantujac im relacje oparte na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.Cel ten jest zrealizowany przez zorganizowanie |0 spotkan ksztattujacych
liczne kompetencje spoteczne, emocjonalne, rodzicielskie. Uczac umiejetnosci
otwartego porozumiewania sie w rodzinie program jednoczesnie przyczynia sie
do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, co sprawi, ze byt on takze
programem profilaktycznym. Chronit zatem dzieci, mtodziez oraz ich rodzicow
przed wykluczeniem spofecznym, oraz zachowaniami ryzykownymi, takimi jak:
naduzywania alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.

fundacja.horyzont@op.pl



m || A PRZYSZEOSC”

TRENING ZASTEPOWANIA AGRES])I - ART

Trening Zastepowania Agresji TZA — ART to program, ktory odbywa sie wedtug
okreslonego schematu i skifada si¢ z trzech modutdow: treningu umiejgtnosci
prospotecznych, treningu kontroli ztosci i treningu wnioskowania moralnego.
Podstawowymi zaletami programu, a zarazem tym, co odroznia ja od innych
programow pracy z agresja, jest m.in. mozliwo$¢ zastosowania jej wobec osob
w réznym wieku, o réoznym poziomie agresywnosci i doswiadczeniach spotecznych.
ART wykorzystuje techniki poznawczo-behawioralne. W przypadku naszych
oddziatywan jest on adresowany do mifodziezy szkolnej, zamieszkatej na terenie
miasta Opole.

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY 10-14

Zatozenia programu opieraja sie na psychologii indywidualnej Alfreda Adlera,
wedtug ktorej osobowosé cztowieka ksztattuje sie poprzez konfrontowanie
indywidualnych potrzeb z wymogami $rodowiska (spotecznymi i etycznymi),
a cztowiek od wczesnych lat dziecinstwa przezywa poczucie niskiej wartosci, ktore
kompensuje dazeniem do przewagi i mocy. Program Wzmacniania Rodziny 10-14
skierowany jest do rodzin, wychowujacych dzieci i mfodziez w wieku 10-14 lat
oraz mieszkancéw Miasta Opola. Celem programu jest wsparcie dzieci i mtodziezy
w rozwoju i pomoc w eliminacji probleméow i zagrozen, jakie pojawiaja sig
w okresie dorastania, a takze wsparcie rodzicow w trudach wychowania, poprzez
ukazanie sprawdzonych form komunikowania sig, budowania i utrwalania dobrych
relacji, oraz wiasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

fundacja@zdziesiatka.pl



Diecezjalna Fun -

ZROZUMIEC DZIECKO Z FASD

Celem projektu jest wsparcie i pomoc rodzinom dzieci z FASD poprzez
interdyscyplinarna diagnoze i specjalistyczna terapie dzieci wykazujacych
deficyty rozwojowe, ponadto prowadzenie zajeé¢ informacyjno-edukacyjnych,
psychoedukacyjnych i rehabilitacyjnych, a takze zorganizowanie oraz
przeprowadzenie konferencji podnoszacej stan wiedzy osob pracujacych z dzie¢mi.
Bezposrednimi odbiorcami projektu sa mieszkancy Opola - dzieci, wobec ktorych
uruchomiona jest diagnostyka oraz terapia FASD w Interdyscyplinarnym Zespole
Diagnostyczno-Terapeutycznym, Konsultacyjnym oraz Edukacyjnym, dziatajacym
w Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia, ktory dziata takze dla rodzicéw, opiekunéw
i wychowawcéw dzieci z FASD.

PROGRAM WSPOLPRACY PSYCHOTERAPEUTYCZNE]
,»RAZEM”

Celem projektu jest poszerzenie oferty programow pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla mieszkancéw Miasta Opola i ich rodzin, uzaleznionych
od alkoholu oraz wykluczonych spotecznie i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Podczas realizacji projektu specjalisci przeprowadzajac wstepne konsultacje
diagnozuja sytuacje zgtaszajacych sie osoéb i decyduja o tym, jaka forma pomocy
w danym przypadku jest najkorzystniejsza:

| . Terapia uzaleznien.

2. Psychoterapia indywidualna osoby dorostej w podejsciu psychodynamicznym.

3. Terapia rodzinna ukierunkowana na prace z para lub cata rodzinag (w tym
systemowa).

4. Uczestnictwo w grupie edukacyjno-motywacyjnej.

Swiadczona pomoc przyczyni sie do poprawy funkcjonowania rodzin z problemem
alkoholowym i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, oraz wspierat te rodziny
w wypetnianiu przynaleznych im funkgiji.

biuro@dfoz.pl



Stowarzysz bezdomnym,
ubogim ora: cznie ,,Nadzieja”
WSPARCIE TERAPEUTYCZNE 2022

Program wesprze osoby uzaleznione i ich rodziny, ktére mogty by¢ wykluczone
spotecznie. Stanowi on takze uzupetnienie Swiadczen publicznych osob, ktore
nie sa objete podstawowa opieka medycza - zwiaszcza bezdomnych, ktérych
wykluczenie ze spoteczenstwa, wynika¢ moze z zaniedban spowodowanych
uzaleznieniami czy tez brakiem dokumentu tozsamosci. Stowarzyszenie SPOW
,»Nadzieja”, na bazie zdobytego wsréd oséb wykluczonych zaufania, chciatoby
wplynac na zmiane ich zycia, ktére zaowocuje zmniejszeniem szkod spotecznych
spowodowanych przez uzaleznienia, a takze dotrze¢ do osob potrzebujacych
wsparcia poprzez ogloszenia medialne , w osrodkach interwencji kryzysowej,
noclegowni a takze poprzez strone internetowa www.nadzieja.opole.pl oraz
fanpage na portalu Facebook.

elalider@interia.pl

o
l

REKOMENDOWANY PROGRAM UNPLUGGED

Program Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych przez
Uczniéw ,,Unplugged” opracowany zostat w ramach programu EU - Drug Abuse
Prevention (EU DAP) finansowanego przez KE. Gtéwnym celem programu jest
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
przez mtodziez szkolna w wieku 12-16 lat. Program skfada sie z 12 lekcji, ktére
koncentruja sie na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych
i wiedzy o substancjach psychoaktywnych, wiedzy o przyczynach i nastepstwach
palenia papieroséw,umiejetnosci komunikowania swoich emocji,asertywnej obrony
swoich racji i innych umiejetnosci interpersonalnych, ktorych niedostateczne
opanowanie moze skfania¢ do uzywania substancji psychoaktywnych.

magdalena.ewa.bury@gmail.com



Opolskie Stowarz; [edrowiec”
w Opolu :

PROWADZENIE KLUBU ABSTYNENTA

Prowadzenie Klubu Abstynenta to mozliwos¢ regularnych spotkan mieszkancow
Opola zwiazanych ze srodowiskiem trzezwosciowym, tj. osob, ktére ukonczyty
terapie uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, cztonkow
ich rodzin (partnerzy, dzieci), uczestnikéw grup Anonimowych Alkoholikow,
Wspotuzaleznionych skupionych z grup Al-Anon oraz Dorostych Dzieci
Alkoholikow oraz osob, ktore chca wyjsé z natogdw. Badania wykazuja , ze u wielu
oséb po ukonczeniu terapii odwykowej wystepuje syndrom zniechecenia
i bezsensownosci trzezwego zycia. Nie potrafia sie odnalez¢ w srodowisku
i rodzinie, co czesto powoduje powroét do natogu. Klub Abstynenta jest alternatywna
propozycja dla osob uzaleznionych od alkoholu, czy tez substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin. Niepijacy alkoholicy i cztonkowie ich rodzin mieli mozliwosc¢
wspolnych spotkan majacych na celu dostarczenie wiedzy i informac;i
z zakresu wspomagania procesu trzezwienia. Poprzez wymiane dos$wiadczen
i pogladow, udzielane bedzie wsparcie wielu osobom uzaleznionym
i ich bliskim. W ramach dziatalnosci Klubu Abstynenta beda organizowane
warsztaty, prelekcje, treningi  terapuetyczne  krokéw  Anonimowych
Alkoholikow, maratony  abstynenckie dotyczace tematyki  uzaleznien
i procesu trzezwienia. Organizacja zajec¢ i imprez abstynenckich prowadzonych
w Klubie Abstynenta bedzie okazja3 do podejmowania takze innych inicjatyw
o charakterze integracyjnym, rodzinnym, co takze pomoze uczestnikom Klubu
zaistnie¢ na nowo w zyciu spotecznym.

jan.tom.wie@op.pl
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KAMPANIA SPOLECZNA BADZ BEZPIECZNY

Celem zadania jest prowadzanie kampanii spotecznej na rzecz przeciwdziatania
przemocy W rodzinie, poprzez: realizowanie dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych na réznych poziomach edukacji, dla dzieci, mtodziezy
i dorostych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
organizowanie i prowadzenie warsztatow umiejetnosci radzenia sobie z agresja,
oraz promowanie i nauka konstruktywnych metod rozwiazywania konfliktéw
w rodzinie. Miejsce realizacji zadania: siedziba Quisisany, przy ul. Sienkiewicza 20
oficyna, opolskie szkoty podstawowe, Srednie, zawodowe, $wietlice srodowiskowe,
mieszczace sie na terenie Miasta Opola, oraz domy pomocy dla rodzin znajdujacych
sie w trudnej sytuacji Zyciowej, w tym osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie.

kontakt@quisisana.org.pl



WSPIERANIE
RODZINY I SYSTEMU
PIECZY ZASTEPCZE]



Stowarzyszenie IM ’ -

DOBRE CEGIELKI 21/22

Zadanie jest realizowane w Opolu, przy ulicy Grota-Roweckiego 3. Program
skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku od 7-16 lat, z terenu Miasta Opola,
a szczegolnie osiedla Armii Krajowej, gdzie widoczne jest wsréd tamtejszych dzieci
i mtodziezy podejmowanie ztych zachowan a takze brak umiejetnosci samodzielnego,
produktywnego zagospodarowania swojego czasu pozalekcyjnego. Dziatalnosc
ma na celu wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie, poczucia wtasnej
wartosci, poszerzanie zdolnosci i umiejetnosci wychowankéw poprzez réznego
rodzaju zajecia rekreacyjno-edukacyjne i specjalistyczne.

biuro@immaculata.org.pl

Stowarzyszenie na Rze g
Lokalnego ,,Chciej C ‘
PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO SLONECZNA
SWIETLICA

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Opolu, przy ul.Tysiaclecia | I.
Adresatami zadania sa dzieci i mfodziez z terenu miasta Opola (gtéwnie z dzielnic
Malinka i Kolonia Gostawicka), w wiekszosci z rodzin dysfunkcyjnych lub ubogich.
Program kierowany jest do dzieci i mfodziezy z grup ryzyka. Gtéwnym zadaniem
jest pomoc rodzinom w wychowaniu mfodego pokolenia, poprzez wspomaganie
rozwoju dzieci i mtodziezy z réznych Srodowisk. Wszechstronna dziatalno$¢
opiekunczo — wychowawcza Swietlicy ma na celu wspieranie procesu ksztattowania
osobowosci mtodych ludzi, oraz przekazywanie im wartosci zgodnych z normami
i zasadami przyjetymi w spoteczenstwie.

apacholik@02.pl



J
_

PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO ,,POZYTYWKA”

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Opolu w budynku OSP —
Stawice. Beneficjentami dziatan Placowki sa dzieci i mtodziez w wieku 7-18 lat
z terenu Opola - Stawice, a takze innych dzielnic miasta, w szczegolnosci
ze Srodowisk zagrozonych problemem alkoholowym, przemoca i wykluczeniem
spotecznym. Zatozeniem programowym jest propagowanie pozytywnych wzorcow
spotecznych wsrod dzieci i mtodziezy, a takze udzielanie im wsparcia poza domem
rodzinnym.

opolskapozytywka@wp.pl

B.A.Z.A PARASOL LUBIMY BO SIEW NIE]J NIE NUDZIMY

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy si¢ w Opolu, przy ul. Ztotej 59.
Bezposrednimi odbiorcami zadania s3 dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 18
roku zycia, mieszkajace w Opolu, w szczegdlnosci z dzielnicy VIl - Grotowice,
na terenie osiedla Stary i Nowy Metalchem. Placowka dla wielu dzieci stanowi
bezpieczne miejsce w ktorym mozna odreagowaé napigcia szkolne jak i rodzinne.
W placéwce realizowane sa zajecia pozwalajace na zaspokojenie potrzeb,
pozytywnych relacji i rozwijania zainteresowan, a takze pobudzaja aktywnosc
artystyczng i kreatywnos¢.

info@dobroczynca.org



Horyzont - FundacI m

PROWADZENIE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO
OAZA

Zadanie jest realizowane w Opolu, przy ul. Sienkiewicza 20 of. Beneficjentami
sa dzieci w wieku od lat 6 do |7 z terenu miasta Opola. Poprzez opieke i zajecia
W znacznym stopniu wzrasta u dzieci poczucie wtasnej wartosci i wiary we wilasne
sity i mozliwosci, nastepuje poprawa funkcjonowania w rodzinie, w szkole, w grupie
rowiesniczej, w znacznym stopniu dzigki realizacji programu nastepuje poprawa
umiejetnosci spotecznych.

PROWADZENIE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO
NARNIA

Zadanie jest realizowane w Opolu, ul. Gorzotki 4. Beneficjentami sa dzieci w wieku
od 6 do |8 lat z terenu miasta Opola. Poprzez opieke i zajecia w znacznym stopniu
wzrasta u dzieci poczucie wiasnej wartosci i wiary we wiasne sity i mozliwosci,
nastepuje poprawa funkcjonowania w rodzinie, w szkole, w grupie rowiesniczej,
w znacznym stopniu dzieki realizacji programu nastapita poprawa umiejetnosci
spotecznych.

fundacja.horyzont@op.pl



Stowarzysze om i Mlodziezy
sderce dla S ‘

PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO ,,SERCE DLA
SERCA”

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Opolu, przy ul. Ozimskiej 55.
Beneficjentami sa mieszkancy miasta Opola, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i miodziezy. Placobwka przeznaczona jest szczegdlnie dla dzieci z zaburzeniami
zachowania i dysfunkcjonalnym srodowiskiem rodzinnym. Opieka i wychowanie
w placowce opiera sie na zasadach etyki oraz uniwersalnych wartosciach.
Ma na celu przygotowanie wychowankow i ich rodzicow do wihasciwego i petnego
udziatu w zyciu spotecznym, na miare ich indywidualnych mozliwosci.

serce_dla_serca@poczta.fm

m

ZYWIOLY - TWOJA FABRYKA MARZEN

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Opolu, przy ul. Z. Natkowskiej
16. To program skierowany do dzieci i mtodziezy mieszkajacej w dzielnicy Nowa
Wies Krolewska w Opolu. Beneficjentami programu s3 dzieci i miodziez
pochodzaca z rodzin wykazujacych liczne dysfunkcje, rodzin zagrozonych
konsekwencjami kryzysu ekonomicznego, ubostwem, bezrobociem, uzaleznieniami
od alkoholu i narkotykdéw, a takze przemoca. Zatozeniem programowym
dziatalnosci placéwki wsparcia dziennego jest m.in. propagowanie pozytywnych
wzorcéw spotecznych wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze udzielenie im wsparcia
poza domem rodzinnym.

twojafm@wp.pl



Opolski Klub Karate F _

PROWADZENIE PLACOWKIWSPARCIA CHALLENGER

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy sie w Opolu, przy ul. Chabry
52. Beneficjentami zadania sa gtownie dzieci i mtodziez pochodzaca z rodzin
ze $rodowisk zagrozonych problemem alkoholowym, przemoca i wykluczeniem
spotecznym. Zadaniem realizowanym w placoéwce jest kontynuowanie wsparcia
dzieci i mtodziezy w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych, poprzez organizowanie
pomocy w nauce i w odrabianiu zadan domowych. Regularne zajecia sportowe
pomagaja wyksztatcic w beneficjentach odpowiednie nawyki ruchowe, ucza ich
pokory, szacunku i podnosza samoocene.

godos@kyokushin.pl

Opolskie Centrum Pre m

STACJA 2021-2022

Miejscem realizacji dziatania jest $wietlica, ktéra miesci sie w budynku przy
ul.Wandy |.To program skierowany do dzieci i mtodziezy mieszkajacej w dzielnicy
Zaodrze. Grupa docelowa to dzieci bedace w réznym wieku, majace réznorakie
zainteresowania, uwielbiajace aktywnos¢ sportowa i otwarte na poznawanie
nowych tematow. Co najmniej potowa beneficjentow powyzszego programu to
dzieci i mlodziez zagrozona zjawiskiem wykluczenia spotecznego, m. in. z powodu
ubdstwa, sieroctwa lub niewydolnosci wychowawczej rodzicéw i opiekundw.
Zatozeniem programowym jest propagowanie pozytywnych wzorcow spotecznych
wsrod dzieci i mtodziezy.

mmgrad@wp.pl



PROWADZENIE PWD GARAZ

Miejscem realizacji zadania jest lokal znajdujacy si¢ w Opolu, przy
ul. Niedziatkowskiego 9A. Beneficjentami zadania sa gtdownie dzieci i mtodziez
w wieku 6-17 lat. Poprzez podejmowane wobec dzieci i mtodziez dziatania
opiekunczo - wychowawcze, specjalistyczne a takze roéznego rodzaju zajecia
wyréwnawcze i kompensacyjne, wspomagany jest rozwoj emocjonalny, spoteczny
wychowankow jak rowniez postepy edukacyijne.

msykula@bliskoserca.pl



DZIALALNOSC
NA RZECZ
OSOB W WIEKU
EMERYTALNYM



Stowar ; odowiska
Lokaln E _
Zt OTA RACZKA - POMOCNE OPOLE

W ramach projektu zaplanowano pomoc w drobnych naprawach w miejscu
zamieszkania senioréw, oraz oséb z niepetnosprawnosciami z terenu miasta
Opole, ktorym czesto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi naprawami,
a nie zawsze moga liczy¢ na wsparcie bliskich osob. Celem projektu jest podniesienie
oraz poprawa, jakosci zycia adresatow zadania poprzez zapewnienie dostepu
do bezptatnych ustug w zakresie drobnych napraw domowych. S to wymiana/
naprawa kranéw w kuchni i tazience, udraznianie zatkanych odptywow, naprawa
nieszczelnych rur, podfaczenie pralki/zmywarki, wymiana zaréwki, naprawa klamek/
zamkéw w drzwiach i oknach, przymocowanie luster, obrazéw, karniszy, uchwytéw,
poétek, naprawa listew przypodtogowych, itp.

JESTESMY RAZEM

Celem zadania byla integracja réznych srodowisk tj. senioréw, w tym
oséb niepetnosprawnych i osob przebywajacych w Polsce z Ukrainy.
Do udziatu zostali zaproszeni rowniez mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw w Opolu, osoby: z klubow seniora, doméw dziennego pobytu,
uczestniczace w zajeciach Centrum Informacyjno - Edukacyjnego ,,Senior
w Opolu”. Spotkanie integracyjne odbyto sie w dniu 06.07.2022 r. w budynku
Centrum Aktywizacji Spotecznej dla ok.200 osob. Dla uczestnikow przygotowano
wiele atrakcji min.: wystep zespotu Opolanie. Przygotowane zostaly takze
¢wiczenia - dostosowane réwniez dla osob niepetnosprawnych, udostepniona
zostata Fotobudka, z mozliwoscia bezptatnego wykonania pamiatkowego zdjecia,
taniec zumba, taniec Bachata, wystawa malarska i fotografii - gdzie swoje prace
zaprezentowali seniorzy z Opola.

SPECJALISTA DLA SENIORA Z OPOLA

Projekt realizowany jest na terenie miasta Opola w okresie od 24 pazdziernika do
dnia 31 grudnia 2022 r.Polega na wsparciu seniorow i osob z niepetnosprawnosciami
z terenu Miasta Opola poprzez $wiadczenie drobnych napraw w ich miejscu
zamieszkania. Czas reakg;ji tj. pierwszej wizyty pracownika technicznego w domu
seniora lub osoby z niepetnosprawnosciami od momentu telefonicznego zgtoszenia
usterki wynosi do 48 godzin. Natomiast czas realizacji naprawy wynosi do 7 dni
roboczych.

agnieszka-ponikowska@wp.pl



XXI1Il OPOLSKIE DNI SENIORA

Wielki Piknik Senioralny odbyt sie 23 czerwca 2022 r. podczas obchodow XXIlI
Opoilskich Dni Seniora w atrakcyjnym turystycznie i pod wzgledem rekreacyjnym
miejscu jakim jest Muzeum Wsi Opolskiej - skansen w Bierkowicach. Uczestnicy
zadania spotkali sie, by w ramach wspolnego pikniku swietowaé. W ramach
projektu zapewniono osobom niezmechanizowanym przejazd autokarami
z Domow Dziennego Pobytu i Klubéw Seniora. Na miejscu na senioréw czekat
poczestunek przegotowany na 700 osob.Podczas wydarzenia seniorzy spotkali
si¢ z instruktorami zaje¢ ruchowych. Na $wiezym powietrzu ¢wiczyli nordic
walking, tai chi, zumbe, zagrali w badmintona. W ramach biesiady nie zabrakto
atrakgji artystycznych. Wystapili solisci i zespoly wokalne, odbyly sie réinego
rodzaju gry, konkursy i zagadki. Nie zabrakto tez okazji do zabawy i tanca,
a dla oséb lubiacych bardziej spokojng atmosfere zorganizowany zostat spacer
po Muzeum Wsi Opolskie;.

edyh@wp.pl



DZIALALNOSC
NA RZECZ OSOB
Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI



Wojewodzkie Zrzesze

SPEDZAMY WSPOLNIE CZAS

Zadanie polega na:

* zorganizowaniu zawodow sportowo - rekreacyjnych Igrzysk LZS dla osob
niepetnosprawnych w dwéch edycjach — letniej w miesiacu wrzesniu oraz zimowe;j
w miesiacu grudniu br. z udziatem okoto 80 oso6b niepetnosprawnych,

* udziale ok. |10 oséb wraz z opiekunami w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS
w bloku integracyjnym w miesiacu sierpniu w Stubicach.

Odbiorcami zadania beda osoby niepetnosprawne z miasta Opola - podopieczni
Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym w Opolu,

Domu Pomocy Spofecznej w Czarnowasach oraz uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych w Opolu.

wzlzsopole@op.pl

Fundacja ,,Trampoli : -

WARSZTATY ,,SPEKTRUM ZYCIA”

Organizacja 8 warsztatow dla rodzicoéw i opiekunow dzieci w spektrum autyzmu.
Zajecia prowadzone beda przy ul. Telesfora 2/7 w Opolu przez pedagoga
specjalnego z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i rodzinami
w spektrum autyzmu. Bedzie to miejsce dla rodzicow, opiekunow, a nawet starszego
rodzenstwa, w ktérym osoby te otrzymaty wsparcie, beda mogly wymienic¢ sie
wiasnymi, cennymi doswiadczeniami, stworzy¢ relacje z osobami, ktére, na co dzien
zmagaja si¢ z podobnymi trudnosciami. Bezposrednim efektem realizowanego
zadania jest wsparcie w kierunku diagnozy dziecka z trudnosciami, pokierowanie
do odpowiednich instytucji zajmujacych sie diagnoza, oraz wprowadzenie w temat
spektrum autyzmu, zespotu Aspergera i wsparcia rodzicéw dzieci, ktore sa w tracie
diagnozy lub bezposrednio po otrzymaniu diagnozy.

pzawadzki.poczta@gmail.com



XXI OPOLSKIE DNI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W dniach 08-09.09.2022 na Placu Wolnosci w Opolu odbyty si¢ XXI Opolskie
Dni Oséb Niepetnosprawnych. To cykliczne wydarzenie, pod patronatem
Prezydenta Miasta Opola, ktorego celem byto zachecenie os6b niepetnosprawnych
do wyjscia z domu oraz zintegrowanie uczestnikow do wspodlnego spedzenia
czasu.VV tym roku w imprezie wzigto udziat okoto 1000 oséb niepetnosprawnych
z miasta Opola.W trakcie imprezy zorganizowano m.in.: forum spotecznosciowe
dotyczace spraw osob niepetnosprawnych, pokazy sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego, pokazy samochodow oprzyrzadowanych na ukfad reczny,
prezentacja rekodzieta osdb niepetnosprawnych, wystepy zespotow tanecznych,
wokalnych, instrumentalnych (kapel i chéréw) z przedszkoli i szkoét specjalnych
oraz dorostych oséb niepetnosprawnych, wycieczki piesze z przewodnikiem
po ciekawych miejscach w Opolu.

towarzystwol@wp.pl



WOLONTARIAT



ISKRA - OPOLSKE CENTRUM WOLONTARIATU

Dwuletni projekt realizowany w latach 2022-2023, zadanie obejmuje prowadzenie
Opolskiego Centrum Wolontariatu ,,ISKRA”. W ramach Centrum realizowane
beda takie dziatania jak: prowadzenie profesjonalnego biura posrednictwa pracy
wolontariackiej, stworzenie bazy wolontariuszy dostepnych do dziatan w Opolu,
w tym stworzenia bazy wolontariuszy do szybkiego reagowania, koordynowanie
dziatan promujacych wolontariat, wspétpraca z Mlodziezowa Rada Miasta Opola
i instytucjami publicznymi. Beda prowadzone dyzury telefoniczne. Prowadzone
posrednictwo pracy wolontariackiej, bedzie zmierza¢ do aktywizacji osob
niezdecydowanych, a takze polegajace na niwelowaniu barier w organizacjach
chcacych skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy w swojej dziatalnosci. Realizacja
projektu bedzie polegata réowniez na organizacji Festiwalu Wolontariatu — IMPULS.
Zostanie przygotowany film promujacy OCW i wolontariat, a takze zostanie
zorganizowana debata na temat wolontariatu. W ramach projektu zostana
zorganizowane warsztaty poswiecone idei i szczegdlnym aspektom wolontariatu,
a takze konkursy promujace wolontariat.

biuro@fundacjageko.pl



UPOWSZECHNIANIE
I OCHRONA
WOLNOSCI I PRAW
CZLOWIEKA



Fundacja G eczowe Opole
i Fundacja I ,
ROZNORODNIW DIALOGU

Celem projektu jest zwiekszenie swiadomosci mieszkancow miasta, w zakresie
tolerancji, rownosci oraz réznorodnosci spotecznej, przeciwdziatanie zjawiskom
famania praw cztowieka oraz przemocy motywowane] stereotypami. W ramach
zadania zostang zorganizowane warsztaty antydyskryminacyjne. Fundacja
Laboratorium Zmiany zorganizuje warsztaty dla mtodziezy, aby przeciwdziatac
stereotypom i uprzedzeniom. Stowarzyszenie Teczowe Opole przeprowadzi
dziatanie o charakterze aktywnej kampanii swiadomosciowej dotyczacej praw
cztowieka w postaci tzw. Zywej Biblioteki, czyli spotkan, podczas ktérych mozliwe
bedzie wystuchanie oséb, ktore doswiadczyly ograniczenia swobod obywatelskich
lub wrecz tamania ich praw. Fundacja Geko zrealizuje 2 sesje dialogu publicznego,
ktore beda miaty forme debaty, ktéra nie tylko bedzie polegata na wypowiedzeniu
sie przez uczestnikow, ale przede wszystkim na wystuchaniu sie nawzajem.

biuro@fundacjageko.pl
k.pisz@laboratoriumzmiany.pl

smazur@teczoweopole.pl

Fundacja G eczowe Opole

BO TWO) GLOS MA ZNACZENIE

W ramach zadania zostang przeprowadzone Warsztaty dotyczace Budzetu
Obywatelskiego oraz zostanie zorganizowany cykl spotkan ewaluacyjnych:
sspotkanie ewaluacyjne - bedzie miato na celu weryfikacje skutecznosci
podejmowanych dotychczas dziatan zwiazanych z funkcjonowaniem i promocja
budzetu obywatelskiego i inicjatywy lokalnej. W jego trakcie wykorzystane
zostana wywiady z osobami, ktore zaangazowatly sie w proces realizacji budzetu
obywatelskiego w 2022 roku,

* Spotkanie kreatywne - obejmie sesje poszukiwania rozwiazan dla gtéwnych
probleméw tegorocznej edycji opolskich form partycypacji spoteczne;j,

* Spotkanie planistyczne - bedzie obejmowac etapy: inicjalny i planistyczny
W ujeciu zarzadzania projektowego, a dotyczyc¢ beda modyfikacji zatozen i sposobow
realizacji kolejnych edycji budzetu obywatelskiego.

biuro@fundacjageko.pl
smazur@teczoweopole.pl



Fundacja ,,Rados$nie i _

ROZWOJ MECHANIZMOW PARTYCYPAC)I SPOLECZNE]
W OPOLU

W ramach zadania organizacja zorganizowane zostaty m.in.: promocja budzetu
obywatelskiego w przestrzeni miejskiej przy wspotpracy z CDO na rykszy miejskiej
i przez gtosnik wykup materiatéw sponsorowanych w mediach i nagranie spotu
reklamowego BO promocja poprzez gadzety reklamowe. Planujemy dystrybuowac
materiaty promocyjne w tym lizaki, balony, notesy, torby Iniane i inne podczas
spotkan informacyjnych, konferencji i warsztatow odbywajacych sie w miescie
Opolu. Efektem bezposrednim bedzie promocja budzetu obywatelskiego na terenie
miasta Opola.

fundacja.radosnieinasportowo@gmail.com



REGRANTING



OPOLSKIE CENTEF [CJATYW
POZARZADOWYC |
SILNE NGO 22

Gtéwnym celem projektu byto przekazanie dotacji organizacjom w ramach
regrantingu w celu podniesienia poziomu merytorycznego, organizacyjnego
i promocyjnego organizacjom z terenu Miasta Opola. Maksymalna kwota
dofinansowania wynosita 6 tysiecy ztotych. W ramach dziatan projektowych
zostata przygotowana dokumentacja konkursowa, ogtoszony konkurs, komisja
oceniajaca dokonata oceny ztozonych ofert. Dodatkowo zostato zapewnione
wsparcie doradcze dla zainteresowanych udziatem w konkursie oraz wsparcie dla
realizatorow. W konkursie dotacje otrzymaty organizacje takie jak: Stowarzyszenie
Rodzin Zastepczych Jestem, ,,Liberta” Fundacja na rzecz psychoterapii i wsparcia
psychologicznego, Fundacja Filmowa Polscy Wychodzcy, Stowarzyszenie Bieg
Opolski, Fundacja Rozwoju Edukacji Empirycznej FREE, Fundacja Rozwoju
Przedsiebiorczosci Anioty Biznedu i Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia.

biuro@ocwip.pl



SZKOLENIA
ORGANIZAC]I
POZARZADOWYCH



Opolskie Centrum Wsy \
Pozarzadowych i Funda
WZMACNIAMY OPOLSKIE NGO

W' ramach zadania zostalo zorganizowanych 48h szkolen z zakresu
m.in.: sztuki wniosku skutecznego — logika projektowa, aspekty prawne,
rozliczanie dotacji, finansowanie dziatan NGO, zarzadzanie organizacja, tworzenie
grafik i infografik w Canvie, prowadzenie profili w mediach spotecznosciowych,
promocja od podstaw dla NGO, szkolenia dla nowych cztonkéw zarzadéw
i organow kontrolnych. Uczestnicy dowiedzieli sie w jaki sposob tworzy¢ pozadana
kulture organizacyjna, ktora buduje motywacje w zespole. Poznali aspekty, ktore
maja na nia wptyw i beda potrafili po szkoleniu z nimi swiadomie pracowac.

biuro@ocwip.pl
biuro@fundacjageko.pl



EDUKACJA PRAWNA



PROMOCJA SYSTEMU NIEODPLATNE] POMOCY PRAWNE]

Stowarzyszenie wyprodukowato edukacyjno-promocyjny spot wideo, promujacy
dostep do nieodptatnych s$wiadczen (dodatkowo w wersji dostosowanej
do oséb ze szczegdlnymi potrzebami — z napisami). Miato to na celu
dostarczenie Miastu Opole narzedzia umozliwiajacego dotarcie do mieszkancéw
z przystepnym przekazem multimedialnym o mozliwosciach, zasadach i zakresie
swiadczen. Spot zawierat informacje o zasadach rejestracji i lokalizacji punktow
w Opolu oraz informacje o zrédle finansowania. Materiat byt dostgpny w dwoch
rozdzielczosciach, co da mozliwosé dystrybucji spotu za posrednictwem réznych
kanatow elektronicznych.

biuro@sc.org.pl



NIEODPLATNA
POMOC PRAWNA



_

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Zadanie publiczne polegato na udzielaniu w roku 2022 na terenie miasta Opola,
w punkcie mieszczacym sie w Domu Ziotej Jesieni, nieodptatnej mediac;ji
oraz edukacji prawnej osobom spetniajacym kryteria zawarte w ustawie
o nieodpfatnej pomocy prawnej. Pomoc ta ma by¢ udzielana przez prawnikéw
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie. Zakres udzielania
nieodptatnej pomocy prawnej obejmie m.in.: poinformowanie osoby uprawnionej
o obowiazujacym stanie prawnym, o przystugujacych jej uprawnieniach
lub o spoczywajacych na niej obowiazkach, wskazanie osobie uprawnionej sposobu
rozwiazania jej problemu prawnego lub nieodptatna mediacja itp.

kontakt@quisisama.org.pl

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE -
SPECJALIZACJA

Celem zadania jest zapewnienie nieodpfatnych sSwiadczen oraz objecie
mieszkancow edukacja prawna, zgodnie z zakresem i warunkami okreslonymi
w ustawie z dn. 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (zwanej dalej ustawa) oraz
przepisach wykonawczych. Oferta uwzglednia wspotprace z lokalnymi instytucjami,
placowkami i organizacjami udzielajacymi nieodpfatnej pomocy.

biuro@sc.org.pl



OPPEN Ob dukacja
Nowatorstv |__

PUNKT NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
OBYWATELSKIEGO

Centrum Dialogu Obywatelskiego
Urzad Miasta Opola

Adres: 45-064 Opole, ul. Damrota | pokoj 403
Godziny udzielania nieodptatnej pomocy prawne;j:

. od poniedziatku do piatku od 8:00 do 12:00
Informacje dodatkowe:
. w tym punkcie przyjmuje adwokat
. w tym punkcie Swiadczona jest nieodptatna pomoc prawna
. w tym punkcie mozna uzyskac informacje na temat nieodpfatnej

mediacji oraz umoéwic sie na spotkanie mediacyjne (prowadzone s3 w kazdym dniu
tygodnia po wczesniejszym umowieniu wizyty).
Wizyte na nieodptatna porade prawna mozna uméwic:
. telefonicznie pod numerem telefonu: 77 54 |11 356 codziennie
w godzinach pracy Urzedu Miasta Opola:
poniedziatek, wtorek, sSroda w godz. 7.30 - 15.30
czwartek w godz. 7.30 - 17.00
piatek w godz. 7.30 - 14.00
. wysytajac wiadomos¢ na adres e-mail: npp@um.opole
. poprzez strone internetowa https://np.ms.gov.pl

npp.opole.oppen@onet.pl



[ZBA PAMIECI
SOLIDARNOSCI
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IZBA PAMIECI PRZESTRZENIA SOLIDARNOSCI
(PROJEKT 2021-22)

Dwuletni projekt, realizowany w latach 202 1-22 zaktada zainteresowanie tematyka
Solidarnosci lat 80, jako ruchu spotecznego, nowych grup docelowych oraz
upowszechnianie wiedzy o najnowszej historii regionu. Proponowat organizacje
interaktywnych wystaw w Izbie Pamieci Solidarnosci, zwiekszenie zasiggu
organizowanych wydarzen poprzez uzycie nowoczesnych technologii, ktadzenie
nacisku na interakcje z odbiorcami poprzez dziatania jak: gry, konkursy, warsztaty,
wydarzenia w przestrzeni miasta. Realizacja koncentrowata sie na przypominaniu
waznych rocznic ruchu solidarnosciowego, jak réwniez organizacji wydarzen,
skupionych wokét kwestii spotecznych czy kulturowych, jak np.: ,,Bunt i temat
wolnosci w muzyce lat 80”, ,,Aktywizm spoteczny kobiet”, a takze promowaniu
Izby Pamieci poprzez aktywny udziat w takich wydarzeniach jak ,,Noc Kultury”
czy ,,Noc Muzeow”.

SOLIDARNOSC POTRZEBNA OD WCZORA|

Projekt zaktada podnoszenie $wiadomosci i wiedzy na temat ruchu spofecznego
Solidarno$¢ w regionie opolskim, rozwijanie postawy prospotecznej
i partycypacyjnej ze szczegolnym uwzglednieniem miodziezy. W ramach zadania
zostang zorganizowane:
* Warsztaty plastyczne -Solidarno$¢ to otwartos¢ i goscinnosc,
* Debata ,,Mniejsza o mniejszosci”,
* Warsztaty dla dzieci i mfodziezy - Fake news - wiacz krytyczne
myslenie,
* Oprowadzanie po wystawie statej w Izbie Pamigci Solidarnosci
przez opiekuna wystawy (cztonka zespotu tworzacego wystawe).

fundacja@romankirstein.pl



MNIEJSZOSCI
NARODOWE



SAMI SWOI

Wszystkie dziatania ukierunkowane sa na wzmacnianie tolerancji i integracji Opolan
z uchodzcami migrantami nie tylko z Ukrainy, ale i innych krajéw - zmniejszanie
uprzedzen i stereotypow wobec uchodzcow i mniejszosci narodowych poprzez
poznanie ich kultury, wspdlne doswiadczenia, zabawe. Projekt skierowany
jest do mieszkancow Opola i okolic W inicjatywie biora udziat cztonkowie
spotecznej inicjatywy Dzieci z dworca Brzes¢ - mamy i dzieci z Czeczeni, ktore
doswiadczyty wojny i kryzysu uchodzczego. Obecnie choc ich status nie zawsze
jest ustabilizowany aktywnie wiaczaja sie¢ w dziatania spofeczne na rzecz grup
zagrozonych wykluczeniem (kryzysem bezdomnosci, uchodzczym czy zwiazanym
ze staros$cia) wraz z mtodzieza z Ukrainy, Biatorusi i Gruz;ji.

fundacja@romankirstein.pl

WYDANIE WSPOMNIEN PANI MARIANNE ROTH

Niewiele powstato prac traktujacych o jednej z najbardziej mrocznych kart
w historii miasta - holocauscie opolskich Zydéw. Ksiazka pani Marianne Roth
pt. ,lIntericate Collage” jest wyjatkowa, bo jest naoczna relacja $wiadka
rozgrywajacych sie wydarzen. Urodzona w 1920 roku, jako Marianne Freund,
w napisanych wspomnieniach pokazuje krok po kroku,jak jej ukochane,przyjacielskie,
zielone i prowincjonalnie senne miasto przeksztatca sie w upiorne miejsce pod
wiadza niemieckich nazistéw. Celem niniejszego zadania jest ttumaczenie na jezyk
polski. Publikacja w jezyku niemieckim bedzie kolejnym etapem realizacji niniejszego
zadania.

haus@haus.pl



;
Horyzont - Fundacja

OPOLSKA DZIECIECA PIOSENKA W JEZYKU POKOJU

W ramach zadania ,,Opolska Dziecieca Piosenka w Jezyku Pokoju” - planujemy
zrealizowac stworzenie autorskiej piosenki i teledysku z dzieémi réznych
narodowosci, zamieszkujacych Opole. Odbiorcami opublikowanego clipu beda
mieszkancy Opola Piosenka bedzie promowata wartosci akceptacji, réwnosci
i pokoju, mozliwosci swobodnego wyrazania siebie, niezaleznie od pochodzenia,
a takze pokazywata wielokulturowos$é naszego miasta - Opola. Finat projektu bedzie
stanowito nagranie profesjonalnego klipu/teledysku prezentujacego dzieci biorace
udziat w projekcie, a takze ich narodowosci oraz elementy tradyciji i kultury.

fundacja.horyzont@op.pl

Stowarzyszenie Opo : -

TYDZIEN KINA NIEMIECKIEGO 2022

Przedsiewziecie pod nazwa ,,Tydzien Kina Niemieckiego 2022” planowane jest
jako seria wydarzen kulturalnych, ktérych tematem przewodnim jest zagadnienie
kultury niemieckiej postrzeganej przez pryzmat sztuki filmowej. Odbedzie sig¢ ono
jako czes¢ Ogodlnopolskiej Imprezy Filmowej, dzigki czemu Opole po raz kolejny
bedzie miato mozliwos¢ dotaczenia do kilku polskich miast, w ktorych co roku
prezentowane sa premierowe produkcje. Najwazniejszym elementem projektu
bedzie przeglad wspotczesnych filmow niemieckich, ktory wzbogacony zostanie
serig wydarzen towarzyszacych skierowanych do grup odbiorcow w réznym wieku
i o roznych zainteresowaniach.

opolskielamy@gmail.com



Towarzystw: ‘.

na Slasku O; 1

WYDANIE ALBUMU: OPOLE 1920-1922 OCZAMI
BRYTYJCZYKOW

W roku 1921, czyli w stulecie obecnosci wojsk brytyjskich w Opolu i na Gornym
Slasku, w wyniku dofinansowania powstata publikacja pt.,,Opole 1921-1922 oczami
zofnierzy brytyjskich” opisujaca burzliwy okres Powstan Slaskich i Plebiscytu
i upamietniajaca obecnos¢ Brytyjskich Sit Zbrojnych w Opolu, co wiecej przypomina
o 31| grobach zotnierzy brytyjskich na starym cmentarzu przy ulicy Wroctawskiej
w Opolu. Niestety nie udato sie jej wyda¢ drukiem i szerzej zaprezentowac
publicznosci czytelniczej miasta. Celem tego zadania jest wydanie tej publikacji,
w formie ilustrowanego albumu drukiem i jego prezentacja opolskiej publicznosci
miasta i regionu.

tskn@skgd.pl



ROWNE PRAWA
KOBIET I MEZCZYZN



Fundacja Labo i y

MIKROZMIANY DLA ODMIANY

Celem projektu jest zwiekszenie $wiadomosci dot. mikronieréwnosci oraz
sposobow naich zapobieganie i reagowanie wsréd mieszkancow i mieszkanek Opola.
Zaplanowane dziatania pomoga wykorzysta¢ zdobyta wiedze, aby poprawic jakos¢
zycia osob dyskryminowanych w réznych obszarach: w relacjach, w przestrzeni
publicznej, itd. Ze wzgledu na skale mikronieréownosci jakiej doswiadczaja kobiety,
a jakiej mezczyzni, w tym projekcie nasza gléwna grupa docelowa s3 kobiety oraz
ich otoczenie — miejsce pracy. Mikronieréwnosci to przejaw uprzedzen, ktory
zwykle pozostaje niezauwazony pomimo tego, ze spotkata sie z nim kazda kobieta.

zarzad@laboratorium zmiany.org



TURYSTYKA
[ KRAJOZNASTWO



Towarzystwo ralne Niemcow
na Slasku Opo :
10 AUTORSKICH SPACEROW PO MIESCIE OPOLU

Celem zadania byla organizacja i przeprowadzenie |0 tras spacerowych
dla mieszkancow Opola oraz zainteresowanych turystow. W ten sposob
przyblizono uczestnikom historig, kulture, walory krajoznawcze i ciekawe
miejsca w Opolu, ktorych nie znaja. Uzupetniono wiedze mieszkancéw, pokazano
to co miasto ma do zaoferowania.VV obecnej edycji cyklu spaceréw, autorzy
zostali poproszeni o przygotowanie tematycznej niespodzianki uzupetniajacej
kazda z opisanych tras.

tskn@skgd.pl

FESTIWALOWO NA NOWO

Rejsy odbywaty sie po rzece Odrze w Opolu. Podczas godzinnych rejséw
mozna bylo postucha¢ najwiekszych hitéw Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
w nowych aranzacjach, tworzonych na zywo przez dj na statku. VWydarzenie
stanowito niecodzienna mozliwo$¢ podziwiania miasta od nieznanej wczesniej
strony. Nowe brzmienia festiwalowych hitdw z pewnoscia utkwi uczestnikom
w pamieci i przywotat mite wspomnienia. Liste utworow stworzono we wspoétpracy
z Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu oraz NCPP. Na statku byt réwniez animator
organizujacy konkursy z nagrodami, przypominajacy o autorach oraz piosenkach
puszczanych przez dj.

portkrapokiwce@gmail.com



Opolskie Towarzystw _

OPOLSKIE WYCIECZKI PRZYRODNICZO-HISTORYCZNE
2022

Opolskie Wycieczki Przyrodniczo-Historyczne 2022 to cykl wycieczek, ktore
zrealizowano na trzech roéznych trasach na terenie Opola oraz sasiednich
gmin. Pierwsze dwie wycieczki odbyty sie na terenach stosunkowo dawno
nieodwiedzanych (czesci miasta wziete pod uwage to przede wszystkim: Brzezie,
Swierkle, Czarnowasy, Wroblin, Zakrzow, Stawice, Pétwies, Wrzoski, Bierkowice,
Nowa Wies Kroélewska, Groszowice i Malina). Trzecia wycieczka - majaca forme
rejsu po Odrze z Opola do Chroscic - stanowifa nagrode dla najbardziej aktywnych
uczestnikdw poprzednich wypraw.

biuro@otp.opole.pl
@otp.opole



INTEGRACJA
EUROPEJSKA



Spoteczne Towarzys 4 m

TEATR ZAPADNIA NA FESTIWALU W USA

Teatr Zapadnia wziat udziat w festiwalu aactWorldFest 2022 w USA wraz z teatrami
z categoswiata (Wtoch, USA, Niemiec, Egiptu, Armenii, Izraela, WielkiejBrytanii,
Argentyny, Francji, Chile). Podczas festiwalu Teatr Zapadnia zaprezentowat spektakl
pt. ,,Symbioza” przed migdzynarodowa publicznoscia promujac polska i opolska
kulture na $wiecie, dokonat wymiany doswiadczen z zakresu kultury teatralnej
i pogtebit kontakty z teatrami z réznych czesci Swiata. Nawiazat wspotprace
migdzynarodowa, w celu organizacji migdzynarodowego festiwalu teatralnego
w Opolu, uczestniczyt w warsztatach teatralnych.

biuro@mdk.opole.pl

Stowarzyszenie Kul -

SPACER PO IVANO-FRANKIVSKU

To partnerskie miasto Opola lezace na zachodniej Ukrainie jest dzi$ synonimem
solidarnosci opolan w walce Ukraincéw z rosyjskim okupantem, czego
najlepszym przyktadem jest przeprowadzona na duza skale zbidrka produktow
zywnosciowych wystanych ze ,,stolicy polskiej piosenki” na przedgérze Karpat,
do dawnego Stanistawowa. SPACER PO IVANO-FRANKIVSKU to wydarzenie,
ktére chcielibysmy zorganizowa¢ w klubokawiarni spotecznej OPO, mieszczacej
sie w budynku Centrum Aktywizacji Spotecznej, petniacym w ostatnich miesiacach
rowniez rolg Miejskiego Centrum Pomocy Uchodzcom i majace na celu przyblizenie
mieszkancom Opola tego pieknego ukrainskiego miasta, jego historii, zwiazanych z
nim ciekawostek, a takze loséw tamtejszych mieszkancow.

roman.szczepanek@kulturalneopole.pl



POLAK, WEGIER DWA BRATANKI

Miasto Csokak lezy w powiecie , Szekesfeherwar ( 12 km od Szekesfeherwar)
wiasnie stamtad przyszta propozycja wziecia udziatu w Swiecie Csokako. Byto
to kilka lat temu i od tamtej pory, wiadze Csokako corocznie zapraszaja nas na
swieto do swojego miasta z pokazami historycznymi.Wyjazd stwarza mozliwosc
pokazania naszej historii, nie tylko miasta, ale takze regionu i kraju oraz pogtebienia
przyjacielskich stosunkow.

andrzej.kosciuk@wp.pl

!

PRZYJECIE DZIECI Z IVANO-FRANKIVSKA

Organizacja podpisata umowe z dziecieca i mitodziezowa szkota sportowsa
OLYMPUS  ORGANIZACJA  REGIONALNA  IWANO-FRANKOWSKIEJ
OGOLNOUKRAINSKIEGO TOWARZYSTWA  FIZYCZNOSPORTOWEGO,
ktéra ma na celu promocje wspétpracy organizacji i instytucji z Opola i Ivano
Frankivska. Obecnie istnieje ogromna potrzeba wsparcia dzieci na Ukrainie
ze wzgledu na wojne. Pragniemy zaprosi¢ dzieci z tej organizacji do Opola na kilka
dni, aby mito spedzity czas, zwiedzity miasto i najwazniejsze atrakcje turystyczne,
a takze zapomnialy o trudnej sytuacji.

fundacja.radosnieinasportowo@gmail.com



Stowarzyszenie Kl _

50-LECIE OPOLE POTSDAM

Delegacja z miasta partnerskiego Potsdam zostata zaproszona do udziatu w grupie
roboczej zajmujacej sie nadchodzacymi obchodami 50-lecia wspétpracy naszych
miast partnerskich.Wzieta udziat m.in. w spotkaniu z organizacjami pozarzadowymi
z Opola.

XVII BIEG ZAMKOWY POTSDAM 2022

Studenci Politechniki Opolskiej oraz cztonkowie Stowarzyszenia Klub Przyjaciot
Potsdamu wzieli udziat w XVII Biegu Zamkowym Potsdam 2022 w miescie
partnerskim Potsdam.

OPOLE NA DNI MIAST EUROPE)SKICH

Studenci Politechniki Opolskiej oraz cztonkowie Stowarzyszenia Klub Przyjaciot
Potsdamu wzigli udziat w ,,Dniach Miast Europejskich” w Potsdamie w terminie
09-12.09.2022 .

opolepotsdam@wp.pl



NAUKA, EDUKACJA,
OSWIATA
I WYCHOWANIE



Fundacja Gotowi.org _

+~WARSZTATY GOTOWOSCI” DLA MLODZIEZY OPOLA

Warsztaty Gotowosci byty realizowane w Opolu w szkole ponadpodstawowej
na terenie boiska dla grupy 60 uczniow jako cze$¢ ogdlnopolskiej kampanii
prowadzonejprzezFundacj¢ Gotowi.orgod2020roku.Szkoleniapomagaty mtodziezy
w lawinowo przybywajacych trudnosciach w kontaktach z innymi, budowaniu
relacji, komunikacji, wynikajacej z dtugotrwatej pandemii i jej konsekwencji. Fundacja
jest tworca portalu www.gotowi.org, jedynego i najwigkszego bezptatnego
serwisu o katastrofach naturalnych, o zagrozeniach wywofanych dziatalnoscia
cztowieka sposobach radzenia sobie z nimi. Prowadzi stata kampanie edukacyjna
i informacyjna. Od 2020 wspdtorganizator w Polsce Miedzynarodowego Dnia
Ograniczania Skutkow Katastrof.

a.kordalewska@gotowi.org

STOWARZYSZENI _

»POROZUMIENIE W DIALOGU MEDIAC)I”

Celem projektu byto podniesienie jakosci edukacji w zakresie rozwoju kompetencji
spotecznych i obywatelskich wsrod uczniow, poprzez promowanie umiejetnosci
negocjowania i mediacji jako nieinwazyjnych sposobow rozwiazywania konfliktow
w sSrodowisku szkolnym. Na pfaszczyznie kontaktow personalnych, wychowanie
do wrazliwosci na prawde i dobro poprzez rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
dialogu oraz podniesienie poziomu komunikacji interpersonalnej i radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych. Cel projektu zostat osiagniety przez realizacje
warsztatdbw z zakresu umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw w oparciu
o komunikacje pozytywnego dialogu zamiast kar - w kontekscie mediac;ji
rowiesniczej.

stowarzyszenie.droga.do.celu@gmail.com



EKOLOGIA



Towarzystwo SOS ¢ -

POMOC DLA ZWIERZAT

W' ramach programu zakupione zostalo 400 kg karmy dla bezdomnych
i wolnozyjacych zwierzat, w szczegolnosci dla kotow ktére byly niedozywione,
wychudzone, chorujg z powodu braku pozywienia. Zostato wykarmionych okoto
180 zwierzat. Wyleczone zostaly zwierzeta, ktore zostaly skrzywdzone przez
ludzi.W ramach dotacji zostang zakupiono leki przeciw chorobom pasozytniczym.
Zwierzeta byty poddane zabiegom kastraciji i sterylizacji, aby ograniczy¢ populacje.

OPIEKA NAD ZWIERZETAMIW DOMACH
TYMCZASOWYCH

Celem dziatan byto przeciwdziatanie bezdomnosci zwierzat oraz zapewnienie
im opieki, zmniejszenie populacji, poprzez przewo6z na zabiegi sterylizacji i kastracji
oraz akcje propagujace adopcje zwierzat, ktore przyczynia sie do znalezienia
nowych doméw. Zakupiona zostata karma oraz zwirek dla zwierzat przebywajacych
w domach tymczasowych. Zwierzeta, ktore trafity do doméw tymczasowych,
zostaty poddane leczeniu, a takze zaszczepione.

jambel001@wp.pl



-

POMOC DLA ZWIERZAT ZROWNOWAZONY
TRANSPORT

W Tygodniu Zréwnowazonego Rozwoju 2022, po raz 8 w Opolu fundacja
zorganizowata prelekcje, warsztaty, test edukacyjny dla ucznidw klas IlI-V opolskich
szkot, na temat przepisow ruchu drogowego. Zostaly zorganizowane zajecia
praktyczne dotyczace prawidtowego poruszania sie w ekologicznych pojazdach.
Zostatoroztozone miasteczko ruchu drogowego,gdzie pod nadzorem wolontariuszy
uczestnicy wydarzenia mieli okazje poruszaé sie na ekopojazdach. Fundacja pragnie
przekona¢ mtodych ludzi do czestszej jazdy na rowerze.Zaproszono uczniow
szkot podstawowych na hale lub sale, gdzie odbyly sie prelekcje przedstawicieli
WORD - Wojewédzkiego Osrodka Ruchu Drogowego, Komendy Miejskiej
Policji - KMP, oficera rowerowego oraz ekologicznych organizacji pozarzadowych.
Po prelekcjach odbyly sie warsztaty jazdy na rowerach poziomych, rykszy miejskiej
i hulajnogach. Odbyt sie pokaz bezpieczenstwa na drodze poprzez sprawdzanie
symulatorow dachowania i zapiecia pasow bezpieczenstwa. Dzieci beda mogty
zobaczy¢ i sprawdzi¢ symulator zderzen, zapia¢ pasy i zjechaé z predkoscia 60
km/h jak podczas normalnej jazdy. Dzieci uczestniczace w projekcie nauczyty
sie w praktyce jak poruszac sie po drogach publicznych jednosladami.

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA OPOLSKICH
SZKOL

W ramach zadania organizacja zorganizowata rézinego rodzaju warsztaty
ekologiczne,ktorych celem byto podniesienie poziomu $wiadomosci ekologicznej
dzieci i mtodziezy.VVarsztaty obejmowaty tematyke:

I) edukacja ekologiczna obejmujaca problematyke zanieczyszczen powietrza oraz
ich szkodliwe oddziatywanie na zdrowie ludzi,

2) ochrona bioréznorodnosci i funkcji ekosystemow, z uwzglednieniem promoc;ji
waloréw przyrodniczych,

3) edukacja ekologiczna w zakresie racjonalizacji gospodarki odpadami
i zapobiegania ich powstawaniu,

4) zréwnowazone korzystanie z zasobow naturalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki ochrony wod i gospodarki.

fundacja.radosnieinasportowo@gmail.com



Fundacja Kociet -

OPIEKA, DOKARMIANIE | LECZENIE BEZDOMNYCH
ZWIERZAT

Celem gtéwnym programu byto przeciwdziatanie i leczenie choréb zakaznych
zwierzat w Opolu. Zostata zakupiona karma dobrej jakosci, bez wzmacniaczy
smaku, zboz i soi. Dodatkowym efektem zadania bylo propagowanie zdrowego
stylu karmienia zwierzat bezdomnych, edukacja w zakresie wiasciwego zywienia
kota oraz szkodliwosci karmienia zwierzat bezdomnych.

DOMY TYMCZASOWE, ORGANIZACJA
OPIEKI

Zadanie dotyczyto prowadzenia doméw tymczasowych, w tym opieki i leczenia,
kastracja, a takze przygotowania do znalezienia domu. Organizacja zakupita dobra
jakosciowo karme, a takze opfacita wizyty weterynaryjne. Celem zadania byta
rowniez praca behawioralna ze zwierzetami trudnymi, z traumatyczna przesztoscia
w wyniku porzucenia i zaniedbania.

OGRANICZENIE POPULAC)I

Na terenie miasta Opola zostata przeprowadzona akcja wytapywania kotow,
w celu przeprowadzenia zabiegow kastracji. Koty zostaly przewiezione
do lecznicy, poddane kastracji, a pozniej pozostawaty pod obserwacja medyczna.
Dzieki przeprowadzeniu akcji kastracji w Opolu z pewnoscia zmniejszy
si¢ populacja bezdomnych i wolnozyjacych zwierzat, a takze zmniejszy sig obecnos¢
choréb wirusowych w ich populagiji.

kotyzinterwencji@wp.pl
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KOTY MIASTA OPOLA

Zadanie Koty Miasta Opola polegato na ograniczeniu populacji kotow
wolnozyjacych i bezdomnych w Opolu. Gtéwnym celem zadania byla poprawa
zdrowia kotow, poprzez dokarmianie oraz leczenie.W ramach projektu bezdomne
koty zostaly ztapane (przy uzyciu klatki samotapki) i poddane kastracji/sterylizacji.
Dzigki dotacji zakupiona zostata mokra i sucha karma, leki, suplementy. Poprzez
realizacje programu, planuje sie zwigkszenie $wiadomosci mieszkannicow na temat
bezdomnosci zwierzat,uwrazliwienie spoteczenstwa na potrzebe ochrony zwierzat,
zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zgodnej koegzystencji mieszkancow
z kotami Zyjacymi w miescie.

ZWIERZAKOWA AKCJA EDUKACJA

W ramach projektu, Fundacja planowata zrealizowac szereg zadan majacych na
celu podnoszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat bezdomnosci
zwierzat i przeciwdziataniu jej. Realizowane zadania pozwolity na wyksztatcenie
pozadanych odruchéw reagowania na bezdomnosc zwierzat. Projekt pozwolit wyjsc
naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow w zakresie walki z bezdomnoscia zwierzat
oraz jest komplementarny z innymi zadaniami realizowanymi przez Fundacje —
np. przeciwdziatajacymi niekontrolowanemu rozmnazaniu. Zostat zrealizowany film
edukacyjno-informacyjny ,,jak reagowac na bezdomnosc zwierzat”, ,,jak zapobiegac
bezdomnosci” oraz zostat wydany e-poradnik edukacyjny.

OPIEKA NAD PSAMI | KOTAMIW DOMACH
TYMCZASOWYCH

Gtownym Celem tego zadania byto przeciwdziatanie bezdomnosci zwierzat,
poprzez odpowiedzialnag opieke nad nimi, ograniczenie ich populacji oraz
ich ochrona. Okoto 20 pséw i kotoéw zostato poddanych szczegdtowej opiece
weterynaryjnej w tym:

* badanie,

* diagnostyka,

* leczenie,

* rehabilitacja,

* profilaktyka przeciwpasozytnicza.

Zostata zakupiona karma dla podopiecznych fundacji oraz zwirek dla kotow.
Gtownym celem tego zadania byto podniesienie $wiadomosci mieszkaricow Opola
na temat bezdomnosci zwierzat, poprzez odpowiedzialna opieke.

fundacja@fioletowypies.pl



Opolskie Towarzyst _

OPOLSKIE SPACERY ORNITOLOGICZNE 2022

W ramach zadania zostaly zorganizowane spacery ornitologiczne, ktére miaty
przyblizy¢ opolanom awifaune miasta. Opolskie Spacery Ornitologiczne odbytyy
si¢ w roznych czesciach Opola, skierowane byty do wszystkich grup wiekowych.
W trakcie co najmniej dwugodzinnych spacerdw, uczestnicy mogli pozna¢ ptaki
wystepujace w roznych czesciach miasta.Trasy byty krotkie i niewymagajace.
Poprzez organizowanie spaceréw, zostata zwigkszona wiedza przyrodnicza, a takze
swiadomos¢ ekologiczna mieszkanicow. Dodatkowym efektem byfa integracja
mieszkancow oraz zwigkszona aktywnosc fizyczna opolan.

biuro@otp.opole.pl

Choragiew Opolska. : Polskiego

RAJD HUFCA ZHP OPOLE - 3 DNIW OTOCZENIU
NATURY

Rajd byt corocznym wydarzeniem organizowanym przez Choragiew Opolska
Zwiazku Harcerstwa Polskiego. W czasie rajdu uczestnicy przemieszczali
sie po Opolszczyznie. Codziennie uczestnicy przebywali trasy prowadzace
z jednego miejsca noclegowego na drugie. Podczas rajdu zorganizowano nocleg
w namiotach - w lasach (w wyznaczonych miejscach) lub na polach namiotowych.
Positki byty gotowane na ognisku.

W trakcie jednej z tras, zorganizowano gre ekologiczna, podczas ktorej uczestnicy:
- mogli nauczy¢ sie rozpoznawac gatunki drzew,

- zapoznali sie z zanieczyszczeniami, ktore moga mie¢ negatywny wplyw
na Srodowisko oraz dowiedzieli sie jak im przeciwdziatac,

- poznali podstawy lesnego zycia,

- dowiedzieli sie jak znalez¢ pozywienie w lesie oraz co mozna z niego przygotowac,
- przypomnieli sobie podstawy ekologicznego zycia.

opole@opolska.zhp.pl




Towarz
oddziat ]
KOCIA LECZNICAZWIERZAT

Dzigki realizacji zadania TOZ w Opolu ma nadzieje na ograniczenie wzrostu
populacji wolno zyjacych kotéw, poprawe stanu ich zdrowia, a tym samym
ograniczenie rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych wystepujacych u kotéw.
Odbiorcami zadania bed3 stale wspétpracujacy zTOZ w Opolu karmiciele kotow
wolno zyjacych oraz mieszkancy Opola, zgtaszajacy sie doraznie do opolskiego
oddziatu TOZ z prosba o pomoc w tym zakresie.

PTAKIW MIESCIE

W ramach zadania publicznego organizacja zamierza kontynuowaé dziatania
majace na celu zmniejszenie zachorowalnosci ptakow, zmniejszenie szerzenia sie
chorob, a takze dokarmianie ptakow wolno zyjacych oraz leczonych. Zadanie byto
realizowane na terenie miasta Opola.

CZTERY tAPY W DOMU

Gtéwnym celem zadania byto zapewnienie bezpanskim zwierzetom domow
tymczasowych wraz z wyzywieniem i opieka weterynaryjna az do czasu
znalezienia domu adopcyjnego.W wyniku realizacji zadania polepszyt sie stan
zdrowia zwierzat bezdomnych, zwiekszono ich zaufanie do cztowieka, wyrobiono
w domach tymczasowych prawidtowych nawykow ufatwiajacych trwata adopcje
docelowa. Zadanie bedzie realizowane na terenie gminy Opole i monitorowane
przez cztonkow TOZ oddziatow Opolu. Rocznie przewidujemy objecie opieka
ok. 25 zwierzat.

KOCIA STOLOWKA

W ramach zadania organizacja podjeta dziatania majace na celu dokarmianie
kotow wolno zyjacych za posrednictwem oséb regularnie i doraznie zajmujacych
sie dokarmianiem, we wspotpracy z Towarzystwem. Dokarmianie kotow, poza
utatwieniem im przetrwania niesie za soba wiele innych korzysci: zwigkszenie ich
zaufania do cztowieka, skupienie ich w okreslonych miejscach, fatwiejsza kontrole
zachorowan i urazow, kontrolowanie populacji, odfawianie w celu udzielenia
pomocy weterynaryjnej oraz sterylizacji/ kastracji.

opole@toz.pl
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Opolski Odc | iego Czerwonego
Krzyza _ |,

DROGOWE ABC PRZEDSZKOLAKA

Program ,,Drogowe ABC Przedszkolaka” skierowany jest do dzieci z przedszkoli
terenu Miasta Opola.Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
najmtodszych mieszkancéw Miasta. Ze wzgledu na wiek beneficjentow, program
ukierunkowany bedzie na ksztaltowanie postaw i zachowan sprzyjajacych
bezpieczenstwu wilasnemu i innych uczestnikéw ruchu drogowego tj. pieszych,
rowerzystébw i pasazeréow. W ramach programu zorganizowana zostanie
Miedzyprzedszkolna Olimpiada ,,Drogowe ABC Przedszkolaka”, przygotowane
zostang takze gadzety odblaskowe w formie kamizelki lub opaski. Ich gléwnym
celem bedzie zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci w trakcie spacerow i wycieczek,
podczas ktérych staja sie aktywnymi uczestnikami ruchu drogowego.

or.opole@pck.pl

ORGANIZACJA ZAWODOW SPORTOWO-
POZARNICZYCH

Zadanie przeznaczone byto dla cztonkow Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
Miasta Opola i polegato na zorganizowaniu zawodow sportowo-pozarniczych w 8
kategoriach — Seniorzy, Seniorki, MDP Chtopcow, MDP Dziewczat, HDP Chtopcow
8-12 i 12-15, HDP Dziewczat, Odlboys. Zawody takie miaty na celu promocje
aktywnosci fizycznej poprzez udziat dzieci, mtodziezy i dorostych w dziatalnosci
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Ponadto miaty si¢ przyczyni¢ do zwigkszenia
sprawnosci bojowej poszczegolnych jednostek OSP.

osp.wrzoski@gmail.com



ROZPOCZECIE LATAW GRUDZICACH

Rozpoczecie lata w Grudzicach byt to festyn zapewniajacy miejsce do wspolnej
integracji wielu sSrodowisk dziafajacych na terenie dzielnicy, mieszkancow
i strazakow. Byto to takze miejsce integracji dzieci i miodziezy, dla ktorych
przewidziano atrakcje typu dmuchance oraz gry i zabawy.

INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA DRUHOW

Integracja miedzypokoleniowa druhow OSP z terenu miasta Opola miata
na celu pogtebianie wiezi miedzy strazakami i poszczegdlnymi jednostkami. Byto
to spotkanie druhow reprezentujacych wszystkie jednostki OSP z Opola, podczas
ktérego starsi, bardziej doswiadczeni weterani pozarnictwa podzielili si¢ swoja
wiedza z mtodszymi kolegami (cztonkami mtodziezowych druzyn pozarniczych).
Podczas wydarzenia odbyta sie takze krotka prelekcja o historii pozarnictwa,
rozwoju jednostek ochotniczych strazy pozarnych na terenie miasta i powiatu
opolskiego.

INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA DRUHOW -
POKAZY

Integracja miedzypokoleniowa druhow OSP z terenu miasta Opola, ma na celu
pogtebianie wiezi miedzy strazakami i poszczegdlnymi jednostkami. W trakcie
wydarzenia miaty miejsce pokazy sprzetow i dziatan ratowniczo-gasniczych.
Podsumowane byly takze dziatania wszystkich jednostek OSP z terenu miasta,
a wyrozniajacy sie druhowie otrzymali drobne upominki.

grudzice.osp@gmail.com



SKUTECZNY STRAZAK NA DRODZE

Celem zadania jest podniesienie kwalifikacji strazakéw ratownikéw jednostek OSP
miasta Opola z zakresu dziatan ratowniczych przy wypadkach komunikacyjnych.
Warsztaty realizowane beda na terenie miasta Opola w jednej z jednostek
ochrony przeciwpozarowej. Ciagle udoskonalanie systemow bezpieczenstwa
przez producentow pojazdéw mechanicznych zmusza strazakéw do doskonalenia
umiejetnosci oraz poznawania nowych technik ratowniczych w celu udzielania
pomocy osobom poszkodowanym na najwyzszym mozliwym poziomie.

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI DZIALAN
RATOWNICZYCH

Zadanie miato na celu przeprowadzenie szkolenia dla strazakéw ratownikéw
Ochotniczej Strazy Pozarnejw Opolu-Gostawicach z ratownictwa wysokosciowego,
ktérego celem jest przygotowanie strazakow OSP do wykonywania zadan
ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym, okreslonych zasadami
organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym. Szkolenie zostanie zrealizowane w Centrum Szkolen Wysokos$ciowych
w Warszawie. Zadanie przewiduje takze zakup sprzetu ochrony indywidualnej
strazaka ratownika do prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

osp.opole.goslawice@gmail.com



Ochotnicza Straz Pozar i
Chmielowicach ‘
WIECZOR Z NIEDZWIEDZIEM

»Wieczér z niedzwiedziem” ma na celu spotkanie i integracje mieszkancow
Chmielowic. Gtéwnym bohaterem bedzie niedzwiedz z pozostatymi postaciami
z korowodu oraz wiazaca sie¢ z nimi tradycja tzw. ,wodzenie niedzwiedzia”.
W kolorowym korowodzie kazda posta¢c ma swoje symboliczne znaczenie,
dodatkowym urozmaiceniem beda muzykanci grajacy min. na bebnie. Jest to
tradycja majaca blisko 200 lat, ktora OSP Chmielowice kultywuje od lat.

chmielowice.osp.@gmail.com

Horyzont - Fundacja Pe
i

RODZINNE SWIETO LATA

Rodzinne Swieto Lata bylo wydarzeniem plenerowym, zorganizowanym dla
mieszkancéw Miasta Opola.Zwiazane byto z bezpieczenstwem publicznym,edukacja,
sportem i rozrywka. W ramach zadania stworzono m.in. strefe bezpieczenstwa
publicznego, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele VWojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego prowadzac edukacje z zakresu bezpieczenstwa poruszania sig
pieszych i rowerzystéw po drodze.W wydarzeniu udziat wziety takze Ochotnicze
Straze Pozarne, przygotowujac praktyczne warsztaty z zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

fundacja.horyzont@op.pl
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Fundacja Rozwoju Pr

ssZostan Aniotem Biz

SWIATOWY TYDZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCIW
OPOLU 2022

Gtéwnym celem wydarzenia jest pobudzanie postaw przedsiebiorczych, rozwdj
kompetencji spotecznych, a takze popularyzacja wiedzy ekonomicznej, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach funkcjonowania gospodarki rynkowe;.
Celami szczegétowymi beda: promocja idei przedsigbiorczosci i samozatrudnienia,
zachecenie uczestnikéw STP do zaktadania i rozwijania wiasnej dziatalnosci
gospodarczej (réwniez startup-6w), budowanie sieci kontaktow, a takze wskazanie
najczesciej popetnianych btedéw przez mtodych przedsiebiorcow. Na wyktady lub
spotkania zaproszeni zostana przedsigbiorcy i biznesmeni, ktorzy podziela sie
swoim doswiadczeniem z osobami bedacymi na poczatku przygody z biznesem.

a.szubryt@zostananiolembiznesu.pl






Centrum Dialogu Obywatelskiego
ul. Damrota 1
ngo@um.opole.pl

Polub nas na facebooku

=




