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NA KROTKO

Opolskie inwestycje nagrodzone

Dwie opolskie inwestycje zostaty nagrodzone w kon-
kursie Najlepsza Przestrzen Publiczna 2022, ktérego
organizatorem jest Urzad Marszatkowski Wojewd6dz-
twa Opolskiego. Nagrode w kategorii Przestrzen
Publiczna przyznano za zagospodarowanie terenu
Kamionki Piast i wykonanie obiektéw rekreacyjnych
wokat kamionki. Zwycieska inwestycja, to takze Toyota
Park, czyli nowoczesna hala sportowa z zapleczem
do rekreacji mieszkancow.

Reuzytkownia obchodzi pierwsze urodziny
Opolska Reuzytkownie (ul. Ksigzat Opolskich 10/1d)
odwiedza dziennie ponad setka oséb, ktdre w ciagu
roku oddaty ponad 14 ton rzeczy codziennego uzytku,
uznanych przez siebie za niepotrzebne. Olbrzymia
wiekszos¢ tych przedmiotéw znalazta kolejnego
witasciciela. Przypominamy, ze oddawane przed-
mioty (np. ceramika, ksigzki, zabawki), muszg byc
czyste i w dobrym stanie tak, aby mogty postuzyc
nowemu wtascicielowi. Nie ma jednak obowigzku
wymiany — jedli jakas rzecz, bedaca w Reuzytkowni
do oddania, przypadnie odwiedzajagcemu do gustu,
moze ja sobie nieodptatnie zabrad.

Parking przy Centrum Opole Gtéwne juz dziata
Nowoczesny budynek w samym centrum Opolataczy
w sobie funkcje dworca autobusowego, parkingowe,
ustugowe i rekreacyjne. Obiekt oferuje tacznie 350
miejsc na trzech poziomach. Na parking mozna wje-
chac od ulicy Armii Krajowej. Parking jest czynny cata
dobe, siedem dni w tygodniu. Optata za parkowanie
wynosi odpowiednio 3 zt (godz. 8:00 - 17:00) oraz
1,50 zt (godz. 17:00 - 8:00).

Wiece] informacii znajdziecie Paistwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Na polska sceng muzyczna wraca po kilku la-
tach nieobecnosci. Po sukcesie debiutanckiej
plyty ,,Safari”, za ktora otrzymat Fryderyka,
wydat kolejna. Z opolaninem, Piotrem Ziota,
rozmawialismy o tym, jak powstawata.

- W listopadzie wypuscites w Swiat swoj drugi
album ,Wariat". Co czuje miody artysta po tak
dlugiej przerwie ?

- Artysta? To fadne, chociaz nie oswoitem sie jesz-
cze z tym stowem. Czuje ulge. Dlugo czekatem na
moment, w ktérym piosenki nad ktérymi spedzitem
wiele godzin, miesiecy, a nawet lat, w koricu ustyszy
ktos inny. Bedac sam na sam z tym materiatem
zdazytem stac sie bardzo niecierpliwy. Po pewnym
czasie chciatem nawet zrezygnowac. Dobrze, ze
tego nie zrobitem. Okazato sie, ze miatem dla kogo
wracac. Nie bede skromny. Zrobitem to réwniez
dla siebie.

- Jak dlugo przygotowywales materiaty na
nowy album?

— Obawiam sie, ze nie mozna tego precyzyjnie
policzy¢. Prace nad kolejnym albumem zaczatem
jeszcze w 2017 roku po zakonczeniu kolejnej trasy
promujacej poprzedni. Bytem zdeterminowany.
Nie zamierzatem czekac. Wtedy wtasnie powstato

www.opole.pl

sporo kompozycji, ktére mozna dzis$ ustysze¢ na
+Wariacie”. Mniej wiecej potowa. Nie czutem sie
zbyt dobrze. Musiatem przerwac prace. Chciatem
zadbac o zdrowie. Trwato to jakis$ czas i tego czasu
zatowatem. Byto coraz pdzniej. Gdy w pandemii
zatrzymat sie caty Swiat, ja ruszytem z miejsca.
Miatem troche mniejsze wyrzuty. | wiasnie wtedy
dokonczytem teksty i nagratem wiekszos¢ wokali.
Z pomoca mojego zespotu, producentéw - Piotra
Emade Waglewskiego i Jana Biedziaka z wielkim
trudem zakonczylismy prace na poczatku tego roku.
Premiera miata miejsce na poczatku listopada. Jak
dtugo przygotowywatem materiat? Bardzo dtugo,
ale to juz moja wizytéwka. Nigdzie sie nie spiesze.
Nie czuje tez, zebym byt sp6zniony.

- W jakim stopniu teksty i muzyka sg twoim
dzielem?

- Nad kompozycjami pracowatem razem z zespo-
tem: Marcinem Utanowskim, Krzysztofem Kawatko,
Pawtem Zalewskim i Staszkiem Wréblem. Z wyjat-
kiem dwoch: Mamy i Genevy. To od poczatku byty
moje pomysty. Wiekszos¢ tekstéw na ptycie zostata
napisana przeze mnie. Zapraszajac do pisania
Pauline Przybysz, Justyne Swies, Bisza (Jarka Jaru-
szewskiego) czy Radka tukasiewicza chciatem, zeby

opowiedzieli moja historie. Na,Wariata” sktada sie
wiele wrazliwosci. Poprzez swdj udziat w projekcie
to oni pomogli mi zmaterializowa¢ moja wrazliwos¢.
- Podobno teledyski do trzech pierwszych singli:
»Blysk’;,,Cho¢ czuty gest tu radosci niesie mniej,
to krzywda nie rozlewa tez”i,,Prad” wspottwo-
rzyles jako rezyser i scenarzysta.

- Zawsze kochatem kino. Muzyka zawsze kojarzyta
mi sie z obrazem. | odwrotnie. Chciatem miec
wieksza kontrole nad tym, co powstaje do moich
piosenek, moich opowiadan. Teraz ciezko bedzie
mi zrezygnowac, bo naprawde polubitem pisanie
i rezyserowanie. Oczywiscie dalej jestem amato-
rem w tej dziedzinie, ale by¢ moze kiedys uda mi
sie zrobi¢ cos wiecej. Film? Nie wiem. Moze to za
duzo. Na teraz. Nie chce méwi¢ o tym zbyt duzo, bo
to wciaz dos¢ intymna przestrzerh moich marzen.
-Wroémy do symboliki tytutu. Jak mamy go od-
czytywac ? Kim jest dla ciebie tytutowy wariat?
-,Wariat”jest zwieficzeniem, kropka dla pewnych
mysli i doswiadczen. W ten sposdb moze by¢, sam
w sobie, wskazdéwka do odczytania refleksji, emogji
i tresci zawartych na tym konkretnym albumie.
Wariat jest chaosem, wolnoscig, odrebnoscia, in-
tensywnoscig. Wariat moze by¢ wszystkim, czego
zapragnie, dlatego realizuje sie w sposoéb jedno-
czesnie pociagajacy i przerazajacy. Mam poczucie,
Ze ta perspektywa moze dac stuchaczowi wiecej,
niz utozsamianie tytutu wytacznie ze stereotypem
hedonistycznego szalerica, w ktéry o tyle, oile sie
wpisuje, to na nim sie nie korczy. Wariatem moze
byc kazdy. Wariat sie nie wstydzi i wariatéw wstydzi¢
sie nie nalezy.

- Jestes opolaninem z urodzenia. Jakie sg twoje
emocje zwigzane z tym miastem?

- Opoleto jest piekne miasto. Na murach jednak sie
nie konczy. Tu mieszkajg moi rodzice. Moja siostra.
Moje wspomnienia. Miatem szczesliwe dziecinstwo.
Chociaz znajomi ze szkolnych lat rozjechali sie po
Swiecie, to wtasnie Opole jest naszym miejscem
spotkan. Lubie tu wracac. Jest bardzo intymnie.
Czuje duzy spokdj. Czesto wiasnie tego potrzebuje
i przyjezdzam. Ide wtedy na spacer po wyspie Pa-
sieka, ktéra jest mojg ulubiong czedcig miasta. Tu
chodzitem do liceum plastycznego, wczesniej do
szkoty muzycznej i mtodziezowego domu kultury.
Patrze na drzewa, piekne kamienice. Architektura
jest Swiadectwem tego, jak zmieniata sie historia
Opola. W tym takze mojej rodziny. Tu zyjg moje
niemieckie korzenie.

- Maszjeszcze jakies ulubione miejsca w Opolu?
— Czesto tesknie za smakami z dzieciristwa. Wybie-
ram sie wtedy na nalesniki do Grabowki, pierogi
z Pierozka, puchar lodowy z Dolce Vita czy kawe
z Kofeiny. Gdy zabieram ze sobg przyjaciot z War-
szawy, zapraszam ich do restauracji Starka. Chociaz
od kilku lat nie jadam miesa, to jest to na pewno
przygoda. Bardzo lubie réwniez rynek opolski
podczas Swiat Bozego Narodzenia. Jest uroczy.
A przede wszystkim tesknie za domem rodzinnym.
To zabawne, bo kiedys tak bardzo chciatem uciec do
duzego miasta. Teraz wracam tu z przyjemnoscia.
Lapie oddech.

- 9 grudnia wystapisz na scenie Narodowego
Centrum Polskiej Piosenki. Czego moga sie spo-
dziewac twoi fani? A czego spodziewasz sie ty?
— Nie bede nic zdradza¢. Zepsutbym tylko niespo-
dzianke. Moge powiedzie¢, ze pomimo promog;ji
nowego albumu na pewno za$piewam réwniez
kilka utworéw z poprzedniego wydawnictwa
,Safari” Te najwieksze i nieco mniejsze. Chciatbym,
zeby traktowano ten koncert jak spektakl. Chce
zabra¢ Was w mojg podréz i uczyni¢ nasza. Jesli
macie ochote zwariowac, zwariujcie ze mna. Mnie
rowniez towarzyszy¢ beda duze emocje. Tow koncu
moje miasto rodzinne. Wystepowanie przed rodzing
i bliskimi jest najtrudniejsza sztuka. Jesli miatbym
odtozy¢ skromnos$¢ na bok to powiedziatbym, ze
licze na ogromne wsparcie. Dla mnie jest to po-
wrét, ale przy tak duzej przerwie, czuje sie jakbym
dopiero zaczynat. Koncert to praca zespotowa.
Symbioza artystéw i publicznosci. Potrzebujemy
siebie wzajemnie. Do zobaczenia!

Rozmawiata Aleksandra Smierzyrska
Zdjecia Zuza Krajewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Grudzien to jeden z najbardziej magicznych
miesiecy w roku. Wypetniony rodzinnymi spo-
tkaniami, pachnacy piernikami i mieniacy sie
pieknymi swiatetkami. To takze niewatpliwie
czas Jarmarku Bozonarodzeniowego, dzieki
ktoéremu co roku opolski Rynek zamienia sie
w magiczna Kraine Ciepta.

Zaczynamy!
Juz od 3 grudnia $wiagteczna atmosfera zawita
do naszego miasta. Tego dnia odbedzie sie takze
uroczyste otwarcie Jarmarku. O godzinie 16.00 roz-
pocznie sie 8. Marsz Mikofajéw. Barwny korowod
wyruszy spod Centrum Aktywizacji Spotecznej przy
ulicy Krakowskiej. W tym samym czasie, na scenie

I Fot. Jolanta Borecka

Swiateczny
Jarmark

znajdujacej sie na opolskim Rynku, odbedzie sie
Swigteczny koncert,To wiasnie Swieta”w wykona-
niu Jedrzeja Skiby i Soni Hornatkiewicz. A o godz.
17.00 wspdlnie z Prezydentem Opola Arkadiuszem
Wisniewskim uroczyscie rozswietlimy 13-metrowa
choinke. Warto dodac, ze urodziwe drzewo zostato
podarowane przez mieszkanke Suchego Boru -
pania Kornelie. Wyrosto tak niefortun-
nie, ze ze wzgledéw bezpieczenstwa
konieczna byta jego wycinka. Na scenie
pojawia sie takze Mikotaje z licznymi
konkursami i pieknymi wystepami.

Karuzelowy zawroét glowy
Jarmark potrwa do 23 grudnia. W godzi-
nach od 12.00 do 19.00 bedzie mozna
skorzystac z bogatej oferty przygoto-
wanej przez kilkudziesieciu wystawcéw
zrekodzietem, ozdobami swigtecznymi
oraz przysmakami. Wtedy tez beda
dziata¢ najwieksze atrakcje Jarmarku.
Dzieki wspotpracy ze spétka Energetyka
Cieplna Opolszczyzny S.A. kolejny rok
zrzedu w Opolu zagosci pieknie o$wie-
tlone Koto Miynskie oraz Mikotajkowa
Karuzela z saniami oraz reniferami. Nie
zabraknie takze bajkowej karuzeli dla
najmtodszych uczestnikdw wydarzenia.
Koto Miynskie i karuzele czynne beda
codziennie w godz. od 13:00 do 21:00.
W przerwach miedzy atrakcjami czekac
na was beda przysmaki wprost z géral-
skiej chaty, azmarznieci, juz tradycyjnie,
ogrzeja sie przy ogniskach ustawionych
w samym sercu Rynku.

Hej koleda, koleda
Przez caty okres trwania Jarmarku roz-
brzmiewac beda koledy i swigteczne
melodie. Kazdy weekend wypetniony
bedzie wyjatkowymi wydarzeniami,

warsztatami i wspaniatymi koncertami. Ustyszy-
my m.in. mtodych utalentowanych artystéw ze
Studia Dziatan Artystycznych, zesp6t Lemoniada,
a takze organizowany przez MDK Opole Koncert
Laureatow 26. Mikotajkowego Festiwalu Piosenki
Dzieciecej. Na scenie pojawia sie réwniez chéry
i wspaniate zespoty. W piatek, 16 grudnia Opolski
Jarmark odwiedzi Swigteczny Konwdj Radia Zet
zZaczarowanym Tronem Swietego Mikotaja, pysz-
na czekolada z magicznego trucka, $wigtecznymi
animacjami i gorgcym poczestunkiem. Bedzie
mozna takze zaspiewac Swiateczne przeboje
i koledy w strefie karaoke, czy odwiedzi¢ strefe
animadji plastycznych.

Magiczna Kraina
Nowoscia Jarmarku bedzie pieknie oswietlony
Wiatrak Bozonarodzeniowy. Wysoki na 12 metréw
wypetniony po brzegi aromatycznymi grzaricami
i jarmarkowymikubkami.Juz z daleka bedzie zapra-

Fot. Jarostaw Matkowski I

szac¢ gosci do wspolnego koledowania. Podczas wy-
darzenia nie moze zabrakna¢ bajkowych domkéw,
ktore zadebiutowaty w zesztym roku. Zachwycity
dziecii dorostych basniami Hansa Christiana Ander-
sena. Ich scenografia zostata zaprojektowana przez
opolskich plastykéw: Karoline Procajto, Andrzeja
Czyczyte oraz Andrzeja Sznejwejsa. Najmtodszych
zapraszamy takze na interaktywne przedstawienie
»Zaczarowana Kraina Lodu” W niedzielg, 18 grudnia
dzieci beda mogty osobiscie spotkac sie z Elsg,
Anng i Batwanem Olafem. Czy uda im sie uratowac
tegoroczne swieta? Tego dowiecie sie wkraczajac
do ich magicznej krainy!

0Oj, bedzie sie dziato! A to tylko przedsmak atrakgji,
ktére czeka¢ na was bedg podczas opolskiego
Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Szczegbtowy program wydarzenia dostepny jest na stronie:
www.opole.pl

Alicja Kosakowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Zaktad Grundmann :
Zbior_y: NAC

Dlaczego matle i niepozorne miasto stato si¢ zagtebiem cementowym w tej czesci Europy?
Odpowiedzi na to pytanie poszukamy z dr Bogna Szafraniec - kuratorka wystawy ,,Ce-
mentownie Opola. Przemyst w strukturze miasta”. Ekspozycje mozna oglada¢ w Muzeum
Slaska Opolskiego do 30 czerwca 2023 roku.
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- Sam tytul wystawy jest juz
bardzo wymowny.

—Tak, opowiadamy historie dzie-
wieciu cementowni, ktére przed
wojna funkcjonowaty w Opolu
- oczywiscie w dzisiejszym rozu-
mieniu granic miasta. Przez lata
méwito sie o osmiu funkcjonu-
jacych zaktadach, co réwniez nie
jest btedem. Wynika to z faktu, iz
pierwsza cementownia Friedricha
Wilhelma Grundmanna, ktéra
powstata w 1857 roku, z czasem
potaczyta sie zdrugim zaktadem
Heymanna Pringsheima, dziatajac
przez kolejne - niemal p6t wieku
pod szyldem Oppelner Portlan-
d-Cement-Fabriken. Oczywiscie
odnosimy sie takze do historii powojennej w cza-
sach kiedy, méwiac w duzym skrécie i uprosz-
czeniu, te ziemie zostaty wigczone w struktury
panstwa polskiego. Po wojnie uruchomiono juz
tylko cztery cementownie: Groszowice, Bolko,
Piast i wreszcie cementownie,Odre”funkcjonuja-
ca do dnia dzisiejszego. Jej otwarcie stato zreszta
pod duzym znakiem zapytania, ze wzgledu na
wywiezienie catego sprzetu i linii produkcyjnej
przez armie czerwona.

- Na stosunkowo matym obszarze powstaje
az dziewiec fabryk. Jakie czynniki o tym zde-
cydowaty?

— Po pierwsze miasto i okolice posiadaja ztoza
margla, ktdre potrzebne sg do produkcji cementu
portlandzkiego (wynalezionego na poczatku
XIX wieku w Anglii). Drugim czynnikiem byto
korzystne potozenie Opola, nad rzeka Odra i bar-
dzo dobrze rozwiniety transport rzeczny, ktory
stanowit udogodnienie w dystrybucji surowca.
Kolejnym sprzyjajacym elementem byta wybu-
dowana w potowie XIX wieku linia
kolejowa Opole — Wroctaw, takze
umozliwiajgca odbiér i transport
cementu.

- Rozwijajacy sie przemyst nape-
dzat rozbudowe Opola - w wielu
aspektach.

- Duze przedsiebiorstwa dajace
prace wielu mieszkarncom miasta
i okolicznych wsi napedzaty rozwdj
miasta. Cementownie stanowity po-
tezny rynek pracy. Nastapit znaczny
wzrost liczby mieszkarcdw -z nieco
ponad 4 tysiecy os6b w 1816 roku
do ponad 19 tysiecy w 1890 roku.
Ponadto po plebiscycie w 1921
roku, gdy przesunieto granice i do



Opola przeniesiono niektdre urzedy, konieczne
byto wybudowanie budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej oraz mieszkan dla naptywajacej ludnosci.
Na wystawie pokazujemy réwniez czasy wielkich
inwestycji drogowych i kolejowych oraz rozpo-
czecie budowy m.in. autostrady A4.

- PrzejdZmy zatem do samej wystawy, jak zo-
stala zaprojektowana i co na niej zobaczymy?
- Nasza wystawe podzielilismy na cztery gtéwne
czesci. W pierwszej, wprowadzajacej, kreslimy tto
historyczne oraz préobujemy odpowiedzie¢ na py-
tanie: dlaczego mate i niepozorne miasto stato sie
zagtebiem cementowym? Zwiedzajacy uzyskaja
informacje jak powstaje cementizobaczg surowce
zaprezentowane w specjalnych pojemnikach,
ktore sktadaja sie na jego powstawanie. W drugiej
czesci ekspozycji opowiadamy krétka historie
dziewieciu cementowni, ktére funkcjonowaty
przed wojna do 1945 roku. Rozpoczynamy historie
od wspomnianej cementowni Grundmanna i kon-
czymy na cementowni Silesia (1906) i Frauendorf
(1908) mieszczacej sie w dzisiejszym Wréblinie.
W trzeciej czesci nawigzujemy do tego, co stato
sie po 1945 roku, gdy infrastruktura przemysto-
wa zostata doszczetnie zniszczona przez wojska
radzieckie i wspominamy o czterech zakfadach,
ktére uruchamiajg swojg dziatalnos¢ po wojnie.
Owczesna wtadza wykorzystuje przemyst - takze
cementowy, w celach propagandowych. Tutaj
zobacza Panstwo dwa filmy z polskich kronik
filmowych, sztandary oraz kilka innych obiektéw.
W czwartej czesci pokazujemy zastosowanie ce-

mentu. Oprécz oczywistych celéw, czyli wykorzy-

stywania go w budownictwie czy infrastrukturze
drogowej — pokazanych na fotografiach Opola
z lat 30 —tych, staramy sie zwraca¢ uwage na
uzycie go w dziataniach artystycznych. Nie sposéb
pominac tu dwdch opolskich dziet.

- Mowa tu zapewne o jednej z najbardziej
rozpoznawanych w miescie rzezb, czyli opol-
skiej Junonie?

- Tak. Pierwsza cementownia Grundmanna
w 1867 roku wystawia odlew Junony na wysta-
wie $wiatowej w Paryzu, ktéry zostaje doceniony
i nagrodzony (chociaz nie byto to jedyne trofeum,
ktore zakfad otrzymat - czego swiadectwem jest
papier firmowy cementowni Grundmanna, na
ktérym prezentowano zdobyte odznaczenia)
i podarowany miastu. Rzezba staneta w parku
zamkowym édwczesnego Opola, a w wyniku wojny
na wiele lat znikneta z map miasta. W 2017 roku
zostaje odtworzona przy wspdtudziale cemen-
towni Odry, Instytutu Sztuki UO i Miasta Opola,
by stana¢ w Parku Nadodrzariskim.

- A drugie dzieto?

-To Hala Stulecia we Wroctawiu - budynek ktére-
go nikomu nie trzeba przedstawia¢. Hala powstata
w 1911 roku, gdzie po raz pierwszy na tak duza
skale wykorzystano beton zbrojony. Nasz lokalny
wkfad polegat na tym, ze cement do budowy hali
wyprodukowany zostat w cementowni Silesia
w Opolu. Tej historii poswiecono sporo uwagi -
wiadnie w ostatniej czesci wystawy.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy

‘ ‘ POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytut: W mroku ptytkich ktamstw

Autor: Ginny Myers Sain

Jest takie miejsce, gdzie$ daleko w potudniowej Luizjanie, gdzie przed laty
w czasie réwnonocy na $wiat przyszto dziesiecioro dzieci o nadnaturalnych
zdolnosciach. Zwg ich Dzie¢mi Lata. Miejscowos¢ La Cachette przepetniona
jest magig i tajemnica. Zagadke zaginiecia swojej najlepszej przyjaciétki
postanawia odkry¢ Grey — jedna z Dzieci Lata. Kto jest odpowiedzialny za
znikniecie Elory? Co ukrywaja mieszkarncy miasteczka? Uczucie niepokoju
podsyca pojawienie sie tajemniczego nieznajomego. Cata historia wcigga
jak najlepszy thriller, to idealny wybodr na jesienne wieczory!

WMROKU

“PRYTKICH
KEAMSTWH

GINMNY MYERS SAIN
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KSIAZKA —
Tytut: Wielkie rzeczy )
Autor: Wojciech Bonowicz
Wojciech Bonowicz w swojej najnowszej ksigzce poetyckiej opisuje
zdarzenia pozornie nieistotne, czynnosci rutynowe, drobiazgi i chwile
ulotne. Filozofia codziennej rzeczywistosci stanowi tutaj zasadniczy
punkt wyjscia. Poeta skupia sie na detalach, na pojedynczych osobach,
istnieniach, ktére oddziatujg na bohatera. Tak na przykfad dzieje sie
w nastepujacych po sobie trzech wierszach, ktére tworza swoistego
rodzaju tryptyk poetycki. Autor Drugiej reki opisuje w nim zywot ¢émy,
ktéra wleciata do mieszkania poety i towarzyszy mu przez caty dzien.
Ale poszczegdlnych sytuacji oraz scen z zycia codziennego, znajdziemy
zdecydowanie wiecej, gdyz poeta walczy z losem piszac.

Wojciech Bonowicz
Wielkie rzeczy

GRA PLANSZOWA

Tytuk: Na koncu jezyka

Karciana gra towarzyska przeznaczona dla oséb od 10 lat. W pudetku
znajdziemy kolorowa talie kart. Na kazdej z nich umieszczona jest
pojedyncza literka z symbolem. Gracze kolejno odkrywaja karty. Gdy
na stole pojawi sie ten sam obrazek, uczestnicy musza powiedzie¢
stowo zawierajace litery z obu wytozonych kart. W wersji trudniejszej
losuje sie réwniez kategorie, do ktérej musza naleze¢ wypowiadane
wyrazy. Wygrywa osoba z najlepszym refleksem i bogatym stownic-
twem. Oczywiscie, musi rowniez posiada¢ umiejetnos¢ dziatania
pod presjg czasu

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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Opole jest
juz w grze!

Szukacie pomystu na prezent pod cho-
inke? Znakomitym rozwigzaniem bedzie
dtugo oczekiwana edycja gry planszowej
Monopoly Opole. Gre juz mozecie kupic
w sklepach tradycyjnych i internetowych,
amy przygladamy sie, ktore miejsca zna-
ne opolanom, odnajdziemy na planszy
tej kultowej gry.

Monopoly to najpopularniejsza gra planszowa na
Swiecie, ktérej symbolem jest sympatyczny, wasaty
pan w meloniku. Oryginalna gra posiada takze
swoje dedykowane edycje miejskie, takie jak: Dubaj

oraz Sydney, a w Polsce rowniez Gdarisk, Gdynia czy
Katowice. Niedawno w grze pojawito sie rowniez
Opole! Nie od dzis wiadomo, ze nasze miasto to
roz$piewana stolica polskiej sceny muzycznej, ale
ma ono do zaoferowania znacznie wiecej atrakgji
i zabytkdw. W koncu historia Opola siega wielu wie-
kéw wstecz, a jej symbolem jest Wieza Piastowska
czy Most Groszowy. Obie atrakcje mozecie naby¢
na wiasnosc grajac w opolska edycje gry. Co wiecej,
losujac karte ,szansy” i wspinajac sie po kretych
schodach wiezy, zarobicie dodatkowe pienigdze.

Muzyczne akcenty i bliskos¢ natury
Czekaja naWas wyjatkowe miejsca zwigzane z kul-
tura i muzyka - jak Amfiteatr czy Muzeum Polskiej
Piosenki, a takze przeboje lokalnego biznesu
i sportu. Dzieki grze staniecie sie whascicielami,
miedzy innymi powstajacego wiasnie Stadionu
Odry Opole oraz klubu zuzlowego Kolejarz. A moze
potrzebujecie chwili wytchnienia i chcecie po
prostu wstuchac sie w nature? W takim wypadku
odetchniecie w pieknym ZOO na Wyspie Bolko
lub udacie sie na brzeg opolskiej Wenecji. Grajac

Fot. Marta Ochman I

w Monopoly Opole bedziecie mogli kupi¢ réw-
niez Miejska Biblioteke Publiczna, Galerie Sztuki
Wspdtczesnej, Teatr Lalki i Aktora czy Mtodziezowy
Dom Kultury.

W rytmie Opola

Ciekawym i zaskakujagcym elementem gry sa
karty SZANSA oraz KARTA SPOLECZNA nawiazu-
jace w petni do charakteru naszego miasta oraz
miejsc, z lekkim przymruzeniem oka i humorem.
Dodatkowe profity w grze otrzymacie zatem mie-
dzy innymi za posprzatanie wybiegu Iwéw oraz
napisanie piosenki, ktéra stafa sie przebojem lata.
Uwazajcie jednak, aby nie trafi¢ do wiezienia za
nielegalne pobieranie opfat na Moscie Groszowym
albo zniszczenie statuetki Karolinki!

Nie czekajcie, rzudcie kostka, wykonajcie ruch
i zbijcie fortune w MONOPOLY OPOLE! Gra jest
dostepna w wybranych sieciach handlowych,
m.in. Auchan, Empik, Swiat Ksigzki oraz Internecie.

tukasz Smierciak

www.facebook.com/MiastoOpole



DROGA DO SIEBIE

Helen Mazanova poznalismy jako mtoda, petna pasji i zachwytu nad Opolem
vlogerke, ktéra pokazywata nam, opolanom, w jak piegknym miescie mieszka-
my. Dzis$ jest Ambasadorka Kobiet Quiosque i wydata wtasnie ksiazke ,,Droga
do siebie. Od Chersonia do Opola”, o ktérej porozmawiamy z autorka oraz jej
redaktorem, Marcinem Kowalskim.

www.opole.pl 14

- Jak to sie stato, ze to wlasnie Helen zostata
Ambasadorka Kobiet Quiosque?

- Marcin Kowalski (MK): To wynik poszukiwan
w sieci. Mamy sprecyzowany profil kobiet, ktorych
szukamy i ktore chcieliby$my wyrézni¢. Ambasada
to wyjatkowy projekt marki modowej Quiosque,
ktérego celem jest przedstawienie zycia kobiet
z réznych stron $wiata. Chcemy pokaza¢, ze po-
mimo réznic wynikajacych chociazby z miejsca
zamieszkania, w mys$l hasta ,Jestesmy rézne,
jestesmy piekne’, wiele je taczy. Pierwszag boha-
terka byta Julia Avdeenko z Biatorusi, druga - Liza
Sherzai z Afganistanu.

- Helen, jak zareagowatas na propozycje
wspotpracy i napisanie ksigzki? Co cie prze-
konato do wziecia udziatu w tym projekcie?
- Helen Mazanova (HM): Propozycja napisa-
nia ksigzki byta dla mnie spetnieniem marze-
nia. Jeszcze wczedniej po wszystkich zyciowych
przejsciach, gdzies w rozmowach prywatnych
zauwazytam, ze moje doswiadczenie pomaga
i wspiera ludzi. Ludzi, ktérzy przezywali podobne
leki, trudne sytuacje i probe zycia. Gdzies w gtebi
serca pojawit sie cichy gtos, ze bytoby fajnie
podzieli¢ sie swoja historig ze swiatem. Ta mysl
réwniez mnie wystraszyta, bo to jednak bardzo
osobiste przezycia. Zdawatam sobie sprawe,
ze to jest skomplikowany projekt, w ktorym
potrzebuje powaznego wsparcia doswiadczo-
nych ludzi. Kiedy zadzwonit do mnie Marcin, to
byto jak odpowiedz Wszechs$wiata na spetnienie
mojego marzenia. Mam ogromne szczescie, ze
taki wspaniaty zesp6t pomagt w realizacji tego
projektu. Pamietam, ze na poczatku nie mieli
pomystu o czym moze by¢ moja ksigzka, wiec
zaproponowatam podzieli¢ sie historig dtuzszej
imigracji, pokaza¢ trudnosci, z ktérymi moga
spotkac sie imigranci, na jakie nie sa gotowi,
o ktérych nie méwia. . . To nie tylko moja historia,
to réwniez gtosy moich znajomych i widzow,
ktorzy tak samo przeprowadzili sie tu sporo lat
temu i szukali swojej drogi do siebie.

- Jak sie Panu wspoétpracowato z Helen?

- MK: To bardzo pracowita kobieta. Obawiatem
sie, ze ten projekt sie teraz nie uda, bo Helen
jest w zaawansowanej ciazy, ale okazato sie, ze
podeszta do tematu bardzo odpowiedzialnie
i udato sie! Ksigzka wiasnie trafita do sprzedazy.
- Helen, czym jest dla ciebie tytulowa droga
do siebie?

15

- H.M.: Dla mnie, jak réwniez dla wielu imigran-
tow, to jest préba charakteru, prawdziwe poka-
zanie, czego tak naprawde pragniesz i co jestes$
w stanie zrobi¢, zeby to osiggnac. Gdy mieszkasz
w swoim kraju, nie masz tak duzego leku, jak
cos sie nie uda, masz bliskich i wsparcie. Bedac
w obcym kraju jednocze$nie musisz w szybkim
tempie ogarna¢ wiele kwestii. I tu nie tylko chodzi
o podstawowe potrzeby (mieszkanie, wyzywienie,
stabilny dochod), ale réwniez o jezyk, mentalnosg,
kulture, prawo, biurokracje. To wszystko spada
na ciebie jednoczesnie i jest bardzo mato czasu,
zeby z tym wszystkim sobie poradzi¢. Do tego
doktada sie stres i wypalenie. W tych wszystkich
prébach przejawia sie twdj prawdziwy charakter,
silne i stabsze strony, odpowiedzialno$¢ za siebie
i osoby ci bliskie... Dla mnie tytut ksigzki pokazuje
prawdziwg imigracje - droge do prawdziwego
siebie, bez masek.

- Gdybys chciata zacheci¢ do siegniecia po
twoja ksiazke, jak bys ja zareklamowata?
O czym jest?

-H.M.: Dla mnie o odwadze, by nie bac sie zy¢. Jak
napisata jedna z dziewczyn po przeczytaniu ksiaz-
ki, Ta ksiqzka to Swietny drogowskaz i mobilizator
do tego, ze marzenia sie nie spetniajq, tylko trzeba
je spetni¢! Pokazatas, jak pieknie w Zyciu walczy¢
omarzeniaio siebie. Tchnefas nadzieje i pokazatas,
Ze sami jesteSmy odpowiedzialni za to, czy sukces sie

www.facebook.com/MiastoOpole
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wydarzy, Ze to dzieki naszym dziataniom mozemy
zmienic¢ swoj maty wiasny swiat.” | to wszystko
pokazane przez osobiste historie, przezycia, szcze-
rze i otwarcie. W tej ksigzce staratam sie pokazac
$wiat, jak ja go widze i odbieram, a dzieki temu
zainspirowac czytelnika do spojrzenia na zycie
zinnej perspektywy.

- MK: Helen przepieknie opisuje Ukraine i Cher-
son — swoje miasto rodzinne, w ktérym spedzita
dziecinstwo i mtodos¢. Wspomina tez Odesse
i Kijow. Ci, ktérzy nigdy tam nie byli, dzieki ksigzce
bardzo duzo sie dowiedza i zobacza, bo jest w nigj
sporo zdje¢. Helen ma dar do plastycznego opisy-
wania rzeczywistosci i przemycania ciekawostek
historycznych czy architektonicznych. Ta ksigzka
jest nie tylko madra, odkrywcza, nie tylko krajo-
znawcza, ale réwniez pierwsza na rynku polskim,
bedaca zapisem okupowanego Chersonia.

- Dlaczego postanowitas kiedys przyjechac
do Opola?

- H.M.: Uwazam, ze to nie przypadek. W 2014
roku Opole samo mnie przyciagneto przez réz-
ne zdarzenia. Nawet nie byto na liscie miast, do
ktérych mogtabym pojechad, nie znajac jezyka
i kultury... Od pierwszej mysli do pakowania wa-
lizki minat zaledwie miesigc. Ale Opole to mitos¢
od pierwszego wejrzenial Juz w drugi dzien, kiedy
posztam na spacer, to duszg poczutam, ze jestem
w domu i chce tu zostac. Jeszcze nie wiedziatam
jak, ale juz to czutam. To byt eksperyment na 6
miesiecy, a zostatlam tu, mam nadzieje, na zawsze.
- Co cie urzeklo w tym miescie?

- H.M.: Wyjatkowa dusza miasta. Ja duzo podré-
zuje ze wzgledu na prace i mitos¢ do podrozy.

www.opole.pl

Ale zadne inne miejsce nie ma tak wyjatkowej
atmosfery. W Opolu mozesz potaczy¢ prace, biz-
nes, rozwoj, odpoczynek, zycie rodzinne i relacje
z przyjaciotmi. To miejsce, ktére uczy rownowagi,
w ktérym Swietnie sie faczy nowoczesnos¢ i hi-
storia, przysztos¢, terazniejszosc i przesztosé. Tu
zawsze mozna fajnie spedzi¢ czas samemu albo
z kims. To miasto, ktére nigdy mi sie nie znudzi!
- Ciggle dostepne s w internecie filmiki, ktore
nagrywatas dla miasta promujac je w swoj
oryginalny i ciekawy sposéb. W miedzy czasie
otrzymatas Pozytywke Dzien Dobry TVN. Co
jeszcze waznego wydarzylo sie w twoim zyciu
i czy jestes obecnie w tym miejscu, w ktérym
chciatas?

- H.M.: Zdecydowanie jestem! W tym miejscu
o ktérym marzytam i nawet lepiej. W tym czasie
zagratam w programie ,Smaki bez granic’, ktére
mozna teraz znalez¢ na przestrzeni Onet, za-
gratam w filmie Marcina Stankiewicza ,Ostatnia
dostawa” role gtéwnej bohaterki. Miatam swoja
rubryke w Radiu Opole, ktéra prowadzitam przez
ostatnie 2 lata z réznych zakatkow $wiata. Prowa-
dze w tej chwili juz dwie firmy, nadal nagrywam
filmy, tylko juz dla klientéw. Urodzitam synka,
ktéry miesigc temu skonczyt swoj pierwszy ro-
czek, a za kilka tygodni czekamy na drugiego
synka, ktéry rowniez przyszedt do nas cudem
w najtrudniejszym okresie tego roku. | oczywi-
$cie, udato sie spetni¢ swoje marzenie o wkasnym
mieszkaniu. To fantastyczne, ze cztowiek, ktory
duzo pracuje, oszczedza, ma cel, potrafi sam go
zrealizowac bez pomocy rodzicéw albo spadku
po dziadkach. Mozliwosci jest mnéstwo dookota
nas, tylko trzeba sie starac i nie bac sie!

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
Zdjecia Archiwum prywatne

MELEN Mazanovy

Ksiazke "Droga do siebie"
mozna kupic w sklepach
stacjonarnych Quiosque
oraz na stronie:
www.quiosque.pl.

W naszym cyklu prezentujemy przepisy na dania, ktére wtasnorecznie przygotu-
jecie w domu lub sprébowac ich mozecie w opolskich restauracjach nalezacych do
Szlaku Kulinarnego Opoloski Bifyj.

Faworkei z '
Sktadniki Przygotowanie
filet z karpia niemodliriskiego bez tusek 1 kg
mleko 0,5 litr
czosnek 2 zqbki
cebula szt
maqka ok. 0,5 kg
olej do smazenia

Filet z karpia kroimy w paski o wadze okoto 50-
60g. Pasek na srodku nacinamy i wywijamy (tak
jakbysmy robili chrust na Ttusty czwartek). Tak przy-
gotowane faworki z karpia marynujemy w mleku
z cebula i czosnkiem okoto godziny. Odsaczong
rybe solimy i obtaczamy w mace. Smazymy na
rozgrzanym, gtebokim oleju do uzyskania ztoci-
stego koloru.

liczba porcji: 4-5

a Czas przygotowania: 1-2 godziny
F._ =, = £ ‘opotsm
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www.visitopolskie.pl www.opolskibifyj.com
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Szlak kulinarny

Opolski Bifyj
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NAGRODY W DZIEDZINIE KULTURY
2022 PRZYZNANE

Juz po raz 26. uhonorowani zostali ludzie
opolskiej kultury - artysci, twércy, animatorzy
kultury oraz mecenasi sztuki. W tegorocznej
edycji miejskie instytucje kultury, organizacje
pozarzadowe, opolscy radni oraz uczelnie
wyzsze zglosily az 40 nominacji w siedmiu
kategoriach. Dla poréwnania jeszcze pie¢ lat
temu byto ich tylko 20, co potwierdza dyna-
miczny rozwdj opolskiej kultury.

Robert Cichy - muzyczna promocja Opola
Za aktywnos¢ kulturalng promujaca miasto w kra-
ju i za granicg nagrode otrzymat Robert Cichy
- gitarzysta, wokalista, kompozytor i producent
kojarzony przez branze muzyczng z Opolem.
Dwukrotny laureat najwazniejszej polskiej nagody
fonograficznej - Fryderyka. Jego najnowszy projekt
»Robert Cichy gra polskie lata 70" jest hotdem
dla zespotéw grajacych szeroko pojeta muzyke
alternatywna w latach 70. XX wieku. Przed rozpo-
czeciem dziatalnosci solowej muzyk uczestniczyt
w nagraniach ponad 70 ptyt polskich artystéw. Na
swym koncie ma wspotprace m.in.z Anig Dabrow-
ska, Urszulg Dudziak czy Smolikiem. Koncertowat
na najwiekszych festiwalach w Polsce i za granica.

www.opole.pl

ILUSTRAGAN, czyli sztuka wychodzi w miasto
Magdalena Hlawacz, Ewelina Kedzia, Patrycja
Kostyra, Katarzyna Mular i Magda Wolnicka to
laureatki tegorocznej Nagrody za upowszechnianie
kultury. Te znane mieszkar\com Opola artystki to
pomystodawczynie i realizatorki projektu, ILUSTRA-
GAN".W jego tegorocznej edycji udziat wzieto 80
artystow, ktérzy stworzyli 160 prac. Niektdre z nich
zaprezentowane zostaty na 15 wiatach przystanko-
wych i 8 migjskich citylightach. Wyjscie ze sztuka
w przestrzen publiczng pozwolito na dotarcie do
mieszkancdw miasta, ktérzy na co dzien nie maja
okazji uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych.

Tomasz Rézycki - tworca z Opolem w sercu
Nagrode za catoksztatt dokonan twérczych i ar-
tystycznych otrzymat Tomasz Rézycki - poeta,
tlumacz, romanista, laureat Nagrody Koscielskich.
Nominowany do Nagrody Literackiej NIKE oraz Na-
grody im. Wistawy Szymborskiej. Ten pochodzacy
z Opola twoérca, nie zamyka sie tylko w poezji, ale
szuka form lirycznego wyrazu w twdrczosci ese-
istyczneji translatorskiej. Swiadcza o tym publiko-
wane w krétkim czasie: tom poezji, Kapitan X', zbior
esejow ,Préba ognia. Btedna kartografia Europy",
dzieki ktérej autor zostat ogtoszony Ambasadorem
Nowej Europy 2020, czy liryczna opowies¢, ljasz"

i
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Mikotaj Gawron czyli Franio Mucha
Debiutantem kulturalnym roku ogtoszono 18 -
letniego multiinstrumentaliste z Opola Mikotaja
Gawrona za jego solowy projekt Franio Mucha.
Ten debiutancki album to mieszanka luzu, nostalgii
i uimujacego uroku, muzycznie inspirowana po-
st-pankiem i nawigzaniami do funku. Mikofaj sam
odpowiada za jego produkcje, kompozycje i teksty.
Debiutancki singiel ,Mi$ Mamona” w pierwszym
tygodniu znalazt sie na 13 miejscu Listy Piosenek
Radia 357.

OPOLCON, czyli fantastyczne wydarzenie
Nagrode za wydarzenie kulturalne 2022 roku
przyznano Festiwalowi Fantastyki OPOLCON, orga-
nizowanemu przez Opolski Klub Fantastyki FENIX.
Pierwsza edycja tego wydarzenia odbyta sie w 2013
roku i przyciggneta ok. 550 pasjonatéw,
azesztoroczna juz ponad 1600! Z roku na
rok zwieksza sie nie tylko liczba gosci, ale
réwniez wystawcow, organizatoréw czy
wolontariuszy,pozytywnie zakreconych
na punkcie fantastyki"

Odkrywczyni archeologicznych
skarbow
Za ochrone dziedzictwa kulturowego
nagrode odebrata Magdalena Przysiez-
na - Pizarska. Doktor archeologii, biolog
sadowy i wyktadowca akademicki. Na-
ukowczyni - pasjonatka. Zaangazowana
w badania archeologiczne, ktérych ce-
lem jest odkrywanie i dokumentowanie
historii miasta i wojewddztwa. Obecnie

kieruje grupa archeologéw prowadzacych badania
w Katedrze Opolskiej, podczas ktérych dokonano
bardzo znaczacych odkry¢.

Cementownia Odra S.A.

- mecenasem kultury
Nagroda za mecenat nad rozwojem kultury przy-
padta Cementowni Odra, ktéra od lat wspétpracuje
z Galerig Sztuki Wspotczesnej w Opolu wspierajac
organizacje wielu kulturalnych wydarzen. Firma
jest rébwniez fundatorem i inicjatorem odnowienia
popiersia Junony w Parku Nadodrzanskim. Obec-
nie Cementownia przygotowuje sie do realizacji
duzego projektu upamietnienia historii cementu
W naszym regionie.

Pamieci Marii Przebindowskiej

W trakcie gali uczczono réwniez pamie¢ Marii
Przebindowskiej, animatorki i spoteczniczki, jednej
z laureatek Nagrody w kulturze, ktérej odejscie
w tym roku pozostawito w $wiecie kulturalnym
Opola niezablizniong pustke. Cztonkini Towarzy-
stwa Przyjaciét Opola, organizatorka wielu imprez
kulturalnych majacych na celu krzewienie wiedzy
o miescie i jego historii. Od lat dziatata na rzecz ak-
tywizacji opolskich senioréw. Z licznymi sukcesami
prowadzita réwniez Zespét,Camerton”.

Alina Pawlicka
Zdjecia Patryk Lipok




RADA KOBIET

Tworzy jg dwadziescia wspaniatych i wyjat-
kowych kobiet. Ich zadaniem jest nie tylko
uczynienie Opola jeszcze lepszym i bez-
pieczniejszym miejscem dla opolanek, ale
takze sprawienie, zeby ich gtos byt ustyszany
gtosno i klarownie. Zapraszamy na rozmowe
z przewodniczaca — Magdalena Kurowska,
ktora w Radzie Kobiet odnalazta swoje miejsce.

-Rady Kobiet obecne sg juz w innych miastach.
Opole jednak do tej pory takiej rady nie miato.
Czy to oznacza, ze wczesniej nie byta potrzebna?
- Do momentu powstania Rady Kobiet, istniaty
w Opolu inne rady i ciata opiniujace, ktére miaty
za zadanie doradza¢ Prezydentowi i jednostkom
miejskim. Z biegiem czasu okazato sie jednak, ze nie
zawsze s one w stanie w petni zaspokoic¢ potrzeb
dotyczacych sytuacji kobiet w Opolu. Tak wiasnie
powstat pomyst, by w przestrzeni miejskiej pojawita
sie Rada Kobiet, wyspecjalizowana w sprawach
opolanek.

-W sktad waszego zespotu wchodzq nieprzypad-
kowe osoby. Jak wygladato dobieranie cztonkin?
- Odbyt sie konkurs, do ktérego zgtaszano kandy-
datki z r6znych srodowisk. Kapituta chciata dobra¢
jak najréznorodniejsze grono, by opolanki byty jak
najszerzej reprezentowane. Prace komisji trwaty
bardzo dtugo. Wierze, ze byt to twardy orzech do
zgryzienia. W konicu jednak pojawita sie nasza
dwudziestka, kazda zinnej bajki, zinnymi zasobami,
innym doswiadczeniem i gtowa petng pomystow.
I mimo, ze jestesmy tak rézne, to potaczytysmy sie
sprawnie w zespoly robocze. | tak sg panie, ktére
chca dbac o zdrowie i profilaktyke opolanek. Te,
ktérym bardziej zalezy na polityce rodzinnej. Sy i te,
ktére widza wieksza potrzebe w integrowaniu i wia-
czaniu wszystkich w dialog. Zespotéw jest osiem,
a to nie jest zamknieta lista. Tak wiele wspolnych
ptaszczyzn znalaztysmy i stworzytysmy!

www.opole.pl

- A Ty zostatas przewodniczaca. | tez, jestem
pewna, nieprzypadkowo. Sprawy kobiet od daw-
na byly dla Ciebie bardzo wazne. Juz wczesniej
inicjowatas szereg akcji wspierajacych kobiety.
- Jako nastolatka odzegnywatam sie od wszystkiego,
co uznawatam za kobiece. Wolatam spedza¢ czas
z chtopakami, bo ,robili fajne rzeczy’, mogli wiecej
niz dziewczyny, a w ogéle dziewczynskie gadanie,
réz i makijaz sa ,gtupie”. Odmienity mnie studia,
zwiaszcza genderowe i wolontariat, a pdzniej udziat
w réznych projektach Fundacji Laboratorium Zmia-
ny. To tam poznatam wspierajace sie kobiety. To mi
pokazato, ze mozna inaczeji generalnie jest tatwiej
w zyciu, gdy uprawiamy siostrzenstwo. [dac za tym,
organizowatam i prowadzitam warsztaty o ciatopo-
zytywnosci, pracowatam jako trenerka i trenerka
wspierajaca w dziataniach wzmacniajacych mfode
kobiety oraz dziewczeta, jak np. projekt Anchors
For The Future. Jako wolontariuszka opiekuje sie
skrzyneczkami na podpaski, zeby zawsze dobrze
stuzyty opolankom. Napisatam nawet projekt do
Budzetu Obywatelskiego, ktéry zakfadat powsta-
nie takich skrzyneczek na terenie miasta. Bratam
udziatw protestach, gdy ograniczano nasze prawa.
Prowadzitam rozmowy z fascynujacymi kobietami
w ramach Spotkan ze Superbabkami, by inspirowac
siebie i innych. To co mnie ofiarowano, mnozytam
w ramach Fundagji, a dzi$ wspiera mnie w tym
takze Rada Kobiet. Zawsze trafiam w doborowe
zenskie towarzystwo i za kazdym razem wszyscy
na tym korzystamy.

- Czym konkretnie si¢ zajmujecie i nad czym
aktualnie pracujecie?

- Naszym zadaniem jest przede wszystkim dora-
dza¢, opiniowac i konsultowac pomysty, inicjatywy
pojawiajace sie w przestrzeni miejskiej, ktére w kon-
kretny sposéb oddziatuja na opolanki. To jednak
tylko potowa naszej pracy, bo same inicjujemy
rézne dziatania i promujemy te, ktére na lepsze
zmieniajg zycie mieszkanek miasta. Chcemy by
nasza praca spoteczna w Radzie przyniosta wy-
mierne korzysci, stad tez wspdtpracujemy zinnymi
radami i jednostkami miejskimi, bo razem mozemy
wiecej. Aktualnie przygotowujemy sie do Jarmarku
Bozonarodzeniowego i wydarzen zaplanowanych
na wiosne. Marzy nam sie marcowy Tydzier Kobiet,
moze nawet Miesiac, ale to dopiero faza planowania.
Po Nowym Roku zdradze wiecej szczegétéw.

m—_—

Sktad Rady Kobiet w Opolu: Oleksandra Altufieva, Monika Demkowicz, Iwona Dobrowolska, Anna Iwariska, Martyna Janikowska,
Antonina Kalinichenko, Jadwiga Kander, Elzbieta KIis, Magdalena Koczur-Miedziejko, Alicja Kunicka, Magdalena Kurowska,
Elzbieta Malesis-Ciosk, Katarzyna Mazur-Kulesza, Sandra Murzicz, Katarzyna Piasecka, Anna Pobdg-Lenartowicz, Weronika
Radecka, Alicja Swiczewska-Koss, Marta Wolna, Barbara Wysocka

- Wspomniatas o Jarmarku Bozonarodzenio-
wym, na ktérym bedzie mozna was blizej poznac.
Co przygotowalyscie?

—To wyjatkowy czas, kiedy w mniejformalny sposob
mozemy spotkac sie zmieszkaricamii mieszkankami
Opola. Przede wszystkim chcemy porozmawiac
o palacych kwestiach, o planach i o mozliwosciach
wspotpracy. Na scenie bedg gosci¢ cztonkinie Rady,
fenomenalne dziataczki i organizatorki zycia spo-
tecznego. Czy podzielg sie przepisem na idealny
piernik, sprawiedliwym podziatem prac Swiatecz-
nych czy wnioskami z pracy z kobietami i na rzecz
kobiet - tego dowiecie sie na miejscu. Do tego nie
zabraknie wystepdw artystycznych zaprzyjaznio-
nych z nami artystéw i artystek. Nad wszystkim
czuwa zjawiskowa Katarzyna Puma Piasecka. Pojawi
sie takze Kobieta Aniot, z ktéra bedzie mozna sobie
zrobic swiagteczne zdjecie. Moge jeszcze wspomniec
0 naszej inicjatywnie Otwarta Szafa, gdzie kazda
osoba bedzie mogta oddac lub wzigé¢ ze specjal-
nego wieszaka ciepte, zimowe rzeczy, kurtki, szaliki,
swetry. Zapraszamy do dzielenia sie ubraniami
w tym dniu i Smiatym braniu, jesli cos nam wpadnie
w oko. Nie bedzie zadnych formalnosci zwiagzanych
zoddawaniem i braniem odziezy. A to wszystko juz
4 grudnia na opolskim Rynku!

- Na koniec powiedz jeszcze jak widzisz przy-
szlos¢ Rady Kobiet i w ogole kobiet w naszym
miescie?

—Widze jajasniejsza. Im prezniej bedzie dziata¢ Rada,
im wieksze zaufanie i wsparcie bedzie otrzymywac,
tym sprawniej beda zachodzi¢ zmiany. Kiedy roz-
mawiamy, mija 104. rocznica uzyskania przez Polki
praw wyborczych.To, ze dzis rozmawiamy o Radzie
Kobiet w Opolu jest dowodem na ciezka prace
naszych prababek i babek. Zyczytabym sobie kon-
tynuowania tej pracy, takze w otoczeniu i w samej
Radzie Kobiet, by za pare, parenascie lat Opole byto
przyjazniejsze nie tylko nam, ale i kobietom, ktére
przyjda po nas.

Rozmawiata Alicja Kosakowska

Magdalena
Kurowska - opolska
przedsiebiorczyni,

wiceprezeska Fundacji
Laboratorium Zmiany,
Przewodniczaca Rady
Kobiet w Opolu.

www.facebook.com/MiastoOpole



Przykryta zimowa kotderka Staréwka, wiatraki wsrod bujnej zieleni Muzeum Wsi Opolskiej,
ogrodki letnie na opolskim rynku, czy skapane w stonicu kapielisko Bolko. Opole na zdjeciach
zrobionych z géry wyglada bosko! Zobaczcie wybrane fotografie, ktére pojawity sie w oficjalnym
kalendarzu Miasta Opola na 2023 rok w i wygrajcie jeden z promocyjnych kalendarzy Opola.
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Dbajmy
o odpornos¢

Troska o odpornosc¢ organizmu, szczegélnie
W sezonie jesiennym i zimowym, przyczynia
sie do dobrego samopoczucia i ograniczenia
ryzyka infekgcji. Dr Agata Kulkowska-Gaj,
specjalista choréb wewnetrznych z Przy-
chodni Centrum Zdrowia w Opolu, opowie-
dziata nam, na co nalezy zwrdcic szczegélna
uwage.

- Pani doktor, czy odpornosc to przywilej, ktory
dziedziczymy w genach, czy powinni$my ja
nabywac poprzez odpowiednie postepowanie?
- Nasza odpornos¢ to mechanizm obronny orga-
nizmu przed patogenami, ktéry czyni nas niepo-
datnymi na dziatania czynnikéw infekcyjnych. Ta
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Dr Agata Kulkowska-Gaj
Fot. Archiwum prywatne
L

zdolno$¢ organizmu moze by¢ nabyta i wrodzona.
Tajemnica naszej odpornosci tkwi w tym, aby od-
powiednio wzmacniac nasz organizm i wspierac
uktad immunologiczny. Poniewaz réznego rodzaju
patogeny - wirusy odpowiadajace za zachorowania
na grype, przeziebienia i inne infekcje rozwijaja sie
ze zdwojona sita, wiasnie w okresie jesienno-zimo-
wym, to wtasnie wtedy powinni$my o siebie zadba¢

w szczegdlnosci. Osobiscie wychodze z zatozenia,
ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ - zgodnie z filozofig
Hipokratesa.

- Jak to wyglada w codziennej praktyce lekar-
skiej?

—-Wyznaczam pacjentom trzy filary zwigzane z ob-
szarami dotyczacymi snu, diety i ruchu. Prosze uwie-
rzy¢, ze prawie wszyscy wiedza jak te filary wplywaja
na zdrowie, jednak z praktycznym dziataniem jest
juz gorzej. Pacjenci nie przestrzegajg podstawo-
wych zasad, a potem skarza sie na dolegliwosci
i musza poddawac sie leczeniu farmakologicznemu.
- Jakies$ przyktady?

— Oczywiscie. Jesli mam pacjenta, ktéry domaga
sie Srodkéw nasennych, bo nie moze spac - to
musze spytac o regularnos¢ i higiene snu. Czesto
stysze, ze ktadzie sie spac o réznych porach, nie
wylgcza urzadzen elektronicznych na godzine
przed snem, czy tez ostatni positek spozywa po
godzinie 22. Wtedy wiem, ze taki pacjent jest na
bakier z dbaniem o swoja odpornos¢. Dobry sen
to potowa sukcesu. Dlatego zalecam stosowanie
sie do zasady codziennego zasypiania o tej samej
porze i wyrabiania tego nawyku.

- A kwestie ruchu - tez omawia Pani doktor
z pacjentem?

— Oczywiscie. Osoby uprawiajace sport, ktére
regularnie biegaja, systematycznie graja w pitke
lub morsuja rzadko odwiedzaja gabinet lekarski
z powodu jesiennych przeziebien. Gorzej, jesli
spytam o ruch na swiezym powietrzu lub jaka-
kolwiek aktywnosc i widze, ze pacjent z trudem
przypomina sobie ostatnig jazde na rowerze lub
pobyt z dzieckiem na sankach, ktéra odbywata sie
na przyktad przed rokiem. Wtedy wiem, ze mam
do czynienia z pacjentem, ktéry nie dba o swojg
kondycje fizyczna, krétko méwiac, nie dba o siebie.
- No i teraz najwazniejsze pytanie o diete. Co
nalezy jes¢, zeby by¢ odpornym?

—Moze najpierw powiem czego nie jes¢. Ogranicza-
my zywnos¢ przetworzong, thuste mieso i produkty
smazone. Istnieje wiele pokarmow, ktére powodujg
stany zapalne lub tez ograniczajg wchtanianie nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych. Aby uktad od-
pornosciowy byt silny, trzeba mu poméc. A czym?
Dietg bogatg w tluszcze wielonienasycone - po-
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chodzace z ryb, spozywaniem owocéw i warzyw
bogatych w witaminy Ci E, beta-karotenu i cynku.
Na jesien zalecam kurkume, jarmuz i produkty pet-
noziarniste. Choroby cywilizacyjne, ciagty ped oraz
nadmiar elektroniki w naszym zyciu spowodowaty,
Ze tracimy wrodzong odpornos¢. Wtedy rzucamy
sie w wir réznego rodzaju ,cudownych” diet, czy
niezliczonych metod odchudzania. Naduzywamy
specyfikbw homeopatycznych oraz odwiedzamy
specjalistow — trenerdw, dietetykéw pomagajacych
nam nadazy¢ za potrzebami nieodpornego organi-
zmu. Dlatego za wszelka cene polecatabym metody
naszych bab¢, préby zapobiegania infekcjom przy
filizance herbaty z miodem i odrobine czosnku.

- Bez watpienia istotna jest takze profilaktyka
ogodlna.

—Tak. Istnieja programy, z ktérych jeszcze jako spo-
feczenstwo nie nauczylismy sie korzysta¢ masowo.
Na przykfad, niedawno wprowadzony program
profilaktyki choréb ukfadu krazenia, z powodze-
niem realizowany w poradniach Centrum Zdrowia
w Opolu. Sktada sie na niego szereg darmowych
badan profilaktycznych dla 0séb po 35 roku zycia,
pozwalajacych wykrywac wczesnie réznego rodza-
ju choroby i wydatnie przeciwdziata¢ spadkowi
odpornosci.

- Dziekuje bardzo za rozmowe.

Rozmawiata Jolanta Kawecka
Zdjecia Pixabay

www.facebook.com/MiastoOpole
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I Ldjecie Ksiezyca wykonane

KOPERNIK BYLBY ZADOWOLONY

Obserwatorium Astronomiczne w Opolu? Jak
sie okazuje to nie az taki kosmiczny pomyst,
co udowodnili w Publicznym Liceum Ogél-
noksztatcgcym nr | im. Mikotaja Kopernika.
O niecodziennej inwestycji rozmawialismy
z Malgorzata Cyparska i Dariuszem Galla,
pracownikami szkoty.

- Skad wziat sie pomyst na zbudowanie obser-
watorium?

- M.C.: Koputa astronomiczna to pomyst naszego
nauczyciela fizyki, pana Dariusza Galli, ktéry pro-
wadzi réwniez Koto Astronomiczne dla uczniéw
zainteresowanych fizyka i astronomia. Celem przed-
siewziecia byto wzbogacenie zaje¢ oraz utatwienie
uczniom poszerzania wiadomosci z fizyki i astrono-
mii, rozwijanie ich logicznego myslenia oraz spo-
strzegawczosci. Chodzito réwniez o wykorzystanie
na zajeciach takich form pracy z uczniami, aby
zwiekszyc ich aktywnos¢ poznawcza, umozliwi¢im
doswiadczanie w gromadzeniu informacji, zwiek-
szy¢ ich samodzielno$¢ uczenia sie. Wszystko po
to, aby uczestniczacy w zajeciach mogli korzysta¢
z réznych zrédet wiedzy, zdoby¢ nowe doswiad-
czenia, stac sie twdrczy, rozwingc swoje zdolnosci
izainteresowania. Ten innowacyjny projekt spotkat
sie z przychylnoscia dyrektor szkoty, pani Bernardy
Zarzyckiej, ktéra od samego poczatku entuzjastycz-
nie podeszta do catego przedsiewziecia. Jednak sam
pomyst to nie wszystko, dopiero préba realizacji
catego przedsiewziecia pokazata jak dtuga, kreta
i nietatwa droga prowadzi do realizacji catosci.

www.opole.pl

- lle mineto czasu od pomystu do realizacji?

- M.C.: Sam pomyst zrodzit sie w 2020 roku. Wow-
czas rozpoczelismy poszukiwania firmy, ktéra
podjetyby sie jego realizacji. Jak sie szybko okazato,
nie byto to takie proste. Dodatkowo zaczeta sie
pandemia, ktéra spowalniata wszelkie proby nawia-
zania wspodtpracy z przedstawicielami mniejszych
przedsiebiorstw i skutecznie blokowata wszelkie
proby pozyskiwania specjalistycznych czesci do
kopuly czy teleskopu.

- Dlaczego wybraliscie formute Budzetu Oby-
watelskiego?

- M.C.: Brak $srodkéw wtasnych na tak duze przed-
siewziecie i pandemia, utrudniajgca pozyskiwanie
srodkéw finansowych na tego typu inicjatywy, do-

I Fot. Anna Parkitna

prowadzity nas do pomystu szukania sfinansowania
projektu z Budzetu Obywatelskiego. | tak ztozylismy
whniosek. Dzieki duzemu poparciu przez spotecz-
nos¢ szkolng (uczniowie, nauczyciele, pracownicy
liceum), a takze dzigki przychylnosci mieszkarcow,
udato nam sie otrzymac srodki na realizacje przed-
siewziecia z budzetu na rok 2021.

- Jakzareagowali na ten pomystrodzice i ucznio-
wie?

- D.G.: Koputa astronomiczna wzbudza od poczat-
ku wiele emocji. Uczniowie i rodzice majg bardzo
stereotypowe wyobrazenie na temat obserwacji
astronomicznych. Dla wiekszosci to co$ podobnego
do obserwacji przez lornetke. Tymczasem nie jest
to takie proste. Po pierwsze jest to koputa automa-
tyczna z teleskopem sterowanym zdalnie. Nikt nie
musi wspinac sie na dach, zeby dokonac obserwaciji.
Wszystko sterowane jest znowoczesnej pracowni
fizycznej na 1 pietrze. W zwigzku z tym bezposred-
nie przyktadanie oka do okularu teleskopu trzeba
zastgpi¢ kamera. Kamera musi posiada¢ mozliwos¢
ustawiania ostrosci, teleskop trzeba nakierowac na
obserwowany obiekt tez zdalnie, a za tym wszyst-
kim musi nadazac obracajaca sie koputa. Do tego,
kiedy juz wycelujemy w obserwowany obiekt,
trzeba nadazac za obracajaca sie ekliptyka, bo
w teleskopie ten ruch widoczny jest az nadto. Kazda
z tych czynnodci sterowana jest osobng aplikacja.
W kopule znajduje sie komputer, ktéry zawiaduje
cafa automatyka. Niestety nic nie dzieje sie samo.
Obserwacje za pomoca takiego sprzetu wymagaja
sporo cierpliwosci
i troche umiejet-
nosci. A wracajac
do tego, co o tym
wszystkim sadza ro-
dzice i uczniowie.
Uczniowie beda
mieli juz wkrétce
okazje samodziel-
nie zakosztowacd
urokéw obserwadji
w ramach organizo-
wanych Nocy astro-
nomicznych.Dlaro-
dzicéw natomiast
jest to swiadectwo
tego, ze nasza szko-
fa nie bez przyczyny

nosi imie Mikotaja Kopernika. Charakterystyczna
sylwetka koputy astronomicznej jest elementem
wyrdzniajagcym Publiczne Liceum nr | sposrod
innych szkét w Opolu.

- Od kiedy bedzie mozna korzystac z obser-
watorium?

- D.G.: Obserwatorium juz dziata. Niestety obstu-
ga nie jest prosta, wiec nie mozna jej przekazac
kazdemu chetnemu. Uczniowie liceum w ramach
kota astronomicznego poznaja tajniki astronomii
i techniki obserwacji. Potrzeba tu duzo precyzji
i cierpliwosci. Korzystanie z teleskopu mozna udo-
stepnic jedynie osobom potrafigcym zawiadywac
aplikacjami sterujgcymi obserwatorium. Mozliwosci
teleskopu sa spore, ale niestety zanieczyszczenie
Swiattem miasta utrudnia obserwacje gtebokiego
kosmosu. Musimy zadowoli¢ sie obrazami Storica,
Ksiezyca, planet i ich ksiezycow. Dla popularyzacji
astronomii wsrdd mtodziezy to juz sporo.

- Jakie sa plany na wykorzystanie obserwa-
torium?

-D.G.: Codo plandw, to z pewnoscig wykorzystanie
zdjec i filméw wykonanych podczas obserwacji
na lekcjach, zajecia obserwacyjne w ramach kota
astronomicznego, a takze wspétpraca z innymi
placéwkami edukacyjnymi przy popularyzacji astro-
nomii wéréd uczniéw. Mozna takze wykonywac
dzienne obserwacje Storica. Teleskop wyposazony
jestw dobrej klasy filtr umozliwiajacy wglad w nasza
najblizsza gwiazde.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
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Capgemini dziata w Opolu
juz od dziesieciu lat
Capgemini Polska swigetuje dekade swojej dziatalnosci

w naszym miescie. To Swiatowy lider w dziedzinie doradz-
twa w zakresie zarzadzania biznesem oraz transformacgji

cyfroweji IT.

Opolski oddziat jest jednym z o$miu centréow
biznesowych Capgemini w Polsce. Biuro w Opo-
lu powstato w 2012 roku i obecnie zatrudnia
ponad 400 osob. Jak deklaruja przedstawiciele
Capgemini, firma zdecydowata sie wejs¢ na
rynek opolski z uwagi na jego niewykorzystany
potencjat, zaréwno pod katem dobrze wyksztat-
conych specjalistéw z zakresu szeroko pojetego
IT oraz z uwagi na silnie rozwiniete umiejetnosci
jezykowe kandydatéw z lokalnego rynku pracy.

Fachowa wiedza i umiejetnosci
interpersonalne
Capgemini w Opolu wpiera infrastrukture IT oraz
projekty technologiczne dla klientéw, wsréd
ktérych znajduja sie najwieksze firmy logistyczne,
transportowe oraz reprezentujace sektor moto-
ryzacyjny, telekomunikacyjny i media. Z Opola
pracownicy za posrednictwem sieci teleinforma-
tycznej facza sie z klientami znajdujacymi sie w tak
odlegtych rejonach naszego kontynentu, jak: Hisz-
pania, Portugalia, Francja, Niemcy, Austria, Szwaj-

caria, Wielka
Brytania, kraje
skandynawskiej
oraz Beneluksu.
Tak szeroki wa-
chlarz zadan
i klientéw wy-
maga od pra-
cownikéw wie-
lu kompetencji,
w tym przede wszystkim fachowej wiedzy, ale
takze umiejetnosci interpersonalnych oraz bardzo
dobrej znajomosci jezyka.

- Nasi pracownicy majq rézne zadania od zdalne-
go diagnozowania i rozwigzywania probleméw
technicznych zwiqgzanych ze sprzetem i oprogra-
mowaniem, takich jak potgczenie internetowe,
przywracanie dostepow do sprzetu czy poczty
elektronicznej i tym podobne. Kolejnym etapem
Sciezki kariery to zadania zwiqzane z identyfikacjq
ieskalacjq priorytetowych probleméw zgodnie z wy-
maganiami klienta. Od okoto dwdch lat budujemy

w Opolu zespoty specjalistow, ktérzy odpowiadajq
zawdrazanie dla klientéw nowych rozwiqzar tech-
nologicznych - planujq, nadzorujq oraz realizujq
projekt, odpowiadajq réwniez za prace zespotu
zaangazowanego w projekt, jego budzet oraz
powodzenie przedsiewziecia - méwi Damian
Gryga, Capability Lead Projects & Programmes,
w Capgemini Polska, ktéry pracuje w opolskim
oddziale od momentu jego powstania.

— Historycznie patrzqc, bylismy pierwszq tak duzq
organizacjq z sektora nowoczesnych ustug dla
biznesu, ktéra zdecydowata sie otworzyc swoje
biuro w Opolu. Dzis wiemy, ze byto warto. Setki
pracujqcych tu 0os6b wykonujq kluczowe zadania
w obstudze wielu klientéw z Europy. Z przyjemnosciq
obserwujemy, jak ten zespdt sie rozwija i jak zmienia
siejego rola. Jeszcze kilka lat temu wspierano tu pod-
stawowe ustugi zwigzane z infrastrukturq IT, a dzis
opolscy eksperci rozwijajq procesy informatyczne
naszych klientéw oraz oferujq ustugi z obszaru
zarzqdzania strukturami rozproszonymi oraz ustugi
dostarczane w modelu chmurowym — méwi Bruno
Bouquet, Wiceprezes, Dyrektor Global Delivery
Center w Cloud Infrastructure Services na Europe
Wschodnia w Capgemini Polska.

Dobra atmosfera i wspoétpraca
to podstawa

Cho¢ to duza, miedzynarodowa
firma, to jej pracownicy podkreslajg
réwniez dobra atmosfere pracy
w Opolu: - Domowa i rodzinna
atmosfera — nie mdwie tutaj tyl-
ko o ostatnich dwdch latach pracy
zdalnej, ale od pierwszego dnia za-
trudnienia w Capgemini—w biurze,
tak jak i w moich zespotach czutem
sie jak w rodzinnym gronie. Wspdl-
ne Swietowanie sukceséw, urodzin
izwalczanie trudnych sytuacji— pod-
kresla Damian Gryga.

Z danych zawartych w raporcie
,Sektor Nowoczesnych Ustug Biz-
nesowych w Polsce 2022" wynika,
ze dzi$ sytuacja wyglada inaczej
niz wtedy, kiedy Capgemini roz-
poczynato swoja dziatalnos¢ w Opolu. Uwage
inwestoréw coraz czesciej przyciagaja rynki
biurowe wtasnie w mniejszych miastach, takich
jak Opole. - Kiedy 10 lat temu w Opolu inwestowata
firma Capgemini, prasa pisata, ze wchodzi do nas gi-
gant. Przez te dziesie¢ lat w Opolu zmienito sie wiele,
ale duma z obecnosci Capgemini tutaj pozostata.
Ciesze sie, Ze ta obecnos¢ z roku na rok jest coraz
mocniejsza. To wzbogaca nasz rynek pracy i ma
ogromny wktad w podnoszenie kwalifikacji przez
tutejszych pracownikéw. Wiele znaczy takze wspdt-
praca z lokalnymi uczelniami i szkotami Srednimi.
Gteboko wierze w to, ze ta wspdfpraca bedzie sie
nadal rozwija¢, bo to korzys¢ dla wszystkich — mowi
Arkadiusz Wisniewski, Prezydent Miasta Opola.
Capgemini w Opolu rozwija sie nie tylko we
wspétpracy z wladzami miasta, ale od poczat-
ku takze aktywnie dziata na rzecz wspierania
lokalnych talentéw - studentéw, absolwentéw
i specjalistdw rozpoczynjacych swoja kariere
w sektorze IT. Firma wspdtpracuje z lokalnymi
uczelniami, szkotami jezykowymi oraz liceami,
przygotowujac projekty, ktére doskonala cenione
na rynku pracy umiejetnosci.

tukasz Smierciak
Zdjecia archiwum Capgemini

www.facebook.com/MiastoOpole




Pokonuje trudy kazdego dnia, bo choruje na
rdzeniowy zanik miesni, ale jak sam moéwi, lubi
siegac¢ daleko. Michat Woroch - podréznik, fo-
tograf, ktory inspiruje i motywuje do siegania
po swoje - opowie ham o ostatniej podréozy
w Himalaje, gdzie udat sie na, dach swiata’, za-
mieniajac wézek na specjalnie skonstruowany
fazik terenowy.

- Po podrézy na wézku przez obie Ameryki
zkompanem Maciejem Kaminskim, wydawac by
sie mogto, ze nic bardziej ekstremalnego zrobi¢
sie juz nie da, po czym udajesz sie w podréz
w Himalaje. Skad wziat sie ten pomysi?

- Himalaje zawsze mi sie marzyly, ale nigdy nie
sadzitem, ze mozna ich dotkna¢. W pewnym mo-
mencie jezdzac na rézne festiwale podréznicze po
Polsce, poznatem Andrzeja Bargiela. Spotykajac go
na jednym z takich wydarzen, ustyszatem od niego:
PrzyjedZna moje urodziny. Moja odpowiedz brzmiata:
Andrzej, my sie nie znamy, po co ja mam przyjezdzac
na Twoje urodziny? Andrzej bardzo nalegat méwiac,
ze: Musisz przyjechac, zeby poznac osobe, ktérg masz
poznac. Nagle zjawiam sie na Kalatéwkach w schro-
nisku, na super urodzinach Andrzeja. Siedze sobie
przy stole i siedzi tam mdj dobry znajomy Bartosz
Mrozek, ktérego poznatem w momencie, kiedy
poznatem takze Macieja —tego od obu Ameryk (po-
znatem ich w szpitalu prof.Talara w Bydgoszczy - na
oddziale rehabilitacji). Bartosz miat mi do przekaza-
nia dwie wazne rzeczy. Po pierwsze poinformowat
mnie o projekcie ,Oni uczg” organizowanym dla
0so6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi przez
Fundacje Reaxum dla paraolimpijczykéw — mimo

www.opole.pl

GRANICE MOZLIWOSCI

Ze ja paraolimpijczykiem nie jestem. A po drugie
poinformowat mnie, Ze zrobit taziki, ktére nazwat
pojazdami tatrzanskimi i méwi do mnie: ,WeZmy
Macka i zrébmy cos szalonego”.| wtedy powiedziatem
mu, ze jesli mamy co$ szalonego zrobi¢ w gérach —to
skoro powietrze przesigkniete jest Himalajami - to
jedzmy w nie.

- Przyszedt pomyst i co dalej zrobites, zeby méc
to marzenie zrealizowa¢?

- Od impulsu do realizacji przygotowywalismy sie
z Bartkiem 951 dni. Rozrysowalismy sobie plan na
kartce i zastanawialiSmy sie — co robi¢? Poczatek byt
taki, ze byliSmy na etapie zero. Okazato sie bowiem,
zefaziki Bartka, ktdre testowalismy w polskich gérach
byly za stabe i potrzebowalismy wymysli¢ mocniejsza
konstrukcje pojazdu. Kolejnymi etapami byto zadba-
nie o transport, finanse, logistyke i odpowiedzenie

sobie na pytanie, czy jestesmy w stanie podotac
fizycznie tej ekspedycji. Moja dobra znajoma Magda-
lena Jonczyk, ktéra oprowadza ludzi po Himalajach,
zrobita dla nas nieprawdopodobny prezent. Przeszta
nasza trase w dwie strony — ktadac linijke na ziemi
i mierzac dla nas Himalaje. To tez nam dato taki
obraz, ze dokfadnie wiedzielismy, gdzie chcemy
jechac. Potem obrali$my doktadna trase, bo Magda
przywiozta nam z niej zdjecia.

-Duzawysokos¢, rozrzedzone powietrze, osnie-
zone trasy i objawy choroby wysokosciowej. Jak
poradzites sobie z tymi ograniczeniami?

- Ja wiedziatem, ze na wysokosci 5000 m n.p.m.
jestem w stanie funkcjonowad, bo bytem na tej
wysokosci w poprzedniej wyprawie, a tutaj byto
5416 metréw do zdobycia. Niestety nie udato nam
sie zdoby¢ tej wysokosci, poniewaz spadt $niegina
poziomie 4000 m n.p.m. zakonczytem ekspedycje.
Doktadnie rok temu, wiasnie o tej porze bylismy w Hi-
malajach. Wybralismy pore roku, w ktérej miato by¢
suchoizimno —ale bez deszczu i bez $niegu. A byto
mokro i $nieznie, bo przesuneta sie pora monsunowa,
diuzej padat deszcz i szybciej spadt $nieg.

- | co wtedy postanowites, gdy nie dato sie dalej
kontynuowac¢ wyprawy?

- Tak naprawde dojechalismy na maksa dokad sie
dato. | w pewnym momencie $ciana $niegu nie po-
zwala Ci poruszac tym fazikiem, bo on sie po prostu
zatrzymat. Wczesniej dawat rade przepychac $nieg,
azw pewnym momencie stanat przed sniezna $ciang
i ztym juz nic wiecej nie dato sie zrobi¢. Doszedfem
do $ciany. Stad tez tytut mojej prezentacji na Opol-
skim Festiwalu Podréznikéw, ktéry brzmi ,Granica
sniegu, granica
mozliwosci”.

- To bardzo sym-
boliczny tytut...

- Tak. Ten tytut od-
daje te symboliczng
sciang - nie tylko
w postaci $niegu,
ale mam tu tez na
mysli wszystkie te
rzeczy po drodze,
ktére wydaja sie
podczas wyprawy
nie do rozwigzania.
To, ze my przewiez-
liémy w dzisiejszych
czasach do Nepalu

baterie do tazikéw - to byto ekstremalnie trudne.
Z pomoca przyszedt przyjaciel z Dehli, ktérego
poznatem podczas podrézy po Amerykach. Wsiadt
w samochdd pokonujgc odlegtos¢ 1000 kilometréw
ze stolicy Indii do nas i przyjechat, zeby je nam do-
starczy¢. Byto bardzo wiele probleméw po drodze,
miedzy innymi z urzedem celnym, ale pewnych
granic przesunac sie juz dalej nie dato.

- Czy w czasie podrozy miates czas, zeby poczu¢
te ogromna przestrzen i wolnosc¢?

- Ja nie miatem na to czasu. Od momentu, kiedy
podjatem decyzje, ze jade w goéry wysokie do po-
wrotu, byto tak intensywnie, ze nie miatem tam
czasu odpoczywac. Byto tam caty czas co$ do zro-
bienia i znajdywaty sie nowe tematy, w ktérych byty
decyzje do podjecia. Traktowatem to wszystko jako
cel i zadanie do wykonania.

- Co bys powiedziat ludziom, ktorzy boja sie
siegac po swoje marzenia — nawet te niewielkie.
—Te mate s3 najwazniejsze! Czasami opowiadam na
prezentacjach o moich wyprawach w Himalaje i po
Amerykach - siedzac na wdzku i to sg duze rzeczy
dla widzéw. Tak naprawde one wynikaja z tego, ze
kiedys zrealizowatem mate cele. Przeszedtem dtugg
droge. Himalaje to osobna rzecz. Ale potrzebowatem
trudnego marzenia - mam tu na mysli Ameryki, bo
mojg Sciezke wypetniat trud do pogodzenia sie zréz-
nymi rzeczami, m.in. tezz wézkiem. Potrzebowatem
takiego upodlenia podczas tej podrézy, zeby dotknac
dna. Przesuwam stale te swojg granice i to jest droga.
Realizacja marzen i takie mate sukcesy, ktére potem
staja sie wiekszymi, pozwalaja mi tatwiej zy<.

- Czy chcialbys cos jeszcze przekaza¢ opolanom?
- Tak, ostatnio zdobytem sie na wyznanie mojej
prawdziwej historii — nigdy wcze$niej nie podjatem
sie takiej préby, na spotkaniu z rodzicami dzieciakdw,
ktére choruja na to, co ja. Byta to bardzo szczera
rozmowa, w ktérej opowiedziatem, jak kiedys byto
Zle, a jak jest teraz. | jak bardzo kiedys nie chciatem
by¢ na tym swiecie i jak psutem relacje z bliskimi.
Na koniec przyszta mi mysl, ze najwazniejsza jest
rodzina i przyjaciele. | zeby takimi matymi krokami
przesuwac sie w swoich dazeniach do realizacji
marzen czy planéw.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia Michat Woroch

Wiecej informacji o wyprawach na stronie:
www.michalworoch.com.

www.facebook.com/MiastoOpole




Stadion na miare XXI wieku

Budowa Stadionu Opolskiego idzie petng
para. Konstrukcja obiektu jest juz za-
awansowana, co widzi kazdy, kto czasami
przejezdza obwodnica lub robi zakupy
w Centrum Handlowym ,,Karolinka”, za
ktérym powstaje ten obiekt.

Budowa budzi spore zainteresowanie mieszkan-
cow. Opolan zastanawia miedzy innymi fakt, ze
zamontowano co drugi rzad trybun. Czy tak juz
zostanie? Niektdrzy zartuja, ze brakujace ele-
menty powstang w innym kolorze i dadza efekt...
szachownicy.

- Nic bardziej mylnego Wynika to z technologii
i harmonogramu budowy. Na razie zamontowano
trybuny jednego typu, ktdre powstaty jako elementy
powtarzalne. W brakujgce miejsca zamontowane
bedq kolejne trybuny, ale dopiero po tym, gdy zostanq
wykonane tzw. prace bedqce na sciezce krytycznej,
niezbedne w dalszej budowie. Sq to m.in elementy
nosne budynku socjalnego — ttumaczy kierownik
kontraktu ze strony wykonawcy, Klaudia Wiacek
z firmy MIRBUD.

Kazda kropla wody jest wazna
Opolski stadion bedzie spetniat
najwyzsze Swiatowe standardy,
awifasnie takich przestrzega PZPN
i tylko pod tym warunkiem do-
puszcza obiekty do funkcjonowa-
nia. Na co dzien kluczowa wydaje
sie murawa, a ta bedzie podgrze-
wana, drenowana i podlewana
w petni zautomatyzowanym
systemem. — Oczywiscie nikt po
boisku zwezem nie bedzie chodzit—
$mieje sie pani kierownik. - System
pomoze zadecydowac o czesto-
tliwosci podlewania, uwzgledni
temperatureito, czy w danym dniu
bedzie mecz. Pomogq w tym czuj-
niki rozmieszczone na catej mu-
rawie — dodaje. Do podlewania
murawy wykorzystana zostanie
woda opadowa zgromadzona
na dachu. - Zalezy nam, Zzeby nie
zawierata zadnych substancji che-
micznych. Zbiorniki na te wode
juz znajdujq sie pod trybunami.
Kazdy jest o pojemnosci 100 me-
tréw szesciennych, czyli 10 tysiecy
wiader petnych wody — wizualizuje
kierownik kontraktu.

Dzieki tym zabiegom stadion
uniknie kosztéw odprowadzania
wody deszczowej oraz wydatkow
na wode do podlewania murawy

Projekt obiektu stworzyta pracownia
90 Architekei z Warszawy.

i terenow zielonych. Na okolicznos¢ suszy wspar-
ciem bedzie studnia gtebinowa okoto 100 metréw
pod ziemia. Drugi rodzaj wody gromadzi¢ sie
bedzie ze wszystkich terenéw utwardzonych
iznajdzie ujscie w zbiornikach umieszczonych pod
drogami. Zostanie ona wykorzystana do podlewa-
nia wszystkich innych elementéw wokot obiektu.

Uktadanie klockow

Do korica inwestycji zostaty jeszcze dwa lata. Na
placu budowy s3 juz elementy kanalizacji pod-
posadzkowej, buduje sie stacja trafo, w budynku
administracji montowane sa stropy. Od kilku
tygodni podziwia¢ mozemy réwniez obrys korony
stadionu. Jak zapowiada wykonawca, w ciggu
najblizszych dwdch miesiecy gotowa bedzie cata
prefabrykowana konstrukcja. — Na plac budowy
przywozone sq gotowe elementy betonowe. Dzieki
temu sq doktadniejsze, bo betonowane w pozycji
wygodnej dla danego elementu i w statych warun-
kach pogodowych — méwi nasza rozmdwczyni.
Budowa przypomina troche uktadanie klockéw
lego. Na stadionie montowanych jest 134 stupéw
nosnych osadzanych na stopach ze specjalnymi
kotwami. Nowoczesna technologia pozwala na
projektowanie elementéw w 3D, a stupy idealnie
dopasowuja sie z kotwami i wtykami. Kazda belka
grzebieniowa wazy ponad 20 ton i taczy sie z co
najmniej trzema stupami. — Prosze sobie wyobrazic,
zedopuszczalny btqd przy potqczeniach skrecanych
to zaledwie 5 milimetréw — zwraca uwage kierownik
Mirbudu.

www.facebook.com/MiastoOpole



Wyjatkowa, sukienka”

To co najbardziej wyrézniac bedzie Stadion Opolski
sposrod innych w Polsce i na swiecie, to specjalna
membrana wokoét obiektu, potocznie nazywana
»sukienka" Wyboér membrany byt nie lada wyzwa-
niem. Zdecydowano sie na membrane PTFE. To
azurowy materiat zbudowany z tkaniny z wiéka
szklanego pokrytej politetrafloroetylenem, czyli te-
flonem. Jej uszycie potrwa okoto roku. Wykonawca
planuje, ze prace przy nacigganiu membrany od-
beda sie w trzecim kwartale 2023 roku.,Sukienka”
bedzie mogta petnic role ,ekranu” o powierzchni
6 400 m2. Z biegiem czasu pod wptywem storica
zmienia¢ bedzie ona kolor z bezowego na biaty.
Membrana odporna jest na zabrudzenia, a jej
estetyce nie zaszkodza warunki atmosferyczne.

www.opole.pl

Stadion Opolski pomiesci 11 600 widzéw. Pod
trzema trybunami miescic sie beda pomiesz-
czenia techniczne, gospodarcze, punkty ga-
stronomiczne, pierwszej pomocy medycznej
i toalety, Jedna z trybun zostanie zabudowana
i wykorzystana na budynek klubowy, a pod
trybunami na poziomie parteru zaplanowano
zaplecze dla kadry pitkarskiej. Pierwsze pietro
obiektu stuzy¢ bedzie pod czes¢ komercyjng
z lozami VIP, a takze salami konferencyjnymi.
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Dariusz Krol
Zdjecia Stadion Opolski

1.12 (czwartek)

« Spektakl "Balladyna"

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 30zt ulgowy/ 35zt normalny / 27zt gru-

powy

« Spektakl,Miejskie Zitka”

godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

+ Kultura dostgpna: Detektyw Bruno

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

« Stucham, czytam, tworze

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Film "Na petny etat"
godz. 18:00i20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

« 20 0polska Jesier Literacka: Dutki — spotkanie
z Bartoszem Suwiriskim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

2.12 (piatek)

« Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt ulgowy, 45zt normalny

- Poranek literacki dla Senioréw: spotkanie
zUrszula Koztowska

godz. 10:15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu MALINKA
Wstep wolny

- Spektakl "LEKCJA"

godz. 11:15

Miejsce: Teatr Ekostudio

Wstep: 40zt normalny, 30zt ulgowy seniorski/
nauczycielski, 25zt studencki/szkolny

KALENDARZ WYDARZEN

« Szyszki na wypasie — warsztaty z tworzenia
ptasich przysmakéw

godz. 17:30

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny (zapisy tel. 512-370-509)

« Wernisaz wystawy: Andrzej Tobis, Ruch Polski
dookofa storica

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

Wstep wolny

«,Larpomarariczy” - spotkanie z Jadwiga Kander
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Film,Na petny etat”;, Pracownik miesiaca”;
Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

- Otwarcie wystawy prac graficznych Agaty
Hajdeckiej (Tukan Media) oraz spotkanie z orni-
tologiem tukaszem Berlikiem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny

« Koncert: Przyczajony Tygrys, Ukryty Smok
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa |: 4524, 352, Strefa ll: 352, 28zt
Strefalll: 2524, 20zt

« Spektakl, Miejskie Zictka”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: www.bilety.teatropole.pl

« Film,Matecznik”;, Piskle”;, Pie¢ diabtéw,"
godz. 20:00

Migjsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

3.12 (sobota)

+ Turniej Judo dla Dzieci i Mfodziezy w ramach
International Judo League

Memoriat Edwarda Faciejewa

godz. 9:30

Miejsce: Stegu Arena
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« CZYTAJMY RAZEM! / YUTAAMO PA3OM!
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wigilijne Sparingi dla Zwierzakéw

godz. 10:00

Miejsce: Forca Brava ul. Jana Bytnara Rudego
Wstep wolny (zbiérka daréw na schronisko)

« Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

+ Spektakl "Mata myszi stori do pary"

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27ztulgowy/ 30zt normalny / 25zt grupowy

« Sobotazmamaitata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Sobotnie pogotowie twdrcze:,,0zdoby choin-
kowe dla ptakow”

godz. 12:00

Migjsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wistep: 20zt (zapisy tel.77 44 31754)

+ Jarmark Bozonarodzeniowy 2022
(zas trwania: 3 - 23 grudnia

godz. 12:00

Miejsce: Rynek

Wstep wolny

+ AquaZumba

godz. 14:00

Miejsce: Kryta ptywalnia, Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

« InterArt Express: Kochany Panie Mikotaju. . .
godz. 14:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

www.facehook.com/MiastoOpole



GRUDZIEN

« Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

« VIl Marsz Mikotajéw

godz. 16:00

Miejsce: Start przy Centrum Aktywizadji Spotecznej
Wstep wolny

- Wykfad z cyklu,,Swiatto na obraz”: Jan Cybis
,Dom w Wisniowej”

godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

« Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt ulgowy, 45zt normalny

- Film,Na petny etat”;,Pracownik miesiaca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Koncert: INDIALUCIA

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40zt

« Film,Matecznik”;, Piskle”;, Pie¢ diabtéw,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

4.12 (niedziela)

« Turniej Judo dla Dzieci i Miodziezy w ramach
International Judo League

Memoriat Edwarda Faciejewa

godz. 9:30

Miejsce: Stegu Arena

KONKURS
Podwdjne bilety na seanse W Kinie Helios
trafig do 5 os6b, ktére jako pierwsze ‘

odpowiedzg prawidtowo na pytanie:

Podaj date premiery filmu Avatar 2

+ Spiewaj zMs. Gugu
godz.9:30i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 25zt

« Il Mistrzostwa Opola Szkétek Ptywackich o Pu-
char Prezydenta Miasta Opola

godz. 10:00

Miejsce: Kryta Ptywalnia, Wodna Nuta”

Wstep wolny

« Mikotajki 2022

godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Muzeum Polskiej Piosenki

Wstep: 25zt (dla dziecka z jednym opiekunem)

« Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Nasza Fabryka Endorfin (moroswanie)
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Warsztaty muzyczne dla dzieci z Alija Janosz
- Dzieciece Encepence

godz. 11:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP

Wstep: 10zt dziecko

« Spektakl "ldziemy po skarb"

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27ztulgowy/ 30zt normalny / 25zt grupowy

« Akgja "Zostari Swietym Mikotajem. Oddaj krew"
godz. 12:00

Miejsce: Rynek

Wstep wolny

« Moroswanie zMorsy Opole Aktywni
godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30;
20:15

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12zt, ulgowy 8zt

MIKOLASKI

MUZEUM POLSKIL

GOOZ, 10:00 1 12:00

« Koncert: "Alicja Janosz Dzieciom" - Dzieciece
Encepence

godz. 15:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP

Wstep: 15zt dziecko, 15zt opiekun

« Spektakl "Moralnos¢ Pani Dulskiej"
godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 29zt ulgowy, 45zt normalny

« Film,Na petny etat”;, Pracownik miesigca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Film,Matecznik”; Piskle”;, Pie¢ diabtow,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

5.12 (poniedziatek)

+ Spektakl "Mata myszi stori do pary"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27ztulgowy/ 30ztnormalny / 25zt grupowy

« Spotkanie z Aleksandrg Starczewska-Wojnar
"Pieczecie gmin wiejskich Rejencji Opolskiej
w latach 1816-1933"

godz. 16:30

Miejsce: Muzeum Uniwersytetu Opolskiego
Wstep wolny

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
Regulamin konkursu: www.opole.pl

»
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« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 15z

« Spotkanie z Robertem Karasiem i tukaszem
Grassem

godz. 17:00

Miejsce: namiot w ogrodzie WBP

Wstep wolny

- Film,Na pefny etat”;,,Pracownik miesigca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

+ (hristmas Party

godz. 18:00

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP
Wstep wolny

« Film,Matecznik”;, Piskle”;, Pie¢ diabtéw,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

6.12(wtorek)

« Spektakl "ldziemy po skarb"

godz. 9:00; 11:00; 18:00

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/ 30ztnormalny / 25zt grupowy

« Gra edukacyjne w Kamienicy zynszowej,Ogry-
zeki pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

« Mikotajki 2022 — spotkanie dla dzieci

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny (zapisy: 77 454 80 30, wew. 201)

« Koncertimpresaryjny dla dzieci: Czego stucha
Sw. Mikotaj?

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wistep: Strefa | — 4524, Strefa Il — 30zt

KALENDARZ WYDARZEN

« Film,Na petny etat”;, Pracownik miesigca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Trening biegowy z Klubem Biegowym Odra
Opole

godz. 19:00

Miejsce: Zbidrka przy moscie im. Ireny Sendlerowej
Wstep wolny

« Wtorkowe spotkania z grami planszowymi
godz. 20:00

Miejsce: Pubie Melon

Wstep wolny

« Film,Matecznik”; Piskle”;, Pie¢ diabtow,"
godz. 20:00

Migjsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

7.12 ($roda)

« Spektakl "Mata myszi stori do pary"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27ztulgowy/ 30ztnormalny / 25zt grupowy

« Spektakl “|dziemy po skarb"

godz. 9:00i11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27ztulgowy/ 30zt normalny / 25zt grupowy

« Spotkanie z Przemystawem Supernakiem
godz. 16:00

Miejsce: namiot w ogrodzie WBP

Wstep wolny

+ ,Stucham, zytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Film,Na petny etat”;, Pracownik miesigca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

37

« 20 Opolska Jesien Literacka: Teresa Nietyksza
i Renata Blicharz

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep wolny

+ Slizgawkina lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 122, ulgowy 8zt

« Film,Matecznik”;, Piskle”;, Pie¢ diabtéw,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

8.12 (czwartek)

« Spektakl "Mata myszi stor do pary"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/ 30zt normalny / 25zt grupowy

« Spektakl "ldziemy po skarb"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/ 30zt normalny / 25zt grupowy

« Kultura dostepna: Na chwilg, na zawsze
godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

« ,Miedzy jawa a snem” — wernisaz wystawy
malarstwa Anny Swierc

godz. 17:00

Miejsce: Fotogaleria MBP

Wstep wolny

« Muzyka w Galerii czyli Galeria Muzyki — koncert
uczniow PSM1ill stopnia im. F. Chopina w Opolu
godz. 17:00

Miejsce: namiot w ogrodzie WBP

Wstep wolny

« ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

www.facebook.com/MiastoOpole



GRUDZIEN

« Film,Na petny etat”;,Pracownik miesigca”;
,Bodies, Bodies, Bodies”

godz. 18:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Film "Stracone ztudzenia"
godz. 18:00i20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

« Film,Matecznik”;, Piskle”;, Pie¢ diabtéw,”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

9.12 (piatek)

« Wszechnica Historyczno-Krajoznawcza dla
Senioréw: Waldemar GIELZOK "Religie w Opolu
na przestrzeni dziej6w miasta"

godz. 10:15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu MALINKA
Wstep wolny

« Spotkanie zMagdalena Bober i Barbarg Kurdej
- Szatan

godz. 17:00

Miejsce: namiot w ogrodzie WBP

Wstep wolny

« Mandale opolaneki opolan — wernisaz
godz. 18:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep wolny

« Tydzie Filmu Chinskiego: film, Hero”
godz. 18:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejsciowki)

« Podréze ze smakiem, czyli jak przyprawy zmie-
niaja $wiat — spotkanie z Jedrzejem Majka
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr4 MBP

Wstep wolny

www.opole.pl

« Film,Na petny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

« Wernisaz wystawy Europejski stét
godz. 19:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

« Koncert kameralny: Messages Quartet
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: normalny 40zt, ulgowy 30zt

« Koncert: Piotr Ziota

godz. 20:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
Wstep: 79zt - | pula; 89zt- Il pula

« Film,Pigkny poranek”;, Pie¢ diabtéw”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

10.12 (sobota)

« (ZYTAJMY RAZEM! / YUTAVIMO PA30OM!
godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Sobotnie pogotowie twdrcze
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 20zt (zapisy tel.77 44 31754)

+ InterArt Express: Patyczkowe dZwieki
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« I Bieg Malinowy Mikotaj

godz. 11:00

Miejsce: Jezioro Malina - ul. Olimpijska
Wpisowe 30zt

38

« Artystyczna sobota: Swigteczne cudenika
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« Sobotazmamai tata

godz. 12:00

Migjsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Aqua Zumba

godz. 14:00

Migjsce: Kryta ptywalnia, Wodna Nuta”
Wistep: bilet na basen

« Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

« Projekga filmu,Pali sie, moja panno”

godz. 16:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

Wstep wolny

« Otwardie wystawy czasowej, Jan (ybis. Pejzaze”
Godz. 16:00

Miejsce: Galeria MSO, ul. Ozimska 10

Wstep wolny

+ Spektakl "ROHTKO"

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wistep: sektor I: 35zt ulgowy, 49zt normalny
sektor Il: 28zt ulgowy, 39zt normalny

« Tydzien Filmu Chiriskiego: film ,Bajecznie bo-
gadi azjad”

godz. 18:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejsciowki)

« Film,Na pefny etat”

godz. 18:00

Migjsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

« Swigteczny koncert na 17 glosow
godz. 19:00

Migjsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | 100z, Strefa Il 80zt

a
NS

. )

« Koncert: Farben Lehre + De tindows

godz. 19:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP

Wistep: 50zt przedsprzedaz; 60zt w dniu koncertu

« Film,Pigkny poranek”;, Pie¢ diabtow”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

11.12 (niedziela)
+ Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Nasza Fabryka Endorfin (moroswanie)
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 11:00

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/ 27ztnormalny / 23zt grupowy

« Zksiazka na pulpicie: Wigilijny wieczr Fryderyka
godz. 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 10zt

+ InterArt Express: Sladami swietego Wojciecha
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« Spektakl "Krdlowa sniegu”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy/ 21ztnormalny / 17zt grupowy

KALENDARZ WYDARZEN

« Moroswanie z Morsy Opole Aktywni
godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

«,Muzeum na zielono"— warsztaty plastyczno-
-florystyczne:, Motywy Swiateczne”

Godz. 15:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 20zt (zapisy: tel. 77 4431761)

« Spektakl "ROHTKO"

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wistep: sektor I: 35zt ulgowy, 49zt normalny
sektor Il: 28zt ulgowy, 39zt normalny

« Film,Na pefny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Tydzien Filmu Chiriskiego: film ,Dom lataja-
cych sztyletow”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep wolny(wejsciowki)

« Film, Pigkny poranek”;, Pie¢ diabtw”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

12.12 (poniedziatek)
« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej
Wstep: 15zt

« Film,Na pefny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

39

« Tydzier Filmu Chiriskiego: film, Ktamstewko”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejscidwki)

« Film,Piekny poranek”;, Pie¢ diabtow”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

13.12 (wtorek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25z ulgowy /27zknormalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu"

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

« Graedukacyjne w Kamienicy zynszowej,Ogry-
zek i pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

« Spotkanie upamigtniajace rocznice wprowa-
dzenia stanu wojennego w Polsce

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Obywatelskiego
Wstep wolny

« Salon Opolskiej Nauki TPO: "Wkfad $laskich
noblistéw w rozwdj Swiatowej nauki* Jan Kubik
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizaji Spotecznej
Wstep wolny

« Film,Na petny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Tydzier Filmu Chiriskiego: film, Zegnaj méj synu”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejscidwki)

www.facebook.com/MiastoOpole



GRUDZIEN

« Trening z Klubem Biegowym Odra Opole
godz. 19:00

Miejsce: Zbidrka przy mocie im. Ireny Sendlerowe]
Wstep wolny

« Wtorkowe spotkania z grami planszowymi
godz. 20:00

Miejsce: Pubie Melon

Wstep wolny

« Film,Piekny poranek”;,Pie¢ diabtéw”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

14.12 (Sroda)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25ztulgowy/ 27zt normalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy/ 21ztnormalny / 17zt grupowy

« ,Stucham, zytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

+ Film,Na petny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Tydzier Filmu Chiriskiego: film, Zawiescie czer-
wone latarnie”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejsciéwki)

« Koncert Chéru Medicanto

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

www.opole.pl

« Film,Pigkny poranek”;, Pie¢ diabtéw”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

15.12 (czwartek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/ 27ztnormalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krdlowa sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy/ 21ztnormalny / 17zt grupowy

« Lekdja siedzaca

godz. 11:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

+ Kultura dostepna: Johnny

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios,, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

« Spotkanie z Maria Pajak

godz. 16:30

Miejsce: Muzeum Uniwersytetu Opolskiego
Wstep wolny

Spotkanie z Edwardem Porebnym
godz. 17:00

Miejsce: namiot w ogrodzie WBP
Wstep wolny

« ,Stucham, zytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Film,Na petny etat”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

- NOTO. Notatnik Artysty 2022/23 — wernisaz
wystawy Przemystawa Liputa

godz. 18:00

Miejsce: Galeria MBP Zamostek

Wstep wolny
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« Tydzien Filmu Chiriskiego: film,Bajecznie bo-
gadi Azjad”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep wolny (wejsciowki)

+ Rodzinne koledowanie — wspélne Spiewanie
koled w bibliotece

godz. 18:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy tel. 512 270 685)

« Film "Glupcy"

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

« Film, Pigkny poranek”;, Pie¢ diabtow”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

16.12 (pigtek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25ztulgowy /27ztnormalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krélowa Sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

+ Koncert "Tozsamos¢" Hajda | Furkatowska
godz. 17:00

Migjsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny

« Naturalne wzmacnianie odpomosci — spotkanie
z dietetyczka i fitoterapeutka Dominika Krajczy
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny

« Film,Piekny poranek”; Pie¢ diabtéw”; King,
moj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

@ @& W ® W =

Koncert "Tozsamose"

L X

Witep wolny

« Koncert: Proste Sciezki

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa |: 5524, 45zt Strefa II: 4524, 362t
Strefa lll: 3524, 27z

- Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca”;  Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

17.12 (sobota)

- CZYTAJMY RAZEM! / YUTAI MO PA3OM!
godz. 10:00

Migjsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Jak z bajki — sobotnie spotkania z muzyka
i literaturg

godz. 10:30i 13:30

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Miodziezowy MBP
Wstep wolny

+ InterArt Express: Swieta tuz tuz

godz. 11:00

Migjsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« Swigteczne wymianki w bibliotece
godz. 11:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny

« Artystyczna sobota: W $wiatecznym nastroju
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« Sobotazmamaitata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

KALENDARZ WYDARZEN

« Sobotnie pogotowie twdrcze:, Magia Swiatez-
nych dekoragji”

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 20zt (zapisy tel.77 44 31754)

+ AquaZumba

godz. 14:00

Miejsce: Kryta ptywalnia, Wodna Nuta”
Wistep: bilet na basen

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

« Film,Piekny poranek”; ,Piec diabtow”; King,
mdj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« Koncert: Proste $ciezki

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wistep: Strefa |: 524, 452, Strefa ll: 452, 36zt
Strefa lll: 352, 274

« Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca”; Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

18.12 (niedziela)
« Poranki filmowe dla dzieci
godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Koncerty rodzinne: Proste historyjki o muzyce
godz.10:30i12:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wistep: Strefa | 3224, Strefa Il 262, Strefa lll 20zt

- Nasza Fabryka Endorfin (moroswanie)
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny
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« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25z ulgowy /27ztnormalny / 23zt grupowy

« InterArt Express: Kiedy Babcia byfa mafa. . .
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny (zapisy tel. 77 454 27 14)

« Spektakl "Krélowa $niequ"

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

« Moroswanie z Morsy Opole Aktywni
godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Slizgawkina lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 122, ulgowy 8zt

« Film,Piekny poranek”; ,Pie¢ diabtéw”;, King,
mdj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z¢

- Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca”; , Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 1724, ulgowy 15z¢
kasa: normalny 20z}, ulgowy 15zt

19.12 (poniedziatek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25z¢ulgowy /27ztnormalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krélowa $niequ"

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

« STREFA DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 15z

www.facebook.com/MiastoOpole



GRUDZIEN

« Film, Piekny poranek”;, Pie¢ diabtow”; King, « Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie- « Spotkanie filozoficzne

moj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Premiera filmu "Mojzeszowe dziedzictwo"
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca”;, Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

20.12 (wtorek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25z ulgowy/ 27ztnormalny / 23zt grupowy

« Spektakl "Krolowa sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

« Graedukacyjne w Kamienicy czynszowej,Ogry-
zeki pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny(zapisy: tel. 77 4431761)

« Film,Piekny poranek”;,Piec diabtow”;, King,
moj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Trening biegowy z Klubem Biegowym Odra
Opole

godz. 19:00

Miejsce: Zbidrka przy moscie im. Ireny Sendlerowej
Wstep wolny

« Wtorkowe spotkania z grami planszowymi
godz. 20:00

Miejsce: Pubie Melon

Wstep wolny

www.opole.pl

sigca”;, Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z}, ulgowy 15zt

21.12 (Sroda)

+ ,Stucham, zytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Film,Piekny poranek”;, Piec diabtéw”;, King,
moj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

« Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca”; , Cicha ziemia”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

22.12 (czwartek)

+ Kultura dostepna: Szczedcia chodza parami
godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

+ ,Stucham, zytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

+ Film "Greckie wakacje"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

« Film,Piekny poranek”; ,Pie¢ diabtéw”;, King,
mdj przyjaciel lew”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt
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godz. 18:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

« Film,Bodies, Bodies, Bodies”;, Pracownik mie-
sigca’”;, Cicha ziemia”

godz. 20:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

27.12 (wtorek)

« Graedukacyjne w Kamienicy czynszowej,Ogry-
zeki pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

+ Kamishibai

godz. 17:00

Migjsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film, Stor”;, Serce debu”;,,Na rauszu”
godz. 18:00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

« Trening biegowy z Klubem Biegowym Odra
Opole

godz. 19:00

Miejsce: Zbidrka przy moscie im. Ireny Sendlerowej
Wstep wolny

« Wtorkowe spotkania z grami planszowymi
godz. 20:00

Migjsce: Pubie Melon

Wstep wolny

« Film,Goscie”;, Lombard”; ,Cicha ziemia”
godz. 20:00

Migjsce: Kino Meduza

Wistep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt ulgowy 15zt

28.12 (Sroda)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 10:00i 12:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25ztulgowy /27ztnormalny / 23zt grupowy
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« Spektakl "Krélowa $niequ"

godz. 17:00

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy /21ztnormalny / 17zt grupowy

« Film,Ston”;, Serce debu”;,Na rauszu”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

« 7 naszego kalendarza - spotkanie z Eweling
Kedzia

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

Wstep wolny

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12zt, ulgowy 8zt

« Film,Goécie”;, Lombard”;, Cicha ziemia”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15z
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

29.12 (czwartek)

« Kultura dostepna: Kazdy wie lepiej

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios,, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

« Film,Ston”;, Serce debu”;,Na rauszu”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15z

STEY, sylwester

23:50

witamy nowy rok

KALENDARZ WYDARZEN

« Spektakl "Pét na pét"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wistep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

« Film,Goscie”;, Lombard”;,Cicha ziemia”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt, ulgowy 15zt

30.12 (piagtek)

« Film,Stor”;, Serce debu”; ,Na rauszu”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20z, ulgowy 15zt

« Spektakl "P6t na pét"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 45zt normalny, 29zt ulgowy

« Film,Goscie”;, Lombard”;,Cicha ziemia”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: online: normalny 17zt ulgowy 15zt
kasa: normalny 20zt, ulgowy 15zt

31.12 (sobota)

« Sylwester z AudioFeels
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | 180z, Strefa ll 160zt, Strefa lll 140zt

« Spektakl "Pét na pdt" - Sylwester w Teatrze

godz. 18:00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 70zt normalny, 50zt ulgowy

« Sylwester z AudioFeels
godz. 21:30
Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | 210z, Strefa ll 190z, Strefa lll 170zt

« Sylwestrowe morsowanie
godz. 23:50

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

Wystawy:

« Bo nie jest Swiatto, by pod korcem stato
XVI-wieczne starodruki Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Opolu

(zas trwania: do 5.01.2023r.

Miejsce: Galeria WuBePe

« Miedzy jawa a snem. Malarstwo Anny Swierc
(zas trwania: do 7.01.2023r.
Miejsce: Fotogaleria MBP

« Notatnik Artysty 2022/23. Przemystaw Liput
(zas trwania: do 9.01.2023r.
Miejsce: Galeria MBP Zamostek

« AndrzejTobis, Ruch Polski dookota storica
(zas trwania: do 29.01.2023r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- Cementownie Opola. Przemyst w strukturze
miasta

(zas trwania: do 30.06.2023r.

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

KLIK OPOLE
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Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl



Kraina Ciepla 2022

3-23 grudnia, Rynek, godz. 12.00-21.00 %
Koto Miynskie-Swiateczny Wiatrak

Karuzela Swigtego Mikotaja

Bajkowe domki

3-4 Grudnia
Oficjalne otwarcie - rozéwietlenie choinki miejskiej
Marsz Mikolajow *
,,To wlaénie Swieta”- koncert Jedrzeja Skiby i Soni Hornatkiewicz
Gra Miejska ,MonOPOliéci”
Akcja zostan Sw. Mikofajem. Oddaj Krew z Radiem Doxa

»Dzwonki dzwonia w nas’’- koncert zespolu LEMONIADA

10-11 Gruddnia

Koncert Laureatéw 26. Mikolajkowego Festiwalu

Piosenki Dzieciecej MDK Opole

Warsztaty Mikotajkowe

Weihnachtsmarkt

16-18 Grudnia

Swiateczny konwéj Radia Zet

»Christmas Rock&Roll”- koncert grupy 4 Zywioly
Warsztaty Mikolfajkowe
> i %
P Spektakl dla dzieci ,Zaczarowana Kraina Lodu”

Szczegolowy program: www.opole.pl
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