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W NUMERZE NA KROTKO

Bedzie strefa kibica!

Mistrzostwa Swiata w Katarze ruszaja 20 listopada. Wszyst-
kie mecze biato-czerwonych bedzie mozna obejrze¢
wspolnie w strefie kibica zorganizowanej przez Miasto
Opole. Spotykamy sie w Stegu Arenie i wspdlnie kibicujemy
naszym reprezentantom. Przypomnijmy, ze podczas Mi-

Najwazniejsze to sie Opole i_"“";Stluje | l'jteSietﬁ o P strzostw zmierzymy sie w grupie C z reprezentacjg Meksyku
rozwijac najwiecej w rotsce. Z uteraturag L : ¥ . C e .
strona 4-6 strona 8-9 <trona 10-11 ; %THEFH K& -&ﬂ (22.11), Arabii Saudyjskiej (26.11) oraz Argentyny (30.11).
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Jak zmienito sig Opole po 4 latach

Mijaja 4 lata drugiej kadencji Arkadiusza Wisniew-
skiego na stanowisku Prezydenta Opola. Jak pod-
kresla prezydent: - Kilka lat temu marzytem o sytuacji,
w ktérej Opole nie gubi sie gdzies miedzy Wroctawiem

Kobieta Renesansu Mieszkancy Blask opolskich a Katowicami. Tymczasem teraz regularnie z nimi
strona 12-14 zdecydowali neonéw wygrywamy w obiektywnych rankingach. O jednym
strona 16-17 strona 22-23

z takich rankingdw odnoszacym sie do miejskich
inwestycji piszemy wewnatrz numeru. Tylko od 2019
roku wydatki na nowe inwestycje w Opolu wyniosty
ponad 900 min zt, a od 2014 r. prawie 1,5 mid zt.

Targi Dostepnosci

7 i 8 listopada, w godzinach 10:00 — 17:00 w Stegu
Arenie odbeda sie Targi Dostepnosci. To jedna
z pierwszych tego typu imprez w Polsce w cato-
Sci poswiecona dostepnosci w wielu obszarach.
- Chcemy pokazac rézne wymiary dostepnosci i wska-
zac, ze dostepnos¢, to nie tylko winda podjazd czy
dostosowana toaleta. Zaprezentujemy wystawcéw
oferujqcych udogodnienia architektoniczne, cyfrowe
oraz informacyjno-komunikacyjne - zaprasza tukasz
Zmuda -dyrektor opolskiego oddziatu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Dieta blizej nas Oszczedzanie zaczyna Moje osobiste mundiale
strona 26-27 si¢ w glowie strona 34-35
strona 28-29
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Jedna z najbardziej utalentowanych pol-
skich aktorek mtodego pokolenia pocho-
dzi z Opola. Ostatnio cata Polska oglada
jej gtowna role w serialu ,,Wielka woda”
opowiadajacym o pamietnej powodzi
21997 roku. Przez ostatnie lata Agnieszka
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Zulewska wyrobita sobie renome zaréwno
przed filmowa kamery, jak i na teatral-
nych deskach. Z Tomaszem Raczkowskim
rozmawia o swoich poczatkach w Opolu,
przetomach kariery i tym, co w swojej
pracy ceni najbardzie;j.

- Czy mieszkajac w Warszawie i pracujac na
ogolnopolskiej scenie, czujesz sie ambasadorka,
reprezentantkq Opolszczyzny w swiecie kultury?
~Tojest dlamnie przywilej by¢ ze Slaska Opolskiego,
bardzo lubie to miejsce, lubie tu wraca¢. Imponuje
mi gospodarnosc i spokdj ludzi. Jak wracam do
Turawy, do Opola, to zawsze czuje sie troche jak na
zagranicznych wakacjach. Ta mata kraina ma wiele
do zaoferowania, moj chtopak zawsze powtarza, ze
Opole to najlepsze miasto na Swiecie.

- A jak w tej opolskiej krainie wygladaty twoje
poczatki, jak stawiatas pierwsze kroki, ktore
doprowadzity w koncu do tego, co robisz teraz?
—Moje dziecinstwo, czyli wszystko co najwazniejsze
wydarzyto sie w Turawie. Kiedy skoriczytam 13 lat
zaczetam moja koszmarna przygode z autobusami
PKS, ktére dowozity mnie do
Opola, do, Plastyka” Liccum

66 Jak wracam do Turawy, do

,Chemia” w rezyserii Bartka Prokopowicza. Ta Na-
groda byta naprawde prawdziwg nagroda za ciezka
prace, ktora wykonatam przy tym filmie.,,Chemia”
byfa takim momentem przejscia, bo i temat choroby
nowotworowej, z ktorg sie trzeba byto zmierzyc
i praca, ktdra trzeba byto wtozy¢ w ten film: méwie
juz o takich technicznych rzeczach jak utrata wagi—
10 kilo, co na moje warunki, czyli osoby zawsze dos¢
szczuptej byto bardzo ekstremalne, Sciecie wioséw. ...
To po prostu byto dla mnie bardzo duze wyzwanie
ijuzz perspektywy czasu widze, ze to byt naprawde
punkt przejscia na inng strone wykonywania tego
zawodu. | nie mam na mysli podnoszenia tego do
jakiejs nie wiadomo jakiej rangi, bo to sa techniczne
sprawy, ktére aktorzy musza robic, poniewaz jest to
wpisane w nasz zawdd, natomiast takie momenty to
sg chrzty bojowe, ktére fak-
tycznie uswiadamiajg nam,

plastyczne byloiwierze,ze  Opola, to zawsze czuj¢ si¢ tro-  ze ten zawdd to nie sa rurki

ciggle jest miejscem wyjat-
kowym. Szkota ksztattujaca

che jak na zagranicznych waka- Z kremem - Ze to nie jest

lekka i przyjemna zabawa,

w uczniach wrazliwoé¢ na  ¢jach. Ta matla kraina ma wiele tylko faktycznie czasem to
piekno, rozwijajaca mysle-  do zaoferowania, mdj chtopak  kosztuje bardzo duzo. Dlate-

nie krytyczne, pokazujaca
nowe horyzonty. Uczest-
niczytam réwniez w zaje-
ciach teatralnych w MDK-u,
tam w grupie Darka Rézariskiego badalismy sobie
czym moze by¢ teatr. Duzy wptyw na moja decyzje
o studiach wywarly réwniez konfrontacje teatral-
ne odbywajace sie w Teatrze Kochanowskiego.
Zrozumiatam, ze TEATR to miejsce, ktdre pomiesci
w sobie wszystkie interesujgce mnie dziedziny
i postanowitam zdawac do szkoty filmowej w todzi
na kierunek aktorski.

-Wtodzizaczynatas kariere juz jako studentka
i pozniejabsolwentka, aktorka. Méwisz, ze pocia-
galcie przede wszystkim teatr, ale szybko zaczat
sie i trwa tez film - jak to sie uksztaltowato?

- Szkota filmowa réwna sie praca zkamera. Szkofa fil-
mowa rozwija w studentach umiejetnos¢ poruszania
sie po planie filmowym. Na drugim roku zaczetam
prace przy serialu,Na Wspélnej”. To byt dobry czas
praktykowania, uczenia sie powtarzalnosci. Co przy
robieniu obrazu filmowego jest szalenie wazne. Od
momentu zakoriczenia Filméwki regularnie bratam
udziatw filmach fabularnych i serialach.W 2015 roku
dostatam Nagrode Zbyszka Cybulskiego za film

zawsze powtarza, ze Opole to
najlepsze miasto na $wiecie. 99 praca ktéra wykonatam po

go ta nagroda byta dla mnie
takim potwierdzeniem, ze

prostu sie udata, ze to jako$
sie dopetnito, co$ sie zamkneto i mozna is¢ dalej
ztym doswiadczeniem.
- A w jakim momencie zdatas sobie sprawe, ze
wkroczytas do grona naprawde rozpoznawal-
nych aktoréw?
- Ja nigdy do tego grona nie wskoczytam, nie
funkcjonowatam chyba w takim masowym obiegu.
To miato na chwile miejsce po roli w,Na Wspolnej”
i moze teraz tak troche jest w zwiazku z,Wielka
woda’; ktéra widzieli juz prawie wszyscy, w zwigzku
z tym wiadomo, ze ta moja twarz stata sie nagle
bardziej widzialna. | teraz faktycznie czuje co$, czego
nigdy nie lubitam, bo wydaje mi sie, ze najprzyjem-
niej jest jesli po prostu mozna sobie funkcjonowac
w Swiecie i nie czuc takiego dyskomfortu zwigza-
nego z tym, ze kto$ widzi cie bardziej, niz wczesniej
bytes widziany. Jeszcze nie potrafie opisac tego
zjawiska zwigzanego z rozpoznawalnoscia, ktéra
w moim odczuciu nie jest niczym przyjemnym.
- Czyli serial ,Wielka woda" to taki twdj drugi
przelom?

www.facebook.com/MiastoOpole



- Wazny punkt na mojej mapie na pewno. Cieszy
mnie duze zadanie, ktére dostatam, lubie duze
odpowiedzialne projekty. Mam wtedy poczucie, ze
dostatam odpowiedni czas na wszystko co chciatam
przeprowadzic.

- Akcja ,Wielkiej wody” jest co prawda osadzo-
na niemal wylacznie we Wroctawiu, ale temat,
ktory porusza, czyli powodz z roku 1997 to cos,
to dotknelo réwniez Opole i Slask Opolski. Czy
jest to tez w jakis sposob twoja historia?

- Tak, posrednio jest tez moja. Jestem stad, znam
ludzi, ktérzy stracili przy tej powodzi wszystko. Mnie
wtedy nie byto na Slasku Opolskim, ale pamietam
osiedla dla powodzian budowane zaraz po tej kata-
strofie, pamietam zdjecia zalanego Mtodziezowego
Domu Kultury, ktére przyniést mdj tato, ktory tam
pracuje. Te fotografie robity na mnie nieprawdopo-
dobne wrazenie, ogladatam je wielerazy ... Wtedy
nie byto Internetu, wiec dostawato sie po prostu
analogowe zdjecia totalnie zrujnowanego miej-
sca. To byto przejmujace, co ta woda zrobita z tym
miejscem, z tym miastem. Wydaje mi sie wiec, ze ta
powddz jest wklejona w nasza tozsamos¢, ze historie
wielu ludzi sie zaplataja z tym wydarzeniem i ono
zawsze bedzie miato swoje oddziatywanie na nas.
- A czy to, ze jest to tez czesc twojej historii,
miato wplyw na obsadzenie cie w gtéwnej roli
tego serialu?

- Jan Holoubek nie miat pojecia o tym, ze jestem
zOpola.Znam sie zJanem jeszcze od czasu,Rojsta’;
kiedy nakrecit scene ze mng i z Dawidem Ogrodni-
kiem, od ktdrej w ogdle zaczat pozyskiwac srodki
na zrealizowanie serialu. A przy ,Wielkiej wodzie”
zostatam po prostu zaproszona na casting, jak wiele
innych moich kolezanek.

- Jakwspominatas wczesniej, twoja praca to nie
tylko film, ale rowniez teatr i w tym kontekscie
chcialem zapytac cie o przelomowe, najwazniej-
sze momenty wiasnie w tej przestrzeni.

- Mysle Ze to s3 dwa momenty, dwa tytuty z TR
Warszawa, z mojego rodzimego teatru. Pierwszy
to wspotpraca z Jedrzejem Piaskowskim przy Pup-
penhaus. Kuracja, autorstwa Magdy Fertacz. Drugi
to cos, co byto tez przefomowe dla nas wszystkich
w pewnym momencie, czyli Czastki kobiety w re-
zyserii Kornela Mundruczé. Spektakl, co tez warto
podkresli¢, powstat zanim na platforme Netflix
wszedt film Czastki kobiety. Ten scenariusz zostat
napisany troche dla Justyny Wasilewskiej, to my
przecierali$my szlakii w moim odczuciu spektakl jest
lepszy niz film. Widzowie mieli mozliwos¢ w czasie
pandemii ogladania tego spektaklu przez streamin-
gi, natomiast ja polecam zobaczy¢ go na zywo.
- Wymienitas dwie role z TR Warszawa, czyli
miejsca w ktorym teraz pracujesz. Czy widzisz
je jako swoja nowa rodzine, ojczyzne?
- Teraz jesteSmy w dosy¢ trudnym punkcie dla
naszego teatru, poniewaz jako zwigzki zawodowe,
jako pracownicy teatru opowiedzielismy sie przeciw
dyrekgji. Doszto do wielu trudnych dla nas sytuacji,
ale chcemy bardzo ratowac ten zespét i ten teatr,
chcemy, zeby jego droga, linia programowa zostata
zachowana i zeby nie odchodzili wspaniali pracowni-
cy.Trudno o tym moéwic, ale gteboko wierze, ze nam
sie uda - jest to dla mnie najwazniejsze miejsce, do
ktérego trafitam. Mysle, ze kazdy aktor, ktory chee sie
rozwija¢ moze to zrobic tylko i wytacznie miksujac
film zteatrem. Inaczej pewnych umiejetnosci sie po
prostu nie rozwija. To jest moje subiektywne zdanie,
moze tak nie jest, ale ja zawsze teatru potrzebowa-
tam, bo on daje mi wiecej niz film. Jest przestrzenig
eksperymentu spotykania sie wielu sztuk, rozmowy,
poszukiwania... .Film jest duzo bardziej, kwadrato-
wy” tak naprawde i wcale tak nie rozwijajacy dla
wyobrazni. Dlatego wejscie do TR Warszawa jest
dla mnie takie wazne, tam przezytam te momenty,
w ktoérych poczutam, ze naprawde sie rozwinetam
i to jest chyba najwazniejsze.

Rozmawiat: Tomasz Raczkowski

Zdjecia: Wiktor Borkowski

Program dla najzdolniejszych artystow

»Opolski Bank Talentow" to trzecia edycja
muzycznego programu stypendialnego
adresowanego do najwybitniejszej mto-
dziezy z Wojewoddztwa Opolskiego oraz
oso6b zainteresowanych promocja wtasnej
dziatalnosci artystycznej. Celem projektu
jest wspieranie najbardziej utalentowa-
nych muzykéw do 21 roku zycia w zakresie
nabywania kluczowych umiejetnosci oraz
nawigzywania indywidualnej wspétpracy
z najwybitniejszymi polskimi artystami.

Mistrzowskie lekcje
Udziat w kursie obejmuje uczestnictwo w lek-
cjach mistrzowskich oraz warsztatach m.in: or-
kiestrowych, PR i rozwoju osobistego, a takze
poswieconych wykorzystaniu dostepnych kanatéw
promocgji. Zajecia z wybitnymi pedagogami zostang
zarejestrowane i udostepnione nieodptatnie, za-
pewniajac otwarty dostep do unikatowej wiedzy,
tak potrzebnej debiutujagcym muzykom, tworzac
najwieksza w Polsce baze dydaktycznych nagran.

Benefis
W tegorocznej edycji programu sty-
pendysci oraz opolanie beda mie¢
niepowtarzalna okazje uczestnictwa
w spotkaniach m.in z Czestawem
Mozilem, Gabi Drzewiecka, Kuba
Karasiem, Andrzejem Szpilma-
nem, Agnieszka Szydtowska oraz
wieloma innymi. Dodatkowo, wszy-
scy stypendysci trzech edycji wy-
stapia 19 listopada w Stegu Arenie
w Opolu pod batuta wybitnego
kompozytora muzyki filmowe;j -
Krzesimira Debskiego wykonujac E

jego dzieta, tworzac orkiestre symfoniczng oraz
choér. Gos¢mi specjalnymi koncertu beda Gru-
pa MoCarta, Mietek Szczesniak, pochodzaca
z Krapkowic Natalia Zastepa oraz Zespot Wo-
kalny Rondo. Muzyka bedzie korespondowac
z fragmentami filmowymi, co podsumuje 50 lat
dorobku artystycznego Krzesimira Debskiego,
ktérego benefis artystyczny wspdlnie z przybytymi
na koncert bedziemy swietowac.

Cel projektu
Koncepcja ,Opolskiego Banku Talentow” jest
wspieranie najbardziej utalentowanych mtodych
muzykow poprzez doskonalenie warsztatu zawo-
dowego oraz budowanie kluczowych umiejetnosci
w zakresie swiadomej komunikacji, planowania
rozwoju i promocji. Uczestnicy zostali wybrani
przez jury ztozone z wyktadowcdw programu. Do
tegorocznej edycji zgtosito sie 254 0s6b, z czego
przyjetych zostato 40 mtodych artystéw. Szcze-
goly dotyczace programu i koncertu finatowego
dostepne sa na stronie www.banktalentow.com.

Jakub Dubik
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Fot. Witold Chojnack ’

Opole inwestuje
najwiecej w Polsce!

Pod wzgledem inwestycji w mieszkancow
nasze miasto bije na gtowe duzo wigk-
sze samorzady i nie ma sobie réwnych
w skali ogélnopolskiej. Potwierdzita to
kolejna wygrana w prestizowym rankin-
gu pisma samorzadowego ,,\Wspdlnota”.
Nagrode dla miasta odebrat prezydent
Opola podczas uroczystej gali w Kato-
wicach. | nie byto to jedyne wyréznienie
dla naszego samorzadu.

Hattrick lidera rankingu

- Uzywajqc jezyka pitkarskiego, to ustrzelilismy
hat-tricka, bo rzeczywiscie zajelismy pierwsze
miejsce trzeci rok z rzedu. - podkresla Arkadiusz
Wisniewski, prezydent Opola.

- To wynik wielu inwestycji, ktore w rézny sposéb
wpfynety na poprawe Zycia mieszkaricow.
Autorzy rankingu brali pod uwage catos¢ wydat-
kéw majatkowych poniesionych przez miasto
w ciggu ostatnich trzech lat (w tym przypadku
2019-2021). W tym czasie Opole zainwestowa-
fo ponad 900 milionéw ztotych. Dzieki temu,
w rankingu miast wojewddzkich, nasze miasto
pod wzgledem inwestycji ,per capita” dos¢ wy-
raznie wyprzedzito Szczecin i Poznan. Warszawa

www.opole.pl

w tej rywalizacji zajeta dopiero 9. a Wroctaw 11
miejsce. Wiréd matych miast lideruje Uniejow
(woj. 16dzkie), a wsrdd powiatowych pierwszym
i drugim miejscem zamienity sie Poddebice (réw-
niez woj.tédzkie) i Polkowice (woj. dolnoslaskie).
W4rod powiatow wygrat wysokomazowiecki (woj.
podlaskie).

Wielos$¢ zadan inwestycyjnych
Znaczna czesc¢ opolskich inwestycji w ostatnich
latach adresowana byta na poprawe komuni-
kacji i transportu. W miescie pojawity sie nowe
autobusy (takze elektryczne), powstaty centra
przesiadkowe i duze parkingi. Na przystankach
pojawity sie tablice informacji pasazerskiej i bile-

Hale sportowe Toyota Park i Stegu Arena
Fot. Grzegorz Naszkiewicz

Kamionka Piast po rewitalizagji
Fot. Grzegorz Naszkiewicz

tomaty (takze w autobusach), a ruch w miescie
zarzadzany jest juz z wykorzystaniem technologii
cyfrowej. Rozwinieta zostata takze sie¢ sciezek
rowerowych i wybudowano most pieszo-rowe-
rowy na Wyspe Bolko. W poblizu powstat rowniez
nowy miejski park 800-lecia Opola, z wieloma
alejkami spacerowymi i najwiekszym w miescie
placem zabaw. Wiele pieniedzy przeznaczono
na rozwdj infrastruktury sportowej. Srodki wy-
datkowano miedzy innymi na budowe nowo-
czesnej hali sportowej Toyota Park, w miejsce
dawnego ,Cieplaka"” To obecnie wielofunkcyjny
obiekt z 15-metrowa $cianka wspinaczkowa,
podwieszang bieznia, salami do sportéw walki,
sitownig oraz sezonowym lodowiskiem. Miasto
zrewitalizowato réwniez dawny poprzemystowy
teren Cementowni Piast, zamieniajac go w zielony
park z placem zabaw i boiskiem do pitki noznej,

potozony nad wyrobiskiem, ktére dzis jest jednym
z najlepszych miejsc w Polsce do nurkowania.

Niepewna przysztos¢
Prezydent Opola puentujac ranking nie pozosta-
wia jednak ztudzen.
- To wynik historyczny. Osiggniety w lepszych
czasach. Dzis widmo recesji wisi nad wszystkimi,
nie tylko nad samorzqdami. Na szczescie to nie sa-
morzqdy do niej doprowadzity. Nie zmienia to faktu,
Zze takich wynikéw inwestycyjnych w najblizszych
latach z pewnosciq nie osiggniemy.
Jak podkreslajg autorzy rankingu, spojrzenie na
wydatki inwestycyjne samorzadéw w 2021 roku
prowadzi do wniosku, ze sytuacja finansowa
samorzadéw pogarsza sie z roku na rok. Byt to
juz bowiem trzeci kolejny rok spadku poziomu
wydatkéw. Spadek dotyczyt wszystkich jednostek
samorzadu terytorialnego, od wojewddzkich
(0 15%) po miasta na prawach powiatu (prawie
13%). Autorzy rankingu zwracajg uwage na jesz-
cze jedna bardzo wyrazna zmiane, jaka zachodzi
od kilku lat w finansowaniu inwestycji samorza-
dowych. To rosnace uzaleznienie od krajowych
dotacji. Znacznie pogorszyty sie mozliwosci
samodzielnego prowadzenia projektéw inwesty-
cyjnych, a to za sprawa m.in. zmian w systemie
podatkowym.
Opole otrzymato jeszcze jedng nagrode podczas
gali w Katowicach. Tym razem za zajecie 2. miejsca
w rankingu ,Wykorzystanie srodkéw Unii Euro-
pejskiej w latach 2014-2021" w kategorii miasta
wojewodzkie.

www.facebook.com/MiastoOpole

Opracowat: Lukasz Smierciak ‘



Resina

Fot. Pawel Zanio

JESIEN
Z LITERATURA

W tym roku przypada jubileuszowa
edycja jednej z najbardziej prestizowych
imprez literackich w miescie. Miejska
Biblioteka Publiczna w Opolu juz po raz
dwudziesty organizuje Opolska Jesien
Literacka — doroczne swigto, podczas
ktérego czytelnicy maja okazje poznaé
gorace pozycje na rynku wydawniczym,
a takze spotkac sie z wybitnymi pisa-
rzami twarza w twarz.

Literackie jubileusze
Dwudziesta edycja zapowiada sie niezwykle
interesujaco, poniewaz w programie pojawig sie
reprezentancii reprezentantki ré6znych dziedzin,
w tym przedstawiciele ze Swiata muzyki, litera-
tury, teatru oraz sztuki. Tak szerokie spektrum
moze by¢ gwarancja tego, ze kazdy uzytkownik
znajdzie co$ dla siebie.

www.opole.pl

Tegoroczna odstona Opolskiej Jesieni Literackiej
wydaje sie by¢ szczegdlna jeszcze z jednego
wzgledu, mianowicie zbiega sie ona z jubileuszem
75-lecia istnienia Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Opolu. Przez ponad siedem dekad biblioteka
stara sie umacniac i inspirowac zainteresowania
czytelnicze oraz promowac uznanie dla literatury
i sztuk pieknych poprzez organizowanie spotkan
z przedstawicielami srodowiska literackiego
i naukowego, artystycznego i organizowanie
wystaw, konkurséw, zabaw literackich i wielu
innych wydarzen.

Potaczenie sztuk
Uroczyste obchody z okazji jubileuszu 75-le-
cia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu
rozpoczng sie 3 listopada w Sali Kameralnej
Narodowym Centrum Polskiej Piosenki dwoma
wydarzeniami. Pierwszym z nich bedzie premie-
rowy pokaz filmu, Biblioteka otwarta’, natomiast
drugim koncert Resiny (wfasciwie Karoliny Rec) -
kompozytorki, wiolonczelistki, twdrczyni muzyki
teatralnej i filmowej. Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezpfatny, jednak aby uczestniczy¢
w inauguracji OJL konieczne jest posiadanie
specjalnego zaproszenia. W drugim dniu OJL
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na wernisaz
wystawy prac Marianny Szty-
my oraz na rozmowe o ksigzce
Jadwigi Stainczakowej Slepak
z udziatem Justyny Sobolew-
skiej i Wojciecha Bonowicza
- spotkanie wpisuje sie w ob-
chody Roku Biatoszewskiego.

Spotkania z autorami
W kolejnych dniach w murach
biblioteki przy ulicy Minory-
téw 4 ze swoimi najnowszy-
mi ksigzkami pojawia sie tacy
twércy i tworczynie jak kukasz
Orbitowski (z powiescig Chod?
ze mnq), Szczepan Twardoch
(z powiescia Chofod) i Agata
Tuszynska (z ksigzka biogra-
ficznag Zongler. Romain Gary).

Fot. Kajus Pyrz, KLK

Jeden zwieczoréw poswiecony bedzie twdrczosci
poetéw opolskich. Podczas spotkania o charak-
terze wspomnieniowym przyjaciele i bliscy ze
Zwigzku Literatow Polskich Oddziat w Opolu:
Teresa Nietyksza, Daniela Dlugosz-Penca,
Ludmita Malgorzata Sobolewska, Magdalena
Wiagcek, Edmund Borzemski, Walter Pyka,
Kordian Michalak wspomina¢ beda twoércow
czekajacych na drugim brzegu: Zygmunta Dmo-
chowskiego, Jana Goczota, Wiestawa Malickiego,
Tadeusza Soroczynskiego, Andrzeja Patosza,
Karoline Turkiewicz-Suchanowska i Wiadystawa
Zotnowskiego. Ponadto opolskie nowosci wy-
dawnicze promowac bedzie Harry Duda, Renata
Blicharz oraz Teresa Nietyksza. Mieszkaricy Opola
i regionu beda mieli okazje do spotkania z wo-
kalistka, aktorka, autorka tekstéw i performerka
Marig Peszek, kt6ra opowie o swojej szczerej do
bolu ksiazce Naku*wiam zen. Popularny pisarz,
felietonista i bloger modowy Michat Witkow-
ski przyjedzie do Opola ze swoim najnowszym
kryminatem Tango. O Swiecie w czasach chaosu
z perspektywy reportera opowie Wojciech Ja-
gielski, z kolei o amantach i amantkach Il RP
rozmawiac beda popularyzatorzy historii Anna
Mieszkowska i Marek Teler. Polska i zagraniczng
poezje prezentowac beda uznani i nagradzani
poeci oraz ttumacze: Ryszard Krynicki, Wojciech
Bonowicz, Jarostaw Mikotajewski oraz Bartosz
Suwinski.

Imprezami towarzyszacymi beda dwie wystawy.
Od 3 do 17 listopada w Fotogalerii MBP pre-
zentowana bedzie ekspozycja Opolska Jesier
Literacka w plakacie, natomiast do konca roku
przed budynkiem MBP bedzie mozna ogladac
wystawe ukrainskich ilustratoréw i grafikow
z grupy Pictoric. Réwniez z okazji Roku Mirona
Biatoszewskiego w dwdch opolskich liceach
odbeda sie lekcje czytania, ktére poprowadzi
Wojciech Bonowicz.

Karol Maruszak .

Szczegdbtowy program 20. Opolskiej Jesieni Literackiej
dostepny jest na stronie: www.mbp.opole.pl oraz na
facebook.com/mbpopole.

www.facebook.com/MiastoOpole



Jej najnowsza powiesc ,,Melodia serca”
zabiera czytelnikéw do poczatku XX
wieku w rejs luksusowym transatlanty-
kiem. Zanim jednak siggniegcie po ksigz-

ke, zapraszamy do rozmowy z opolska
pisarka, Agata Suchocka.

-W swojej prezentacji na Facebooku pisze Pani
o sobie: prozaiczka, ttumaczka, kolekcjonerka
instrumentdw, piosenkarka i kompozytorka.
Ktore z okreslen najbardziej Pania definiuje?
- Wszystkie z tych okreslen opisuja moje pasje,
ktore sg bliskie réwniez moim bohaterom. Jedna
z kolezanek po pidrze powiedziata kiedys, ze
nalezy pisac¢ o tym, na czym sie cztowiek zna,
dlatego muzyka jest obecna w prawie kazdym

www.opole.pl
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moim tekscie. Gram na gitarze od trzydziestu lat.
Po opanowaniu kilku chwytéw zaczetam kom-
ponowac i pisac teksty piosenek. Ucze dzieciaki
gry na ukulele. Lubie dzieli¢ sie z ludzmi muzyka
i zartobliwie méwie o sobie, ze nie ma takiej sce-
ny, na ktéra bym sie nie wdarta! W songwritingu
splataja sie moje dwie najwieksze pasje - muzyka
i nasza piekna ojczysta mowa. Zdarza mi sie pisac
haiku, ale i uzupetnia¢ libretta oper trzynastozgto-
skowcem. Zdarza mi sie spiewac bluesa, a takze
prowadzi¢ audycje na temat instrumentéw, pod-
czas ktorych opowiadam o nich i prezentuje ich
brzmienie. Kolekcjonuje stare instrumenty, bo
kocham przedmioty, w ktérych zaklety jest czas.
Jestem amalgamatem tych wszystkich okreslen.
| widze, ze brakuje wsrdd nich jeszcze rysowniczki.
W kazdej ksigzce znajduje sie ilustracja mojego

autorstwa. Po prostu podchodze do sztuki holi-
stycznie. Renesansowo, mozna rzec.

- To skupmy sie na pisaniu. Jak sie u Pani
pojawito zamitowanie do pisania?

- Poczatki to gryzmolenie w zeszytach w pod-
stawowce, opowiadanka o psiakach po lekturze
~Puc, Bursztyn i goscie’, czy préby rysowania ko-
miksow po kartkowaniu przygoéd, Tytusa, Romka
i ATomka”". Pierwsze infantylne rymowanki na
szkolne konkursy, szumnie zwane ,wierszami’.
A potem moment przetomowy, czyli lektura
powiesci Anne Rice ,Wampir Lestat’, po ktérej
stwierdzitam, Zze zostane ,polskg Anne Rice” To
okreslenie przyszto niedawno, gdy mielismy
zalew ,polskich Stephenéw Kingédw” w niszy
horrorowej. Moja ukochana autorka odeszta
w grudniu zesztego roku. Zwolnita miejsce na
tronie Cesarzowej Ciemnosci. Nie ukrywam, ze
chetnie bym sie na nim wygodnie rozsiadfa.
Gdy zaczynatam tworzy¢ wtasne uniwersum
wampiryczne, poczatkowo bezczelnie plagiatujac
Anne Rice, nie sadzitam, ze cykl rozrosnie sie do
takich rozmiaréw. Teraz pracuje nad si6dmym
tomem, a mam pomysty na kolejne piec. Pierwsze
wersje powiesci na szczescie nigdzie nie wycie-
kty, pisatam je w czasach ,przedinternetowych’,
a teraz te zapiski sg zapieczetowane, nie powiem
gdzie. Gdy je czytam, skrecam sie zzazenowania!
Mimo to idea postaci zyjacych wiecznie, takich,
z ktérymi nie bede musiata sie rozstawac, wciagz
bytfa i jest dla mnie niezwykle atrakcyjna. Za
miodu pisatam o wampirach, bo cierpiatam na
Weltschmerz, wizja tego, ze znikne, a $wiat nie
zauwazy mojego znikniecia, spedzata mi sen
z powiek. Teraz te egzystencjalne leki minety, ale
pozostaty po nich Swietne, rozrywkowe postacie,
opowiadajace swoje historie. Czy to sposéb, by
zostawic po sobie $lad? Mam nadzieje!

- Ma Pani swoje ulubione gatunki literackie
w pisaniu?

- Nigdy nie czutam, Zze tworze literature gatunko-
wa i nie stosowatam sie do zadnych wytycznych.
U mnie zawsze najpierw pojawia sie posta¢, zaczy-
na dziata¢, opowiadad, aja ja obserwuje i opisuje.
Nie planuje, nie rozpisuje akgji, nie wymys$lam
niczego na site. Historia opowiada sie samai cze-

sto skreca w zupetnie nieoczekiwanym kierunku.
Tak byto w przypadku ostatniej powiesci,Melodia
serca”. Zaczyna sie romansowo: obserwujemy
bohaterke, ktéra ptynie luksusowym transatlanty-
kiem do starszego narzeczonego i podczas rejsu
zakochuje sie w poktadowym muzyku. Banalne,
prawda? Co ciekawe, to prawdziwa historia,
tak wtasnie byto w przypadku rodzicielki mojej
chrzestnej matki, sto lat temu. Ta cze$¢ historii
jestinspirowana prawdziwymi wydarzeniami, ale
gdy bohaterka schodzi na lad, zaczyna sie fikcja
literacka. Rzucona niespodziewanie do Nowego
Orleanu, Julie musi sie odnalez¢ na salonikach
wyzszych sfer, ale i w zautkach brzmiacych ja-
zzem czy... w $wiatyniach voodoo. Dalej brzmi
jak romans?

- To porozmawiajmy o Pani warsztacie, bo
czytelnicy zawsze sq ciekawi w jakich okolicz-
nosciach powstaja ich ulubione ksigzki.

— Chciatabym napisa¢, ze wstaje rano, wypi-
jam kawe na pomoscie i odziana w szlafroczek
zasiadam do pisania w pokoju z widokiem na
jezioro, robigc przerwy tylko na przechadzanie
sie boso po rosie. Niestety, oprdcz pisania mam
jeszcze prace, dom i dzieci na gtowie. | psa. Jestem
bardzo niezdyscyplinowana, wiec zdarza mi sie
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tygodniami nie napisac¢ ani zdania. Nie ma weny,
nie ma pisania. To naprawde tak dziata w moim
przypadku. Wyznaczanie sobie dziennego limitu
znakow dziata tylko w przypadku ttumaczen,
bo to jednak w duzej mierze praca odtwoércza.
W przypadku wiasnych ksigzek siedze i cierpliwie
czekam, az postaci w mojej gtowie zaczna sie
wierci¢. A gdy juz zaczng, wale w klawiature po
nocy, nie dosypiam, zrywam sie bladym $witem,
wpadam w amok. Lubie ten stan, a najbardziej to,
ze gdy potem wracam do skoriczonego tekstu,
sama sie sobie nadziwi¢ nie moge. Naprawde ja
to napisatam?? Niezte, niezte, powiem wiecej,
takie sobie! — jak mawiat méj Tata i w jego ustach
to byt wyraz najwyzszego uznania! Gdy p6zniej
czytam recenzje, w ktérych chwali sie moéj warsztat
i oryginalne pomysty, jestem z siebie bardzo za-
dowolona, w koricu pracowatam na to trzydziesci
lat i staram sie nieustannie rozwijac.
-Wspomniata Pani, ze ma jeszcze prace, czyli
nie utrzymuje sie Pani z pisania?

— Nie jest tatwo utrzymywac sie z pisania w kraju,
w ktérym co tydzien pojawia sie setka nowych
publikacji, zywotnos$¢ premiery na rynku wynosi
jakies$ dwa tygodnie, a mimo to wiekszos¢ roda-
kéw przyznaje bez zazenowania, ze nie czyta
i nie kupuje ksigzek. Co$ chyba jednak czytaja,
bo Swietnie maja sie pirackie portale, na ktérych
mozna znalez¢ powiesci czesto jeszcze przed pre-
mierg. Dorabiam ttumaczeniami, bardzo lubie to
robi¢, jednak wypuszczanie takich adoptowanych
tekstow nie daje satysfakcji rownej premierze
wiasnego. Pracuje jako nauczycielka i asystentka

www.opole.pl

== dyrekcji w prywatnej szkole
- muzycznej, wiec mam to szcze-
Scie, ze oficjalnie i zarobkowo
robie to, co kocham.
- Czy Opole pojawia sie na
kartach Pani ksigzek?
-Tak, ale nie pada nazwa mia-
sta. Topografia terenu, osiedla
w $rodku nicosci, gdzie toczy
sie wiekszo$¢ akcji powiesci
,O jeden krok za daleko’, jest
inspirowana dzielnicg Groto-
= wice i naszym Metalchemem.
Lasy, taki, pola i stadninki, to
witasnie po tych bezdrozach kroczy z trudem
Ada, amazonka, ktéra po upadku z konia stata
sie inwalidka.
- Jakie sa Pani plany na najblizsza przysztos¢?
- W tym roku odswiezamy wersje audio cyklu
wampirycznego, ktoéry brawurowo przeczytat
ulubieniec stuchaczy, zwany,najseksowniejszym
polskim gtosem’”, pan Filip Kosior. Uwielbiam jego
interpretacje! Razem nagralismy jeszcze dwa moje
tytuty,,Jesiennego motyla”i oniryczng opowiesc¢
0 autystycznym muzyku przygotowujgcym sie do
Konkursu Chopinowskiego —,Pianissimo”. Chyba
dopisze do swojej biografii jeszcze ,lektorka”!
Na poczatku przysztego roku ukaze sie kolejny
audiobook wampiryczny, a takze powies¢, ktorej
bohaterka jest dojrzata juz kobieta, rozliczajaca
sie z przesztoscia i odnajdujaca w zyciu nowy cel.
Tak dojrzata gtéwna bohaterka to byto nowe wy-
zwanie, bo dotychczas pisatam raczej o, mtodych
i pieknych”. Na wiosne planowany jest réwniez
moj kolejny przektad - juz siodmy - czyli thriller
~Sobowtérka”. Pracuje jeszcze nad dwoma po-
wiesciami, ale sa w powijakach, wiec nie chce
zapeszac. Mimo tego, Zze pisanie i wydawanie
»na wariata” wydaje sie w dzisiejszych czasach
niezbedne do przetrwania na rynku literackim,
nie robie niczego na kolanie i na szybko. Piekno
i jakosc¢ literackiego stylu, muzyczna, ptynnafraza
to moje wizytéwki i nigdy z nich nie zrezygnuje.

Rozmawiata: Aleksandra Smierzynska
Zdjecia: Agnieszka Przybylowicz

I Fot. Mateusz Golomb/Okiem Sportowca

‘m
L'Im‘ LEN .'l l

COOlturaliana Umwersgteme Opolsklm

COOLturalia to wydarzenie organizo-
wane od lat przez Samorzad Studencki
Uniwersytetu Opolskiego. Inicjatywa
ta ma na celu promowac szeroko rozu-
miang kulture i uwrazliwia¢ zakéw na
wszystkie jej aspekty.

Rokrocznie studenci i studentki, a takze mtodzi
mieszkancy Opola maja szanse wzig¢ udziat
w wielu réznych warsztatach oraz szkoleniach,
ktére pozostaja catkowicie darmowe. Pozwala to
na samorozwodj, zdobywanie nowych doswiad-
czen i znajomosci.

W tym roku COOLturalia rozpoczna sie 28 listopa-
daitrwac beda azdo 1 grudnia.Te cztery inten-
sywne dni bedg przepetnione mndstwem atrakgji.
Znajdzie sie tu co$ dla kazdego: od warsztatow
barmanskich przez budowanie marki osobistej,
az po radzenie sobie ze stresem. Czekaja na Was
warsztaty z pisania prac dyplomowych, a takze
jezyka migowego. Bedzie mozna dofaczy¢ do gry
w Ministerstwie Planszowek, podszkoli¢ sie lub
sprobowac sit w taricu towarzyskim, stworzy¢
koszulke z wtasnym nadrukiem, a nawet nauczy¢
sie tworzy¢ ceramike.

Wydarzenia bedga dzialy sie na terenie Kampusu
Uniwersytetu Opolskiego, a takze w wielu miej-
scach kultury w Opolu, z ktérymi organizatorzy
maja przyjemnos¢ wspotpracowad. Zapraszamy

na warsztaty do Teatru Kochanowskiego czy
wernisaz w Galerii Sztuki Wspotczesnej.
Studenci i studentki zaproszeni sg takze na im-
preze w Klubie Mango — poza formami szerzenia
wiedzy jest to okazja do integracji spotecznosci
akademickiej.

Wszystkie szczegdtowe informacje dotyczace ter-
minarza COOLturalidéw 2022 znajdziecie w social
mediach Samorzadu Studenckiego Uniwersytetu
Opolskiego, zapraszamy wiec do ich sledzenia.
W imieniu organizatoréw zachecamy do stania
sie czescia tej niezwyktej inicjatywy! Razem
szerzmy kulture!

Oliwia Jezyk
I Fot. Franciszek Posacki
- B
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MIESZKANCY

ZDECYDOWALI

Z roku na rok partycypacja w srodkach publicznych jest do-
ceniana przez mieszkancéw. W glosowaniu dziewiatej edycji
Budzetu Obywatelskiego wziglo udziat 10 764 oséb, oddajac
gtosy na 75 projektow. Pomysty, ktére zyskaty uznanie opolan

zostang zrealizowane w 2023 roku.

Miliony do dyspozycji

Pula srodkéw w tym roku wynosita 6 min 700
tys ztotych, w tym na projekty ogélnomiejskie
1 min 300 tys ztotych, na projekty dzielnicowe
- 5 min 400 tys zlotych.

W kategorii ogdlnomiejskiej wygrat jeden projekt:
»Nowe Drogi / Sciezki rowerowe w Opolu” na
faczna kwote 1300 000 zt. W ramach tego zadania
planowana jest budowa nowych drég spinaja-

oraz wykorzystanie nieza-
gospodarowanego terenu
pod urzadzenia rekreacyjne
dla dziecii mtodziezy, a takze
stworzenie stref wypoczyn-
ku dla dorostych. W rejonie
Il (Krzanowice, Wréblin, Za-
krzéw) wygrat projekt ,Utwardzenie drogi
dojazdowej do rodzinnego ogrodu dziatko-
wego Budowlani w Opolu” za 350
000 zt. W ramach zadania planowane
jest wykonanie korytowania drogi,
wytozenie i utwardzenie podktadu
zttucznia oraz wykonanie nawierzchni
asfaltowej drogi, ktéra obecnie jest
w fatalnym stanie. Mieszkancy dziel-
B8 nicy Chabry zagtosowali za remontem
! ogrodzenia Szkoty Podstawowej nr 11
od strony ulicy Konwalii i Chabréw,
a mieszkancy Armii Krajowej wybrali
remont alejek spacerowych na terenie
parku osiedlowego.

RejonV - (Gostawice, Malinka) docze-
kat sie dwdch projektéw: ,Stworze-

na terenach zielonych PSP nr 15

* 0gélnodBstepna strefa edukacyjno-rekreacyjna I g8 niestrefy rekreacyjno-edukacyjnej

"5 dla dzieci przyZSP2 W OpolufArchiwtim wiasne

cych istniejacy system komunikacji rowerowej,
m.in. przy ul. Wodociggowej, Ligonia, Chabréw
oraz remonty i poprawa istniejgcej infrastruktury
tak, aby polepszy¢ komfort jazdy.

W ramach zadan dzielnicowych w rejonie | -
(Czarnowasy, Borki, Brzezie, Swierkle) wygrat
projekt ,Magiczny plac zabaw w Czarnowa-
sach” o szacunkowej wartosci 537 600 zt. Jego
celem jest stworzenie bezpiecznego miejsca do
aktywnego spedzania wolnego czasu. Projekt
zaktada renowacje istniejacego ,,placu zabaw"

www.opole.pl

w Opolu” oraz, Opole, promocja
i ochrona zdrowia”, ktérego celem
bedzie uswiadomienie osobom na
danym terenie o wadze i skutkach choréb die-
tozaleznych. W praktyce beda to indywidualne
wizyty w zakresie doradztwa dietetycznego dla
600 0s6b z Opola. W rejonie VI (Grudzice, Kolonia
Gostawicka, Malina) mieszkancy zagtosowali za
projektem pn. ,Jezioro Malina - Sciezka pie-
szo-rowerowa wokot jeziora faczaca Jezioro
z Grudzickim Gradem" za 650 000 z}, a w VII
- (Groszowice, Grotowice, Nowa Wie$ Krélew-
ska) wygrat ,Remont chodnikéw wzdtuz ul.
Solskiego i Londzina” za 590 000 zt.

W Srédmiesciu mieszkarcy postawili na,Remont
i rewitalizacje boiska rekreacyjnego wraz
z terenami przylegtymi Katowicka/Dmow-
skiego/1-go Maja”, natomiast na Starym Miescie
nie wygrat zaden projekt z powodu nieuzyskania
wymaganego progu poparcia 150 gtoséw.

Mieszkancy zrejonu X (Nadodrze) wybrali,,Mon-
taz aktywnych przejsé dla pieszych”, dzieki kto-
rym podniesie sie bezpieczenstwo przechodniéw
na takich ulicach jak: Spychalskiego, Wroctawska,
Bonczyka i Sciegiennego. lloé¢ aktywnych przejé¢
dla pieszych typu SmartPass bedzie uzgodniona
zKomisjg Bezpieczenstwa Ruchu i bedzie zalezna
od kosztu jednostkowego. Natomiast mieszkancy
z Zaodrza wybrali projekt: ,Przyjazny ogrédek -
to super zabawai dla nas podstawa”. W ramach
zadania planowana jest renowacja i doposazenie
w sprzet rekreacyjny i edukacyjny placu zabaw
Przedszkola Publicznego nr43, ktéry bedzie stuzyt
dzieciom w przedszkolu oraz tym mieszkajagcym
na pobliskim osiedlu przy ul. Prészkowskiej,
korzystajacym z placu zabaw popotudniami
i w weekendy. Czes¢ edukacyjna ogrodu to stwo-
rzenie, zielonej oazy”tzn. bogatej w $wiat roslin,
krzewow i drzew oraz ogrédek meteorologiczny

wyposazony w tatwe w obstu-
dze urzadzenia do pomiaréw
meteorologicznych takich jak:
deszczomierz, wiatromierz,
termometr ogrodowy.

Duzy projekt szykuje sie w re-
jonie XII (Bierkowice, Pétwies,
Stawice, Wrzoski) na kwote
740 000 zt. ,,Poprawa jako-
$ci zycia dzielnicy XII” to
zadanie, w ramach ktérego
planowana jest adaptacja
pomieszczen na potrzeby
uruchomienia $wietlicy $ro-
dowiskowej przeznaczonej dla dzieci, mtodziezy
i senioréw Dzielnicy Xl przy ul. Wroctawskiej 242
oraz budowa os$wietlenia drogowego wzdtuz
ulicy Opolskiej do ul. Rajskiej.

W rejonie XIIl (Chmielowice, Zerkowice, Szcze-
panowice-Wéjtowa Wies, Windw) mieszkancy
postawili na budowe placu zabaw przy PSP 30
w Opolui organizacje warsztatéw muzycznych
i koncertow dla mieszkancéw tych dzielnic.

Druga szansa

Po wytonieniu w drodze gtosowania zwycieskich
projektéw pozostaty niewykorzystane $rodki,
w kwocie 760 100 ztotych. Decyzjg Prezydenta
zrealizowane zostang dodatkowo: ,,Budki lego-
we dla jerzykéw - naturalne odkomarzanie
miasta”, ,Plac zabaw dla dorostych” w Parku
800-lecia Opola, rozbudowa ul. Niemodlinskiej
oraz projekt pn., Opole, promocja i ochrona
zdrowia”.

Wszystkie projekty powinny zosta¢ zrealizowane
w 2023 roku.

Aleksandra Smierzynska ‘




STREFA
DOBROstanu

Od pazdziernika w Galerii Sztuki
Wspolczesnej przy pl. Teatralnym 12
dziata strefa DOBROstanu. Zajgcia stwo-
rzone zostaty z mysla o osobach, ktére
potrzebuja wytchnienia od pedu zycia
codziennego oraz maja chec na dziatania
kreatywne. Uczestnicy nie skupiaja sie
nad efektem koricowym, ale ciesz3a sie
droga, ktora do niego prowadzi.

ponie
prow zenie; MaigorzataWoInlcka

Bilet arsztatowy 15 i do kupienia w kasie bezposrednio

prze rozpoczguem zajgc hie ma potrzeby rezerwadji
i

www.opole.pl

iatki, godz. 17’00 ;zajeua trwaja do dwach godzin)

Strefa DOBROstanu /38
Galerigztuki Wspo’rczes e;wOpqu pl. Teatralny 12, sala dolna

Droga do dobrego samopoczucia

Z definicji,dobrostan”to subiektywnie postrzega-
ne przez jednostke poczucie zadowolenia z fizycz-
nego (zdrowie, kondycja fizyczna), psychicznego
i spotecznego stanu whasnego zycia. Taka mysl
przeswieca idei twoérczej strefy w Galerii Sztuki
Wspotczesnej. Mozna sie zastanowic, czy wykonu-
jac prace rekodzielniczg usprawniamy swoje ciato
fizycznie? W pewnym stopniu na pewno, a wiec
rekodzieto dziata na nasze ciato, dusze i psychike.
JestesSmy w ciagtym biegu, nie znajdujemy czasu
na rzeczy, ktére sprawiajg nam radosc i przyjem-
nos¢, zapominamy o sobie, zaczynamy czuc sie
zmeczeni i przyttoczeni obowigzkami. Cata nasza
energie pozytkujemy na rzeczy, ktére musimy,
a nie chcemy zrobic. Poniedziatkowe spotkania
w strefie DOBROstanu,
maja wskazac droge do
osiggniecia dobrego sa-
mopoczucia. Pomoga
nam nabrac sit i pokaza,
jak wiele potrafimy. Strefa
DOBROstanu to miejsce
wypetnione pozytywny-
mi emocjami. - Nawiqzu-
jemy tu dobre relacje z no-
wopoznanymi osobami,
jestesSmy kreatywni i twor-
czy. Aby taka dobra atmos-
fera trwata, wzmacniamy
jgsmacznq herbatq, kawq
idrobnym poczestunkiem.
Na pierwszych zajeciach
jedna z uczestniczek poja-
wita sie ze wspaniatq owo-
cowq tartq i tak dzielenie
sie dobrem stato sie faktem
- méwi Anna tegowik
z GSW w Opolu.

Makramy, kalendarze,
dekoracje
Zajecia przeznaczone
sg dla wszystkich oséb,
niezaleznie od poziomu
umiejetnosci plastycz-

nych. Wielu z nas pamieta z czaséw dziecifistwa
krytyczne uwagi na temat swoich rysunkéw i prac
plastycznych, a teraz - w dorostym zyciu — unika
dziatan twérczych uwazajac, ze to nie dla nich.
Strefa DOBROstanu jest miejscem, gdzie mozemy
przekonac sie, jak jest naprawde. Bo
przeciez kazdy z nas ma jakie$ umie-
jetnosci, jedni potrafig haftowad, inni
dziergac na szydetku. Albert Einstein
mawiat: ,kreatywnos¢ jest zarazZliwa,
zarazaj nig". Pierwszy miesigc spotkan
w strefie DOBROstanu poswiecony byt
makramie. Juz rozpoczely sie prace nad
kompozycjami w kole z potaczenia tech-
nik tkania i makramy. Nastepne beda
lampiony i makatki z réznych weztéw
makramowych. Zasada zaje¢ w DOBRO-
stanie jest taka, ze osoba prowadzaca
inspiruje i podpowiada, a uczestniczki
i uczestnicy sami decyduja, coi jak chca
wykonac. Na listopad zaplanowano ka-
lendarz adwentowy. Bedzie nietypowy &
- pod kazda data ukryte beda cytaty,

ktére by¢ moze zainspirujg nas w dany dzien.
Jak w kazdym kalendarzu adwentowym, bedzie
tez data najbardziej wyczekiwanego grudnio-
wego dnia — 24.12 - a pod nig cos wyjatkowego.
Grudzien to czas przygotowan do Swiat Bozego
Narodzenia, strefa DOBROstanu stanie sie wiec
matg fabryka dekoracji Swigtecznych. Czy beda
to bombki szydetkowe, czy choinki makramowe,
amoze mandale wtdczkowe tkane na patyczkach?
O tym uczestnicy zdecydujg wspoélnie. Do wyboru
jest wiele technik rekodzielniczych np. haftowa-
nie, farbowanie i malowanie tkanin, tkanie, szycie
prostych przedmiotéw, mozliwosci nie zabraknie.
- Wyobrazcie sobie, Ze jest piekny, stoneczny dzien,
siedzimy wsrdd zieleni na pl. Teatralnym, obok
kazdego uczestnika kubek z pachnqgcq herbatgq,
w rekach igfa, tkanina, a my wyszywamy nasze
pozytywne mysli, wrazenia, stowa czyniqce dobro.
| to jest kwintesencja poniedziatkowych spotkari
w strefie DOBROstanu — dodaje Joanna Filipczyk
- Dyrektorka Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opolu.

Matgorzata Wolnicka*
* pasjonatka réznorodnych technik rekodzielniczych,
rekodziefo to dla niej sposéb na zniwelowanie streséw
i probleméw dnia codziennego.




KOCIA KAWIARNIA

Anna Neugebauer - pomystodawczyni
i wtascicielka kawiarni ,,Niebieski Kot”, kté-
ra miesci sie¢ w Opolu przy ulicy Powstancéw
Slaskich 7, opowiada o spetnieniu swojego
najwigkszego marzenia, ktére mimo tego,
Ze nie wszystko poszto z planem - zreali-
zowalta. Co ciekawe, otwarcie odbyto sie
doktadnie w dniu 48 urodzin opolanki.

- Jak Pani wpadta na ten pomyst i skad to sie
wszystko wzieto?

— Z moim mezem zjezdzilismy wiekszos¢ kocich
kawiarni, jakie znajduja sie w naszym kraju. Od
wielu lat wspélnie planowalismy otworzy¢ takie
miejsce w Opolu. Choroba meza, potem jego
Smier¢ sprawita, ze odsunetam to marzenie na
pozniej. Ale po czasie zaczetam sie zastanawiac
dlaczego sama nie miatabym tego zrealizowa¢.

- Czyli szczesciu trzeba pomagac i odwaznie
realizowa¢ marzenia?

-W ciggu jednego miesigca zorganizowatam catg
tg przestrzen, a w tydzien udato mi sie spehnic
wszystkie pozwolenia i formalnosci - nie marzeczy
niemozliwych. Marzenia trzeba spetniac i nic nie
staneto mi na przeszkodzie, zeby je urzeczywistnic.
Madj maz mnie tego nauczyt, zeby siegac po swoje
i nie bac sie zadnych wyzwan.

- Jak znalazta Pani lokal i lokatoréw tego miej-
sca - bo to tez wyjatkowa historia.

- Jedli chodzi o sama lokalizacje, to wybratam
pierwszy lokal, ktéry ogladatam. Miejsce jest na
uboczu, a spokdj stuzy kocim lokatorom. Wszystko
tutaj zrobitam sama. Nawet sama skrecatam krzesta,
ale skonczyto sie to tym, ze przyszedt pan, ktory
45 minut poprawiat moja prace i poprosit, zebym
nigdy wiecej tego nie robita (Smiech). Znalaztam
informacje na FB z ogtoszeniem: oddam koty
w dobre rece i tak moje cztery kocie damy poja-
wity sie w kawiarni - tak naprawde byto to péttora
tygodnia przed otwarciem kawiarni. Miatam bardzo
mato czasu, zeby przyzwyczai¢ je do tego miejsca.
Zostaly trzy duze, doroste kotki — poniewaz jedno
zwierze nie potrafito sie tu odnalez¢ i zostato
u mojej sasiadki.

- Czy jest jakas historia zwigzana z nazwa
kawiarni?

- Od zawsze uwielbiatam kolor niebieski i koty.
Dodatkowo bardzo lubie kontakt z ludZzmi. To

pierwsze takie miejsce w Opolu, ktére sobie wy-
myslitam. Mieszka tutaj na state pie¢ kociakéw,
sz6sty kandydat kreci sie wokoét kawiarni. Na pewno
chciatabym, Zzeby pojawit sie rudy przedstawiciel
gatunku - bede wtedy miata u siebie wszystkie
kocie umaszczenia. Poza tym w domu mam jeszcze
dwa koty.

- Opowiedzmy o mieszkancach kawiarni.

— Mundi ma szesc¢ lat, jest biatoszara i najbardziej
lubi spac. Z trudem przeszta adaptacje w kawiarni,
ale jednak sie udato i zostata z nami. Drugag kotka
jest szara pregowana, piecioletnia Fibi. Uwielbia
toéw. Ostatnia to charakterna, trzyletnia Rita, ktéra
rzadzi i jest tutaj szefowa. Do statych rezydentek
tego miejsca dofgczyto jeszcze dwédch pieciomie-
siecznych czarnobiatych kocich braciszkdw, ktorym
w konkursie fejsbukowym ,Niebieskiego kota”
internauci nadali imiona: Teo$ i Leos.

- Czy koty mieszkaja tu na state?

- Tak. W nocy sa bardzo grzeczne - podgladam
je czasami na telefonie. Maja swoje legowiska,
ale wiasciwie $pia gdzie popadnie, na ogét na
kawiarnianych stolikach lub krzestach. Nie sttukty
jeszcze zadnej szklanki (Smiech). Wiedza, o ktorej
przychodzi obstuga kawiarni i czekaja w oknach.
W pierwszym dniu odwiedzito nas ponad 100 os6b
i kociaki byly troche zestresowane, ale dzisiaj czujg
sie tutaj jak w domu. W sasiedztwie mam gabinet
weterynaryjny, ktéry dba o moich podopiecznych.
- Kto przychodzi do kociej kawiarni?

- Rézne osoby. Przychodza mitosnicy kotéw oraz
duzo miodziezy (w sasiedztwie znajduje sie Liceum

Plastyczne). Mam statych klientéw i ludzie tu wra-
caja. Wprowadzitam regulamin, ktéry okresla jak
zachowac sie w kociej kawiarni, aby wszyscy czuli
sie tu dobrze. Moga tu przebywac¢ dzieci powyzej
ésmego roku zycia, aby zapobiec ewentualnym
podrapaniom lub innym przykrym wydarzeniom.
Najwazniejszy punkt mdéwi o tym, zeby nie przy-
chodzi¢ z wiasnymi zwierzetami oraz nie uzywac
lampy btyskowej, robigc kociakom fotografie.
Klienci nie powinni tez dokarmia¢ zwierzakoéw,
bo robimy to sami.

- Czy posredniczy Pani w adopcji kociakow?
- Tak. Chciatabym posrednio uczestniczy¢ w ad-
opgcji kotow. Wiele oséb przychodzi do mnie
zogtoszeniami, ktére umieszczam na mojej stronie
internetowej. Zgtaszaja sie takze osoby, ktére chcia-
tyby dziata¢ wolontariacko. Chce takze nawigzac
wspotprace z opolskim Towarzystwem Opieki
nad Zwierzetami. Jest to dla mnie wazny aspekt
w mojej dziatalnosci.

Rozmawiafa: Katarzyna Herwy
Zdjecia: Katarzyna Muszynska




W czasach swojej najwigkszej swiet-
nosci, czyli w latach 60. i 70. ubiegtego
wieku, rozswietlaty wiele budynkéw
w centrum Opola. Jeden z najwigekszych
zdobit Hotel ,,Opole” przy ulicy Kra-
kowskiej, w ktorym zatrzymywaty sie
najwigksze gwiazdy opolskich festiwali.
Kultowy napis ,,Witamy w Stolicy Pol-
skiej Piosenki” wrocit wtasnie do cen-
trum naszego miasta w nowej odstonie.

Starsi mieszkancy pamietaja je doskonale, bo
trudno byto przejs¢ ulicag Krakowska w strone
rynku nie zachwycajac sie kolorowa fasada sklepu
Ziemowit czy czerwonym napisem reklamujacym
Klub Miedzynarodowej Prasy i Ksigzki przy placu
Wolnosci. Wzrok przyciagaty nie tylko pulsujace
kolory, ale réwniez ciekawe ksztatty, jak krowka
czy chtopiec z balonikami, ktére swoj artystycz-
ny wyraz zawdzieczaly swietnym projektantom
i architektom. Jednym z nich byt Janusz Mtynar-
ski, dOwczesny pracownik opolskiego oddziatu
przedsiebiorstwa,Reklama’, ktdre zajmowato sie
produkcja reklam w miescie:

- Najwiecej neonéw byfo w centrum miasta. Nie
tylko ulica Krakowska, ale réwniez Ksigzqt Opolskich
czy 1Maja byta nimi rozswietlona. Praktycznie kazdy
wiekszy i mniejszy sklep chciat byc¢ nimi ozdobiony,

www.opole.pl

bo byta to skuteczna forma reklamy — zauwaza Pan
Janusz. Dlatego neony oprécz napiséw przyjmo-
waly réwniez ksztatty odnoszace sie do asorty-
mentu lub wystroju danego sklepu, dla przyktadu
dom handlowy ,Ziemowit” zdobity neonowe
motywy kwiatowe oraz rycerz nawigzujacy do
piastowskiej nazwy tego sklepu.

- Nie zapominajmy, Zze na potrzeby reklamy — nie tyl-
ko tworzenia neondw, ale takze wnetrz sklepowych,
czy witryn - pracowali wéwczas artysci plastycy,
ktérzy doskonale czuli forme. Wiele neondw byto
matymi popisami z zakresu liternictwa, kompozycji
i twdrczego wykorzystania motywow, ktére miaty
byc¢ reklamowane. — wyjasnia Joanna Filipczyk,
dyrektorka Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opo-
lu. = Spéjrzmy chocby na tzw. matq Krakowskq,
czyli odcinek tej ulicy pomiedzy placem Wolnosci
a Rynkiem. Dostownie na stu metrach mielismy
tam pluskajqce zielone fantazyjne ryby przy skle-
pie rybnym, pociesznq kréwke reklamujqca bar
mleczny i smukty, stylizowany kwiat wskazujqcy
na kwiaciarnie PGR Chréscina. Kazdy z tych neo-
now byt oddzielng, skoriczonq, udang artystycznq
catosciqg - dodaje dyrektorka.

Krucha rurka z gazem
- Praca nad neonem byta dos¢ skomplikowana,
bo najpierw powstawat projekt plastyczny, ktéry
przedstawiat wyglqd neonu za dnia oraz w nocy,

a nastepnie projektowana
byta konstrukcja, ktéra pod-
trzymywata neon, najczesciej
mocowana do fasady budynku
lub dachu. Neon musiat by¢ tez
zasilony prqdem. Catos¢ za-
twierdzata specjalna komisja
w opolskim ratuszu — thuma-
czy Janusz Miynarski.

Swdj kolor neony zawdzie-
czajg szklanym rurkom wy-
petnionym gazem. Podczas
przeptywu pradu wewnatrz
instalacji powstaje swiatto,
ktore trafia na warstwe lumi-
noforu pokrywajacego rur-
ke od wewnatrz, powodujac
Swiecenie w réznych kolorach, w zaleznosci od
uzytego gazu. Szklane rurki byty bardzo kruche
i czesto ulegaty uszkodzeniu, co niekiedy wywoty-
waty dos¢ zaskakujace i zabawne konsekwencje,
jak wtedy, gdy z napisu Ruch na ulicy Krakowskiej
powstat ku zdumieniu przechodniéw,Rus”. - Mam
wielki sentyment do neondw, ktérych nie moge
znalez¢ na starych kartkach i zdjeciach - reklamy
w ksztatcie sowy wyrdzniajqcej wszystkie placéwki
~Domu Ksiqzki” W jednej z opolskich ksiegarni, przy
ul. Ozimskiej, pracowat méj dziadek i sowa juz z da-
leka wskazywata mi miejsce jego pracy — wspomina
Joanna Filipczyk.

Szczytowy okres wykorzystania neonéw w rekla-
mach zewnetrznych w Polsce przypadt na lata 60.
i 70. XX wieku. W tamtym czasie w Opolu byto

m— g

ich przynajmniej kilkadziesigt. Zmierzch techniki
neonowej nastapit wraz z zalamaniem gospo-
darczym w latach 80., a nastepnie z rozwojem
innych technik reklamy zewnetrznej po 1989
roku. -/ szkoda, bo na ,Zachodzie” dalej widac¢, ze
gtéwne ulice sq rozswietlone kolorowymi szyldami
i napisami. Pokutuje przekonanie, ze w czasach
PRL-u dominowata szarzyzna, a to nie do korica
prawda - dodaje Pan Janusz, ktéry pomimo se-
dziwego wieku, znakomicie pamieta historie
powstawania opolskich neonéw.

Na szczescie, dzis niektdre z kultowych neondéw
wracaja do task, a wsréd nich opolski ,Witamy
w Stolicy Polskiej Piosenki”. Ogromny napis zostat
juz zainstalowany na dachu nowego Centrum
Przesiadkowego Opole Gtéwne i jak jego po-
przednik w dawnych latach, bedzie witat osoby
przyjezdzajace do naszego mia-
sta. Co ciekawe, jego mniejsza
reprodukcja jest czescig statej
wystawy w Muzeum Polskiej
Piosenki i od kilku lat zwie-
dzajacy robig sobie przy nim
pamigtkowe zdjecia.

tukasz Smierciak

Pocztowki z archiwum
Artura Janowskiego

www.facebook.com/MiastoOpole




POMOC NAJWYZSZYCH LOTOW

Ratownik 23, opolski Smiglowiec Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego, niesie
pomoc juz 6 lat. Podniebni ratownicy
od listopada 2016 roku wylatywali do
pacjentéw ponad 3 tysiace razy. Sa
szybcy i skuteczni, a wielu okresla ich
ratownicza elita. Poznajcie kulisy ich

pracy.

Widok zéttego $migtowca nad naszym wojewddz-
twem nikogo juz nie dziwi. Podniebna karetka,

stacjonujaca w Polskiej Nowej Wsi, wzbija sie |

w powietrze nawet kilka razy dziennie. W 2021
roku Ratownik 23 latat najczesciej sposrod ma-
szyn dyzurujacych od 7.00 do 20.00 (tylko 4z 22
baz funkcjonuja catodobowo: Krakéw, Katowice,
Wroctaw i Warszawa) — az 677 razy.

- Do potowy paZdziernika tego roku wszystkich

wylotéw byto 3286. Rozktada sie to mniej wiecej pSt |

na pdtz podziatem na nagte zachorowania - mie-
dzy innymi pacjenci zzawatem miesnia sercowego
i udarem mézgu - oraz na wypadki — ttumaczy
Mateusz Rak, ratownik medyczny i kierownik
opolskiej bazy LPR.

Zaloga do zadan specjalnych
Na co dzier dyzury w opolskiej bazie LPR petni
trzyosobowa zatoga: pilot, ratownik medyczny
i lekarz. Dodatkowo w bazie pracujg dwie osoby
dbajace o kwestie administracyjne i porzadkowe.
Praca w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym
wymaga nie lada predyspozycji od kazdego, kto
wsiada do Smigtowca. - Méwiqc w skrdcie: lekarz

| N i

W opolskle] filii LPR zatrudmonych jest 4 pilotow, 4 ratownikéw medycznych
QW bazie pracuja 2 0soby z obstugi administracyjnej

|

musi by¢ swietnym fachowcem
w dziedzinie medycyny ratunko-
wej, intensywnej terapii, bqdz chi-
rurgii. Od pilota z kolei wymaga-
my licencji zawodowej i minimum
1000 godzin nalotu jako kapitan
statku powietrznego, z czego po-
towa musi by¢ wylatana na $mi-
gfowcach. Ratownik medyczny,
bqdz pielegniarka lub pielegniarz
muszq posiadac¢ minimum 3-let-
nie doswiadczenie w systemie
paristwowego ratownictwa me-
dycznego, czyli w karetce lub na
oddziale ratunkowym — wylicza
Rak. Ale ratownik medyczny =
lub pielegniarka petnia tez role

Czlonka Zatogi HEMS (HEMS - z ang. Helicopter
Emergency Medical Service, Smigtowcowa stuzba
ratownictwa medycznego). CZaH przyjmuje zgto-
szenia, pomaga pilotowi w nawigacji, zabezpiecza
startiladowanie maszyny, potrafi tez bezpiecznie
posadzi¢ maszyne w sytuacji zastabniecia pilota.

Dzien z zycia zatogi

Dyzur Ratownika 23 trwa od 7.00, ale zatoga roz-
poczyna prace nieco wczesniej. — Juz 0 6.15 pilot
dokonuje przeglqdu Smigtowca, sprawdza wszystkie
systemy, pobiera prébki paliwa. Kwadrans pézniej
dodziatania przystepuje ratownik medyczny (CZaH
- przyp. red.), ktory testuje sprzet medyczny, miedzy
innymi defibrylator i respirator, sprawdzajqgc réwniez
stan lekéw. Lekarz rozpoczyna dyzur o 7.00 - ttu-
maczy czytelnikom,Opole i Kropka”Mateusz Rak.
0 7.00 zatoga melduje gotowos¢ dyspozytorowi
medycznemu, przy okazji sprawdza tez fgcznos¢
z opolskimi SOR-ami. Cata zatoga odbywa réwniez
poranng odprawe, w czasie ktérej omawiane sa
warunki atmosferyczne, a takze inne okolicznosci,
ktére moga wptynac na bezpieczeristwo misji
HEMS. Dyzur konczy sie 0 20.00, a maszyna jest
wprowadzana do hangaru. Zatoga podsumowuje
miniony dzien.

180 sekund do wylotu
Od przyjecia wezwania do wylotu w podstawo-

wym promieniu operacyjnym wynoszacym 60
km nie uptywa wiecej niz trzy minuty. Smigto-
wiec Airbus Helicopters H135 P3 moze w nieco
ponad kwadrans dotrze¢ do kazdego zakatka
Opolszczyzny, lecac z predkoscig nawet 230 km/h.
Ma te przewage nad naziemnymi zespotami
medycznymi, ze nie musi sta¢ w korkach, przez
co pomoc niesie bardzo szybko, réwniez w nocy.
Jest to mozliwe dzieki przeszkoleniu zatogi i wy-
posazeniu w sprzet do lotéw w noktowizji.

Czas jubileuszu, czas podsumowan
Minione 6 lat to czas wielu zmian w opolskiej
bazie.- ZaczynaliSmy w 2016 roku w bazie tymcza-
sowej ztozonej z kontenerdéw socjalnych i namiotu
halowego dla Smigtowca. Od 2019 roku mamy juz
w petni komfortowgq, statq baze. Przez ten okres
zdqzylismy sie wzajemnie poznac i przede wszyst-
kim zgrad, co jest bardzo istotne w naszej pracy.
Czeste, intensywne szkolenia - zaréwno w sferze
lotniczej jak i medycznej - pomagajq budowat
profesjonalizm catego zespotu. Kazdy nasz wylot
tqczy sie z ludzkq tragediq, wiec obysmy takich
wylotéw mieli jak najmniej, ale dopdki bedq przy-
chodzi¢ kolejne wezwania, my bedziemy dawa¢
z siebie wszystko, niosqc pomoc i nadzieje naszym
pacjentom — podsumowauje Rak.

Tekst i zdjecia: Mitosz Bogdanowicz

www.facebook.com/MiastoOpole




Dieta blizej nas |

14 listopada, w rocznice urodzin odkrywcy
insuliny, Fredericka Bantinga przypada
Swiatowy Dzier Walki z Cukrzyca. Dodat-
kowo, przez caly listopad organizacjeirza-
dy panstw podejmuja inicjatywy zwigzane
z przeciwdziataniem cukrzycy.

Akcje edukacyjne
Wobec ogromnej skali zagrozenia cukrzyca
jeden dzien to stanowczo za mato, aby skutecz-
nie z nig walczy¢. Dlatego przez caty miesiac
prowadzone sg na $wiecie kampanie na rzecz
$wiadomosci tej choroby. Startuja akcje eduka-
cyjne, projekty, majace na celu promocje diety

I Dominika Tychowicz/Fot. MK Des‘gners
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cukrzycowej wsrdéd diabetykéw i wszystkich
tych, ktérzy chca cukrzycy zapobiec. W restau-
racjach mozna znalez¢ dania dedykowane dia-
betykom, powstaja publikacje, a nawet ksigzki
kucharskie zawierajace przepisy na daniazgodne
zdietg cukrzycowa i przeliczone dla dietetykéw.

Choroba dietozalezna
Choroba ta przyczynia sie rocznie do Smier-
ci ponad 4 milionéw ludzi na catym Swiecie.
Jednym z celéw kampanii Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca jest dazenie do zmniejszania
tej liczby, a takze redukowania ilosci chorych na
cukrzyce typu 2, ktéra stanowi az 90% wszystkich
przypadkoéw. Cukrzyca typu 2 jest dietozalezng
chorobag, czyli taka, ktéra wynika ze sposobu
odzywiania. Ten rodzaj cukrzycy jest Scisle po-
wigzany ze zwiekszong masa ciata. Poniewaz
w Polsce ze schorzeniem tym zmagaja
sie juz trzy miliony oséb, mozemy méwic

o spotecznej skali problemu.

Porady dietetyczki
Centrum Zdrowia sp.z 0.0. w Opolu
od niedawna zatrudnia dietetyczke, do
ktérej kierowani sg przez lekarzy POZ
pacjenci z cukrzyca oraz r6znego rodzaju
schorzeniami.

— W szczegdlnosci zalezy nam, aby nasi
pacjenci mieli moZzliwos¢ skorzystania z po-
rady dotyczqcej wtasciwej diety, bo czesto
to wtasnie nieprawidfowe odzywianie moze
mie¢ wptyw na przebieg choroby. Jest to taki
nasz bonus dla pacjentéw zaoptowanych
w Centrum Zdrowia, poniewaz wtasnie dla
nich konsultacje dietetyka sq bezptatne.
Mogagq liczy¢ na pozbycie sie zbednych ki-
lograméw, lepsze samopoczucie, poprawe
wynikéw badan i wtasciwq wydolnos¢
organizmu — moéwi dr Tomasz Halski -
Prezes Centrum. Pierwsza konsultacja
dietetyka obejmuje: pomiar sktadu ciata,
analize wynikéw badan laboratoryjnych,
wywiad zdrowotny, ustalenie btedéw

zywieniowych, wstepne zalecenia dietetyczne
oraz planowanie dalszego leczenia.

—Mimo iz stosowanie réznych diet stato sie niemal
powszechne i wiedza na temat sposobu odzy-
wiania sie jest juz u wielu pacjentéw ogromna,
to musze przyznac, Ze czesto podczas wizyty
otrzymujqc indywidualne zalecenia pacjenci
sq zaskoczeni diagnozq. Po pierwszej wizycie
przygotowuje 7-dniowy jadtospis i podczas kon-
sultacji kontrolnej wspdlnie obserwujemy postepy
w procesie zmiany sposobu odzywiania — moéwi
Dominika Tychowicz - dietetyczka w miejskiej
przychodni Centrum Zdrowia.

Odpowiednie odzywianie
W ostatnim czasie stosowanie réznych diet stato
sie powszechne, a w przypadku wystapienia
cukrzycy dieta jest szczegdlnie waznym ele-
mentem leczenia. Najlepiej zatem, aby zaréwno
odchudzanie, jak i whasciwe odzywianie, pro-
wadzone byto pod okiem specjalisty. Cukrzyca,
choroby tarczycy czy uktadu pokarmowego
to tylko niektére choroby z jakimi zgtaszaja
sie pacjenci wymagajacy ustalenia btedéw
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zywieniowych, zmiany nawykdw i redukgji zy-
wieniowej. Leczenie nadwagi i otytosci oraz
ustalenie odpowiedniego sposobu zywienia
dotyczy wszystkich - dzieci, dorostych, kobiet
w ciagzy i sportowcow. Warto na pierwsza wizyte
przynies¢ wyniki swoich badan laboratoryjnych,
usg jamy brzusznej czy tarczycy.

Opracowata: Jolanta Kawecka .

W jaki sposob skorzystac z ustug dietetyka?
1. Bezptatnie ze skierowaniem od lekarza POZ
Przychodni Centrum Zdrowia

2. Odptatnie bez skierowania dla wszystkich
0s6b zainteresowanych.

Rejestracja : +48 739 000 371
Godziny otwarcia Poradni Dietetycznej ul.Wa-
ryriskiego 30 pok.9 dla pacjentéw przychodni
Centrum Zdrowia Sp.z 0.0.:

Wtorek 8:00-14:30; Sroda 8:00-14:30
Czwartek 8:00-14:00

www.facebook.com/MiastoOpole



I Fot. Pixabay

-3

o N

T s e

. —

OSZCZEDZANIE
ZACZYNA SIE \W GLOWIE

Kryzys ekonomiczny zwigzany z galopu-
jacym wzrostem cen dotyka coraz wigkszy
odsetek Polakéw zmuszajac nas do oszcze-
dzania. Rozmowa dwéch psycholozek Alicji
Zak-Lykus i Agnieszki Gawor chcemy Was
zainspirowac i podpowiedzie¢, w jak sposéb
mozemy zmieni¢ nasze nawyki w zakresie
wydawania pieniedzy.

Alicja Zak-tykus: Podwyzki, inflacja, wysokie raty
kredytow... Czy jestesmy na to przygotowani?
Sytuacja z pewnoscia zaskoczyta nas wszystkich.
Wielu ludzi juz ma trudnosci ze zwigzaniem konca
z koncem, dla niektérych to dopiero poczatek,
ale niestety kryzys dotknie wiekszos¢. Czy jest
w takim razie jaki$ sposob, zeby przestawic sie na
oszczedzanie pieniedzy?

Agnieszka Gawor: Oczywiscie, ze tak. Natomiast
zaczetabym od tego, zeby zamienic pojecie, 0szcze-
dzanie” na,sposéb wydawania pieniedzy”. Stowo
oszczedzanie sugeruje, ze jest ono chwilowe,

www.opole.pl

na jaki$ czas. Gdy ten okres minie, to znéw
mozemy powrdci¢ do starych przyzwyczajen.
Sposéb wydawania pieniedzy wydaje sie po-
jeciem bardziej trwatym, opartym na zmianie
codziennych nawykow, staje sie sposobem na
zycie, a nie krétkotrwata zmiang zachowania.
Zmiana jest mozliwa, ale wymaga wysitku i za-
angazowania. Sposdb, ilos¢ wydawania pienie-
dzy taczy sie z preferowanym modelem zycia
i nawykami jakie nabylismy. Jesli np. rodzina
przyzwyczaita sie do tego, ze w kazda niedziele
jedza wspdlnie obiad w restauracji, jedynym
sposobem zmiany jest wspélna decyzja o tym,
ze obiady bedg przygotowywane w domu.
AZE: Méwi sie ,Oszczedzanie zaczyna sie
w glowie”- bywa, ze takie potoczne powiedze-
nia nie sg prawdziwe, jednak to dla mnie niesie
pewna madros¢. Myslac o oszczedzaniu warto
zatrzymac sie na samoswiadomosci, celach
i braniu odpowiedzialnosci za swoje decyzje.
Po pierwsze wysokos¢ dochodu nie jest czynni-
kiem, ktéry warunkuje zdolnosci do oszczedzania.
Badania nad oszczedzaniem, przyktadowo Gaspar-
skiego pokazuja, ze oszczedzanie zwigzane jest nie
tylko ze zmiennymi spoteczno-ekonomicznymi,
takimi wiasnie jak poziom dochodu, wyksztatcenie,
czy wiek, ale takze z psychologicznymi, chociaz-
by przekonaniami czy orientacjg na przysztosc.
Krétko méwiac, o tym, jak i ile ludzie oszczedzajg
moga decydowac nie tylko ich mozliwosci, ale
w duzym stopniu wiasciwosci indywidualne. To
istotne, aby zobaczy¢ jak wygladajg moje przeko-
nania o oszczedzaniu i powiedzie¢ sobie - moge
oszczedzaé, moge by¢ oszczedny/a bez wzgledu
na posiadane zasoby.
AG: Wspomniatas o takich obszarach jak samoswia-
domos¢, cele i odpowiedzialno$¢ za whasne dziata-
nia - jak one przektadajg sie na nasza codziennos¢,
na oszczedzanie?
AZL: Samoswiadomos$¢ zaczyna sie kiedy pomy-
$limy o dotychczasowym dziataniu w obszarze
oszczedzania oraz codziennych nawykach. Pewnie
czytajac te rozmowe pojawi sie w glowach pytanie:
od czego najlepiej zacza¢? Od przyjrzenia sie temu,
jak myslimy o celach. Zazwyczaj myslac o celach

skupiamy sie na tym, co chcemy osiagna¢, czyli
na czynniku motywacyjnym. W taki tez sposob
myslimy o swoich celach, przyktadowo: chce za-
cza¢ oszczedzad, chce wydawac mniej, biore sie za
siebie. Rzadziej skupiamy sie na drugim czynniku
wolicjonalnym, zwigzanym z sitg woli i realizacje
swoich celéw. Zapewne z tego powodu, ze wyma-
ga on juz naszego wysitku, o wiele przyjemniej jest
zy¢ w sferze marzen - bede oszczedna, niz o tym,
jak ja tego dokonam. Jednak dla realizacji celéw,
ten drugi czynnik jest o wiele istotniejszy. Nalezy
wiec zaczac od tego, aby odpowiedziec¢ sobie na
pytanie: co dla mnie oznacza bycie oszczednym,
czy ogolnie zdefiniowac oszczedzanie. Czy to
jest powiazane, jak méwitas, ze sposobem wy-
dawania pieniedzy, sposobem zycia? Wazne jest
jeszcze pytanie o efekt: w jaki sposéb poznam, ze
jestem oszczednaly, w jaki sposéb poznam ze
oszczedzatam/tem na koniec miesiaca?

AG: Czyliistotne jest to, aby zastanowic sie, co tak
naprawde chce uzyskac? Czy to wystarczy?

AZL: To dopiero poczatek. Warto, tak jak zauwa-
zytas, sprawdzi¢, jak to co zaplanuje, wptynie na
caty system w jakim zyje, czyli np. na moich bliskich
oraz czy ten cel jest dla nich tez wazny. Nastepnie

Dr Agnieszka Gawor oraz Alicja
Zak-tykus pracujq w Wyzszej Szkole
Bankowej w Opolu. Sq psycholo-
gami, coachami i trenerami. Alicja
Zak-tykus jest menedzerem kierunku
Psychologia na WSB, dr Agnieszka
Gawor jest menedzerem Centrum
Pomocy Psychologicznej WSB we
Wroctawiu i w Opolu. W swojej
codziennej pracy wspierajq Klientow
w rozwoju osobistym i zawodowym,
sq wiascicielkami firmy RESPONSA.

warto skupic sie na tym, aby dookresli¢, w jakim
czasie chce osiggnac dany cel i wyznaczy¢ etapy
po to, aby zauwazac na biezaco zmiany. Wptywa
to na poczucie sprawczosci, zadowolenia z siebie
izwieksza szanse na kontynuacje podjetych zmian.
AG: Czyli wprowadzamy metode SMART w co-
dzienne zycie - cel ma by¢ sprecyzowany, realny,
atrakcyjny i okreslony w czasie.

AZL: Tak, dokfadnie. Jeszcze raz zaznacze - warto
poznac nasze codzienne nawyki zwigzane z oszcze-
dzaniem. Mozemy je podzieli¢ na rézne sfery zycia:
w domu, poza domem, transport, zakupy czy
hobby. Rozpisac sobie konkretne zachowania - ga-
szenie swiatel, ilo$¢ zakupionych kaw w tygodniu
w restauracji. Nastepnie zastanéwmy sig, gdzie
moge i chce dokonac zmian oraz w jakim celu to
robie. Wazne jest tez zaproszenie do tego zadnia
0s6b, ktére maja wptyw na te zachowania. Bez po-
znania utartych schematéw bedzie bardzo ciezko
wprowadzi¢ zmiane. Teraz juz wszystko w Paristwa
rekach, czy tez glowach. Czas na podjecie decyzji,
co chce zmienic i w jaki sposéb moge to zrobid,
przez zmiane codziennych zachowan i sposobu
myslenia o celach.

www.facebook.com/MiastoOpole



I Koncertkameralny

Hastem przewodnim 71. Sezonu Arty-
stycznego Filharmonii Opolskiej jest
sztuka emocji. Emocje towarzysza za-
réwno tworzeniu, jak i doswiadczaniu
sztuki, a wszystko to ma miejsce wtasnie
przy Krakowskiej 24. Gtdéwnym moty-
wem graficznym tegorocznej kampanii
promujacej sezon jest klucz basowy:
w muzyce otwiera on droge niskim,
poteznie brzmiacym dzwiekom, w kam-
panii zas — symbolizuje grube emocje.

Koncerty symfoniczne
Koncerty symfoniczne w tegorocznym sezonie
podzielone zostaty na trzy kategorie: standard,
premium oraz specjalne. Podziat ten znajduje od-
zwierciedlenie w cenach biletéw oraz konstrukgji
oferty abonamentowej. W ramach wydarzen
klasy standard na scenie Filharmonii pojawia
sie przede wszystkim mtodzi i Swietnie rokujacy
polscy artysci, miedzy innymi: Hanna Hurkot,
Jakub Montewka, Maciej Tomasiewicz i Anna
Sutkowska-Migon (dyrygenci), Jan Czaja (wio-
lonczelista), Maria Machowska (skrzypaczka) czy
Aleksandra Swigut (pianistka). Koncerty premium
to nie tylko czerwcowy wystep Jakuba Kuszlika
(najlepszego Polaka na ostatnim Konkursie Cho-
pinowskim), ale takze dwa koncerty laureatéw
16. Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego
im. Henryka Wieniawskiego w Poznaniu. W tej
grupie znalazty sie réwniez cieszace sie w Opolu
duzym zainteresowaniem koncerty muzyki

www.opole.pl

SZTUKA EMOCIJI

wokalno-instrumentalnej: poprzedzajace Boze
Narodzenie Proste Sciezki (tu zabrzmi Wielka
Msza h-moll Jana Sebastiana Bacha) i Wielki Post
- Wielka Muzyka, podczas ktérego Filharmonicy
Opolscy zmierza sie z Pasjq wedtug sw. tukasza
Krzysztofa Pendereckiego.

Koncerty specjalne to Sylwester w Filharmonii
(w tym roku gwiazdami wieczoru bedg czton-
kowie zespotu AudioFeels), Gale Noworoczne
w klimacie artystycznego stand-upu prowadzo-
ne przez Artura Andrusa oraz Walentynkowe
Koncerty Muzyki Filmowej z udziatem wokalistki
Studia Accantus, Pauliny Grochowskiej.

Koncerty kameralne

W czwartej juz odstonie cyklu FO Kameralnie
po raz pierwszy zabrzmi saksofon (a whasciwie
saksofony), nie zabraknie muzyki patrona Filhar-
monii — Jézefa Elsnera, zaplanowano réwniez
recital najlepszego reprezentanta Polski na
Konkursie Wieniawskiego i koncertowy pojedy-
nek barokowych mistrzéw kompozycji. W dniu
rocznicy wybuchu wojny w Ukrainie wystuchac
bedzie mozna pomnikowego dzieta Oliviera
Messiaena, Kwartetu na koniec czasu. Szczeg6lnie
interesujaca propozycja wydaje sie by¢ koncert
finatowy, podczas ktérego — ramie w ramie
z wybitnymi polskimi kameralistami — wystapia
artysci Orkiestry Filharmonii Opolskiej.

I Orkiestra Filharmonii Opolskiej

Koncerty klubowe

i impresaryjne
Na scenie klubowej w nadcho-
dzacym sezonie bedzie mozna
ustyszec brzmienia i rytmy charak-
terystyczne dla muzyki pochodza-
cej z catego swiata: Wioch, Indii,
Hiszpanii, Australii, Irlandii, Polski,
Karaibow czy Gruzji. Gtéwnym
wydarzeniem tego cyklu niewat-
pliwie bedzie wtasnie kwietniowy
koncert gruzinskich wokalistek,
tworzacych wspdlnie Trio Mandili.
Profil zespotu w mediach spotecz-
nosciowych obserwuje juz ponad
milion fandéw, a ich popularnos¢
stale rosnie. Waznym elementem
repertuarowym na scenie klubowej jest cykl
Opolskie ma gtos. Prezentuje on duza grupe nie-
zwykle utalentowanych artystéw, ktérzy odnosza
ogdlnopolskie oraz Swiatowe sukcesy, a pochodzg
wilasnie z naszego regionu. W tym sezonie nie
zabraknie akcentéw jazzowych: podczas trady-
cyjnych Zaduszek wybrzmi muzyka Grzegorza
Ciechowskiego, a Bernard Maseli wrazz DJ Epro-
mem przedstawia opolskiej publicznosci autorski
program, obejmujacy brzmienia elektroniczne
i akustyczne. Elektronika pojawi sie takze w marcu:
koncert OFFbaroque potaczy ja zmuzyka angiel-
skiego baroku w aranzacjach na gtos, syntezatory,
klawesyn oraz perkusje.

Wydarzenia rodzinne i edukacyjne
Po cieszacych sie w ubiegtym sezonie ogromnym
zainteresowaniem publicznosci koncertach
rodzinnych, Filharmonia Opolska bedzie konty-
nuowac wspétprace z Pauling Wojdyga - mama
praktykujaca wychowanie poprzez sztuke, edu-
katorka kulturalna i twérczynia popularnego
na Instagramie profilu Proste historyjki. Podczas
siedmiu niedzielnych koncertéw stuchacze uda-
dza sie do basniowej Krainy Zmystéw. Nowoscia
w dziataniach edukacyjnych Filharmonii bedzie
piec¢ niedzielnych spotkan Z ksiqgzkq na pulpicie.
Katarzyna Wybraniec i Ewelina Szendzielorz
przeczytaja dzieciecej publicznosci ksigzeczki
opolskiego autora, Michata Alico. Ich tre$¢ zosta-
nie dzwiekowo zilustrowana przez muzykujace
dzieci i mtodziez Opolszczyzny. Kolejny nowy
projekt edukacyjny to sktadajace sie z osSmiu
spotkan (miedzy pazdziernikiem a majem) warsz-
taty wokalne Spiewaj z Ms. Gugu skierowane do
dwaoch grup wiekowych: 6-10 lat oraz 11-15 lat.

Szczegdty na stronie: www.bilety.filharmonia.opole.pl

Filharmonia Opolska
Zdjecia: Michat Grocholski

www.facebook.com/MiastoOpole



Nekropolia na Wroctawskiej

Byta to najwazniejsza i najwieksza ne-
kropolia dawnego Opola. Spoczeto na
niej wielu wybitnych mieszkancéw na-
szego miasta. O ciekawej przesztosci
Cmentarza przy ulicy Wroctawskiej
rozmawiamy z historykiem Maciejem
Borkowskim.

- W wielokulturowym Opolu na jednym
cmentarzu chowano wszystkich chrzescijan,
zaréwno wyznania katolickiego, jak i prote-
stanckiego.

- Te dwa wyznania zyly obok siebie w zgodzie
w XIX wieku. W czasach pruskich na Gérnym
Slasku, gdy rzadzita dynastia Hohenzollernéw,
ewangelicy nalezeli do elit. Mimo to, jesli chodzi
o liczebno$¢ wyznaniowa, to w Opolu domino-
wali katolicy.

- Jaka jest historia powstania tej nekropolii?
- Cmentarz powstat na przetomie XVIII/XIX wieku
w zwigzku z tym, ze zmienity sie przepisy sanitarne
w monarchii pruskiej, ktére nakazywaty likwidacje
cmentarzy przykoscielnych. Wczesniej chowano
mieszkancéw na ,poswieconej ziemi’, czyli naj-
czesciej w poblizu kosciotéw. Liczne epidemie
oraz troska o zdrowie mieszkancéw sprawity,
ze powstata koncepcja, aby nowe cmentarze

A

& I Fot. Macigj Borkowski

powstawaty na obrzezach miasta, a takim byto
woweczas Przedmiescie Nadodrzanskie.

- Co zdecydowato o jego lokalizacji na dzisiej-
szym Zaodrzu?

— Cmentarz znajdowat sie poza zwartg zabu-
dowa miasta. Zaodrze od zawsze byto terenem
zalewowym Odry, niewiele sie tu budowato, az
do drugiej pot. XX wieku. Lokalizacja byta bardzo
przemyslana, poniewaz nekropolia znajdowata sie
stosunkowo blisko $cistego centrum, czyli Rynku
- ale wciaz byty to miejskie przedmiescia. Dzieki
bliskiej odlegtosci od centrum, transport zwtok
nie byt ktopotliwy — wystarczyto przedostac sie
przez most Stulecia. Jedyna, ale dos¢ znaczaca
uciagzliwoscia byto sasiedztwo rzeki Odry, ktéra
w tamtym czasie co roku wylewata.

- Cmentarz, po powiekszeniu w 1903 roku,
zajmowat powierzchnie ponad 9 hektaréw.
Jak przebiegata jego granica?

- Jego obszar obejmowat powierzchnie do dzi-
siejszej stacji benzynowej, przy ulicy Wroctawskiej,
gdzie 6wczesnie istniata strzelnica, budzaca nieco
kontrowersji ze wzgledu na odgtosy strzatéw. Gdy

3 -
przebijano ulice Niemodliriska, w czasie budowy
drugiego mostu (lata 20/30 XX wieku), pojawit sie
problem dalszego wytyczenia drogi, ktéra de facto
przebiegataby przez cmentarz. W zwiazku z tym
czes¢ grobow ulegta ekshumacji, dokonywanej
albo przez cztonkéw rodzin lub jesli nie byto
spadkobiercéw - na koszt miasta. Najstarsza
czesc u zbiegu ulic: Wroctawskiej, Niemodlinskiej
i Sciegiennego, po drugiej wojnie $wiatowe;j,
zostata zamieniona w park. Gtéwna czes¢, ktéra
zachowata sie do dzisiaj — byta uzytkowana do lat
60. XX wieku. Pézniej zmartych grzebano tylko
w istniejacych juz grobach rodzinnych.
- Powiedzmy co$ o neogotyckiej kaplicy z 1888
roku, ktora zachowata sie do czaséw wspot-
czesnych.
- Kaplica pojawita sie na cmentarzu dzieki stara-
niom gminy ewangelickiej na poczatku XX wieku.
Byta to typowa kaplica przedpogrzebowa, gdzie
odprawiano nabozenstwa zatobne, skad orszak
udawat sie na miejsce spoczynku zmartego. Aleja
znajdujaca sie przed kaplicg byta gtéwna cmentar-
na aleja. Z kolei najbardziej znamienite postacie,
zastuzone dla miasta, chowane byty przy tzw. Alei
Lipowej, ktéra dzielita cmentarz na dwie czesci.
- Jakie groby znanych, historycznych postaci
tam znajdziemy?
—Najstynniejsza osoba, ktérg tam pochowano byt
pisarz, eseista Stanistaw Wasylewski, ktérego gréb
przeniesiono do Alei Zastuzonych na cmentarzu
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w Opolu-Poétwsi. Na Wroctawskiej pochowano
miedzy Paula Vogta - przewodniczacego rady
miejskiej z przefomu XIX i XX wieku. Znajdziemy
tu nagrobek Johanna Forma - wtasciciela hotelu,
mieszczacego sie na miejscu stojacego obecnie
budynku Filharmonii Opolskiej. Aktualnie trwa
renowacja czterech nagrobkéw, min.: rodziny
Suessenbachéw (z 1842 roku), ktérego przed-
stawiciel rodu pehnit funkcje krélewskiego nad-
le$niczego oraz najstarszego nagrobka Augusty
Zedler, pochodzacego z 1827 roku. Odnowiony
zostat takze nagrobek dziadkéw Ewy Demarczyk
(od strony ojca) oraz gréb Stanistawa Spychal-
skiego, bankowca, a takze znanego, polskiego
przedwojennego dziatacza. Notabene jedna z ulic
w Opolu na Zaodrzu, nosi jego imie.

- Czy to prawda, ze pomniki nagrobne na
ulicy Wroctawskiej mialy dos¢ bogate formy
i zdobienia?

- Tak, to co pozostato pokazuje, ze Opole byto
miastem zamoznym. Architektura miasta, a w to
wpisuja sie réwniez nekropolie, $wiadczy o za-
sobnosci portfeli zyjacych tu przed wiekami
mieszkancéw. Dodatkowo wyraZznie widoczna
jest wielokulturowos¢ opolskiego grodu. Przed
pierwsza wojna $wiatowga znajdowaty sie tam
nagrobki z napisami w pieknej polszczyznie.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: Witold Chojnacki

www.facebook.com/MiastoOpole




MOJE OSOBISTE MUNDIALE

W listopadzie ruszaja 22. mistrzostwa
Swiata w pilce noznej. Najpierw jednak
powspominajmy. Od czego chciatbym
zaczac? Chyba od pewnego chlopca,
ktory w czasie mistrzostw grat jeden na
jednego w pitke. Oczywiscie byt Mara-
dong, jak wigkszos¢ wtedy dzieciakéw
na swiecie. A gdy boski Diego ptakat
po przegranym finale, chtopak ptakat
razem z nim. Ja tez ptakatem, tylko kil-
kanascie lat wczesniej, ale ze szczescia.

Dziwne wspomnienie

Moje pierwsze mundialowe wspomnienie to 1978
rok, gdy podobno bylismy najlepsi na $wiecie
i mieliSmy zosta¢ mistrzami $wiata. Miatem 9 lat
i Swiecie w to wierzytem. Putawy, mecz z Argen-
tyna ogladam z wujkiem. Deyna fatalnie celuje
z karnego. Tak jak wujaszek Stachu mierzac ze
ztoscig do mnie poduszka. Trafia w... kieliszek
zkrysztatu, ktéry rozpada sie na dwa kawatki. Pod-
klejony sprytnie po meczu przesiedziat w szafce
kolejnych kilkanascie lat, niezauwazony przez niby
czujne oko cioteczki Danusi. Taka dziwna pamiat-
ka z moich pierwszych mistrzostw, w ktérych nie
zostaliSmy mistrzami Swiata.
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Slazak kontra, Cztowiek guma”

Ortéw Gérskiego z 1974 roku pamietam tylko z...
powtorek, a cztery bramki Wilimowskiego w histo-
rycznym przedwojennym mundialu z 1938 roku
przeciwko Brazylii (5-6) jedynie ze starych zdjec.
Legendarny Slazak kontra Leonidas. Obydwaj
zapisali sie w historii futbolu. Strzelecki wyczyn Er-
nesta (4 gole w jednym meczu MS) pobit dopiero
56 lat p6zniej Oleg Salenko z Rosji. A Wilimowski
byt chyba jedynym pitkarzem na $wiecie, ktéry
zagrat dla reprezentacji Polski, Slaska, a nawet. ..
Il Rzeszy. Leonidas z kolei zastynat jako pitkarz,
ktory zagrat z Polakami bez butéw, cho¢ to jednak
tylko ,piekna bujda”. Po prostu w trakcie meczu
uszkodzit obuwie i trzeba byto je wymienic. Za to
juz zupetnie na serio moge potwierdzi¢, ze ten
~Cztowiek guma” (taka miat boiskowa ksywke)
spopularyzowat stynna dzisiaj ,przewrotke”.

Hiszpanski mundial w ruskim telewizorze
Ale najwazniejszy mundial w moim zyciu to 1982
rok. Bytem juz w petni sSwiadomym kibicem. Na-
ranjito, czyli sympatyczna pomaranczka, maskot-
ka Mistrzostw Swiata Espana ‘82 usmiechata sie
woéwczas do mnie pomarariczowymi policzkami.
Na dworze byto,szaro, buro i nijako’, co potegowat
trwajacy przeciez stan wojenny, ale méj Swiat
zaczat przybierac koloréw. Z Rubina... Tato kupit

go w tzw. sklepie gérniczym kilka tygodni przed
hiszpanskim mundialem. Nigdy wczesniej, i nigdy
pdzniej, nie dostatem prezentu, z ktérego tak
bym sie cieszyt. Miatem 13 lat i odliczatem dni,
godziny, a potem tylko minuty do pierwszego
z 52. spotkan. To wtedy wystapity pierwszy raz
w mundialu az 24 zespoty, co byto efektem rosna-
cej popularnosci telewizji. Obejrzatem wszystkie
w catosci, a na drugi dzier zawsze powtérki. Byty
jak pierwsza mitos¢ i przetrwata do dzisiaj.

Masz braz, ale dajq ci srebro
Po remisach z Wlochami i Kamerunem bytem
zatamany. Zostafa ostatnia szansa, ale z taka forma
Peru jawito mi sie jako zespot nie do pokonania.
Tymczasem pokonalismy ich az 5-1, potem Boniek
zagrat mecz zycia z Belgami i wyeliminowalismy
Jruskich” (ani wtedy, ani dzisiaj nie zastuzyli, aby
pisac ich duza litera!). Pamietam, ze po tym spo-
tkaniu wszyscy dorosli chodzili usmiechnieci od
ucha do ucha. Kto wie, jak potoczytby sie mecz
potfinatowy z Wiochami, gdyby Piechniczek do
pilnowania Rossiego (za kilka dni zostat krélem
strzelcow) wyznaczyt kogos innego niz Janas.
Pézniejszy selekcjoner reprezentacji dwa razy
byt krok za Wtochem. | to wystarczyto. A zmeczu
o trzecie miejsce najbardziej utkwita mi w pamieci
dekoracja. Oto bowiem prezydent FIFA Joao
Havelange patere ze srebrnymi medalami wreczyt
Zmudzie i to kapitan reprezentacji obdarowat nimi
kolegéw. Dlaczego srebrnymi, skoro zajelismy
trzecie miejsce? Takie byty wtedy zasady turnieju.
Ztote medale za pierwsze miejsce, poztacane za

drugie, srebro za trzecie, a na pocieszenie braz za
czwarte. | zdarzyto sie to tylko na trzech turniejach
(1974, 1978, 1982), wiec mielismy fure szczecia,
bo cho¢ wywalczylismy dwukrotnie braz, to do
domu zawsze przywoziliSmy srebro.

Maradona, czyli lepszego nie widzialem
No i ten Maradona. Najlepszy pitkarz jakiego
ogladatem. Miat zosta¢ wielka gwiazda juz w mi-
strzostwach w 1978 roku, ale 17-latka trener
Menotti nie powotat. Cztery lata pdzniej jego
rolg byto poprowadzenie Argentyny do obrony
tytutu. Caty Swiat wiedziat juz, ze to gracz zinnej
planety, ktéry trzymajac futboléwke przy nodze
nie poddaje sie prawom fizyki. W jego gtowie
panowat jednak jeszcze wystarczajacy nieporza-
dek, aby zmarnowac taka okazje. Inna sprawa, ze
w gtowie nigdy sobie dokfadnie nie posprzatat...
A w tamtym turnieju, tak na powaznie, pierwszy
wziat sie za niego Gentile, pitkarz Swietny, ale
brutal! Diego po jego interwencjach kilkanascie
razy lezat bezradnie na murawie. Nic nie mogt
wskorag, a tylko sie cieszy¢, ze ocalit nogi, ktére
prawdziwe mundialowe tango miaty odtanczy¢
w 1986 roku. Jego wyczyny, gdy grata,reka Boga’,
Diego mijat rywali niczym slalomowe tyczki
i nigdy wczesdniej ani pdzniej w mistrzostwach
Swiata tyle nie zalezato od jednego $miertelni-
ka — ogladali chyba wszyscy. Tak jak cztery lata
pdzniej, gdy przegrat finat i ptakat razem z moim
mtodszym kolega przywotanym na poczatku...
W listopadzie ruszajag MS w Katarze. Bede oczy-
wiscie je ogladat. | cho¢ zagraja nasi, to poki
co dreszczyku nie czuje. Oby
Lewandowski i spétka swoja
gra rozpalili jednak moje-na-
sze emocje. Tym bardziej, ze
Opole szykuje specjalng Stre-
fe Kibica.

Dariusz Krol*
*wieloletni dziennikarz sportowy
oraz pomystodawca i redaktor na-
czelny ogdlnopolskiego tygodnika
,Tylko Pitka” w okresie 2004 - 2012.

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

3.11 (czwartek)

« Spektakl,Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25z grupowy

« Kultura dostepna: Przejécie

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

- Zajecia z tenisa stotowego

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135 700)

« Wernisaz wystawy Ryszarda Drucha
godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Stucham, czytam, tworze

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Inauguracja 20. Opolskiej Jesieni Literackiej
godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Program: www.mbp.opole.pl/wydarzenia/
20-opolska-jesien-literacka-program

- Film "Zdarzyto sie"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12zt

4.11 (piatek)

« Spektakl,Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

KONKURS
Podwéjne bilety na seanse w Kinie Helios |
trafig do 5 0s6b, ktére jako pierwsze

odpowiedza prawidtowo na pytanie:

Prosze wymienié tytuty filméw, ktére

==
W=
-
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« Gramy razem! Spotkania z grami planszowymi
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« 20.Opolska Jesien Literacka: Wernisaz wysta-
wy Marianny Sztymy

godz. 17:30

Miejsce: Galeria MBP ZAMOSTEK

Wstep wolny

« Miedzynarodowy Festiwal Opolskie Zaduszki
Jazzowe

godz. 18:00i 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 80zt

« Wyktad Dawida Bachryja "Wypalenie zawo-
dowe - przyczyny, objawy, przeciwdziatanie"
godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

Wstep wolny

« 20. Opolska Jesieri Literacka: Justyna Sobolew-
ska i Wojciech Bonowicz w rozmowie o ksigzce
Slepak Jadwigi Stariczakowej

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Zielony mostek przy placu zabaw na
Bolko
Wstep wolny

« Spektakl "Przyszedt mezczyzna
do kobiety"
godz. 19:00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

. beda emitowane w ramach Mini Maratonu |

Czarnej Pantery - 11.11.2022r.

5.11 (sobota)
« parkrun Opole
godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« (ZYTAJMY RAZEM! Zajecia plastyczne dla dziedi
z Polski i Ukrainy

godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Artystyczna sobota w MDK

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny(zapisy: tel. 77 454 27 14 wew. 31)

« Spektakl, Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

» Sobotazmamg i tatg

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 454 80 30 wew. 201)

« Sobotnie pogotowie twdrcze:,Podano do stotu”
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 20zt (zapisy: tel. 77 44 31761)

« AquaZumba

godz. 14:00

Miejsce: Kryta ptywalnia,Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

+ Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 124, ulgowy 8zt

« Spektakl "Pét na pot"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Wykfad z cyklu, Swiatto na obraz”: Wojciech
Kossak,Biwak pod Berezyng”

godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
Regulamin konkursu: www.opole.pl
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« Spektakl, Szkice z Becketta”

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

« Miedzynarodowy Festiwal Opolskie Zaduszki
Jazzowe

godz. 18:00i20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 80zt

- Kabaret Paranienormalni - Bez znieczulenia
godz. 20:00

Miejsce: Studenckie Centrum Kultury

Wstep: www.kupbilecik.pl

6.11 (niedziela)

- Spiewajz Ms. Gugu

godz. 9:30i 11:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 25z

- Oficjalne rozpoczecie sezonu 2022/2023
zMorsy Opole Aktywni

godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12zt ulgowy 8z

+ Spektakl "Pdt na pét"

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Zaduszki jazzowe

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: 40zt

« Spektakl "Przyszedt mezczyzna do kobiety"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

7.11 (poniedziatek)

« Spektakl, Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27z} ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

« Spektakl,Szkice z Becketta”

godz.9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

« Spotkanie z cyklu "Pro memoria“: Leon KORC
i Bogustaw LAITL

godz. 16:30

Miejsce: Muzeum Uniwersytetu Opolskiego
Wstep wolny

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 15zt

« Kino Konesera

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: kasy kina

« 20. Opolska Jesien Literacka: Spotkanie z
tukaszem Orbitowskim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Poniedziatkowe biegowe zwiedzanie Opola
godz. 18:00

Miejsce: Parking przy NCPP

Wstep wolny

8.11(wtorek)

« Spektakl,Szkice z Becketta”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27z} ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy
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« Spektakl,Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

- Swiatowy Tydzieri Przedsiebiorczosci
godz. 9:00

Miejsce: Park Naukowo — Technologiczny
Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

« Gra edukacyjne w Kamienicy czynszowej
,0gryzek i pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 4431761)

« Swiatowy Tydzieri Przedsiebiorczosci
godz. 14:00

Miejsce: Uniwersytet opolski

Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

- Zajecia z tenisa stotowego

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135700)

« Salon Opolskiej Nauki: spotkanie z Anng Po-
bdg-Lenartowicz

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji Spotecznej
Wstep wolny

« Swiatowy Tydzieri Przedsiebiorczosci
godz. 18:00

Miejsce: Wyzsza Szkota Bankowa
Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

« 20. Opolska Jesien Literacka: Spotkanie ze
Szczepanem Twardochem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole



KALENDARZ WYDARZEN

9.11 (Sroda)

« Spektakl,Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci”
godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25z grupowy

- Swiatowy Tydzie Przedsiebiorczoéci
godz. 9:00

Miejsce: Park Naukowo — Technologiczny
Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

- Spektakl, Szkice z Becketta”

godz. 11:00i 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

« Spotkanie z Filipem Zawada

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

-, Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

- Swiatowy Tydzie Przedsiebiorczoéci
godz. 17:30

Miejsce: Uniwersytet opolski

Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

« 20.0Opolska Jesier Literacka: Spotkanie z Agata
Tuszyriska

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 1224, ulgowy 8zt

10.11 (czwartek)

« Spektakl, Szkice z Becketta”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy

« Kultura dostepna: Orleta. Grodno '39

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

www.opole.pl

« Zajeciaz tenisa stofowego

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135700)

+ Muzyka w Galerii czyli Galeria Muzyki — kon-
cert uczniow PSM i Il stopnia im. F. Chopina
w Opolu

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Film "Ennio”

godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 12z

« 20.Opolska Jesieri Literacka: Wiersze skropione
woskiem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Wernisaz wystawy Barbary Gebczak, TURAWA”
godz. 18:00

Miejsce: Galeria Aneks GSW

Wstep wolny

- Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczodci: Startup
Mixer vol. 44

godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

11.11 (piatek)

« Uroczysty koncert z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa I: 4524, 3524, Strefa Il: 3524, 28zt
Strefa lll: 25zt, 20z

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Zielony mostek przy placu zabaw na
Bolko

Wstep wolny
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12.11 (sobota)
« parkrun Opole

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« (ZYTAJMY RAZEM! Zajecia plastyczne dla dziedi
z Polski i Ukrainy

godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Sobotaz mama i tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 45480 30 wew. 201)

« Aqua Zumba

godz. 14:00

Miejsce: Kryta ptywalnia,Wodna Nuta”
Wstep: bilet na basen

« Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 124, ulgowy 8zt

« Premierowy spektakl, Antonwki” oraz koncert
Wojtek Mazolewski Quintet

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

Wstep: 150z

« Koncert: Henry No Hurry
godz. 20:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep: 25zt

13.11 (niedziela)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27z} ulgowy/30zt normalny/25zt grupowy
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- Spektakl, Krélowa Sniegu”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19zt ulgowy/21ztnormalny/17zt grupowy

« Moroswanie z Morsy Opole Aktywni
godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12zt, ulgowy 8zt

+ Swiatowy Tydzieri Przedsiebiorczosci: spotkanie
zMarkiem Zmystowskim

godz. 16:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep: www.stp.pnt.opole.pl

« Koncert dla Bezdomnych Domu Nadziei
godz. 17:00

Miejsce: Aula Opolskiego Seminarium
Wstep: cegietki

« Spektakl, Antonéwki”

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35z normalny, 30zt ulgowy

« Koncert: Nocny Kochanek

godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 79zt przedsprzedaz / 89zt w dniu koncertu

il

14.11 (poniedziatek)

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep: 15zt

« Kino Konesera

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wistep: kasy kina

« 20. Opolska Jesieri Literacka: Spotkanie z Maria
Peszek

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Poniedziatkowe biegowe zwiedzanie Opola
godz. 18:00

Miejsce: Parking przy NCPP

Wstep wolny

15.11 (wtorek)

« Spektakl, Prastare opowiesci”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy

« Spektakl, Krélowa Sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19zt ulgowy/21zt normalny/17zt grupowy

« Gra edukacyjne w Kamienicy czynszowej
,0gryzeki pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

« Spotkanie z Przemkiem Staroniem
godz. 12:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Zajeciaz tenisa stofowego

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135700)
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« 20.0Opolska Jesier Literacka: Spotkanie zHarrym
Duda

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

16.11 (Sroda)

- Spektakl, Prastare opowiesc”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy

- Spektakl, Krélowa Sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19zt ulgowy/21zt normalny/17zt grupowy

- ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Koncert Chéru Medicanto

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Spektakl, Watpliwos¢”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 1224, ulgowy 8zt

17.11 (czwartek)

- Spektakl, Prastare opowiesc”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy

- Spektakl,Krélowa Sniegu”

godz. 9:00i 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 19ztulgowy/21zt normalny/17zt grupowy

« Spektakl, Watpliwos¢”

godz. 11:00i 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

www.facebook.com/MiastoOpole
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- Lekgassiedzaca 18.11 (piatek) + Spektakl "Co$ pomiedzy"
godz. 11:00 « Spektakl, Prastare opowiesc” godz. 19:00 @oroux mog = « Moroswanie z Morsy Opole Aktywni 22.11 (wtorek)
Migjsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej godz. 9:00i11:00 Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego L5 godz. 12:00 - Gra edukacyjne w Kamienicy czynszowej
Wstep wolny Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora Wistep: 24zt ulgowy, 352t normalny i OUR Miejsce: Kapielisko Bolko ,0gryzeki pestka - zero waste”
Wstep: 252+ ulgowy/ 27zt normalny/232 grupowy Wstep wolny godz. 10:00; 11:00; 12:00;13:00; 14:00; 15:00
+ Kultura dostepna: Cicha ziemia « Koncert: Dezerter Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
godz. 13:00118:00 - Spektakl, Krélowa Sniegu” godz. 20:00 « Slizgawki na lodowisku Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)
Miejsce: Kino Helios, Solaris" Helios, Karolinka” g4 9:00111:15 Miejsce: Sala Kameralna NCPP godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Wstep: 1024 Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora Wstep: 50z przedsprzedaz; 60zt w dniu koncertu Migjsce: Lodowisko Toropol + Zajeciaz tenisa stotowego
) Wistep: 19ztulgowy/212tnormalny/ 17zt grupowy Wstep: normalny 122, ulgowy 8zt godz. 16:00
+ Spotkanie z Justyng Bednarek 19.11 (sobota) Miejsce: Lodowisko Toropol
godz1300 _  Wszechnica Historyczno-Krajoznawcza dia  parkrun Opole _ «,Muzeum na zielono"~ warsztaty plastycz- Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135 700)
wle:sce: Wc:jewodzka Biblioteka Publicna ¢, ioréw: rena Hodowaniec: KUBA ayli "Ali- godz. 9:00 ) no—ﬂorys.tyczne:,,W blasku swiec” .
step worny gator" w ztotej klatce Migjsce: Wyspa Bolko Qe e W 5 godz. 1500 + Spotkanie z Sorenem Gaugerem
. . godz. 10:15 Wstep wolny | e O G Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego godz. 17:00
'902(1512161(2 éotemsa stofowego Miejsce: Dom Dziennego Pobytu MALINKA Wstep: 20zt (zapisy: tel. 77 44 31761) Miejsce: Wojewédzka Biblioteka Publiczna
T ) . 1 7aiedi i + Slizgawki na lodowisku Wstep wolny
Miejsce: Lodowmko'ToropoI Wstep wolny ) PCjZII:L\IJle/IIZ(rEIlr\éEM Zajecia plastyczne dla dzieci otz 1430, 1630; 1830; 2015 + Spektad Atondk” ¢
Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135 700) « Spektakl Antonéuk godz. 1000 \I;llvietjsc.e: Lodovlvisk;>2T(;r0r|)0| o ggd?. 18:00 . 23.11 (Sroda) )
.. Stucham, czytam, tworze” godz. 11:00 Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna step: normainy 1221, ulgowy oz Mlejso.e:TeatrJana Kochanowskiego - ,Stucham, zytam, tworze
godz. 17:15 Migjsce: Teatr Jana Kochanowskiego Wstep wolny + Spektakl"Copomiedzy” Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy godz. 1.7115 o .
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Miodziezowy MBP ~ Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy godz 17:00 . . Miejsce: Oddziat Dz!eqeco—M’rodnezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685) « Artystyczna sobota: warsztaty muzyczno-pla- Miejsce:Teatr Jana Kochanowskiego . Korllcert. MICHAL BAJOR KOLOR CAFE. Poze- Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)
- Turniejw gre "Sen’ styane Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny gnanie z.tytu’fem )
« 20.Opolska Jesieri Literacka: Spotkanie godz. 15:00 godz. 11:00 9<>.d.2- 18-90 . « Koncert Choru Camerton
2 Wojciechem Jagielskim Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury « Koncert: Muzyka Filmowa Krzesimira Deb- Migjsce: Filharmonia Opolska qu.z. L .
godz. 18:00 Wstep wolny Wstep wolny (zapisy: tel. 77 454 27 14 wew. 31) skiego - 50 at dziatalnoci artystycznej Wistep: | strefa — 100z, Il strefa — 80zt Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna qodz. 19:00 S Wstep wolny
Wstep wolny - Gramy razem! Spotkanie z grami planszowymi + Sobotnie pogotowie twércze:, Jesienia, Miejsce: Stegu Arena 21.11 (poniedziatek) )
godz. 17:00 jesienia. ..” Wstep wolny (wejsciowki) + Strefa DOBROstanu « Slizgawki na lodowisku
+ Gaga people Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna godz. 12:00 godz. 17:00 godz. 19:15
godz. 19:00 Wstep wolny Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego « Spektakl, Antonowki” Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej Miejsce: Lodowisko Toropol
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej Wstep: 20zt (zapisy: tel. 77 44 31761) godz. 19:00 Wstep: 15zt Wstep: normalny 12zt, ulgowy 8zt
Wstep: 1524 - Nocne Plywanie Dugodystansowe Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
godz. 18:00 + Dzieri Grania w RPG i planszowki Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy + Kino Konesera - Tribute to Bee Gees
Miejsce: Kryta Plywalnia Wodna Nuta godz. 12:00 L godz. 18:00 godz. 19:30
Wstep: 122t (od uczestnika) Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna 20.11 (niedziela) Miejsce: Kino Helios, Solaris i Helios, Karolinka” - Miejsce: Stegu Arena
Wstep wolny + Koncerty rodzinne: Proste historyjki o muzyce - Wstep: kasy kina Wstep: www.panbilet.pl

- Wieczome Bieganie na Bolko gdqd.z.H.J?l(:]HZSO. Opolsk
godz. 1830 - Sobotazmamaitata Iejsce: Fiharmonia poiska - Poniedziatkowe biegowe zwiedzanie Opola  24.11 (czwartek)

Wstep: Strefa | 3224, Strefa |1 26zt , Strefa lll 20zt . . \
Miejsce: Zielony mostek przy placu zabaw na godz. 12:00 ® godz. 18:00 - Spektakl, Tchérzofretka

Bolko Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna . Spektak, Prastare opowiesci Migjsce: Parking przy NCPP qu;. 9.00i11:00 )
Wstep wolny Wstep wolny (zapisy: tel. 77 454 80 30 wew. 201) godz. 11:00 Wstep wolny Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora o . Wstep: 25zt ulgowy/27ztnormalny/23zt grupowy
« Koncert kameralny: As-SAl Trio « Aqua Zumba Wstep: 252t ulgowy/2724normalny/ 23zt grupowy * 20. 0p0|sk.aJes.|en thleracka:SpotkanlezJa—
godz. 19:00 godz. 14:00 rostawem Mikotajewskim - Spektakl, Balladyna”
=, & : Miejsce: Filharmonia Opolska Miejsce: Kryta ptywalnia,Wodna Nuta” - Spektakl, Krélowa Sniegu” godz. 18:00 godz. 10:30
O ook § £ B s= lene Wstep: Normalny 40zt / Ulgowy 30zt Wistep: bilet na basen godz. 11:30 Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
[ e @ik @it | Miejsce: OpolskiTeatr Lalki  Aktora Wstep wolny Wstep: 30z¢ ulgowy/35ztnormalny/27zt grupowy

Wstep: 19zt ulgowy/21zt normalny/17zt grupowy
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« Kultura dostepna: Mj dtug

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios, Solaris”i Helios, Karolinka”
Wstep: 10zt

- Zajedia z tenisa stotowego

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny (zapisy: tel. 664 135 700)

-, Kim jestem” spotkanie z muzykiem i publi-
cysta Grzegorzem Ponka
godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- ,Stucham, czytam, tworze”

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

+ Film "A oni dalej grzesza, dobry Boze!"
godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK

Wstep: 12zt

« 20. Opolska Jesien Literacka: Spotkanie z Mi-
chatem Witkowskim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Spotkanie filozoficzne — dr Piotr Lesniak
godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

25.11 (piatek)

« Spektakl,Tchdrzofretka”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 30zt ulgowy/35zt normalny/27zt grupowy

« Spektakl "Mistrzi Matgorzata"
godz. 11:00i 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 27zt ulgowy, 39zt normalny

« Pokaz,Filmu balkonowego” oraz spotkanie
zrezyserem, Pawtem Loziriskim

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« 20.0polska Jesier Literacka: Spotkanie z Mar-
kiem Telerem i Anng Mieszkowska

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Zielony mostek przy placu zabaw na
Bolko

Wstep wolny

« Koncert: KARAS/ROGUCKI

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 69zt przedsprzedaz; 79zt w dniu

26.11 (sobota)
« parkrun Opole

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« (ZYTAJMY RAZEM! Zajecia plastyczne dla dzieci
zPolski i Ukrainy

godz. 10:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Jak z bajki — sobotnie spotkania z muzyka
i literaturg

godz. 10:30i 13:30

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP

Wistep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23z grupowy Wstep wolny (zapisy: tel. 512 270 685)

« Sobotaz mama i tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 45480 30 wew. 201)

- Sobotnie pogotowie tworcze:, Swiety An-
drzej wrézy. . "

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 20zt (zapisy: tel. 77 44 31761)

» Aqua Zumba

godz. 14:00

Miejsce: Kryta ptywalnia,Wodna Nuta”
Wistep: bilet na basen

« Slizgawki na lodowisku

godz. 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 12z, ulgowy 8zt

+ Spektakl,Balladyna”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 30zt ulgowy/35zt normalny/27zt grupowy

« Premierowy spektakl "Kordian"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 59z

« Koncert: Decapitated, support: Belzebong,
Mentor, Dormant Ordeal

godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 60zt przedsprzedaz; 70zt w dniu koncertu

27.11 (niedziela)

« Spektakl,Tchrzofretka”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy
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« Moroswanie z Morsy Opole Aktywni
godz. 12:00

Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 12:30; 14:30; 16:30; 18:30; 20:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep: normalny 12zt, ulgowy 8zt

« Spektakl "Kordian"

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Koncert Kasa Chorych

godz. 18:00

Miejsce: Dworek Artystyczny

Wstep: 40zt przedsprzedaz / 50zt w dniu koncertu

« Spektakl "Mistrz i Matgorzata"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 27zt ulgowy, 39zt normalny

28.11 (poniedziatek)

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 30zt ulgowy/35zt normalny/27zt grupowy

« Spotkanie z Edwardem Porembnym oraz film
,Skarby Slaska od Karkonoszy do Odry”

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Strefa DOBROstanu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 15z

« Poniedziatkowe biegowe zwiedzanie Opola
godz. 18:00

Miejsce: Parking przy NCPP

Wstep wolny

GW / ponieduiafil » §7.00 { prewadiae: Malgaristis Walnitka

« 20. Opolska Jesien Literacka: Spotkanie zWoj-
ciechem Bonowiczem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

29.11 (wtorek)

« Spektakl,Tchrzofretka”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy

« Gra edukacyjne w Kamienicy czynszowej
,0gryzeki pestka - zero waste”

godz. 10:00; 11:00; 12:00; 13:00; 14:00; 15:00
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny (zapisy: tel. 77 44 31761)

+ Kamishibai

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny (zapisy tel. (77) 45480 30, wew. 201)

« 20.Opolska Jesieri Literacka: Spotkanie z Ry-
szardem Krynickim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

30.11 (Sroda)

« Spektakl,Tchorzofretka”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 25z} ulgowy/27zt normalny/23zt grupowy

LISTOPAD

« Spektakl,Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 30zt ulgowy/35zt normalny/27zt grupowy

« Spotkanie z Mateuszem Domeradzkim
godz. 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

« Slizgawki na lodowisku

godz. 19:15

Miejsce: Lodowisko Toropol
Wstep: normalny 1224, ulgowy 8zt

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

KLIK OPOLE
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Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie , Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata
ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatordw po dacie zamknigcia numeru

www.opole.pl 42 (15 kazdego miesigca) sa umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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OPOLE WCHODZI DO GRY!
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