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Opole docenia woloniariuszy
i promuje ich dzialania,
zachecajac do akiywnego uczesiniciwa
W zyciu Miasia.

Wspierajac idee woloniariaiu
rezydeni Miasia Opola
Arkadiusz Wisniewski

usianowil Nagrode im. Danuiy Sokolowskie |
Woloniariusz Roku". |
Kiora po raz pierwszy zosianie przyznana
za 2021 r.

Patronka nagrody, to zmarta w 2021 roku Radna Miasta Opola, niezwykle aktywna mieszkanka Miasta.
Nagroda dedykowana jest opolskim wolontariuszom za wyjatkowe osiggniecia w dziedzinie wolontariatu
realizowanego na rzecz mieszkancow Miasta Opola i cate] spotecznosci Miasta.

To forma podziekowania za bezinteresowng i nieodptatng dzialalnos¢,

a jednoczesnie promocja aktywnosci wolontariackie).

O zgtaszanie kandydatur poprosilisSmy wolontariuszy, instytucje, organizacje pozarzagdowe
oraz rady dzielnic Opola. Zgtoszenia kandydatur do Nagrody wptywaty pomiedzy 8 a 19 listopada 2021 roku.
Do konkursu zgtoszonych zostato 32 wolontariuszy.
Ogtoszenie nazwisk Laureatéw konkursu, potgczone z wreczeniem nagrod odbyto sie 7 grudnia 2021 r.
podczas uroczystej Gali Wolontariatu.

Danuta Sokotowska urodzita sie w Nowym Dworze Gdanskim.
Radna i wieloletni nauczyciel Zespotu Szkot Specjalnych w Opolu. Odznaczona Brazowym Krzyzem Zastugi,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe.
W latach 1971-1976 pracowata jako wychowawca w Parstwowym Sanatorium Neuro-Psychiatrii Dzieciecej
w Zarach. Od 1976 roku zwigzana byta z Zespotem Szkét Budowlanych w Zarach.
Prace w Opolu rozpoczeta w 1986 r. jako nauczyciel w Zespole Szkot Specjalnych w Opolu,
pracowata tam az do $mierci.
Danuta Sokotowska zostata trzykrotnie nagrodzona:
-w 1997 r. Brgzowym Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP,
-w 2016 r. Medalem Komisji Edukacji Narodowej przez Ministra Edukacji Narodowe;j,
-w 2018 r. Ztotym Medalem za Diugoletnig Stuzbe przez Prezydenta RP.
Petnita réwniez funkcje Zastepcy Przewodniczgcego Zarzadu Dzielnicy Srédmieécie
w latach 2017 - 2019.

Danuta Sokotowska byta radng Miasta Opola od 15.09.2020 r. do 17.04.20217 .
Jako mieszkanka naszego miasta zaangazowaniem i dtugoletnig pracg charytatywna wpisata sie bardzo wyraziscie
w dziatalnosc spoteczng Opola. Na przestrzeni lat petnita wiele funkgji, warto wymieni¢ chociazby:
Prezesa Stowarzyszenia Nasza Dzielnica Srédmiescie w Opolu; Wiceprezesa Stowarzyszenia Opole Na TAK w Opolu;
Cztonka Zespotu ds. Budzetu Obywatelskiego; Przewodniczaca Zespotu Parafialnego Caritas
Parafii Sw. Piotra i Pawla w Opolu; Komendanta XX Szczepu Nieprzetartego Szlaku ZHP Hufca Opole,
Chorggwi Opolskiej im. Janusza Korczaka przy Zespole Szkét Specjalnych w Opolu - w stopniu Harcmistrza;
Wolontariusza Ogolnopolskiej Harcerskiej Grupy Ratowniczej i aktywnego uczestnika wolontariusza
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie, Brzegach i Opolu, Cztonka Klubu Inteligencji Katolickiej.

Prywatnie byla odbierana jako osoba energiczna, zaangazowana w wiele projektdw, empatyczna i sktonna
do pomocy innym, aktywistka lokalnej spotecznosci.



Woloniariusze nominowani
do Nagrody im. Dandiy Sokolowskie
\Woloniariusz Roku w 2021 roku.




Mariana Lozova

Jest wolontariuszkg od 2018 roku. Jej kandydature
zaproponowata Fundacja Mosty Ponad Granicami.
Uczestniczyta w wielu imprezach miejskich,

a dziatalnos¢ wolontariacka to dla niej mozliwos¢, by robic
co$ waznego, co wptynie na proces tworzenia pozytywnych
zmian w spotecznosci lokalnej. ,,Czynienie dobra dla innych
jest dla mnie wielkim szczeSciem, poniewaz czynigc to,
czynie dobro dla siebie. Rozwijam sig, ucze sie czegos nowego,
zdobywam doswiadczenie, zwracam wiekszg uwage na
potrzeby innych, lepiej rozumiem innych ludzi.”

Julia Woznica

Wolontariuszka, ktora rozpoczynata swojg dziatalnos¢

wolontariackg w Szkolnym Kole Wolontariatu. Od roku
wspiera Centrum Dialogu Obywatelskiego oraz Uczniowski

Klub Sportowy TROLIK, ktory zgtosit jej kandydature do

Nagrody im. Danuty Sokotowskiej. Julia promuje idee
wolontariatu wsréd rowiesnikow, swojg postawg pokazuje,

ze warto zaangazowac sie na rzecz spotecznosci lokalne;.
Wolontariuszka chetnie uczestniczy w organizacji wydarzen
- plenerowych z zaangazowaniem podejmuje sie wszystkich
prac i wykonuje je bardzo sumiennie.

Dorota Gizinska

Zaangazowana w prace wolontariackg od wielu lat.
prfff Juz jako nastolatka angazowata sie w dziatania swojej druzyny
harcerskiej, a nastepnie podczas studiéw organizowata akcje

pomocy dzieciom niepetnosprawnym.

Od 10 lat pracuje jako wolontariuszka w Uczniowskim Klubie
Sportowym TROLIK, petnigc funkcje trenera grupy
najmtodszych dzieci od 6 do 9 lat.

Jako niezwykle empatyczna osoba pomaga chorym dzieciom,
wyprowadza psy w schronisku, wspiera wydarzenia
organizowane przez Centrum dialogu Obywatelskiego
oraz Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa.




Aleksander Gizinski

Mtody wolontariusz, ktéry w od najmtodszych lat
zaangazowany jest w zbiorki, akcje wolontarystyczne, pomoc
niepetnosprawnym rowiesnikom.

W czasie pandemii wiosng 2020 roku regularnie pomagat
W robieniu i dostarczaniu zakupdw starszej sgsiadce.
Jego kandydature zgtosit Uczniowski Klub Sportowy TROLIK.
Aleksander jest bardzo empatyczng i zyczliwg osoba.
Aktywnie uczestniczy w zyciu swojej klasy, jak i szkoty,
zachecajac innych do niesienia pomocy.
Wypetnia wszystkie powierzone mu zadania tgczac prace
wolontariusza z obowigzkami szkolnymi.

Kacper Lewandowski

Kacper od najmtodszych lat swego zycia jest zaangazowanym
i czynnym wolontariuszem. W wieku czterech lat zostat
najmtodszym kwestujgcym na opolskich ulicach
wolontariuszem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Od tamtej pory regularnie uczestniczy w kolejnych
Finatach WOSP. W nadchodzgcym roku obchodzi¢ bedzie
maty jubileusz, czyli dziesiec lat swojego wolontariatu
w sztabie WOSP Opole oraz Klubie Kibica Gwardii Opole.
Pitke reczng pokochat od pierwszego meczu.

Od trzech lat uczestniczy aktywnie jako wolontariusz
w wydarzeniach organizowanych
przez Centrum Dialogu Obywatelskiego.

Jest osobg, ktdra nigdy i nikomu nie odmawia pomocy.

Damian Niestony
Wolontariacko zwigzany z wieloma opolskimi instytucjami,
takimi jak: Centrum Senior, MOPR, Miejska Biblioteka
Publiczna w Opolu, Osrodek Readaptacji Spotecznej ,Szansa”.
Damian jest uczniem Zespotu Szkot Ekonomicznych w Opolu,
przez dwa lata (2019-2021) koordynowat Szkolnym Klubem
Wolontariatu. W trakcie pandemii wspomagat Centrum
Seniora poprzez rozwozenie maseczek dla seniorow,

a takze pomagat w masowym punkcie szczepien.
Podczas koordynowania wolontariatem SKW zatozyt wtasnego
instagrama (grupaw_), na ktérym na biezgco dodawane

sg materiaty z akcji i dziatan wolontariuszy.
Kandydat zostat zgtoszony przez Centrum Edukacyjno
-Informacyjne Senior w Opolu
oraz Zespot Szkot Ekonomicznych w Opolu.



Irena Bota

Wolontariuszka, ktora jest przyktadem aktywnego seniora
realizujgcego swoje pasje, nie zapominajgc o innych.
Zaangazowana w akcje charytatywne oraz wydarzenia
miejskie organizowane przez MOPR oraz Centrum Senior
w Opolu. Prowadzgca z wielkg pasjg i zaangazowaniem koto
mitosnikow poezji ,Orfeusz” zrzeszajgce obecnie 41 0séb.
Jako wolontariuszka wtgczyta sie w Spiewanie oraz czytanie
wierszy w domach pomocy spotecznej oraz sSrodowiskowych
domach samopomocy. Cztonkini zespotu ,Opolanie”
oraz ,Wedrowna Kawiarenka”.
Zyczliwos¢ jest dla niej najwazniejsza,
bo dzieki niej ,ogarnia” wszystko.

Karolina Wiodarska
Jak sama moéwi, wolontariat to dla niej przyjemnos¢
i motywacja do zycia: ,Jest akcja jest reakcja”.
Pierwsze kroki w organizacjach pozarzgdowych w zakresie
wolontariatu stawiata juz w ZHP w szkole podstawowe;j.
To wtasnie tam zdobyta pierwszg wiedze i doswiadczenia
w organizowaniu réznych wydarzen i realizacji zadan
dla innych ludzi. Zatozycielka Fundacji NaKole, kierujgcej
swoje dziatania oséb niewidomych i niedowidzgcych.
W zwigzku ze swojg dziatalnoscig kandydatka zostata
nominowana w 2021 r. do konkursu Idol Srodowiska
Wojewddztwa Opolskiego, w ktorym zajeta | miejsce.
Prace zawodowg godzi z zyciem rodzinnym,
jednoczesnie znajdujgc czas na wolontariat.

Kyrylo Matviichuk

Wolontariusz, ktéry pomaga realizowac dzieciece pasje

poprzez tworzenie profesjonalnych nagran wokalnych

w placéwce wsparcia dziennego Swietlicy Oaza oraz udzielanie

korepetycji dla dzieci z j. angielskiego i matematyki.

Przepracowat 160 godzin na rzecz spotecznosci lokalnej,

pomagajgc w organizacji wielu miejskich wydarzen i atrakgcji,
m.in. w ogdlnopolskich zbiérkach zywnosci na rzecz

najubozszych mieszkancéw Miasta Opola.

W biezgcym roku zostat Radnym Mtodziezowej Rady Miasta

Opola. W swoich dziataniach wykazuje sie profesjonalizmem

i z zapatem podchodzi do powierzonych mu zadan.



Martyna Niemczyk
Zgtoszona do konkursu przez fundacje Horyzont. Swoje
pierwsze kroki w wolontariacie stawiata juz w wieku 11 lat.
Wolontariuszka brata udziat pomagajgc przy organizacji
ogolnopolskich zbiérek zywnosci na rzecz najubozszych
mieszkancow Miasta Opola. Brata udziat w miejskich
wydarzeniach plenerowych, podczas ktorych wspétprowadzita
warsztaty z wyrabiania bizuterii metodg makramy.
Zawsze usmiechnieta i petna energii, swojg postawg zacheca
mtode osoby do podejmowania inicjatyw
na rzecz oséb w potrzebie.

Grzegorz Filipowski

Wolontariusz z wieloletnim doswiadczeniem w pracy na rzecz
potrzebujgcych, pierwsze dziatania wolontariackie podjat
juz w 1997 r. Angazowat sie w rozliczne akcje charytatywne:
,Podziel sie cieptem”, ,Sniadanie z nadzieja", ,Zupa w Opolu”,
+Kocyk dla psiaka i kociaka”. Aktywnie wspétpracuje
z opolskimi organizacjami pozarzgdowymi: stowarzyszeniem
Nadzieja, fundacjg Zupa w Opolu, fundacjg L'ARCHE,
fundacjg Dr Clown. Zatozyciel Szkolnego Kota Caritas
w jednej z opolskich szkét ponadpodstawowych.
Charytatywnie, jako konferansjer prowadzi takze imprezy
plenerowe, festyny i koncerty.

Magdalena Niemczyk

Mtoda wolontariuszka aktywnie uczestniczgca w miejskich

wydarzeniach plenerowych, podczas ktorych wspotprowadzita
z ramienia fundacji Horyzont warsztaty z wyrabiania bizuterii

metodg makramy. W ostatnim czasie zaangazowata

sie w akcje pomocy humanitarnej na granice polsko-
biatoruskg, organizowang przez Rade Dzielnicy Stare Miasto.

Wolontariuszka mimo mtodego wieku wyraza ogromng
chec wpierania os6b w potrzebie,
cechuje jg duza wrazliwos¢ spoteczna.



Inha Atrakhova

Cztonkini komisji ds. Rdwnego Traktowania
przy Mtodziezowej Radzie Miasta Opola.
Zaangazowana w pomoc przy odrabianiu zadan
przez wychowankow placowki wsparcia dziennego Oaza.
Wspotprowadzita z ramienia fundacji Horyzont warsztaty
z wyrabiania bizuterii metodg makramy
oraz zaplatania warkoczy. Zaangazowana w zbiorki zywnosci
i akcje charytatywne na rzecz najubozszych mieszkancéw
Opola oraz zainicjowang przez Rade Dzielnicy Stare Miasto
akcje pomocy humanitarnej na granice polsko-biatoruska.

Anna Bilovol

Wolontariuszka, ktora mimo mtodego wieku na dziatalnosc
charytatywng poswiecita ponad 210 godzin.
Dzieki zaangazowaniu wolontariuszki, udato jej sie zebrac
450 kg zywnosci w trakcie Swigtecznych zbiérek
dla najubozszych. Kandydature wolontariuszki zgtosita
fundacja Horyzont. Cztonkini komisji ds. ROwnego
Traktowania przy Mtodziezowej Radzie Miasta Opola.
Aktywnie uczestniczy w miejskich wydarzeniach plenerowych,
podczas ktérych wspotprowadzi warsztaty
z wyrabiania bizuterii metodg makramy.

Aleksandra Skwirut

Mtoda wolontariuszka aktywnie uczestniczgca w miejskich
wydarzeniach plenerowych, podczas ktorych wspdtprowadzita
z ramienia fundacji Horyzont warsztaty z wyrabiania bizuterii
metodg makramy. W ostatnim czasie zaangazowata
sie w akcje pomocy humanitarnej na granice polsko-
biatoruska, organizowang przez Rade Dzielnicy Stare Miasto.
Wolontariuszka z wielkim zapatem angazuje sie w liczne
inicjatywy spoteczne i charytatywne.



X

Maria Bezak

Kandydatka jest wolontariuszkg fundacji NaKole,
zajmuje sie prowadzeniem medidéw spotecznosciowych
oraz wsparciem bezposrednim oséb z niepetnosprawnoscia.
Jezdzi takze na rowerze jako pilot tandemu.

Dzieki doskonatej znajomosci j.angielskiego, pozyskata
dla beneficjentow sprzet komputerowy z banku
w Luksemburgu, do ktérego ztozyta projekt i opracowata
logistyke transportowa. Duzym projektem, ktory ostatnio
realizowata byto zdobycie z niewidomg osobg korony gor
Polski. Jest rowniez inicjatorkg projektu zaje¢ z samoobrony
skierowanego do pan.

Jakub Czerniak

Wolontariusz, ktory rozpoczat dziatania wolontaryjne w 2018
r., odkad to rozpoczat stuzbe na rzecz opolskich gromad
zuchowych. Od dwaoch lat dziata w radiowezle szkolnym,

aktywnie wspottworzac szkolne wydarzenia. Od kilku miesiecy

pracuje jako wolontariusz Centrum Dialogu Obywatelskiego.
W czasie swojej wolontariackiej racy zaangazowat do
wolontariatu swoich rowiesnikow, propagujac idee
bezinteresownej pomocy wsrod miodziezy.

Filip Pelczarski

Mtody wolontariusz, ktéry w od najmtodszych lat
zaangazowany jest w akcje wolontarystyczne.
Jego kandydature zgtosit Uczniowski Klub Sportowy TROLIK,
wskazujgc na ogromng pomoc jakg kandydat udziela swoim
rowiesnikom podczas treningow. Filip petni od kilku lat petni
funkcje przewodniczacego klasy.
Wypetnia wszystkie powierzone mu zadania tgczgc prace
wolontariusza z obowigzkami szkolnymi.
Aktywnie uczestniczy w wydarzeniach miejskich
organizowanych przez Centrum Dialogu Obywatelskiego.



Mirostaw Frydel

Od 2016 roku wspotpracuje z PSP nr 10 w Opolu,
Fundacjg na Kole oraz Akademig Rzemiosta
i Przedsiebiorczosci przy Politechnice Opolskie;.

Jego zaangazowanie i skutecznos¢ pomogty doposazy¢
bezptatnie kilka placowek oswiatowych i organizacji
pozarzadowych w sprzet komputerowy.

Swojg postawg i przyktadem uwrazliwia mtodych ludzi
na potrzeby drugiego cztowieka; jest dla nich autorytetem.
Ceniony za bezinteresownosc¢ i uwaznos¢ w stosunku
do drugiego cztowieka.

Edmund Wajde

To cztowiek, ktory oddaje swoje serce innym, oczekujgc
w zamian tylko usmiechu i radosci. Peten pasji i talentow,
aktywnie uczestniczy w zyciu miasta i dzielnicy Groszowice.
Cztonek Rady Senioréw, redaktor, poeta, Spiewak,
sportowiec, dziatacz. Sprawny organizator i animator
rozlicznych przedsiewziec¢, potrafi zaszczepic w innych swoj
entuzjazm i sktonnos¢ do dziatania.

Nie poddaje sie w trudnych sytuacjach.

Na co dziert zwigzany z MOPR w Opolu
oraz CIE ,Senior w Opolu”.

Danuta Jakubiak

Czynnie zaangazowana od 2016 roku w wolontariat prze
MOPR w Opolu i Centrum Senior. Petna pomystow i energii,
przycigga ludzi jak magnez, wktadajgc w prace wolontariackg

cate swe serce. Zawsze gotowa do dziatania, z wielkim
poswieceniem wigczyta sie w akacje pomocowe w okresie
pandemii. Propagatorka aktywnego stylu zycia,
obecna w szkotach, przedszkolach, klubach seniora
i dzielnicach. Jest podporg catego zespotu Centrum Seniora
i chodzacg promocjg wolontariatu.



Hanna Brodziejewska

Uczennica PSP nr 31 w Opolu, od 2016 r. jest statg
wolontariuszkg w TRISO- Opolskim Stowarzyszeniu na Rzecz
Rozwoju Dzieci z Trisomig 21, wspotpracuje tez jako
wolontariuszka z przedszkolem nr 61 w Opolu,

a w pazdzierniku dotaczyta do Mtodziezowej Rady Miasta,
gdzie zajmuje sie sprawami kultury. Chetnie dzieli sie swoim
talentem. Upiekszajgc swoim Spiewem liczne imprezy
i spotkania. W kazda dziatalno$¢ wktada duzo checi i zapatu.
Jest wzorem do nasladowania dla rowiesnikow.

Bartosz Birecki

: W zgtoszeniu napisano, ze zaraza dobrocig.Od 10 lat pracuje
a jako wolontariusz w uczniowskim Klubie Sportowym Trolik,
>€ wspotpracuje z Centrum Dialogu Obywatelskiego w Opolu

oraz Wydziatem Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Opola.
: "} Uczestniczy w wielu wydarzeniach plenerowych miasta.
_yy | W pracy wolontariackiej chetnie wykorzystuje swoje
n umiejetnosci zawodowe, jest Swietnym organizatorem
i zawsze ma do pomocy zgrany zespot wolontariuszy
akcyjnych. Peten energii i zapatu, jest Swietnym przyktadem
do nasladowania, szczegolnie dla swoich rowiesnikow.

i

Anna Szczepanowska

Zaangazowana w dziatalnos¢ wolontariackg od 5 lat,
wspotpracuje na state z MOPR w Opolu oraz Centrum Senior.
i Jako radna Dzielnicy V wielokrotnie byta wspotorganizatorkg
wielu wydarzen na terenie dzielnicy i miasta.
Zyczliwa, skromna i pracowita, aktywnie dziata na rzecz
polepszenia jakosci zycia spotecznosci lokalnej,
zwtaszcza 0sOb starszych i niepetnosprawnych.
Podczas lockdownu z poswieceniem czynnie wspierata liczne
akcje pomocowe, skierowane do mieszkancéw miasta.




Waldemar Grzyl
Pasjonat aktywnosci sportowej od lat krzewi idee sportu
dla oséb w kazdym wieku, uznajgc sport za najtansze
lekarstwo. Udziela sie jako wolontariusz od 2015,
& , wspotdziatajgc z MOPR w Opolu, Radami Dzielnic i Wydziatem
' Polityki Spotecznej Miasta Opola. Otwarty na innych i zyczliwy,
z olbrzymig skutecznoscig sukcesywnie zwieksza liczbe
pasjonatdéw sportu, rywalizacji sportowej i aktywnego
spedzania czasu, szczegblnie wsrdd opolskich seniordw.

Anna Pankow

Prowadzi szkolny Klub Wolontariatu w PSP nr 10 w Opolu,
od lat koordynujgc dziatania mtodziezy, dzielgc sie wiedzg,
wrazliwoscig, czasem i zapatem. Jako wolontariuszka udziela
sie od 2012 r. Jej postawe opisujgstowa A.Einsteina:
~Wszyscy wiedzg, ze czegos nie da sie zrobic i przychodzi taki
jeden, ktéry nie wie, ze sie nie da i on to wtasnie robi”.
Wspiera wiele réznych organizacji i instytugji,
m.in. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Opolu, Zespét Caritas
i Rade Duszpasterskiej w Szczedrzyku,

Akademie Przedszkolaka Nemo w Opolu.

Krzysztof Maciuszek

Wolontariuszem fundacji Na Kole jest od 3 lat.
To pasjonat, ktorego postawa jest godna nasladowania;
zaraza optymizmem i rowerowg pasjaq.

Nie ma dla niego rzeczy nie do wykonania. Zawsze
profesjonalny, skrupulatny i z ogromnym sercem dla innych.
Preznie dziata na rzecz 0oséb z niepetnosprawnoscia
aktywizujac je i wyciggajgc z domow.

Pomaga osobom niewidomym sig przemieszczac na terenie
miasta, uczeszczac na basen, lodowisko i inne zajecia
rozwojowe. Kreatywny i empatyczny, zawsze znajduje
rozwigzanie, gdy pojawiajg sie trudnosci.
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