Program warsztatow w ramach
Opolskiego Festiwalu Podroznikow .,W strone Slonca”

Na wszystkie warsztaty oraz quiz obowigzuja zapisy / liczbha miejsc jest ograniczona.
Che¢ uczestnictwa prosimy zglasza¢ pod adresem festiwalpodroznikow.opole@gmail.com
lub numerem telefonu: 690 980 217.

Warsztaty kulinarne ,,Dania z karpia”

Szef kuchni Restauracji na Wyspie Niemodlin Pawel Oleksa oraz szef kuchni i wlasciciel
Fancyfood Tomasz Rosa opowiedzg o kilku sposobach przygotowania karpia, zaprezentuja
metody jego obrobki i wspolnie z uczestnikami warsztatow przygotuja danie z tej
charakterystycznej dla naszego regionu ryby, po czym zaprosza na degustacje.

Termin: 12.09. (sobota), godz. 12:30

Rodzinne atrakcje z Almaturem

Rodzinny QUIZ podroézniczy

Czy chceielibyscie jako Wasza najlepsza druzyna - rodzina, zmierzy¢€ si¢ z innymi w quizie
dotyczacym wiedzy o podrozach po Polsce oraz Opolszczyznie?

Gwarantujemy $wietng zabawe, zdrowa 1 wesolg rywalizacje! Wymyslcie juz teraz nazwe
waszej druzyny, powtdrzcie geografie ;) i wygrajcie atrakcyjne nagrody! Zapraszamy do
zapisow!

Termin: 12.09. (sobota), godz. 12:30

Warsztaty - Wedrujace #kamyczki - zabawa dla dzieci i dorostych!

Styszeliscie o czeskiej akcji #kaminky? Lub polskiej #kamyczki? Polegajg one w wielkim
skrécie na malowaniu i1 znajdowaniu kamyczkéw, ktore dzigki nam przemieszczajg si¢ po
caltej Polsce! Pomyst ten szczegdlnie rozwinat si¢ od poczatku pandemii, kiedy to docenilismy
jak cenne sg dla nas spacery i szukali$my ciekawych pomystoéw na zajecia dla nas i1 dzieci!
Szczegoty poznacie podczas warsztatow! Zapraszamy do zapisow!

Termin: 13.09. (niedziela), godz. 11:30

Rodzinne warsztaty podroznicze z Barbarg Salamon-Szympruch

Podroze z dzie¢mi

Jak zacza¢? Co zabra¢ (a czego nie)? Co zrobi¢, by cata rodzina je polubita? - kiedy zacza¢
wyjezdza¢, gdzie jezdzi¢, jak sie spakowaé (co naprawde jest potrzebne, a co spokojnie
mozna zostawi¢ w domu), jak zaplanowa¢ podrdz i przystanki, czy blisko tez moze by¢
fajnie? przeanalizujemy co wplywa na nasza niech¢¢ do wyjazdow z dziec¢mi.

Termin: 12.09. (sobota), godz. 11:45



Rodzinne mikrowyprawy

Milion atrakcji rzut beretem od Opola - bardziej praktyczne zajecia, opowiemy sobie gdzie
jezdzimy, napiszemy plan wyjazdu, podpowiemy jak si¢ przygotowac, spakowaé, jak
podroézowac w czasach pandemii itp.

Termin: 13.09. (niedziela), godz. 11:30

Basia Salamon-Szympruch — mama trojki rozrabiakdw zakrecona na punkcie matych i
duzych podrézy. Cho¢ od zawsze zapatrzona w industrialne zabytki wojewddztwa $laskiego,
rownie dobrze odnajduje si¢ na gorskich szlakach czy baltyckich plazach (ale tylko tych
pustych, takie tez sa!). Od lat przekonuje, ze nie liczy si¢ to gdzie jedziemy, ale z kim i po co.
Bo przygoda z dzieciakami czai si¢ nawet za rogiem. Autorka bloga Podroze Hani (tak,
powstat, gdy ,,na stanie” bylo tylko jedno dziecko) oraz przewodnikdw Dzieci odkrywajg
Slgskie oraz Dzieci odkrywajq Zarki.

Warsztaty bebniarskie ,,Rytm w nas”

Warsztaty gry na etnicznych instrumentach perkusyjnych. W trakcie warsztatu uczestnicy
ustyszg opowies¢ o etnicznych instrumentach perkusyjnych $wiata, poznaja podstawy
techniki gry na wybranym instrumencie perkusyjnym, np. djembe. Poznaja autentyczne rytmy
i akompaniamenty etniczne, ¢wiczenia i zabawy usprawniajagce gre na instrumentach
perkusyjnych i rozwijajace koordynacje¢ ruchowa. Spotkanie z muzyka etniczng przyniesie
ciekawe doznania rozwijajagce zarowno umyst, ciato jak i dusze. Jego uczestnicy poznaja
¢wiczenia 1 zabawy usprawniajgce gre¢ na instrumentach perkusyjnych oraz wspomagajace
koordynacj¢ ruchowa. W nastepnej kolejnosci zastanowimy si¢ wspolnie nad rytmem, ktéry
jest w nas 1 w jaki sposob przenosi¢ go na membrang instrumentu.

Prowadzacy:

Adam Moscicki — muzyk perkusjonista, gitarzysta i wokalista. Od 16 lat profesjonalnie
zajmuje si¢ muzyka. Wspottworzyl wiele projektow muzycznych, zarowno w studio jako
muzyk sesyjny, jak 1 wystepujac na scenie. Na state gra w zespole Maleo Reggae Rockers,
lecz jego dyskografia obejmuje rowniez wiele innych projektow.

Termin: 12.09. (sobota), godz. 16:00

Warsztaty plastyczne Opolskich Lam

Dziennik z podrézy / podroznik / zeszyt wspomnien

Warsztaty plastyczne z elementami rysunku, grafiki, scrapbookingu, z elementami historii
tzw. dziennikow z podrozy. W ich trakcie uczestnicy beda mogli ustysze¢ o historii
dziennikow z podrézy, a takze wlasnorgcznie przygotowaé taki zeszyt wspomnien na
wspomnienia z wlasnych wycieczek dalekich 1 bliskich.

Prowadzacy:

Katarzyna Moscicka — absolwentka filologii polskiej; r¢kodzielniczka, posiadajaca
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu r¢kodzielniczych, plastycznych i1 upcyclingowych
warsztatow dla dzieci 1 mlodziezy; pomystodawczyni i od 2010 r. prowadzaca warsztaty
plastyczne dla rodzin podczas porankow filmowych w Kinie Meduza.

Termin: 13.09. (niedziela), godz. 16:00



