65 lat Polskiego Zwiazku Niewidomych w stuzbie pokolen
(60 lat dziatalnosci na terenie wojewodztwa opolskiego)
- dziatalnos¢ na rzecz wspotpracy ogolnopolskiej i wojewodzkiej osob z dysfunkcja wzroku

e Gtownym celem zadania byto poszerzanie
wiedzy na temat specyficznych potrzeb

i funkcjonowania osob niewidomych

oraz stabowidzacych, a takze propagowanie
profilaktyki w zakresie ochrony wzroku

e W czasie spotkania edukacyjno-
informacyjnego w Urzedzie Marszatkowskim
przeprowadzono serie wyktadow
tematycznych. Ponadto w czasie spotkania
miat miejsce pokaz sprzetu optycznego

i tyfloinformatycznego oraz wystawa zdjec

pt. ,,Aktywni mimo barier”, ukazujaca bariery,
z ktorymi musza zmagac sie osoby

z dysfunkcja wzroku oraz ich aktywnosc
sportowa

e Kampania zostata rowniez poszerzona
o elementy badan okulistycznych



Edukacyjno-historyczny serial filmowy
»Oopole miasto legend i tajemnic”

e Projekt ma na celu upowszechnienie

i rozwoj kultury oraz wzbogacenie oferty
kulturalnej Opola - pokazanie dziejow miasta
i zycia jego mieszkancow w okresie ponad
1000-letniej historii istnienia

e Zrealizowano i opracowano matryce

3 filmow - kazdy ok. 25-30 minut - ukazujace
Opole w poszczegolnych okresach
historycznych

e Opole jest pierwszym miastem w Polsce,
ktore realizuje w takiej postaci i formule
projekt filmowy, majac na uwadze wysokie
walory edukacyjne w zakresie poznawania
lokalnej historii

\mowa OFFm

Opolska Fundacid R

e Kopie filmow zostaty nagrane na ptyty DVD -
sg one przeznaczone do bezptatnej dystrybucji



Festiwal Filmowy Opolskie Lamy

e Celem projektu jest prezentacja filmow

o0 wysokim walorze estetycznym, prezentacja
kina niekomercyjnego oraz stworzenie
przestrzeni dla edukacji filmowej

e Efektem realizacji FFOL jest kontynuacja
i realizacja oferty kulturalno-artystycznej
dla mieszkancow Opola, Opolszczyzny

oraz wsrod widzow spoza regionu - |
upowszechnienie ambitnej i wartosciowej kultury
filmowej |

e W ramach projektu przeprowadzono szereg
spotkan filmowo dyskusyjnych, zorganizowano ‘\ S
konkursy i wybor najlepszych filmow wedtug | #.ﬁ—»r-*‘“’_"‘g”“’ﬁam
przyjetych kategorii, stworzono platforme do stowarzyszenie OO
dyskusji nad kondycja kina polskiego oraz

zrealizowano sekcje Dokumentalna Odstona Kina

e FFOL wspiera mtodych tworcow filmowych
poprzez realizacje spotkan branzowych typu
master class




Integracyjny Radosny Happening w centrum miasta
z udziatem mieszkancow m. Opola i osob niepetnosprawnych
z okazji Swiatowego Dnia Downa

aktywnosci osob z Trisomig 21 w zyciu
spotecznym oraz petniejsze i lepsze
postrzeganie osob niepetnosprawnych przez
zdrowa czesc spoteczenstwa

e Dzieki realizacji zadania osoby z Trisomiag 21
mogty wzmocnic¢ poczucie wtasne wartosci,
mito spedzi¢ czas z innymi ludzmi na wspolnej
zabawie, a takze nabyc¢ nowe doswiadczenia

i umiejetnosci

e Obchody Swiatowego Dnia Downa maja
szanse stac sie ,,swietem” cyklicznym,
ktore na state wpisze sie w kalendarz swiat
miasta Opola

e W wydarzeniu wzieto udziat ponad 50
niepetnosprawnych osob oraz kilkaset/tysiac
mieszkancow Opola, przechodnidw, rodzin

i przyjaciot

e Celem projektu byta integracja i zwigekszenie
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Kibicowska wyprawa

e To jedyna taka akcja na swiecie,

ktora polega na samotnej podrozy rowerem w
celu zbiorki funduszy na cele charytatywne
dla opolskich fundacji pozytku publicznego

i Opolan

e W 2016 roku udato sie zebrac az 30 000 zt
dla Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu,
w 2015 roku zbiorka wyniosta 15 000 zt

dla fundacji ,,Dom”, a w 2014 roku 10 000 zt
otrzymato hospicjum ,,Betania”

e Dzieki wyprawie udato sie nagtosnic
problemy z jakimi borykaja sie opolskie
fundacje oraz zorganizowac zbiorke
pieniedzy nie tylko wsrod ludzi z regionu,
ale takze catego kraju

e Podczas akcji promowano rowniez miasto
Opole oraz klub ,,0dra Opole”




Miejsce X

e Ideg Miejsca X jest otwartos¢ na pomysty, -
projekty, dziatania zgtaszane przez mieszkancow, | @
artystow i animatorow \

e Na przestrzeni ponad 130 m? stworzona zostata \
przestrzen do wystaw, kameralnych koncertow, \
spektakli oraz dyskusji o tematyce kulturalno- \
spotecznej \

kulturalnej Opola o nowe wydarzenia kulturalne,
ale rowniez aktywizacja lokalnej spotecznosci
do dziatania

e Celem Miejsca X jest wzbogacenie oferty \

e Dotychczas zorganizowano tam ponad 20
roznych wydarzen - w tym eventy, warsztaty,
pokazy filmowe, wystawy sezonowe

i tematyczne, a takze niesamowite koncerty

Sto
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»Nie jezdze po alkoholu! Nie jestem morderca!”

e Gtownym celem zadania byto wyeliminowanie
lub znaczne ograniczenie przypadkow
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu
przez uczestnikow zajec, poprzez przekazanie
rzetelnych informacji o tym, w jaki sposob alkohol
wptywa na organizm cztowieka

i uposledza funkcjonowanie osrodkow nerwowych

e W ramach zajec¢ nauczono uczestnikow zasad
obstugi alkomatu, umiejetnosci asertywnego
odmawiania picia oraz wiedzy na temat
przeliczania spozytego alkoholu na promile
alkoholu we krwi, celem pewnosci bycia osobg
trzezwa w momencie zasiadania za kierownica
samochodu

e Projekt zostat bardzo dobrze przyjety przez
grono pedagogiczne, psychologow szkolnych

i dyrekcje szkot, wraz z deklaracja checi
wspotpracy w przysztych latach




Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i rehabilitacyjna
dla osob uzaleznionych od alkoholu, wykluczonych spotecznie
lub zagrozonych wykluczeniem i ich rodzin

e Gtownym celem projektu byta pomoc
psychoterapeutyczna oraz podniesienie jakosci
zycia kazdego z uczestnikow i przywrocenie do
aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie

e Przeprowadzonych zostato 168 dwugodzinnych
sesji psychoterapii grupowej, 40 konsultacji
diagnostycznych oraz 74 sesji psychoterapii
indywidualnej. Pomoca zostaty objete 102 osoby

e Uczestnicy uzyskali wsparcie psychologiczne,
nabyli umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, otrzymali wiedze na temat
uzaleznien, jego mechanizmow oraz sposobow
radzenia sobie z gtodem alkoholowym

e W zwigzku z ogromnym zapotrzebowaniem
na pomoc psychoterapeutyczng, w ramach
realizowanego zadania kazda osoba miata

mozliwos¢ bezptatnego uczestniczenia w , —_—
psychoterapii - bez czekania w dtugich kolejkach o L AT



Opolski Spiewnik Rodzinny

e Celem projektu byto upowszechnianie

i rozwoj kultury muzycznej oraz wzbogacenie
oferty kulturalnej i integracyjnej miasta przez
zorganizowanie dla mieszkancow Opola cyklu
imprez poswieconych wspolnemu Spiewaniu
spiewow slaskich, kresowych, patriotycznych

i koledowych

e Wydrukowano ponad 2000 egzemplarzy
spiewnikow z tekstami i nutami,

ktore uczestnicy mogli zabrac ze sobg,

aby kontynuowac $piew w gronie najblizszych

e Dzieki kampanii informacyjno-promocyjnej
w Auli Wyzszego Seminarium Duchownego

w Opolu, podczas kazdej edycji gromadzito sie —
ok. 500 osob, ktére pod kierunkiem

profesjonalnych dyrygentéw i przy

akompaniamencie fortepianu wyspiewato

wspolnie kilkadziesiat piesni nawiazujacych

do konkretnej tematyki spotkania




Opolskie Wycieczki Przyrodniczo-Historyczne

e Gtownym celem zadania byta popularyzacja
turystyki pieszej, edukacja przyrodnicza-historyczna

wiedzy na temat miasta i jego topografii oraz
budowanie wiezi z mata ojczyzng i integracja Opolan
z roznych dzielnic miasta

e W ramach zadania zrealizowano 9 wycieczek
na terenie niemal catego Opola w dwczesnych
granicach administracyjnych (taczna dtugosc tras
115 km). W wyprawach uczestniczyty tacznie

93 osoby

e W trakcie wycieczek zaobserwowano i ustyszano
okoto 80-90 gatunkow ptakow, ponadto ssaki, gady,
ptazy oraz liczne bezkregowce. Uczestnikom
przyblizono takze inne obiekty przyrodnicze

i historyczne

e Cykl nie ma charakteru konkurencyjnego w
stosunku do dziatan innych opolskich przewodnikow

w odniesieniu do lokalnego dziedzictwa, zwiekszenie |




Podniesienie atrakcyjnosci turystycznej Opola i okolicj

e Celem projektu jest zapoznanie mieszkancow
z Opolem, jako stolicg obecnego regionu - jego
historig i walorami potozenia przy granicy oraz
mozliwosci poznania kultury sasiadow w
jednoczacej sie Europie

e W ramach zadania organizowane sg od kilku
lat regularne, comiesieczne spotkania,
na ktorych prowadzone sg wyktady tematyczne

e Okoto 900 osob rocznie spotyka sie na
»opotkaniach ze sztuka”

e Imprezy krajoznawcze przyczyniaja sie do
nadganiania zalegtosci kulturowych
wyksztatconych w procesie wielopokoleniowej
izolacji i niezgody w czasie poprzedniego ustroju
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Szlifowanie diamentow
- odkrywanie potencjatu wtasnej osobowosci

e Celem realizowanego zadania jest
przede wszystkim opieka nad dziecmi

i mtodziezg oraz stworzenie im
warunkow bezpiecznego i harmonijnego
rozwoju w atmosferze radosci i sympatii

e Poprzez szeroki wachlarz zajec
wychowawcy wzbudzaja w mtodziezy
ciekawosc swiata, chec poszerzania
swoich umiejetnosci oraz rozwijania
pasji

e Efektem dziatan placowki jest ochocze
Zaangazowanie dzieci w proponowany im
program, ich rozwoj na wielu polach
edukacji i samoksztatcenia

oraz formowanie w nich pozytywnych,
pozadanych przez spoteczenstwo postaw




VI Piknik Rodzinny nad Odra

e Impreza miata miejsce 2 lipca 2016 r. w Parku
Nadodrzanskim na wyspie Pasieka. Wydarzenie jest
realizowane rokrocznie od 2010 r. - zostato ono
zainicjowane przez Miejskie Centrum Organizacji
Pozarzadowych

e Wydarzenie to ubogaca oferte kulturalng miasta,
stajac sie alternatywa dla osob, ktore nie wyjechaty
jeszcze na wakacje lub dla tych, ktérych sytuacja
finansowa na to nie pozwolita

e Podczas tej imprezy organizacje pozarzadowe miaty
okazje wypromowac swojg dziatalnosc¢

e Piknik wzbogacony zostat o wiele atrakcji,

m.in. strefe historyczng, jazde konng, dmuchane
zjezdzalnie, t6dz motorowa i kajaki oraz strefe
kultury. Cate wydarzenie nie odbytoby sie bez pomocy
30 wolontariuszy, ktorzy od poczatku byli
Zaangazowani w jego organizacje i promocje



XVI Opolskie Dni Osob Niepetnosprawnych

e Impreza organizowana jest z powodu istnienia
potrzeby szerokiej miedzypokoleniowej integracji
spoteczenstwa miasta Opola ze spotecznoscig -
0sob niepetnosprawnych |
ﬁ

e Gtowny cel imprezy to likwidacja stereotypow \
i barier psychicznych dotyczacych
miedzypokoleniowego uczestnictwa w zyciu \
spotecznym a takze inicjowanie i podtrzymywanie
pozytywnych relacji ze zdrowym spoteczenstwem

B

e Dokonano promocji osob niepetnosprawnych

i 0s0b w starszym wieku poprzez prezentacje
rekodzieta wykonanego na warsztatach terapii
zajeciowej oraz wystepow wokalno-
instrumentalnych w kazdym wieku - poczawszy
od przedszkolakow az do stuchaczy Uniwersytetu
Il Wieku

| | wem
gdzkie TowarzyStwu Walk\ z Ka\ect
Wajew

e Wydarzenie pozwolito na aktywizacje osob
starszych i niepetnosprawnych, a takze

na realizacje ich pasji, zdobywanie nowych
umiejetnosci oraz nawigzywanie kontaktow



