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NA KROTKO

Twoj gtos ma znaczenie

Od 24 wrzesnia do 13 pazdziernika 2026 roku
mieszkancy beda mogli wybrac projekty, ktére
zostana zrealizowane w ramachw XlIl edycji Budzetu
Obywatelskiego Opola. Gtosowanie odbedzie sie
wytacznie online, za posrednictwem platformy
www.bo.opole.pl. Do rozdysponowania jest 8,6 mln
zt — z czego 2 mln zt na projekty okotomiejskie oraz
6,6 mln zt na pomysty dotyczace poszczegdlnych
dzielnic. Zagtosowad bedzie mozna z komputera,
telefonu lub innego urzadzenia z dostepem do
Internetu. To mieszkancy zdecydujg, ktére inicjaty-
wy maja najwieksza szanse zmienic ich najblizsze
otoczenie.

Zgtos kandydata do Opolskiego Pegaza

Trwa nabdr wnioskéw o przyznanie nagréd dla oséb
i podmiotoéw, ktére szczegdlnie przyczyniaja sie do
rozwoju kultury w miescie. Wyrdznienia sg przy-
znawane juz od 30 lat, a od ubiegtego roku swoich
kandydatéw moga zgtaszac takze mieszkarncy.
Taka kandydatura musi jednak uzyskac poparcie co
najmniej 10 mieszkanek lub mieszkaricéw. Nagrody
przyznawane sg m.in. za dziatalno$¢ kulturalng, ca-
toksztatt dokonan artystycznych, debiut kulturalny,
ochrone dziedzictwa, wydarzenie kulturalne oraz
mecenat nad kulturg. Whioski wraz z uzasadnieniem
mozna sktadac do 30 wrzesnia w Kancelarii Ogélnej
Urzedu Miasta Opola.

Historia zapisana na cmentarzu

Cmentarz przy ul. Wroctawskiej to wazna czes¢
historii Opola. Od lat prowadzone s3 tu prace, ktére
pozwalaja zachowac pamiec o osobach zwigzanych
z miastem. Ich efekty widac coraz wyrazniej — odtwo-
rzono historyczny mur, odnowiono i o$wietlono alejki,
postawiono nowe tawki, a takze odrestaurowano
wybrane nagrobki. Wsrdd nich sa miejsca pochdwku
osob, ktére odegraty wazna role w dziejach lokalne;j
spotecznosci, m.in. ks. Karola Knosali, J6zefa Obu-
chowskiego oraz Caspara Wrzodka. Kazdy z tych
pomnikéw przypomina o ludziach, ktérzy swoja
praca i zaangazowaniem wspéttworzyli nasze miasto.

Wigcej informacji znajdziecie Paristwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/MiastoOpole
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Krélowa polskiej
piosenki

Maryla Rodowicz to bez watpienia naj-
wazniejsza i najbardziej rozpoznawalna
postac polskiej sceny muzycznej, od lat
nierozerwalnie zwigzana z Krajowym
Festiwalem Polskiej Piosenki w Opolu.
Jej wystepy na scenie Amfiteatru Ty-
sigclecia na state zapisaly sie w historii
wydarzenia, a sama artystka przez lata

www.opole.pl

zyskata miano jednej z jego
najwiekszych ikon. Z okaz;ji
koncertu oraz odstoniecia
muralu gwiazdy w naszym
miescie, rozmawiamy o mu-
zyce, inspiracjach oraz kre-
owaniu wiasnego stylu.

- Juz 13 wrzesnia spotka sie
Pani z fanami w amfiteatrze.
Czy przyjazd do Opola wcigz
wywotuje dreszczyk emoc;ji?
- Oczywiscie, ze tak! Bytam na
festiwalu kilkadziesiat razy i za
kazdym razem towarzyszyty mi
ogromne emocje. Opole zawsze
byto dla mnie czyms wiecej niz
tylko kolejnym koncertem. To
byto prawdziwe Swieto polskiej
piosenki. Zresztg zawsze chcia-
tam, zeby kazdy moj wystep
tutaj byt wyjatkowy. Wspélnie
ze stylistami wymyslatam wiec
coraz bardziej efektowne i ory-
ginalne kostiumy. Zalezato mi,
aby moje pojawienie sie na fe-
stiwalu zapadato publicznosci
w pamie¢. Dzi$, kiedy wracam
do Opola, wszystkie te wspo-
mnienia wracaja. | chyba wia-
$nie dlatego przed wyjsciem na
scene nadal czuje ten przyjem-
ny dreszczyk emocji.

- ,Niech zyje bal” - tak zatytutowata
Pani swoéj opolski koncert. Co przygo-
towata Pani na to wyjatkowe spotkanie
z publicznoscia?

— Zaréwno repertuar, jak i kostiumy beda
szczegdlne. Chciatabym, zeby podczas
koncertu znalazty sie réwniez fragmenty
moich najwiekszych hitow, ktére miaty
swoje premiery wtasnie tutaj - na opolskiej
scenie. Mysle miedzy innymi o takich utwo-
rach jak,Jada wozy” czy ,Méwity mu”. Opole
jest przeciez miejscem, z ktérym wiaze sie
ogromna cze$¢ mojej artystycznej historii,



wiec chciatabym, zeby byto to stychac i wi-
da¢ takze podczas tego koncertu.

-Widac bedzie Panig nie tylko w amfite-
atrze, ale takze na opolskich Chabrach,
gdzie 14 wrzes$nia zostanie odstoniety
Pani mural. Jak sie Pani podoba ten wy-
jatkowy portret i co sprawito, ze tak do-
brze odnalazta sie Pani w artystycznym
sSwiecie Oli Osadzinskiej, autorki dzieta?
- Wiem, jak bedzie wygladat mural, po-
niewaz wspotpracowatam z Olg przy jego
powstawaniu od samego poczatku. Jeste-
Smy w kontakcie i uwazam, ze jest piekny.
Bardzo cenie Olke jako artystke. Zafascyno-
wata mnie juz wtedy, kiedy zobaczytam jej
oktadke w ,Przekroju”. Pomyslatam: ,moja
krew!”. Zachwycity mnie jej styl i kolory. P6z-
niej miatysmy okazje wspotpracowac przy
oprawie mojego albumu ,Ach Swiecie.. .,

a teraz spotykamy sie przy zupetnie innym
projekcie. Bardzo sie ciesze, ze to wtasnie
ona zaprojektowata méj opolski mural.

- Jest Pani niekwestionowana Krélowa
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki.
Gdyby miata Pani wybra¢ jedno wspo-
mnienie zwigzane z Opolem, do ktérego
szczegolnie chetnie Pani wraca, co by
to byto?

- Mam tyle wspomnien, ze gdybym chcia-
ta je wszystkie spisa¢, powstataby gruba
ksigzka. Ale moze od poczatku. Pamietam
moj pierwszy festiwal. Nie przystugiwat
mi wtedy jeszcze hotel, wiec mieszkatam
w tak zwanej kwaterze prywatnej. Gospo-
dyni bardzo przezywata moj debiut. Kiedy
okazato sie, ze nie mam kostiumu poza
metalowym naszyjnikiem, otworzyta stara
skrzynie i wyjeta z niej pieknga, haftowana

www.facebook.com/MiastoOpole
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bluzke. | wtasnie w niej wysztam na scene.
To wspomnienie zostanie ze mna na zawsze.
- Pani koncerty od lat przyciqgajq za-
rowno wiernych fanéw, jak i mtodsza
publicznosé. Jak udaje sie Pani budowa¢é
te niezwykla wiez z kolejnymi pokole-
niami stuchaczy?

— Moim zdaniem mam mtodga dusze. Bardzo
lubie mtodziez i nie czuje miedzy nami
zadnej bariery wiekowej. Méwie ich jezy-
kiem i mysle, ze oni to czuja. Akceptuja
moj sceniczny wizerunek, nie sa zgorszeni
moimi krotkimi spédniczkami i chyba po
prostu lubig moja energie. Zawsze dobrze
odnajdywatam sie wéréd ludzi mtodszych
ode mnie i by¢ moze whasnie ta otwartosc
sprawia, ze potrafie nawigzac z nimi tak
naturalny kontakt.

www.opole.pl

- Wspomniata Pani o swoim
scenicznym wizerunku. Jest
Pani przeciez ikona nie tylko
polskiej piosenki, ale takze
wiasnego, bardzo wyraziste-
go stylu. Skad czerpie Pani
inspiracje i co przez lata po-
magato Pani pozostac soba?
Jaka rade databy Pani dzi$
debiutujacym artystom?

- Zawsze dobrze jest by¢ soba,
cho¢ oczywiscie czasami na-
razamy sie w ten sposéb cze-
$ci odbiorcéw. Ale nie mozna
przeciez zadowoli¢ kazdego.
Dla mnie najwazniejsze jest
to, zeby pozostac¢ sobg i miec
wiasny charakter. Whasnie tego
trzymam sie przez te wszyst-
kie lata na scenie. Mtodym
artystom powiedziatabym
przede wszystkim, ze trzeba
miec¢ swoj charakter, zeby
przytozy¢ wiasng pieczatke
w show-biznesie. Co do mody
i inspiracji, to przyznaje, ze
sporo czasu spedzam w In-
ternecie. Wiem jednak, gdzie
zaglada¢, wiec jestem dobrze zorientowana
w tym temacie. Jesli chodzi o muzyke, lubie
by¢ na biezaco z nowosciami, ktére poja-
wiajg sie w Polsce. Po prostu chce wiedzie¢,
co sie muzycznie aktualnie dzieje.

- A co aktualnie dzieje sie u Maryli Rodo-
wicz? Nieustannie zaskakuje Pani swoich
fanow,prosze wiec na koniec zdradzi¢,
jakie sg Pani artystyczne plany?

- Od dwoch lat pracuje z mtodymi me-
nadzerami, ktérzy sg petni pomystéw. Robi-
my sobie burze mézgoéw, wymyslamy rézne
rzeczy, a oni pilnuja, zebym byta na czasie.
To bardzo inspirujgca wspotpraca. Poza tym
mysle, ze najwyzsza pora na nowa ptyte...
ale péki co nie moge nic wiecej zdradzié.

Rozmawiata: Alicja Kosakowska
Zdjecia: Stawomir Mielnik
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Jarmark Franciszkanski

W weekend 12 i 13 wrzesnia przestrzen
wokét kosciota i klasztoru Franciszkanéw
zamieni sie - jak co roku - w tetniacy
zapachami, smakami i muzyka jarmark.

Podtrzymywana od 2000 roku tradycja
Jarmarku Franciszkanskiego rokrocznie
przyciaga rzesze mieszkancow i turystow.
Wydarzenie to taczy w sobie elementy du-
chowe, kulturalne i spoteczne, pielegnujac
regionalne tradycje oraz integrujac spotecz-
nos¢ lokalna.

Na licznych straganach rozstawionych wokét
kosciota i klasztoru Franciszkanéw mozna
kupi¢ wyroby rekodzielnicze, oryginalne
pamiatki, a przede wszystkim regionalne
przysmaki: prawdziwe miody, sery, wedli-
ny, przetwory, nalewki, slaski kotacz czy
pachnacy zakwasem chleb. Szczegélna po-
pularnoscia ciesza sie wyroby samych braci
franciszkanow: pajdy ze smalcem i kiszonym
ogorkiem, kréwki ciggutki oraz ziotowe

balsamy z franciszkanskiej ap-
teki. Uzyskane w ten sposéb
srodki zakonnicy przeznaczaja
na remont kosciota i klasztoru
- jednego z najcenniejszych
zabytkéw miasta. To takze
rzadka okazja do zwiedzenia
kompleksu, bowiem w tych
dniach Zakon Braci Mniejszych
otwiera swoje — na co dzien
zamkniete - bramy.

Wyjatkowy jubileusz
i bogaty program

Tegoroczny Jarmark zbiega
sie z Jubileuszem 800-lecia
Smierci $w. Franciszka z Asy-
zu - tworcy ruchu francisz-
kanskiego i patrona opolskiej
Swiatyni. Z tej okazji w niedzie-
le na scenie przy klasztorze
odbedzie sie konferencja Ojca
Symeona Szymona Masarczy-
ka oraz przedstawicieli Franciszkanskiego
Zakonu Swieckich.
Wydarzeniu towarzysza koncerty i wystepy
artystow, ktérych mozna podziwia¢ na sce-
nie rozstawionej przy klasztorze.
Uroczysta inauguracja Jarmarku, z udziatem
Prezydenta Opola Arkadiusza Wisniewskie-
go, ks. bpa Rudolfa Pierskaty oraz gwardiana
klasztoru Franciszkanéw o. Lucjusza Wéjto-
wicza odbedzie sie w sobote o godz. 16:00.
Poprzedzi jg wystep Zespotu Piesni i Tarica
,Opole”. Niedzielny program otworzy Msza
Swieta pod przewodnictwem Ojca Symeona
Szymona Masarczyka, misjonarza z Bangui-
-Bimbo, z udziatem Chéru $w. Franciszka.
W pézniejszych godzinach bedziemy mogli
wystucha¢ m.in. koncertu zespotu Tworzy-
My z parafii NSPJ w Opolu oraz kwartetu
smyczkowego ANGELUS z Opola.
Gwiazda tegorocznego Jarmarku bedzie
Wolna Grupa Bukowina.
Szczegotowy program: www.mdk.opole.pl

Monika Ostrowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Muzeum Polskiej Piosenki koriczy 10 lat

Setki tysiecy zwiedzajacych, tysiace zajec
edukacyjnych oraz dziesiagtki wystaw i pro-
jektow. Tak w skrécie mozna podsumowa¢
pierwsza dekade dziatalnosci Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu. Liczby pokazuja
jednak tylko czes¢ historii.

Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu powstato
w 2007 roku z inicjatywy miasta. Jego zada-
niem od poczatku byto dokumentowanie,
gromadzenie i popularyzowanie dziedzictwa
polskiej piosenki. Na otwarcie ekspozycji statej
trzeba byto poczeka¢ do 2016 roku. Od 27
sierpnia tego roku zwiedzajacy moga pozna-
wac historie polskiej muzyki w przestrzeni
Amfiteatru Tysigclecia - gospodarza Krajowego

Festiwalu Polskiej Piosenki od 1963 roku. Wy-
stawa stata zabiera odwiedzajacych w podréz
przez kolejne dekady - od lat 20. XX wieku po
wspotczesnosc. Oprécz pamiatek zwigzanych
z artystami prezentowane sg tam materiaty
multimedialne: teledyski, fragmenty koncer-
téw, programéw telewizyjnych, reportazy oraz
wywiadow. Atrakcja sa budki nagraniowe,
w ktérych mozna nagra¢ wybrang piosenke
i przesta¢ nagranie na adres e-mail.

www.opole.pl

Wiecej niz ekspozycja

W latach 2016-2026 muzeum przygotowato
26 wystaw czasowych. Ich tematy obejmowaty
m.in. twoérczos¢ Mieczystawa Fogga i Grzegorza
Ciechowskiego, historie festiwalu opolskiego,
pocztéwki oraz mode. Zorganizowano réwniez
8 prezentacji plenerowych, dzieki ktérym
muzealne opowiesci trafiaty poza siedzibe
instytucji. Muzeum organizowato takze spo-
tkania z gwiazdami polskiej sceny artystycznej
i kulturalnej. Od 2009 roku gosémi byli m.in.
Irena Santor, Magda Umer, Krystyna Pronko,
Stawa Przybylska, Ania Rusowicz, Maria Sza-
btowska, Marek NiedZwiecki, Stanistaw Soyka,
Lech Janerka i Zbigniew Zamachowski.

Muzyka jako lekcja

Jednym z najwazniejszych obszaréw
dziatalnosci muzeum jest edukacja.
W ciagu dekady odbyto sie ponad
2300 warsztatow i lekcji muzealnych,
a w Edukacyjnym Studiu Nagran -
ponad 600 zajed.
Szczegblne miejsce zajmuja Mate
Akademie. W latach 2016-2026
przeprowadzono 71 ich edycji: 44
Mate Akademie Piosenki, 23 Mate
Akademie Instrumentéw i 4 Mate
Akademie Instrumentéw - Jazz.
Dziecii mtodziez spotykaty sie w ra-
mach tych spotkan z profesjonalny-
mi artystami. Wéréd prowadzacych
byli m.in. Katarzyna Cerekwicka,
Natalia Kukulska, Anita Lipnicka,
Anna Wyszkoni, Kuba Badach, Ro-
bert Janowski, Andrzej Krzywy, Ce-
Zik, Rahim, Czestaw Mozil, Marek Napiérkowski,
Adam Pieronczyk i Marcin Wasilewski.

Tysiace sladow polskiej piosenki
Przez lata muzeum powiekszato swoje zbiory.
W pierwszej dekadzie w programie ,,Mona”
znalazty sie 1333 pozycje inwentarzowe, obej-
mujace tacznie 14 939 sztuk. Kolekcja obejmuje
m.in. 9316 fotografii, 1213 ptyt analogowych,
1095 dokumentéw, listow i kart pocztowych,
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541 pocztéwek dzwiekowych, 318 plakatéow
i afiszy oraz 185 strojow estradowych i elemen-
téw bizuterii. Do tej pory zdigitalizowano 12
550 obiektéw. W ramach projektu ,O!polskie
muzea” udostepniono ponad 1000 z nich,
a w przedsiewzieciu uczestniczyto ponad 20

muzedw i instytucji z catej Polski.

Nie tylko wystawy

Dziesiec lat dziatalnosci to réwniez projekty
wydawnicze i medialne. Od 2014 roku uka-
zuje sie rocznik ,Piosenka’, poswiecony pol-
skiej muzyce w szerokim kontekscie. Muzeum
wspottworzyto program ,Muzeum Polskiej
Piosenki, czyli historia jednego przeboju”oraz

dokument,Dobry wieczér Opole! Festi-

10 lat Muzeum Polskiej Piosenki w liczbach

PONAD 325 000 ZWIEDZAJACYCH

PONAD 2300 WARSZTATOW | LEKCJI MUZEALNYCH

PONAD 12 000 ZDIGITALIZOWANYCH OBIEKTOW
PONAD 600 WARSZTATOW W EDUKACYJNYM STU-
DIU NAGRAN

71 EDYCJI MALYCH AKADEMII

34 WYSTAWY CZASOWE | PLENEROWE

13 DUZYCH PROJEKTOW FINANSOWANYCH ZE
ZRODEL EUROPEJSKICH, MINISTERIALNYCH | CEN-
TRALNYCH

1000 EGZEMPLARZY AUTORSKIEJ GRY PLANSZO-
WEJ,,GRA MUZYKA”

267 STRON JUBILEUSZOWEGO ALBUMU O KFPP
ZIVA AWARD 2019 ZA KREATYWNOSC

EUROPEAN MUSEUM OF THE YEAR AWARD 2020 -
NOMINACJA

wal - legenda’”.

W 2023 roku ukazat sie 267-stronico-
wy album 60 lat Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu”. Wczesniej,
z okazji 55. edycji festiwalu, wydano
,Festiwalowe Podium’, zawierajace 55
rozmoéw z artystami. Muzeum stworzyto
réwniez gre planszowa ,Gra muzyka”.
Jej naktad wynidst 1000 egzemplarzy,
a projekt zostat finalistg konkursu ,Wy-
darzenie Historyczne Roku 2018" Przez
dekade instytucja pozyskata ponad 8,1
min zt potwierdzonego dofinansowania
zewnetrznego na realizacje projektow.
Jednymz najnowszych przedsiewziec jest
+Piosenka wrazliwa’, na ktére pozyskano
168 tys. zt.

Opracowanie na podstawie materiatéw jubi-
leuszowych przygotowanych przez Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu.

llona Sukmanowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Droga
do szczescia

Floret, szpada, szabla - od lat sa jego
codziennoscig. Czestaw Wojciechowski
poznat szermierke z kazdej strony - naj-
pierw jako zawodnik, pézniej jako trener
pomagajacy innym siegac po zwyciestwa.
Dzis, po dziewieciu dekadach zycia, nadal
opowiada o sporcie z energia cztowieka,
ktory dobrze wie, ze kazdy pojedynek
wymaga odwagi, refleksu i zimnej krwi.

- Jak to sie stalo, ze wybrat Pan szer-
mierke?

—To byto pod koniec lat 50., miatem wtedy

pietnascie lat. Naméwili mnie do uprawiania
tego sportu moi koledzy — nazwalismy sie
czterema muszkieterami. Po trzech miesia-
cach rozpoczynaty sie juz walki. Trenowat
mnie Wirgiliusz Kuleczko. Moim pierwszym
sukcesem byty mistrzostwa Polski, ktore
odbywalty sie przy ul. Dubois. Wygratem
wtedy we florecie, walczac z Jerzym Pawtow-
skim, szermierzem wszech czaséw. Potem
trenowatem we Wroctawiu, gdzie zostat prze-
niesiony moj trener. Nie byto lekko, jezdzitem
tam trzy razy w tygodniu jako mtody chfopak.
Trwato to dwa lata. Miatem bardzo przyzwoite
wyniki w zawodach, trenowatem z najlepszymi
szermierzami w Polsce. Kiedy wyjazdy staty
sie juz bardzo uciazliwe - zrezygnowatem
z treningdw i zatozytem sekcje szermiercza
przy MDK w Opolu. Potem pod swoje skrzydta
wzieto nas Zrzeszenie Sportowe ,Start”.

- Przejscie z roli zawodnika do trenera
byto plynne?

- Tak, bo szermierka byta moja wielka pasja.
Moja kariera trenera zaczeta sie od obozéw
instruktorskich. Uzyskatem tytut instruktora
szermierki, nastepnie trenera klasy drugiej
do pierwszej, a w tej chwili mam tytut fecht-
mistrza. W Opolu mielismy wspaniata ekipe
trenerska, wyniki, ale tez ciezko pracowalismy.
Najwiekszym sukcesem mojego wychowanka
byto wicemistrzostwo olimpijskie oraz medale
mistrzostw $wiata junioréw i senioréw zdobyte

www.opole.pl

przez Piotra Jabtkowskiego. Po sukcesach
Piotra i pozostatych podopiecznych dostatem
wiele propozycji z zagranicy. Szkolitem szer-
mierzy w Irlandii, Niemczech, Jugostawii, Wio-
szech i Austrii. Odnositem tam wiele sukceséw

i bylem doceniany zaréwno jako cztowiek, jak
i trener. Nastepnie zostatem trenerem kadry
narodowej szpady kobiet w Polsce. Mam
wszystkie odznaczenia Polskiego Zwigzku
Szermierczego i nie tylko. Cenie sobie tytuty
zastuzonego dla Miasta Opola i Wojewo6dztwa
Opolskiego.

- Szermierka jest sportem walki, ale wy-
maga ogromnego opanowania. Jest po-
réwnywana do partii szachéw. Szermierz
najpierw rozgrywa walke w gtowie?

- Tak. Poréwnuje sie szachy do szermierki.
Taktyka — oprécz techniki - jest podstawa.
Trzeba pokonac strach, myslec o tym, co sie
zaraz zrobi — wtedy sg wyniki. Wszystko za-
czyna sie w gtowie, a strategia to podstawa.
Ten, kto mysli — ma sukces. Opanowanie samej
techniki niewiele da.



- Jak dawniej wygla-
data szermierka? Te-
raz jest analiza wideo
i technologia...

- Przede wszystkim bron
byfa ciezsza. Nie byto fi-
nezji w walce, bo szabla
wazyta 2-3 kilogramy. Te-
raz bron jest lekka i star-
cie trwa dtuzej. Technika
tez sie zmienita. Nadal
pozostata odwaga, kto-
ra jest kluczowa. Jestem
pedagogiem i oproécz
sportu ucze swoich pod-
opiecznych takze, jak zy¢.
Wpajam im zasady, jak sie
zachowac w réznych sy-
tuacjach. Mnéstwo mo-
ich uczniéw osiaggneto
rowniez sukcesy zawodowe poza szermierka.
Miatem wptyw na ich wychowanie. Chciatem
by¢ dla nich wzorem, bo dobry trener musi
miec¢ autorytet i silng osobowos¢.

- Czego wspotczesnym miodym ludziom
najbardziej brakuje, jesli chodzi o podejécie
do sportu: cierpliwosci, dyscypliny, pokory
czy umiejetnosci przegrywania?
—WSszystkiego, co Pani wymienita. Mtodzi teraz
za duzo maja. Nieliczni wiedza, po co przy-
chodza na treningii co mogg osiagna¢ dzieki
ciezkiej pracy. Niektorzy traktujg szermierke
jako sport elitarny, podobnie jak golf czy tenis.
- A jakie sg cechy idealnego szermierza?
—Trzeba miec predyspozycje fizyczne — umie-
jetnosc¢ szybkiego poruszania sie, zwinnos¢,
wyczucie odlegtosci oraz myslenie strate-
giczne, podobnie jak w szachach. W Polsce
mamy okoto trzech tysiecy szermierzy. Dla
porownania: we Wioszech w kazdym miescie
s kluby szermiercze i to jest dla nich bardzo
elitarny sport.

- Co najbardziej Pana ztosci we wspoétcze-
snym sporcie?

- Niewtasciwe zaangazowanie. Miatem zasade
— jesli czegos sie podejmuje, to musze to zrobi¢
dobrze. Dzi$ jest duzo bylejakosci. W szer-

mierce jest jeden cel - wygra¢ na planszy,
by¢ mistrzem, nie mozna mysle¢ ,jako$ tam
bedzie". Zawsze trzeba by¢ przygotowanym
na najgorsze i na najlepsze. Polscy zawodnicy
maja znakomita technike, chyba najlepsza na
swiecie, ale brakuje im odwagi oraz pewnosci
siebie. W szermierce kwestia odlegtosci i czasu
stanowi o mistrzostwie.

- Prowadzit Pan bardzo intensywne, pel-
ne zwyciestw zycie. Dom byt spokojna
przystania?

- Moja zona Mariola jest niesamowitg osoba.
Byta takze odnoszaca sukcesy zawodniczka
szermierki, nadal jest czynna zawodowo i ma
tyle energiil Wspaniata kobieta. Mam dwéch
synéw i prawnuka Michata. Wspdlnie z Zona
nadal prowadzimy zajecia szermierki w,UKS
Start Opole” Jestem skromnym cztowiekiem.
Nigdy nie domagatem sie aplauzu, bo wy-
konujac swoja prace — a czuje sie spetniony
- robitem porzadnie to, co do mnie nalezato.
Jesli ktos to zauwazyt — to dobrze. Nigdy
nie chwalitem sie swoimi sukcesami. Jestem
szczesliwy.

Rozmawiata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka
Zdjecia: Matgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Kazde zwierze ma
swoj charakter

Jedno lubi by¢ w centrum uwagi, inne woli
Swiety spokéj. Opiekunowie zoo doskonale
wiedzg, ze nie ma dwéch takich samych
zwierzat. | zeby dobrze sie nimi zajmowag,
trzeba najpierw nauczyc sie ich charakte-
row.

Dla zwiedzajacych zoo to miejsce spotkan ze
zwierzetami. Dla ich opiekundéw to codzien-
nos¢, w ktérej trzeba by¢ troche obserwatorem,
troche psychologiem, a czasem nawet nego-
cjatorem. Bo zwierzeta, podobnie jak ludzie,
mMajg swoje nastroje, przyzwyczajeniai humory.
Potrafig powiedzie¢,tak’, nie’, a czasem takze
bardzo wyraznie pokazac, ze wiasnie skonczyta
sie ich cierpliwosc.

www.opole.pl
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21 lat wsréd goryli

Andrzej Mastalerz od 21 lat opiekuje sie gory-
lami. Z Aszmarem zna sie niemal od poczatku
- pomagat roztadowac go z samochodu, gdy
13-letni wéwczas samiec przyjechat do opol-
skiego ogrodu. Przez lata obserwowat, jak
zwierze dorasta i zmienia charakter.

- Aszmar jako mfody goryl byt bardzo ptochliwy.
Dzis jest znacznie spokojniejszy i chetnie przeby-
wa blisko opiekunéw - mobwi. Inaczej zachowuja
sie Bongo i Kimbali, ktére przyjechaty w 2018
roku jako osmiolatki. Teraz majg po 16 lati na-
dal sg czupurne. Jak dodaje opiekun, czasem
prébujg postraszy¢ cztowieka.

To wihasnie znajomos¢ charakteru kazdego
osobnika pozwala odpowiednio reagowac.
Kiedy Aszmar ma gorszy dzien, Andrzej zostaje
przy nim dtuzej. Pomagaja smakotyki, ale takze
spokojny kontakt przez krate. Goryl lubi wysta-
wiaé przez nig palce. Nastroje zwierzat mozna
rozpoznac réwniez po pomrukach. — Kluczem
do tej pracy jest poznanie charakteru kazdego
zwierzecia. Dzieki temu mozna zauwazyc, kiedy
potrzebuje wiecej uwagi, spokoju albo po prostu
obecnosci opiekuna — podkresla.



Kazda ma wlasne zdanie

Uchatki réwniez doskonale wiedzg, czego chca.
Paulina Polaczek od péttora roku pracuje z nimi
podczas treningdw medycznych. Najstarsza
Molly to prawdziwa osobowos¢. Jest inteli-
gentna, uwazna i bardzo dobrze zna swoich
opiekunéw. - Jak ktos ma niepewnq reke albo
troche sie boi uchatek, Molly jest w stanie od razu
towytapac. Czasami sama przejmuje inicjatywe:
wyrywa wiadro, najada sie rybami i robi cafe
show - $mieje sie Paulina. A jedli uchatka akurat
nie ma ochoty na trening? Trudno. Opiekuno-
wie nie zamierzaja jej przekonywac na site.

Najwazniejsza jest obserwacja
i budowanie zaufania
Andrzej Duda od pieciu lat opiekuje sie zy-
rafami i wie, ze kazda z nich jest inna. Jedne
sa spokojniejsze, inne bardziej niesforne czy
strachliwe. Szczegdlnie wyrazista osobowos$¢
ma Stefan. Na jego nastréj wptywa miedzy
innymi obecnos¢ zwiedzajacych czy remonty.
Kiedy chce wczesniej wréci¢ na wybieg, potrafi
wyraznie pokazac swoje niezadowolenie. Wte-
dy czesto pomaga jabtko albo swieza gatgzka.

Najsilniejsza wiez powstata jednak z zyrafa,
ktéra tuz po urodzeniu wymagata dodatkowe;j
opieki. Pracownicy karmili jg kilka razy na dobe,
zapewniali bliskos¢, masowali i pomagali jej
stana¢ na nogach. Poniewaz Andrzej zajmowat
sie nig przez dtugi czas, zwierze do dzi$ reaguje
na niego inaczej niz na pozostatych cztonkow
zespotu. To whasnie takie relacje pokazuja, ze
praca opiekuna zaczyna sie tam, gdzie koriczy
sie zwykfa opieka.

Potrzeba czasu, cierpliwosci

i setek godzin spedzonych razem
Praca w zoo to nie tylko karmienie, sprzatanie
wybiegdw i pilnowanie, zeby wszystko byto na
swoim miejscu. To przede wszystkim poznawa-
nie swoich podopiecznych. A kiedy zna sie ich
tak dobrze, czasem wystarczy jedno spojrzenie,
pomruk albo ruch gtowy, by wiedzie¢, o co
chodzi. Bo dobrostan zwierzat czesto zalezy
od tego, czy cztowiek potrafi dostrzec cos,
czego nie zauwazy nikt inny.

Katarzyna Herwy
Zdjecia: Matgorzata Bien




Czuje gig spelniona
kobieta

Poczatki jej firmy siegaja 2001 roku, kiedy
na powierzchni 17 m?, w piwnicy domu
handlowego ,Rzemiesinik”, otworzyta
pierwsze stoisko z bielizna. Nie miata
wowczas ani wielkich funduszy, ani pla-
néw na rozwdéj biznesu. Miata jednak
pasje i przekonanie, ze to, czym bedzie sie
zajmowa¢, musi stuzy¢ kobietom. W lipcu
2026 roku jej zatozycielska marka Mar-
got - Swiat bielizny, obchodzita 25-lecie
istnienia. Dzi$ Malgorzata Kazimierczyk
udowadnia, ze praca moze by¢ misja,
a zespotl wspotpracownikéw - rodzina.

- Margot jest dzis jedna z najbardziej roz-
poznawalnych marek w Opolu, przynaj-
mniej przez mieszkanki. Kiedy poczutas,
Ze to jest Twoja droga?

www.opole.pl

- Od poczatku byto dla mnie wazne, aby
zajmowac sie czyms, co poczuje intu-
icyjnie i co bedzie ptyneto z gtebi duszy
i serca. Nie chciatam tworzy¢ czegos,
Co nie ma wymiaru zmiany $wiata na
lepsze. Zalezato mi na tym, by to, co ro-
bie, pomagato innym. Szukajac tego, co
potaczy predyspozycje z pomaganiem,
natrafitam na temat bielizny, ktéry wéw-
czas byt mi zupetnie obcy. Biorac udziat
w szkoleniach u producentdw, nie tylko
zgtebitam temat od srodka, ale rowniez
poczutam, ze bielizna to co$ wiecej niz
element garderoby. Przekonatam sie, ze
to wtasnie jest moja droga.

-l otworzylas pierwszy sklep, mimo
trudnych poczatkow.

- Otworzytam pierwszy sklep w piw-
nicy ,Rzemieslnika”. Miatam wtedy trzy
tysigce ztotych w portfelu i tylko jed-
no marzenie: zarabia¢ tysigc pieéset
ztotych. Nie miatam marzen rozwo-
jowych, finansowych, nie tworzytam
tez zadnych planéw sprzedazowych.
Natomiast codziennie przychodzac do
pracy, chciatam dawac z siebie sto procent,
jednoczesnie by¢ najlepsza wersja siebie
dla kazdej klientki. Pragnetam, zeby kazda
kobieta czuta sie w biustonoszu jak w drugiej
skérze. Wéwcezas byto to wyzwanie, ponie-
waz wspodtpraca z producentami odbywata
sie wylacznie poprzez hurtownie. Nie byto
zbyt duzego wyboru modeli i rozbudowanej
rozmiarowki, a przede wszystkim brakowa-
to waskich obwodéw dla szczuptych ko-
biet zduzym lub matym biustem. Wspélnie
z mama przerabiaty$émy biustonosze pod
katem zwezania i odpinanych ramigczek,
bo tego oczekiwaty klientki. | tak spetnianie
potrzeb kobiet stato sie misja firmy.

- Whasnie swietowaliscie 25 lat istnienia
Margot. Jakie emocje Ci towarzyszyly?

- To byto dla mnie ogromne zwyciestwo
relacji i mitosci do cztowieka wzgledem ja-
kichkolwiek innych rzeczy! Wrécita do mnie
cata mitos¢, dobre stowa, usmiechy i pomoc,
ktore dostaja od nas klientki. To jest wartosg,



ktéra przetrwa wszystko. Pienigdze dzisiaj sg,
jutro ich nie ma - to jest zawsze zmienne.
Ale jezeli wartoscig w biznesie jest cztowiek
i relacje, o ktére staramy sie kazdego dnia,
to jest to bezcenne i absolutnie wieczne. Te
relacje z klientkami to jest moje najwieksze
osiagniecie.

- Zbudowatas zespél, z ktérego jestes
dumna i ktory podziela Twoje wartosci.
- Mam ogromne szczescie, majac tak wspa-
niaty zespét. Dla mnie to jest rodzina. U nas
nie ma dyktatury tylko demokracjai o wielu
tematach decydujemy wspdlnie w duchu
wzajemnego szacunku. Czesto moja kre-
atywnos¢ i spontaniczne pomysty sa dla
dziewczyn trudne do zaakceptowania, ale
po tylu latach juz sie do mnie przyzwyczaity.
Nigdy nie byly pod presja planéw sprzedazo-
wych, bo takich nie tworze. Jedynym moim
oczekiwaniem byto to, aby zawsze dawaty
z siebie sto procent. Méwitam, ze niezaleznie
od tego, jaka jest klientka, to trzeba zrobic
wszystko, by poczuta sie wyjatkowa. Klientka
nie moze wyjs¢ ze sklepu z poczuciem, ze
czegos jej w obstudze zabrakto. Nie musi
kupi¢ biustonosza, ale musi dostac ciepte
stowo i wsparcie. Tak budujemy relacje, dzieki
ktérym doswiadczamy ogromu dobrych
emocji i wspaniatych chwil.

-taczysz prace zawodowa z dziatalnoscia
charytatywna, m.in. narzecz Domowego
Hospicjum dla Dzieci. Masz potrzebe
dzielenia sie dobrem?

- Moja babcia zawsze méwita: ,Badz dobra
dla kazdego cztowieka, bo nigdy nie wiesz,
kiedy bedziesz w zyciu potrzebowata pomo-
cy, a ktos tez ci poda reke”. | niekoniecznie
ta sama osoba — moze ktos inny. Trzeba
sie dzieli¢ z innymi tym, co mamy w sobie
najlepszego. Czasem to usmiech i dobre
stowo, a czasem zakup produktow pierw-
szej potrzeby. Mam zdrowe dzieci i to mdj
prawdziwy skarb. Dzielenie sie z potrzebu-
jacymi to rodzaj mojego podziekowania za
to. Wspieram Hospicjum, poniewaz uwiel-
biam i podziwiam tych ludzi: pracownikéw
i rodziny. Tam jest mnéstwo mitosci, a to

jest napedzajace. Nam sie wydaje, ze to my
pomagamy, a ja uwazam, ze oni pomagaja
nam. Tam znalaztam mdj kawatek nieba...
- Wspierasz takze kobiety, ktore przeszly
choroby onkologiczne.

- Kiedy wiele lat temu zetknetam sie z Klu-
bem Amazonek, moim marzeniem byto,
aby kobieta, bedac w sklepie z bielizna,
czufa sie tak, jakby nic sie nie zmienito w jej
zyciu. By biustonosz dodawat jej pewnosci

siebie, mitosci do swojego ciata, sity do walki
o siebie. Biustonosz to nie jest tylko ciuch.
To zdrowie, komfort i piekna sylwetka, ktéra
jest pierwszym krokiem do akceptacji siebie,
bez ktérej nie ma prawidtowej profilaktyki.
Jezeli kobieta ubierze odpowiednio dobrany
biustonosz, od razu poczuje piekno swojej
sylwetki, co wptynie na jej samoakceptacje.
To z kolei sktoni jg do zmiany nawykéw na
dobre, a kolejnym krokiem bedzie wdrozenie
profilaktyki piersi.

www.facebook.com/MiastoOpole




- Opowiedz prosze naszym czytelniczkom
o najwazniejszych aspektach zdrowot-
nych zwiazanych z bielizna.

— Kluczowe stowo to zdrowie. Wyniki badan
pokazuja, ze Zle dobrany biustonosz powo-
duje zaburzenia w czesci krzyzowo-pier-
siowej kregostupa, w uktadzie ramiennym,
a takze w pracy uktadu chtonnego piersi.
Wszelkiego rodzaju uciski moga doprowa-
dzi¢ do zmian wewnatrz piersi. W zbyt luz-
nym biustonoszu tyt podniesie sie wywotujac
ucisk w czesci krzyzowo-piersiowej. Ucisk
promieniuje zaréwno do géry, powodujac
boéle gtowy, jak i w dot wywotujac boéle kolan.
Jezeli mamy zbyt wysoko podniesione piersi,
obcigzamy klatke piersiowa i system ramien-
ny, przez co moze nastapic¢ zanik mie$niowy
w miejscu ramiagczek. Gdy biustonosz jest za
ciasny, nie pracuje prawidtowo przepona,
czyli wdychamy niewystarczajaca ilos¢ tle-
nu. Stanik musi dobrze przylegac¢ do ciata.
W tym celu warto zrobi¢ sobie szybki test
i podniesc¢ rece do goéry — dobrze dobrany
model nie ma prawa sie podnies¢.

- Podobno wiele kobiet nosi nieodpo-
wiedni rozmiar biustonosza?

— Oczywiscie wiekszos¢ kobiet wybiera ocza-
mi i sugeruje sie metka! Pamietajcie: biusto-
nosz kupujemy na biust, a nie na oko. Przy
wyborze wtasciwego modelu ma znaczenie
ksztatt, ciezkos¢ piersi oraz ich umiejscowie-
nie na klatce piersiowej. Rozmiaréwka u kaz-

www.opole.pl

dego producenta jest inna, materiaty maja
rozny sktad, w réznych modelach bedzie inny
obwdéd. Bardzo ciezko jest dobra¢ biustonosz
samemu, dlatego warto skorzysta¢ z pomocy
tych, ktérzy maja odpowiednia wiedze i do-
$wiadczenie. Stanik zmienia bardzo wiele. To
nie jest zwykly element garderoby. On sie
nie dopasuje — albo lezy i faktycznie spetnia
swojg funkcje dajac komfort i wygode, albo
deformuje i szkodzi. A to, co proponuje bra-
fitterka, jest perfekcyjne.

- AWy, brafitterki z Margot, wykazujecie
sie duza wiedza i przede wszystkim wraz-
liwoscia przy obstudze klientek.

- Kobiety sg bardzo rézne. Jedne sg bardziej
otwarte, inne mniej. Najwazniejsze jest dopa-
sowanie sie do konkretnej osoby. Potrzebne
jest wyczucie, serdecznos¢ i uprzejmosc.
Trzeba przede wszystkim uszanowac druga
osobe i stworzy¢ atmosfere bliskosci. Z na-
szymi klientkami budujemy cudowne relacje,
dzieki czemu mamy zaszczyt towarzyszyc
im na réznych etapach zycia i poznajemy
ich osobiste historie. Czasami ktéras z nich
przychodzi nie po to, zeby co$ kupi¢, ale
dlatego, ze potrzebuje porozmawiac. To
cudowne doswiadczenie i moja najwieksza
nagroda! Dlatego moéwie, ze czuje sie po
prostu ogromnie spetniong kobieta.

Rozmawiata: Magdalena Starczewska
Zdjecia: Marta Macha




Fantastyka ponownie
przejmie miasto

Ponad 3200 uczestnikow bawito sie pod-
czas poprzedniej edycji, a tegoroczny
Opolcon zapowiada sie jeszcze wiekszy.
W dniach 11-13 wrzesnia Opole ponow-
nie stanie sie stolicg fantastyki, oferu-
jac darmowy program peten prelekgji,
warsztatow, gier oraz spotkan z twércami
znanymi fanom fantasy, science fiction,
mangi i anime.

Trzy dni w trzech lokalizacjach
Festiwal Fantastyki Opolcon, organizowany
przez Opolski Klub Fantastyki Fenix od 2013
roku, nalezy dzis do najwiekszych darmowych
wydarzen fantastycznych w Polsce. Tegorocz-
na edycja odbedzie sie tradycyjnie w trzech
lokalizacjach: w Zespole Szkét Elektrycznych,
Zespole Szkot Ekonomicznych oraz Publicz-
nym Liceum Ogolnoksztatcacym nr 8. Festiwal

rozpocznie sie w pigtek o godz.
17.00 i potrwa do niedzieli do
godz. 14.00.

Wydarzenie jest wspierane
przez Miasto Opole oraz part-
neréw, wsrdd ktérych znajdu-
ja sie m.in. Miejska Biblioteka
Publiczna, Stowarzyszenie
Opolskie Lamy i Wojewdédzka
Biblioteka Publiczna.

Program peten atrakgji
Dla uczestnikéw przygoto-
wano prelekcje tematyczne,
panele dyskusyjne, konkursy,
warsztaty, turnieje e-sportowe
oraz sesje RPG w réznych sys-
temach. Przez caly weekend
dziata¢ bedzie Games Room
z grami planszowymi i karcia-
nymi oraz strefa wypoczynku.
W Opolskim Elektryczniaku
pojawi sie Opolska Strefa Gier Retro oraz
Blok Rozrywki Elektronicznej z pokazami
walk robotow przygotowanymi przez Koto
Naukowe Robotyki Politechniki Wroctaw-
skiej. Uczestnicy beda mogli takze zobaczyc¢
od srodka wirtualny model serca stworzony
przez Medical Algorithms. W pigtkowy wie-
czor festiwal otworzy widowiskowy pokaz
Teatru Tanca i Ruchu z Ogniem Mantikora,
a sobotnim punktem kulminacyjnym bedzie
Konkurs Cosplay. Jak zawsze pojawig sie row-
niez wystawcy oferujacy przerézne ubrania,
akcesoria, gadzety oraz produkty handmade.
Na fanow literatury czekajg spotkania z An-
drzejem Pilipiukiem, Rafatem Kosikiem, Mi-
chatem Gotkowskim, Januszem Stankiewi-
czem, Kaja Flaga-Andrzejewska, Katarzyna
Wierzbicka, Kamilg Goszczyrnska, Maciejem
Gtowackim i Agata Suchocka.

Szczego6towy program dostepny jest na stro-
nie www.opolcon.pl oraz w mediach spotecz-
nosciowych festiwalu.

llona Sukmanowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Znamy laureatow Mtodej Sceny NCPP

Opole po raz kolejny udowadnia, ze to tu
warto szukac nowych nazwisk na polskiej
scenie muzycznej. Podczas koncertéw kon-
kursowych drugiej edycji Mlodej Sceny NCPP,
wspolnego przedsiewziecia Narodowego
Centrum Polskiej Piosenkii Miasta Opole, na
Rynku wystapili artysci, o ktérych zapewne
jeszcze ustyszymy.

Gléwnym celem konkursu byta prezentacja au-
torskiej twdrczosci oraz finansowe wsparcie wy-
konawcédw bedacych na poczatku artystycznej
drogi.W tym roku o udziat ubiegato sie blisko 200
tworcow, sposrdd ktdrych organizatorzy wybrali
osiem projektéw. Ostatecznie na scenie zapre-
zentowato sie siedmiu — Aleksander Szalonek,
ktory réwniez znalazt sie w gronie wybranych,
z przyczyn osobistych zrezygnowat z udziatu.
Koncerty roztozono na cztery wakacyjne wie-
czory. Na Rynku wystapili: Norbi & Wika, Beg
Lepes x Warstwy, Monika Kowalczyk, Fida, Jacko
Brango, Briela oraz Sedno. Taka formuta pozwo-
lita przyblizy¢ publicznosci tworczos¢ kazdego
zwykonawcéw. Wystepy ocenito jury w sktadzie:
Anna Stompor, Grzegorz Ziofa i Tomasz Wojtytko.
Poziom catego konkursu byt niezwykle wy-
réwnany, co sprawito, ze jurorzy mieli nietatwe
zadanie. Ostatecznie najwyzsze noty zdobyly
zespoty: Sedno, Briela i Jacko Brango.
Zwyciezyt sktad Sedno, zdobywajac gtéwna
nagrode w wysokosci 20 000 zt. Czworka absol-
wentéw wroctawskiej Akademii Muzycznejtaczy
elektronike zzywym instrumentarium, budujac
transowe, zapetlone brzmienia gdzies pomiedzy
jazzem, minimal techno a muzyka etniczna.
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Zespotzaprezentowat Swieze, intrygujace kom-
pozycje, aich koncert byt niezwykle zywiotowy
i dopracowany pod kazdym wzgledem. Jury
docenito przede wszystkim sceniczng dojrza-
tos¢ formacji, a takze umiejetnosc wciggniecia
publicznosci w swéj whasny, unikalny Swiat.
Drugie miejsce i 10 000 zt powedrowaty do Brieli,
wokalistki i songwriterki. Jej muzyka miesci sie na
pograniczu indie popu i brzmier organicznych
z wyraznymi inspiracjami ludowymi, a teksty
urzekajg szczeroscia. Artystka zachwycita nie-
zwykta barwa gtosu i umiejetnoscia kreowania
nastroju, dzieki czemu podczas jej wystepu na
Rynku udato sie zbudowac wyjatkowy, niemal
intymny klimat.

Jacko Brango, czyli Szymon Paduszynski — zna-
ny ze wspotpracy z Krzysztofem Zalewskim,
Darig Zawiatow czy grupa Jamal - zajat trzecie
miejsce i zdobyt 5 000 zt. Jego solowy projekt to
przestrzen, w ktérej bezkompromiséw realizuje
Swoja artystyczna wizje. Jury urzekly jego sce-
niczna ekspresja, autentycznos¢ oraz swietny
kontakt z publicznoscia.

Druga edycja Mtodej Sceny NCPP udowadnia,
dlaczego Opole zajmuje szczegdlne miejsce na
muzycznej mapie kraju. To tu historia polskiej
muzyki od lat splata sie z jej przysztoscia, a ze-
spoty biorace udziat w wydarzeniu pokazaty,
ze nadchodzace lata na estradzie rysujg sie
naprawde obiecujgco. Konkurs z pewnoscig
potwierdzit, Ze warto go kontynuowa¢, a na
kolejna edycje czekamy juz z niecierpliwoscia.

Amelia Maéczak
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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KROPKA NA FILM
We wrzesniu na widzéw beda czekac zaréwno kontynuacja magicznej historii, emocjo-
nujacy thriller wojenny, jak i najnowsze muzyczne wydarzenie André Rieu. Wszystkie
propozycje bedzie mozna zobaczyc w kinach Helios w CH Karolinka oraz CH Solaris.
Bilety sg dostepne w kasach kin oraz na stronie www.helios.plL

KINO KOBIET

,»Totalna magia 2” - seans z konkursami

W $rode, 9 wrzesnia, w ramach cyklu Kino Kobiet zostanie wyswietlona
JTotalna magia 2" - petna humoru, magii i rodzinnych sekretéw kon-
tynuacja poplarnego tytutu z lat 90. Sandra Bullock i Nicole Kidman
| ponownie wcielaja sie w siostry Owens, ktére tym razem musza zmie-
rzy¢ sie zmrocznymi czarami, zagrazajacymi kolejnym pokoleniom ich
rodziny. Gdy na jaw wychodza tajemnice zwigzane z pochodzeniem ich
magicznych zdolnosci, kobiety znéw jednocza sity, by przerwac ciagnaca
sie od wiekow klatwe. Jak co miesigc w ramach cyklu, pokazowi beda
. towarzyszy¢ angazujgce konkursy z nagrodami, a takze tematyczny dress
code - tym razem mile widziane beda stylizacje inspirowane wrézkami.

EMOCJONUJACY THRILLER WOJENNY

»Niebo nad Normandia” AWy,
72 godziny przed lagdowaniem aliantéw w Normandii losy jednej z naj-
wiekszych operacji wojskowych w historii moga zaleze¢ od. .. pogody. Hl EH[I HM]

NORMANDIA

,Niebo nad Normandig”przedstawia historie brytyjskiego meteorologa
Jamesa Stagga, ktéry musi podja¢ niezwykle trudng decyzje - jego
prognoza moze przesadzic¢ o sukcesie lub klesce inwazji. W atmosferze
presji, nieufnosci i nieustannej walki z czasem Stagg wspotpracuje zka-
pitan Kay Summersby, podczas gdy generat Dwight D. Eisenhower musi
zdecydowac, czy rozpoczaé operacje, czy odiozyc ja w czasie. W filmie
wystepuje plejada gwiazd, w tym Andrew Scott, Kerry Condon i Brendan
Fraser. Premiera zostata zaplanowana na 11 wrzesnia.

N e MUZYCZNE WYDARZENIE
W HELIOSI| »André Rieu. Niech zyje Maastricht!”

et We wrzes$niu widzowie bedg mogli przeniesc¢ sie do holenderskiego
Maastricht za sprawa jubileuszowej, 20. retransmisji letniego koncertu
André Rieu. Maestro wraz z Orkiestra Johanna Straussa ponownie
wystepuje na stynnym placu Vrijthof, celebrujac 20 lat wyjatkowych
koncertéw w rodzinnym miescie.

W programie znajda sie walce i marsze Johanna Straussa, utwory
musicalowe oraz filmowe przeboje, a catos¢ uzupetnia wystepy znako-
mitych solistow. Dla polskich widzéw retransmisje poprowadzi Maja
Jasinska, ktéra zabierze publiczno$¢ takze za kulisy wydarzenia i po-
rozmawia z samym André Rieu. Pokazy odbedg sie az sze$ciokrotnie
na przestrzeni catego miesigca - w dniach 5,6, 10, 16, 20i 27 wrzesnia.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafiag do 10 0sdb, ktdre jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: W jakim miescie Andre Rieu nagrywa swoje koncerty?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.




Fot. Michat Grocholski

Wrzesien nalezy do teatru

Nowy sezon w opolskich teatrach przy-
nosi ré6znorodne historie i tematy. We
wrzesniowych propozycjach znajdzie sie
miejsce na dziecieca ciekawos¢, rozmowe
0 menopauzie, pamie¢, przemijanie i wiez,
a takze na wspélczesny taniec oraz spotka-
nia zartystami z Polski i zagranicy. Opolski
Teatr Lalki i Aktora oraz Teatr im. Jana
Kochanowskiego otwierajq sie na zagad-
nienia, ktore nie zawsze fatwo przenies¢
na scene. Tym bardziej warto je zobaczy¢.

O nauce jezyka dla najmtodszych
Najblizsza premiera Opolskiego Teatru Lalki
i Aktora udowodni, ze teatr moze poméc
w nauce jezyka, taczac metody naukowe ze
srodkami artystycznymi. 26 wrzes$nia OTLIA
pokaze premierowo spektakl pt. Mowie,
wiec jestem w rezyserii Honoraty Mierze-
jewskiej-Mikoszy. Jej przedstawienia nieraz
udowodnity, ze najmtodszych widzéw warto
traktowac serio — bez infantylizowania, za to
zwyobraZnig i uwaznoscia. Nie inaczej bedzie
tym razem. Punktem wyjscia nowej realizacji

www.opole.pl

bedzie ,Skuteczne zdziwienie. Wyzwalamy
myslenie”—innowacyjna metoda opracowana
przez naukowczynie z Uniwersytetu todzkie-
go, wspierajaca nauke jezyka poprzez méwie-
nie, ruch, konstruowanie, zmysty i emocje. Jej
zatozenia zostang przeniesione na wszystkie
elementy przedstawienia: od scenariusza,
przez scenografie i muzyke, po gre aktorska.
Spektakl bedzie wiec nie tylko artystycznym
doswiadczeniem, ale takze préba pokazania,
ze nauka czytania i pisania moze sie odbywac
poprzez ciekawos¢, zabawe i uruchamianie
naturalnej dzieciecej potrzeby odkrywania.

Menopauza bez tabu
W Teatrze im. Jana Kochanowskiego zobaczy-
my dwie premiery. Pierwsza z nich - Wysztam
zsiebie, zaraz wracam, spektakl przygotowa-
ny w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich —to
opowie$¢ o menopauzie i zmianach, ktére ze
sobg przynosi. O ciele, ktére przestaje byc
takie jak dawniej, relacjach nabierajacych
nowych znaczen i pytaniach, na ktére trzeba
znalez¢ whasne odpowiedzi. Temat ten doty-



czy miliondw kobiet, a mimo to wciaz bywa
przemilczany albo sprowadzany do medycz-
nych objawoéw. Tutaj staje sie punktem wyjscia
do rozmowy o sile, tozsamosci, dojrzewaniu
i odzyskiwaniu siebie. Nie udaje, ze nic sie nie
zmienia, ale pokazuje nowe mozliwosci, jakie
przynosi ten etap zycia. Rezyserii spektaklu
podjeta sie Mira Manka, a na scenie zobaczy-
my Cecylie Jacewska-Caban.

O pamieci, wiezi i bliskosci
Zupetnie inng perspektywe przynosi KIDS —
spektakl tworzony przez dzieci i dorostych,
w ktérym rados¢, bliskos¢ i zabawa spotykaja
sie z doswiadczeniem straty, nieobecnosci
i przemiany. To opowies¢ o pamieci i wiezi
— 0 tym, co pozostaje po tym, co juz mineto.
Ruch i choreografia prowadza widzéw przez
Swiat $ladéw, zniknie¢, spotkan i powrotéw,
nie dajac tatwych odpowiedzi, ale zostawiajac
przestrzen na wtasne emocje. Rezyserem
i choreografem spektaklu jest Janusz Orlik,
ktory jest réwniez kuratorem Opolskiej Sceny
Tanca.To miedzy innymi ten tytut zobaczymy
w tegorocznym programie wydarzenia.

 OPOLSKA'SC
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Opolska Scena Tanca

Pigta edycja OST po raz kolejny zamieni Teatr
Kochanowskiego w miejsce spotkania widzéw
zruchem i choreografia, celebrujac réznorod-
nos¢ form, tematéw oraz sposobéw myslenia
o ciele. W programie wydarzenia, ktére zo-
stanie zainaugurowane 20 wrze$nia, znalazto
sie dziewiec¢ spektakli w wykonaniu polskich
i zagranicznych artystéw, warsztaty zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
uczestnikdw oraz wystawa choreograficzna
VR. Jednym z najwazniejszych punktéw bedzie
Laboratorium choreograficzne. Poprowadzi je
Silvia Gribaudi - wioska choreografka i perfor-
merka, ktéra od lat bada spoteczne znaczenie
ciafa, relacje z publicznoscig oraz potencjat
humoru w ruchu. W ramach warsztatow Dance,
Humor and Timing uczestnicy beda pracowa¢
nad tym, jak rytm, gest, Swiadomos¢ ciata i sce-
niczna obecnos¢ moga wywotywac komizm
oraz jak Smiech moze sta¢ sie elementem
choreograficznej kompozycji. To propozycja
przede wszystkim dla profesjonalnych tance-
rzy i performeréw. Sama obecnos¢ Gribaudi
w Opolu jest znakomita okazja, by zobaczy¢,
jak wspotczesny taniec potrafi przekraczac
granice miedzy ruchem, teatrem
i humorem. W programie OST
znajdzie sie polska premiera jej
Suspended Chorus, w ktérym
publicznos¢ stanie sie czescia
choreograficznego dialogu.

Wrzes$niowy program opolskich
scen pokazuje, ze teatr nie za-
myka sie w jednym jezyku. Jest
w nim miejsce na dzieciecg cie-
kawos¢, kobieca transformacje,
pamie¢, wiez oraz taniec w wy-
miarze miedzynarodowym.Warto
wiec zajrze¢ do repertuaréw, aby
dac zaskoczy¢, poruszyc i sktonié
do spojrzenia na znane kwestie
zinnej perspektywy.

il

Opracowata: Magdalena Starczewska

www.facebook.com/MiastoOpole




Opole zegna lato aktywnie i sportowo

Zapraszamy mieszkancow do udziatu w cyklicznych imprezach, ktére od lat cieszg sie
duza popularnoscia i przyciagaja rzesze sympatykow.

X Swieto Lata
i VI Opolski Rajd Rowerowy

Koniec wakacji w Opolu zapowiada sie wyjatko-
wo aktywnie. W niedziele, 13 wrzeénia, miesz-
karicy miasta beda mogli wzig¢ udziat w dwéch
wydarzeniach, ktére potacza sport, rekreacje,
rodzinng zabawe i prezentacje dziatalnosci
lokalnych organizacji spotecznych. X Swieto
Lata rozpocznie sie o godzinie 12:00 na placu
Kopernika przy Galerii Solaris, ktéry zamieni sie
w wielka plenerowa przestrzen dla dzieci, doro-
stychi catych rodzin. Jednym z punktéw progra-
mu bedzie Rodzinna Olimpiada. Na uczestnikéw
konkurencji czekajg liczne nagrody — w tym
rower, pitki oraz inne upominki. Duzo bedzie
sie dziato réwniez poza sportowg arena. Na
placu stana stoiska organizacji pozarzadowych,
punkty edukacyjne oraz strefy przygotowane
z mysla o najmtodszych. W programie znajda
sie warsztaty rekodzielnicze i pla-

styczne, a na dzieci czeka¢ bedzie malowanie
twarzy. Wydarzenie bedzie doskonata okazja,
by dowiedzie¢ sie wiecej o bezpieczenstwie
oraz zdrowiu - zaplanowano m.in. pokazy oraz
zajecia z zakresu pierwszej pomocy i reago-
wania w sytuacjach kryzysowych. Przez caty
czas bedzie dziata¢ scena. To wtasnie na niej
opolskie stowarzyszenia i lokalne grupy beda
mogty pokazac swoja dziatalnosc¢ oraz talenty
podopiecznych. W planach sg m.in. wystepy
dziecii mazoretek, prezentacje muzyczne oraz
pokazy taneczne. Pojawig sie réwniez zespo-
ty artystyczne, a przedstawiciele organizacji
spotecznych opowiedzg o swojej codziennej
pracy. Za organizacje przedsiewziecia odpo-
wiadaja Miasto Opole, Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji oraz Centrum Dialogu Obywatelskie-
go. W przygotowanie programu wigczaja sie
rowniez organizacje pozarzadowe, instytucje
i stuzby. Wydarzenie potrwa do godziny 16:00
i odbedzie sie w ramach Europejskiego Tygodnia
Mobilnosci. Tegoroczna, dziesiata edycja Swieta
Lata bedzie jednoczesnie okazjg do wziecia
udziatu w VI Opolskim Rajdzie Rowerowym.
Rowerzysci wyruszg w okoto 8-kilometrowa
trase prowadzacg ulicami Opola. Organizatorzy
zapraszajg zarowno bardziej doswiadczonych
cyklistéw, jak i rodziny, ktére chca spedzic nie-
dziele w ruchu. Na uczestnikdw czekaja pakiety
startowe i pamigtkowe drobiazgi, m. in. woda,
kominy oraz elementy odblaskowe. Udziat we
wszystkich atrakcjach jest bezptatny.



Pétmaraton Opole 2026

Impreza rozpoczyna sie 27 wrze$nia 2026 roku
o0 godzinie 10:00. Wydarzenie jest skierowane
zarébwno do doswiadczonych biegaczy, jak
i 0séb, ktére uwielbiaja ruch, chca aktywnie
spedzi¢ czas oraz sprawdzi¢ sie na dystansie
21,097 km.

Trasa posiada atest i prowadzi ulicami Opola.
W poréwnaniu do zesztorocznej edycji bedzie
przebiegac przez samo serce miasta - Rynek.
Udziat w biegu zadeklarowato juz okoto 1400
0s6b.

Family Run Opole

Startuje réwniez 27 wrzesnia 2026 roku od
godziny 9:30 do 9:55.To bieg rodzinny, ktérego
ideg jest zachecenie dzieci, rodzicéw i catych
rodzin do wspdlnej aktywnosci oraz pokazanie,
ze bieganie moze by¢ przede wszystkim dobra
zabawa i sposobem na spedzenie czasu razem.
Do pokonania jest dystans 2,1 kilometra. Start
odbedzie sie przy STEGU ARENA OPOLE, na
skrzyzowaniu ulic Okulickiego i Chabréw. Na
mecie na kazdego, kto ukoriczy bieg, czeka
pamiatkowy medal.

Organizatorem obu imprez biegowych jest
Fundacja w Dziataniu.

Opracowata: Agnieszka Ksiazek-Nowacka
Zdjecia: archiwum UMO




Pilates. Metoda, nie moda

Pilates to nie rolki na Instagramie - to
przemyslany system treningowy. Gdzie
przebiega granica miedzy chwilowa moda
ametoda, ktora od ponad wieku pomaga
ludziom budowac sprawnosc i Swiado-
mosc¢ wlasnego ciata?

Z mitosci do ruchu.
Z fascynacji czlowiekiem
Pilates pojawit sie w naszym zyciu na dtugo
przed tym, jak stat sie popularny w Internecie.
Zafascynowat nas swojg prostota, skuteczno-
$cig i szerokim spektrum mozliwosci, jakie daje
w pracy nad podnoszeniem sprawnosci czto-
wieka. Nasze drogi do odkrycia tej aktywnosci
byly zupetnie rézne. Pierwsza z nich dotyczy
kobiety, ktéra nigdy nie uprawiata sportu,
a po urodzeniu dwojki dzieci zaczeta szukac
odpowiedniej formy ruchu, by zrozumiec
wiasne ciato oraz zacza¢ budowac site i stabi-
lizacje. Druga to historia mezczyzny, ktéry od
wczesnej mtodosci pasjonowat sie sportami
indywidualnymi, a do pilatesu podchodzit
z zyczliwym pobtazaniem. Potrzeba byto lat
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praktyki, zdobywania wiedzy pod okiem
nauczycieli w Polsce i za granica oraz
konfrontowania wiasnych wyobrazen
i stabosci z rzeczywistoscia, aby zrozumiec
potencjat drzemigcy w tym ponadstulet-
nim systemie.

Z biegiem czasu pilates stat sie dla nas
nie tylko elementem codziennej dbatosci
o siebie, ale tez sposobem na pomaga-
nie ludziom, ktérych spotykamy kazde-
go dnia. Wtasnie dlatego stworzylismy
w Opolu Wave Studio Pilates — kameralna
przestrzen, w ktérej dzielimy sie pasja
i wiedza. Podczas prowadzonych zajec
kazdy ma mozliwos¢ ¢wiczenia oraz po-
znawania metody wymyslonej przez Jo-
sepha Pilatesa (1883-1967), co pozwala
budowac sprawnosc fizyczng i relacje
zwilasnym ciatem, a takze rozwija¢ oddech
i koncentracje.

Caly ten pilates - metoda czy moda
Joseph Pilates byt praktykiem. Trenowat mie-
dzy innymi boks, zapasy, gimnastyke, a takze
fascynowat sie kulturystyka. Stworzony przez
siebie system nazwat kontrologia (contrology),
a jego zatozenia opisat w ksigzkach Your Health
(1934) oraz Return to Life Through Contrology
(1945). Celem tej metody byto nie tylko meto-
dyczne budowanie sprawnosci ruchowej, ale
tez poprawa jakosci codziennego funkcjono-
wania cztowieka poprzez zmiane stylu zycia.
Po $mierci Josepha uczniowie nazwali ten
system od jego nazwiska — pilatesem. Przed-
stawiciele tak zwanego pierwszego pokolenia
nauczycieli dotozyli cegietke do rozwoju tej
metody, nadajac jej obecnie znana forme.
Od kilku lat obserwujemy medialny boom
na pilates. Czy jednak wszystko, co na co
dzien serwuje sie na ten temat w mediach
spotecznosciowych, ma rzeczywisty zwigzek
z tg metoda? Niekoniecznie.

Fundamentem systemu sg utozone w odpo-
wiedniej kolejnosci ¢wiczenia na macie (tak
zwany order), opisane we wspomnianej wyzej
ksigzce Return to Life Josepha Pilatesa. Sprze-
ty — takie jak reformer, cadillac, wunda chair,
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gilotyna, ped-o-pulli wiele innych — wymyslit
réwniez sam Pilates, aby skuteczniej uczy¢
metody i pomagac podopiecznym w powrocie
do petnej sprawnosci.
Jedno jest pewne: pilates to znacznie wiecej
niz tylko trening na tak popularnych juz dzis
reformerach czy instagramowe picie na nich
matchy lub prosecco.

\ﬂf

Kilka stow o naszej filozofii

Kazde ciato jest inne, a zwigzana z nim hi-
storia — wyjatkowa. Witasnie dlatego na-
szym zdaniem trening - czy to grupowy
czy indywidualny — powinien opierac sie
na uwaznosci i elastycznym dopasowaniu
do mozliwosci, celéw oraz samopoczucia
kazdego z ¢wiczacych. Znaczenie ma dla
nas jakos¢ ruchu, a nie liczba wykonanych
powtdrzen. To wtasnie ona umozliwia budo-
wanie sity, sprawnosci oraz wiekszej swiado-
mosci wlasnego ciata i jego potrzeb. Nazwa
naszego studia rowniez nie jest przypadko-
wa. Fala (wave) symbolizuje przemiane, site
i harmonie - czyli doktadnie to, co chcemy
osiggac poprzez prace oparta na zatozeniach
pilatesowego treningu.

Stworzylismy miejsce, w ktérym pracujemy
w matych grupach. Zapewnia to uczestnikom
zajec lepsza koncentracje, sprzyja pracy
z ciatem i wyciszeniu umystu. Wierzymy, ze
przestrzen, w ktérej cztowiek czuje sie zauwa-
zony, rozumiany, wspierany i bezpieczny to
dobry punkt wyjscia do zadbania o siebie.
Zmiana, ktéra przychodzi przez ruch jest
procesem, a naszg rola jest towarzyszenie
tym, ktdrzy sie na niego decyduja.

Kaja Marchel
Zdjecia: Aneta Garbowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Sono Napoli
Smak potudnia Wtoch
na Placu Teatralnym

Neapol jest oddalony od Opola o ponad
1300 kilometréow, ale od czerwca jego
smak mozna poczuc znacznie blizej. Na
Placu Teatralnym dziata Sono Napoli -
nowa restauracja, ktéra powstata z mitosci
do potudnia Wioch i licznych podrézy
w tamte rejony. Jej whasciciele, Denis Dzier-
zawa i Wiktoria Kozibroda, postanowili
przenie$¢é do Opola nie tylko wioskie sma-
ki, ale takze atmosfere, w ktérej jedzenie
jest wazna czesciag codziennego zycia.

Zaczelo sie od Neapolu
Sono Napoli dziata w Opolu od 11 czerwca.
Pomyst na restauracje nie pojawit sie jed-
nak z dnia na dzien. Jego poczatkiem byly
podréze wihascicieli do Neapolu i fascynacja
potudniem Wioch. To wtasnie tam Denis
i Wiktoria poznawali kuchnie, obserwowali
prace pizzaiolo i odkrywali, jak wiele uwagi
Wiosi potrafig poswieci¢ pozornie prostym
sktadnikom. Z czasem zrodzito sie marzenie,

zeby kawatek tego Swiata stworzy¢ takze
w Opolu. Nie chodzito wytacznie o otwarcie
kolejnej pizzerii. Sono Napoli ma by¢ miejscem,
w ktérym mozna zatrzymac sie na dtuzej,
spotkac z rodzing czy przyjaciétmi, zjesé cos
dobrego i poczu¢ klimat potudnia Europy.
W budowaniu restauracji waznga role odegrat
zespot. Tworza go osoby, ktére majg wiasne
doswiadczenia zwigzane zWtochami i dobrze
znaja tamtejsza kulture oraz kuchnie. Dzieki
temu wtoski charakter Sono Napoli nie koriczy
sie na karcie dan.

Pizza, ktéra potrzebuje czasu
Najwazniejszym punktem menu jest pizza
neapolitariska w nowoczesnym wydaniu, okre-
$lana jako contemporanea. Jej przygotowanie
zaczyna sie na dtugo przed tym, zanim trafi do
pieca. Ciasto ma wyzsza hydratacje i dtuzej



dojrzewa, a odpowiednio dobrana mieszanka
mak pozwala wydoby¢ jego smak i charakter.
To wiasnie praca nad wypiekiem jest jednym
zelementdw, ktére wiasciciele dopracowywali
podczas swoich podrézy do Neapolu. W Sono
Napoli nie chodzi wiec o prostg kopie wito-
skich receptur. To wlasne spojrzenie na pizze
neapolitanska, oparte na doswiadczeniach
zdobywanych na potudniu Wtoch. Menu nie
ogranicza sie oczywiscie do pizzy. Sa takze
makarony, risotta oraz tradycyjne witoskie
przystawki. Mitosnicy trufli rowniez znajda
. tucosdlasiebie, bo w karcie nie brakuje dan,
w ktérych ten charakterystyczny skfadnik
gra pierwsze skrzypce. Co miesigc pojawia
sie rowniez nowa wktadka sezonowa. Dzieki
temu oferta moze sie zmienia¢ wraz z porami
roku, a osoby, ktére juz odwiedzity restauracje,
maja powdd, zeby zajrze¢ ponownie.

Wioski stét dla catej rodziny
Sono Napoli to miejsce stworzone z mysla
o réznych gosciach. Mozna tu przyjs¢ na
kolacje we dwoje, spotkanie z przyjaciétmi,
ale takze z cata rodzing. Dla najmtodszych
przygotowano bezpieczng przestrzen oraz
niewielki kacik zabaw. W restauracji mile wi-
dziane s réwniez psy. Tak jak we Witoszech,
czworonozni goscie moga wejs¢ do srodka. Na
miejscu czeka na nich miska z wodg i smacz-
ki. To niewielki gest, ale dobrze pokazuje,
jaki charakter ma mie¢ Sono Napoli. Ma by¢
swobodnie, rodzinnie i bez niepotrzebnego
dystansu. Pomyslano réwniez o osobach,
ktére nie moga spozywac glutenu. W menu
znajdziemy miedzy innymi risotto i safatki,
dzieki czemu wtoska kolacja nie musi korczy¢
sie na pizzy czy makaronie.

Cytryny prosto z Amalfi i wloskie tiramisu
Na deser trudno nie zatrzymac sie przy Sorbet-
to Costa d’Amalfi. To aksamitny sorbet cytry-
nowy serwowany w oryginalnych cytrynach
sprowadzanych bezposrednio z Amalfi. Juz
sam sposéb podania przywotuje skojarzenia
z wloskim wybrzezem, a smak jest idealnym
zakonczeniem positku. Mitosnicy klasyki moga

natomiast wybrac¢ tiramisu. W Sono Napoli
przygotowywane jest tradycyjnie, na bazie
biszkoptéw nasgczonych kawa oraz kremu
zmascarpone. Prosto, bez zbednych udziwnien
i dokfadnie tak, jak przystato na jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych wioskich deseréw.

Wioskie smaki takze w kieliszku
Wioski charakter restauracji uzupetnia karta
win. Znajdziemy w niej pozycje, ktérych, jak
podkreslajg wiasciciele, nie mozna znalez¢
w innych miejscach w Opolu. Do tego na kranie
dostepne jest wtoskie piwo. Sono Napoli chce
zabrac opolan w kulinarng podréz na potudnie
Wtoch bez koniecznosci pakowania walizki.
Wystarczy przyjs¢ na Plac Teatralny, usigs¢
przy stole i da¢ sobie chwile na wtoski rytuat
jedzenia. Bo wilasnie o te atmosfere chodzito
Denisowi i Wiktorii od poczatku - o miejsce,
w ktérym Neapol nie jest tylko nazwa w szyl-
dzie, ale inspiracjg widoczng na talerzu i wy-
czuwalna w catym lokalu.

Matgorzata Bien
Zdjecia: archiwum Sono Napoli




Potrafimy dziatac
razem

Tu sasiedzi znaja sie nie tylko z widzenia,
a dobre pomysty potrafia zamieni¢ sie
w konkretne realizacje. Kolonia Gosta-
wicka rosnie, zmienia sie i coraz mocniej
pokazuje swoj charakter. O tym, co naj-
bardziej cieszy mieszkancéw, co jeszcze
przed nimi i dlaczego warto dziatac razem,
opowiada Tomasz Wozniak, Przewodni-
czacy Zarzadu Dzielnicy.

- Gdyby miat Pan zacheci¢ kogos, kto tu
nigdy nie by}, aby tu przyjechat - co by
Pan powiedziat?

— Przede wszystkim otwartos¢ i serdecznos¢
ludzi, ktorzy tworza te dzielnice. To miejsce
potozone blisko laséw i natury, gdzie mozna
odpoczac¢ od miejskiego zgietku. Cisza, spo-
koj i bliskos¢ przyrody sprawiajg, ze Kolonia
Gostawicka ma wyjatkowy klimat.

- Co ma tadzielnica, czego nie maja inne
czesci Opola? Z czego mieszkancy moga
by¢ szczegélnie dumni?

- Mysle, ze przede wszystkim wyjatkowa
jest tutaj wspdlnota i zazytos¢ ludzi. Miesz-
kancy znaja sie, pomagajg sobie i potrafig

r AR g era s monms
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wspdlnie dziata¢ na rzecz swojej dzielnicy.
Jest tu prawdziwe zaufanie i poczucie, ze
w razie potrzeby mozna liczy¢ na drugiego
cztowieka - i ztego mozemy by¢ szczegdlnie
dumni.

- Co mieszkancy mowia dzis najczesciej:
~wreszcie sie udato” czy raczej,wciaz na
to czekamy”?

- Mysle, ze jedno i drugie. Wiele rzeczy udato
sie juz zrealizowac i dzielnica rozwija sie
w dobrym kierunku. Z drugiej strony wciaz
czekamy na dalszy rozwdj infrastruktury
drogowej, kolejne Sciezki rowerowe czy tak
dtugo wyczekiwana $wietlice dzielnicowa,
na ktérg udato sie pozyskac srodki dzieki
dziataniom Rady Dzielnicy. JesteSmy wiec
w procesie — wiele juz sie udato, ale przed
nami nadal sporo pracy.

- Zktorej inicjatywy waszej Rady jest Pan
najbardziej dumny?

- Zdecydowanie ze $wietlicy dzielnicowej na
Kolonii Gostawickiej. Wspdlnie z mieszkan-
cami czekalismy na to miejsce kilkanascie
lat. Ogromna satysfakcja byto pozyskanie
dofinansowania, a dzi$ jesteSmy juz na etapie
przygotowania projektu. Wierze, ze do korica
2027 roku powstanie nowoczesny obiekt
stuzacy catej spotecznosci. To przyktad, ze



wspolne dziatania rady i lokalnej spotecz-
nosci naprawde przynoszg efekty.

- Co najbardziej zaskoczyto Pana w pracy
na rzecz mieszkancow - cos, czego zupet-
nie sie Pan nie spodziewal?

— Na poczatku zaskoczyta mnie przede
wszystkim formalna strona pracy Rady Dziel-
nicy — uchwaty, dokumentacja i cata zwiagzana
ztym,papierologia” Tego trzeba byto sie po
prostu nauczy¢. Najbardziej pozytywnie za-
skoczyt mnie jednak odbidr naszych dziatan
przez mieszkancow. Poczatkowo styszelismy
czasem:,Panie Tomku, tego nie da sie zrobic”,
a z czasem zaczeliSmy pokazywac, ze wiele
rzeczy naprawde mozna zmienié. Dzi$ widzi-
my, ze wspolnymi sitami mozemy osiggnac
bardzo duzo.

- Czy pamieta Pan spotkanie z miesz-
kancem, ktdre szczegoélnie zapadio Panu
w pamiec?

—Tak. Byto to pierwsze spotkanie Rady Dziel-
nicy z mieszkancami w lutym 2025 roku.
Przyszto na nie matzenstwo z teczka petna
dokumentéw dotyczacych budowy drogi
dojazdowej przy ulicy Cisowej. Byty tam
takze wycinki prasowe sprzed wielu lat,
pokazujace, ze mieszkancy od kilkunastu
lat walcza o rozwigzanie tego problemu.
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Bardzo mnie to poruszyto. Uswiadomitem
sobie, jak dtugo mozna walczy¢ o cos, co
dla innych moze wydawac sie zwykta droga,
a dla tych ludzi jest kwestia normalnego
i bezpiecznego zycia. Mam nadzieje, ze uda
nam sie doprowadzi¢ te sprawe do konca
jeszcze w czasie obecnej kadencji.
- Co sklonito Pana do zaangazowania sie
w prace Rady?
- Naméwili mnie sami mieszkancy oraz ko-
ledzy. Poczatkowo bytem sceptyczny, bo nie
wiedziatem, jak dziata Rada Dzielnicy i czy
nasze pomysty beda miaty realne przetozenie
na decyzje miasta. Wystartowatem jednak
w wyborach, zostatem radnym, a nastepnie
kolezanki i koledzy obdarzyli mnie zaufa-
niem, wybierajac mnie na Przewodniczacego
Zarzadu Dzielnicy VI. Dzi$ moge powiedzie¢,
ze byta to bardzo dobra decyzja. Nasze pro-
jekty, festyny i inicjatywy sa coraz bardziej
zauwazalne. To pokazuje, ze warto nie tylko
narzekad, ale przede wszystkim dziafa¢,
rozmawiac i walczy¢ o swoje.
-Jestrok 2036. Jak wyglada Dzielnica VI,
ktora chciatby Pan wtedy zobaczy¢?
— Chciatbym, zeby byta to nowoczesna i roz-
winieta dzielnica, ale jednoczesnie zacho-
wata swojg najwiekszg wartos¢ — bliskos¢
natury, laséw i zieleni. Widze miejsce tetniace
zyciem, petne radosci i usmiechnietych lu-
dzi, z dobra infrastrukturg, miejscami do
rekreacji i spotkan. Pragne, aby byta czes¢
Opola, do ktérej chetnie sie przyjezdza, ale
jeszcze trudniej jest z niej wyjezdzac. Miejsce
dajace mieszkarnicom poczucie szczescia,
bezpieczenstwa i tego, ze naprawde warto
tutaj zy¢.
Rozmawiata: Katarzyna Muszynska
Zdjecia: archiwum Rady Dzielnicy VI

Rodzinne Zakonczenie Wakacji
teren przysztej Swietlicy Dzielnicowe;j
Kolonii Gostawickiej przy ulicy
Nowowiejskiej (Osiedle Rodto).

Zapraszamy 5 wrzesnia o godzinie 14:00 na

www.facebook.com/MiastoOpole



Jezyk, ktory
widac i stychac

Polski Zwiazek Gluchych od lat wspiera
osoby niestyszace, dbajac nie tylko o ich
codzienne potrzeby, ale rowniez o jezyk,
kulture i tozsamos¢. O dziatalnosci Opol-
skiego Oddziatu PZG, znaczeniu polskiego
jezyka migowego oraz zyciu spotecznosci
Gluchych opowiada jego prezes, Ewa
Gierszewska.

- Czym roézni sie ,gltuchy” pisany mata
literg od,, Gluchy” pisanego wielka litera?
— Réznica jest przede wszystkim znaczenio-
wa.,Gtuchy” pisany mata litera to okreslenie
osoby, ktora nie styszy lub ma powazny uby-
tek stuchu. Wielka litera podkresla natomiast
przynaleznos$¢ do spotecznosci Gtuchych.
Chodzi nie tylko o brak stuchu, ale réwniez
o tozsamos¢, kulture i czesto postugiwanie
sie polskim jezykiem migowym (PJM).

- Czym wiasciwie jest PJM i czym rézni
sie od SJM?

www.opole.pl

- Polski jezyk migowy to na-
turalny jezyk wizualno-prze-
strzenny, ktéry rozwinat sie
w spotecznosci Gluchych
w Polsce. Ma wtasng grama-
tyke, stownictwo i skfadnie,
a takze zasady tworzenia
pytan, przeczeh czy zdan
warunkowych. Wykorzystuje
przestrzen, ruch, mimike i wy-
raz twarzy. Gest natomiast
jest pojedynczym ruchem lub
znakiem przekazujacym in-
formacje - jak np. machniecie
reka na pozegnanie. Dlatego
dwie osoby prowadzace cata
rozmowe w PJM nie gesty-
kuluja, lecz komunikuja sie
w swoim jezyku.

Z kolei SIM (system jezyko-
wo-migowy) jest czym$ innym. Wykorzystuje
znaki migowe, ale odwzorowuje gramatyke
jezyka polskiego. PJM jest naturalnym je-
zykiem spotecznosci Gtuchych, natomiast
SJM stanowi system oparty na polszczyznie.
- Jakie sa najczestsze btedne przekonania
dotyczace jezyka migowego?

- Jednym z nich jest przekonanie, ze jezyk
migowy przypomina pantomime i nie jest
petnoprawnym jezykiem. Tymczasem ma on
wiasna gramatyke i pozwala przekazywac
réwniez tresci abstrakcyjne. Btedne jest tez
przekonanie, ze istnieje jeden uniwersalny
jezyk migowy na catym $wiecie albo ze PJM
jest kalka jezyka polskiego.

- Czy PJM ma wlasna gramatyke i sklad-
nig?

- Tak. PJM nie jest ,polskim przettumaczo-
nym na rece”. Ma wtasne reguty dotyczace
organizacji wypowiedzi, pytan i przeczen,
czasu aspektu, wskazywania oséb i miejsc
w przestrzeni, a takze wykorzystania mimiki
oraz ruchéw gtowy. Dlatego zdanie w PJM
moze miec zupetnie inng konstrukcje niz
jego polski odpowiednik, mimo ze przeka-
zuje te sama tres¢. Poszczegdlne naturalne



jezyki migowe moga miec wihasne zasady,
podobnie jak jezyki foniczne.

- Jak ocenia Pani dostepnos¢ instytugcji
i urzedow dla oséb Gluchych?

- Widac znaczaca poprawe - z roku na rok
jest lepiej. Nadal jednak zdarza sie, ze in-
formacja o dostepnosci ttumacza online
nie oznacza tatwego dostepu do tej ustugi.
Problemem bywa takze procedura wniosko-
wania. Osoba Gtucha musi czesto wczesniej
ztozy¢ wniosek, i to w jezyku polskim. Dla
0s6b mieszkajacych poza duzymi miastami
moze to oznaczac koniecznos¢ dwukrotnego
przyjazdu do urzedu.

Wciaz problematyczna jest rowniez dostep-
nos¢ ttumaczy w ochronie zdrowia. Niektére
placéwki majg podpisane umowy, ale w wie-
lu miejscach dostep do takiej pomocy nadal
jest utrudniony.

- Jakie dzialania prowadzi opolski oddziat
Polskiego Zwigzku Gluchych?

— Zapewniamy wsparcie osobom Gtuchym
i niedostyszacym w sprawach zyciowych,
spotecznych oraz zawodowych. Pomaga-
my w edukacji i podnoszeniu kwalifikacji,
prowadzimy rehabilitacje oraz dziatania
aktywizujace spotecznie i zawodowo. Or-

ganizujemy réwniez dziatalnos¢ kulturalna,
oswiatowa i rekreacyjna, a takze szkolenia,
w tym kursy PJM. Wspieramy takze rodziny
0s06b z uszkodzonym stuchem.
Prowadzimy Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia
Spotecznego Niestyszacych w Opolu oraz te-
renowe osrodki m.in. w Kedzierzynie-Kozlu,
Kluczborku i Nysie. W Opolu dziata réwniez
Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Reha-
bilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu.
Wspétpracujemy m.in.z PFRON-em, Centrum
Dialogu Obywatelskiego, Biurem Dostepno-
$ci Urzedu Miasta Opola, Miejska Biblioteka
Publiczng, Galeriag Sztuki Wspétczesnej oraz
innymi instytucjami kultury w regionie.
- Co daje Pani najwieksza satysfakcje
w pracy na rzecz os6b Gluchych?
- Przede wszystkim poczucie, ze moja praca
realnie poprawia codzienne funkcjonowanie
0s6b Gtuchych. Szczegdlnie ciesza mnie
sytuacje, gdy dzieki naszemu wsparciu ktos
moze zatatwi¢ wazna sprawe, uzyskac dostep
do informacji, skorzysta¢ z pomocy urzedu
czy po prostu poczuc sie pewniej i bardziej
samodzielnie.

Rozmawiata: llona Sukmanowska

Zdjecia: Biuro Prasowe UMO

www.facebook.com/MiastoOpole




Dobry start dziecka w szkole - zbadaj jego
wzrok i stuch w Centrum Zdrowia

Fot. Adobe Stock

Wrzesien to dla pierwszoklasistow czas
wielkich zmian - szkota, nowi nauczyciele
i koledzy oraz kolezanki, pierwsze zada-
nia i mnéstwo informacji do przyswoje-
nia. Dziecko musi jednoczesnie patrzeé,
stucha¢, zapamietywac i reagowaé. Co
jednak, jesli nie wszystko widzi albo nie
wszystko styszy tak dobrze, jak powinno?
Nie zawsze latwo to zauwazy¢ - dlatego
warto to sprawdzi¢.

Wtasnie z mysla o najmtodszych uczniach
realizowana jest kolejna edycja Progra-

www.opole.pl

mu wczesnego wykrywania
wad wzroku i stuchu u dzie-
ci zamieszkujacych Miasto
Opole. Okoto 460 uczniéw
klas pierwszych szkét pod-
stawowych moze zostac obje-
tych bezptatnymi badaniami
wzroku i stuchu w Centrum
Zdrowia w Opolu.

Tego problemu nie rozwigze
pierwsza tawka
Gorsze wyniki w nauce lub
nieche¢ do niej nie zawsze
wynikaja z braku koncentracji
czy lenistwa. Przyczyna moze
by¢ zupetnie inna - niezalezna

od woli dziecka.

- Zdarza sie, ze uczen nie do-
widzi tego, co jest napisane
na tablicy lub nie dostyszy po-
lecen nauczyciela, ale wprost
samodzielnie tego problemu
nie nazywa - zauwaza Be-
ata Gierczak, nauczycielka
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 9 w Opolu. - Bywa, ze dziecko zbyt
mocno pochyla sie nad ksigzka albo prosi
o przeniesienie do pierwszej tawki. Innym
sygnatem moga by¢ trudnosci podczas zajec
muzycznych, na przyktad z powtérzeniem
schematu rytmicznego - zaznacza.

- Kontynuujemy program dla pierwszoklasi-
stéw, poniewaz jest to bardzo wazny element
profilaktyki zdrowotnej. Dzieci rozpoczynajq
nauke, a wady wzroku czy stuchu nie zawsze
sq od razu widoczne - podkresla Brygida
Manhart-Gotyga, wiceprezes Centrum
Zdrowia w Opolu.
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Kompleksowa diagnostyka
wzroku i stuchu

Dzieci zakwalifikowane do programu prze-
chodza specjalistyczne badania okulistycz-
ne w Poradni Okulistycznej Centrum Zdro-
wia w Opolu. Diagnostyka obejmuje m.in.
ocene ostrosci wzroku, widzenia obuoczne-
go, ustawienia i ruchomosci gatek ocznych,
refrakcji oraz badanie przedniego i tylnego
odcinka oka. Sprawdzane jest réwniez wi-
dzenie barwne.

Badania stuchu prowadzone sg
w Poradni Otolaryngologicznej
Centrum. Bardzo wazne jest
wykrycie we wczesnym okresie
centralnych zaburzen przetwa-
rzania stuchowego — w zwiaz-
ku z mozliwoscia rehabilitacji,
ktéra przynosi bardzo dobre

Badania wzroku i stuchu odbywaja sie
w Centrum Zdrowia w Opolu przy ul. Tade-
usza Kosciuszki 2. Rejestracja do programu
na badania - osobiscie lub telefonicznie
pod numerami: 77 44 12 092,77 40 20 308,
77 40 20 302,77 4515 280, 77 88 73 305.

Daria Strak

efekty w pézniejszym rozwoju . @ OFOLE

dziecka. - Badanie polega na
wykonaniu audiometrii tonalnej
przy wspotpracy dziecka - ttu-
maczy otolaryngolog, lek. Da-
riusz Domagata. - Do kazdego
ucha oddzielnie podawane sq
okreslone dzwieki i dziecko przy-

N-; ® Program realizowany
N A od 27.02.2026r.
do 30.11. 2026 r.

Program wczesnego

wykrywania wad stuchu

ciskiem bqdZ podniesieniem reki Bez pl’at ne i wzroku u dzieci
informuje badajqcego czy dany badania wzroku zamieszkujacych

dZwiek jest styszalny, orientuje-

Miasto Opole

my sie, czy stuch danego dziecka 1 stuchu u dzieci* finansowany z budzetu

jest prawidtowy. Jezeli okazuje

Miasta Opole i NFZ

sie, ze mamy wqtpliwosci, Ze jed- ‘Dotyczy
nak mogq by¢ jakies zaburze- klas pie
nia stuchu, wéwczas kierujemy szkot podstawowych

dziecko na dalszq diagnostyke
audiologiczng.

Po wykonaniu diagnostyki le-
karz omawia wyniki z rodzi-
cem lub opiekunem prawnym
i wskazuje dalsze kroki poste-
powania. Program jest finanso-
wany z budzetu Miasta Opola
oraz Narodowego Funduszu
Zdrowia.

i stuchu moga
by¢ problemem
w edukacji szkolnej 7788 73305

e Skontaktuj sie
Zz nami nr tel.:
¢ 7744 12092

® Czy wiesz, ze 77 40 20 308
zaburzenia wzroku' 77 40 20 302

77 45 15 280

www.facebook.com/MiastoOpole



‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z pubhkowangch przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA
1 Tytut: Slaszczyki
L//I“ Autor: Agnieszka Gtebicka
@HI K ﬂ ,Slaszczyki” Agnieszki Glebickiej to poruszajaca powies¢ o mieszkaicach

Slaska Opolskiego, ktérych zycie naznaczaja wojna, zmieniajace sie granice
i trudne wybory dotyczace whasnej tozsamosci. Szczegdlnie interesujace
sg watki opolskie — akcja nawiazuje do okolic Opola i ukazuje historie
autochtonoéw oraz ich codzienne zmagania z powojenna rzeczywistoscia.
Autorka z duza wrazliwoscia przedstawia losy silnych kobiet, pokazujac jak
pielegnowaty one jezyk, tradycje i rodzinne wartosci mimo historycznych
zawirowan. Powies¢ zachwyca klimatem, wiarygodnym ttem historycznym
i sktania do refleksji nad tym, czym sa dom oraz przynaleznos$¢. To warto-
$ciowa lektura dla wszystkich, ktérzy chca lepiej poznac historie i kulture
Opolszczyzny oraz ztozong tozsamo$¢ Slazakow.

KSIAZKA

Tytut: Dlaczego chcesz juz i$¢?

Autor: Gabriella Santos de Lima

Nie kazda historia mitosna musi mie¢ szczesliwe zakoriczenie. Przekonuje

sie o tym Leni, dla ktérej wyjazd do szkoty z internatem miat by¢ nowym

poczatkiem. Nie spodziewata sie jednak, ze czeka jg historia niczym z fil-

mu — poznata chtopaka o melancholijnym wygladzie bohatera, do ktérego

wzdychaja nastolatki. Arthur byt dokfadnie taki, jak opisywaty romantyczne

ksiazki, w ktorych zaczytywata sie Leni. Kiedy ich spojrzenia sie spotkaty, w jej

gtowie zaczety tworzyc sie scenariusze dotyczace wspdlnej przysztosci. Dla l
swojego dobra dziewczyna powinna trzymac sie od niego z daleka. Jednak |

uczucie bycia pozadana bywa silniejsze niz zdrowy rozsgdek. | —

GRA PLANSZOWA

Tytul: W krainie basni

W krainie basni wystepuja smoki, jednorozce, wiedZmy i czaro-
dzieje. A, W krainie basni” jest osiemnascie plansz z ilustracjami
i trzydziesci kart z obrazkami przedmiotéw. Skromna zawartos¢
nie umniejsza mozliwosciom rozgrywki! Do jednego z warian-
tow zabawy moze dofaczyc¢ - uwaga - az osiemnascie 0séb! Do
przeprowadzenia gry przyda sie stét lub podtoga o solidnych
rozmiarach. Gracze rozktadaja wszystkie plansze tak, by utworzy¢
znich jeden wielki obraz krainy basni. Odkrycie karty z przedmio-
tem oznacza poczatek poszukiwan — czym predzej trzeba znalez¢
dana rzecz na planszy. Proste? Tak, jesli sie skoncentrujesz, masz
rozwinieta percepcje wzrokowsa i selektywnos¢. Wtedy, jak to
w basniach bywa — wszystko dobrze sie skoriczy.

W gre mozna gra¢ kooperacyjnie lub na zasadzie rywalizacji.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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01.09 (wtorek)

- Spotkania Sekgcji puzzli - dla
poczatkujacych i zaawanso-
wanych. Uktadamy Cobble Hill,
500 el. - Dzien na plazy

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

« “MOJE KOBIETY” spotkanie
autorskie z Julig llucha
godz. 18:00 ]
Miejsce: Dom Sztuki Zar

02.09 (Sroda)

« Klub Entuzjastéw Krymi-
natéw — omawiana ksigzka:
Marek Stelar ,Przeprawa”
godz. 17:00

Miejsce: WBP w Opolu, Sala
narad (pafacyk, przyziemie), ul.
Piastowska 20

« Spotkania Sekgji gier zaawan-
sowanych: Gramy w Diuna
imperium: Powstanie

godz. 16:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: mailowo: strefagier@
wbp.opole.pl oraz osobiscie

w Strefie Gier WBP

- Biaty Labirynt - literacki esca-
pe room w Strefie Gier WBP
godz. 11:00 pierwsze wejscie,
ostatnie o godz. 17:00

Miejsce: Ogrody WBP

Wstep: Udziat jest bezptatny.
Obowiazuja zapisy: osobiscie
w Strefie Gier oraz mailowo
pod adresem: strefagier@wbp.
opole.pl

- Otwarcie wystawy ,Z szufla-
dy wspomnier moich dziad-
kéw” oraz spotkanie autorskie
z Johannesem Kwapisem
godz. 11:00

Miejsce: Centrum Dokumenta-
cyjno-Wystawiennicze Niem-
cow w Polsce, ul. Szpitalna 11

03.09 (czwartek)

- Spotkania Sekcji gier kla-
sycznych (Szachy, GO, Remik,
Bingo)

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

« Spotkanie SLAM JEST, prowa-
dzenie: Justyna Oleksy

godz. 19:30

Miejsce: Kawiarnia spoteczna
OPO, ul. Krakowska 32

« Projekcje filmu "Drugie zycie"
(Kino Studio MDK)

godz. 18:00 i godz. 20:30
Miejsce: ul. Strzelcow Bytom-
skich 1

Wstep: bilet 15 zt

04.09 (piatek)

« Kiermasz uzywanych gier
planszowych oraz puzzli
godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
w Opolu ul. Piastowska 18

- Spotkania Sekcji gier impre-
zowych. Gramy w Eksploduja-
cego gotebia

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Zapisy prowadzone sa
mailowo: strefagier@wbp.opo-
le.pl oraz osobiscie w Strefie
Gier WBP

« Koncert Ich Troje - Huczne
Swietowanie, czyli 54. Urodzi-
ny Wisni!

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: bilety: stojace, zastep-
cze 149 zt

« Spotkanie ,W samo potudnie.
Pigtki z kawq i sztuka”

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego
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« Book Journal - kreatywny
dziennik czytelnika / sala kon-
ferencyjna MBP

godz. 17:00

Miejsce: ul. Minorytéw 4
Wstep: zapisy na stronie mbp.
opole.pl

05.09 (sobota)

« “ZUCHWALE. WYCHODZAC

Z KREGU" - warsztaty literackie
z Matgorzata Rejmer

godz. 11:00 )
Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: , obowia-

zuja zapisy: domsztukizar.pl

- Spektakl KAZDEGO DNIA
JEST MI ZAL

godz. 18:00

Miejsce: Scena na Pietrze
(Opolski Teatr Lalki i Aktora im.
Alojzego Smolki)

Wstep: bilety: Ulgowy 37 zt,
Normalny 42 zt, Grupowy 32 zt
(grupowy powyzej 20 oséb)

06.09 (niedziela)

« "ZUCHWALE. WYCHODZAC

Z KREGU" - warsztaty literackie
z Matgorzata Rejmer

godz. 11:00 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: , obowia-
zuja zapisy: domsztukizar.pl

- Warsztaty ,,Portret w ka-
peluszu” w ramach cyklu
,Muzeum na Zielono”
godz. 15:00

Miejsce: gmach gtéwny Mu-
zeum Slaska Opolskiego
Wstep: 20 zt

« Magia Ostréwka. Czas na zni-
wa. Warsztaty, pokazy historia
i legendy

godz. 15:00

Miejsce: teren zielony przy
Narodowym Centrum Polskiej
Piosenki

07.09 (poniedziatek)

« Spotkanie z prof. dr hab. Anna
Pobég-Lenartowicz: ,Chmie-
lowice siedem i pétwiekéw
istnienia

www.facebook.com/MiastoOpole
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godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego, Opole, ul. Damrota
1 I pietro, sala 106

« Spotkania Sekgji puzzli — dla
poczatkujacych i zaawansowa-
nych. Uktadamy Castorland, 500
el. — Rzeka w dzungli

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP ul.
Piastowska 18

Wstep: Brak zapisow

« Spotkania Sekgji rodzinnej.
Gramy w Spy Guy Europa

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP ul.
Piastowska 18

Wstep: Zapisy mailowo:
strefagier@wbp.opole.pl oraz
osobiscie w Strefie Gier WBP,
grupa docelowa: dzieci w wieku
5-91at

08.09 (wtorek) ‘

+ SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
zujg zapisy: domsztukizar.pl

« Sprich mit! Méw razem z nami!
Konwersacje dla poczatkuja-
cych (poziom A1-A2)

godz. 15:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP w Opolu

www.opole.pl

Wstep: Wymagana jest wazna
karta biblioteczna i zgtoszenie
tel. 77 40 66 404 lub mail:
ba@wbp.opole.pl

+ SALON OPOLSKIEJ NAUKI TPO:

dr Arkadiusz JASINSKI
"Dobrostan w czasach wysokiej
wydajnosci: miedzy szczesciem
a wypalenie zawodowym"
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Az zacis$nie sie petla. Opowie-
$ci o meskiej depres;ji - spotka-
nie z Argymirem Iwickim
godz. 18:00

Miejsce: sala konferencyjna
MBP, ul Minorytéw 4

09.09 (sroda)

- Spotkania Sekgji gier zaawan-
sowanych. Gramy w Galileo
Galilei

godz. 16:00

Miejsce: Strefa Gier WBP w Opo-

lu ul. Piastowska 18
Wstep: mailowo: strefagier@
wbp.opole.pl oraz osobiscie
w Strefie Gier WBP

« Biaty Labirynt - literacki esca-
pe room w Strefie Gier WBP
godz. 11:00 pierwsze wejscie,
ostatnie o godz. 17:00

Miejsce: Ogrody WBP, ul. Pia-
stowska 20

Wstep: . Obowig-
ZUja zapisy: osobiscie w Strefie
Gier oraz mailowo pod adre-
sem: strefagier@wbp.opole.pl

« Mdw po niemiecku bez stresu
- letnie konwersacje w Bibliote-
ce Austriackiej

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP w Opolu

Wstep: Wymagana jest wazna
karta biblioteczna i zgtoszenie
tel. 77 40 66 404 lub mail:
ba@wbp.opole.pl
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« Koncert piosenek Fogga -
Koncert zespotu Camerton
godz. 17:00

Miejsce: sala konferencyjna
MBP, ul. Minorytéw 4

10.09 (czwartek) ,

« SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 )

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
zuja zapisy: domsztukizar.pl

« Spotkania Sekgji gier klasycz-
nych (Szachy, GO, Remik, Bingo)
godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

. ,Jancem, smakiem, kolorem
1/6” -Tradycyjne tance ukrain-
skie. Cykl spotkan i warsztatéw
(w jez. polskim) na rzecz wielo-
kulturowosci woj. opolskiego
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dokumenta-
cyjno-Wystawiennicze Niem-
cdw w Polsce, ul. Szpitalna 11
Wstep: Obowiazuja zapisy:

tel. 77 407 50 12 lub cdwbp@
cdwbp.opole.pl

« Projekgje filmu "O czym sobie
nie méwimy"

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK, ul.
Strzelcéw Bytomskich 1
Wstep: bilet 15 zt

« Spektakl Wysztam z siebie,
zaraz wracam

godz. 19:00

Miejsce: Scena Bunkier. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet premierowy 81 zt

11.09 (piatek)

« | FESTIWAL SZTUK LEKAR-
SKICH

Program:

godz. 16:00 ,Namaluj Eskulapa”
— warsztaty malowania ceramiki
dla dzieci i dorostych.

godz. 17:00 ,Poeta, doktor od
siedmiu bolesci” - spotkanie
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z Bronistawem Majem, autorem
ksigzki , Liryczna diagnoza”
godz. 18:00 ,Kosmos” - werni-
saz wystawy fotografii Jolanty
Mokrzyckiej i malarstwa Ga-
brieli Soboty-Trzcionkowskiej
potaczony z prezentacjami
literacko-muzycznymi (Bogna
Cierpicka, Marek Kania, Joanna
Matlachowska-Pala)

godz. 18:30 ,Portrecista” - spo-
tkanie poswiecone zyciu i dzie-
tu dra Mieczystawa Chrusciela
g0dz.19:00 Koncert zespotu

Dr Floyd, muzyka z repertuaru
Pink Floyd.

godz. 20:30 Koncert blues-roc-
kowego zespotu Reanimators
Classic .

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: darmowy, wiecej infor-
magji: domsztukizar.pl

« Podsumowanie akgji ,42 000
powodoéw, zeby by¢ razem” -
Wakacyjne ukfadanie najwiek-
szych puzzli w miescie

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18

- Spotkania Sekgji gier imprezo-
wych. Gramy w Munchkin
godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Zapisy prowadzone sg
mailowo: strefagier@wbp.opo-
le.pl oraz osobiscie w Strefie
Gier WBP

- Polska Noc Kabaretowa - Sied-
miu wspaniatych

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wstep: bilety: 170-300 zt w za-
leznosci od sektora

« Spotkanie ,W samo potudnie.
Piatki z kawg i sztuka”
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego, ul. Damrota 1

+ ,KURDYSTAN. Kraina narodu
bez panstwa” - spotkanie z po-
dréznikiem Markiem Rajcza-
kowskim

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP, ul. Ksig-
zat Opolskich 48-50

- Fantastyczny Marsz
godz. 18:00 - 19:30
Miejsce: Opole (start: Zespot
Szkét Ekonomicznych)

, informa-
cje o wydarzeniu: https:/
fb.me/e/8UiJnOK8b

« Festiwal Fantastyki Opolcon
2026
Czas trwania (orientacyjny): 11
wrzesnia od 15:00 — 13 wrzednia
do 15:00
Miejsce: Zespot Szkot Elektrycz-
nych w Opolu, Zespdt Szkot
Ekonomicznych w Opolu,
Publiczne Liceum OgdIno-
ksztatcace nr 8 w Opolu

, informa-
cje o wydarzeniu: https:/
fb.me/e/8UiJn0K8b

« Spektakl Wysztam z siebie,
zaraz wracam

godz. 19:00

Miejsce: Scena Bunkier Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet normalny 64 zt,
bilet ulgowy 45 zt

12.09 (sobota)

« Il Charytatywny Maraton
Zumba Fitness. Catos¢ zebra-
nych srodkéw zostanie przeka-
zana na Miejsce Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat w Opolu
godz. 16:00-19:00

Miejsce: Toyota Park Opole

Wstep: Cegietka wstepu 80 zt
wptacona na konto Stowarzy-
szenia na Rzecz Bezdomnych
Zwierzat Opolskiego Schroni-
ska "Alf". Wptat mozna dokony-
wac rébwniez po 8 wrzesnia oraz
w dniu wydarzenia gotéwka do
puszki

« XXVI Jarmark Franciszkariski
Miejsce: placi ulice przy klasz-
torze Franciszkanéw

, szczegotowy
program na stronie www.mdk.
opole.pl

« Spektakl The Silent Island Mo-
vement. Ruch milczacej wyspy
godz. 15:00

Miejsce: Plac $w. Jana Pawia Il

« Spektakl Wysztam z siebie,
zaraz wracam

godz. 18:00

Miejsce: Scena Bunkier. Teatr
im. Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet normalny 64 1,
bilet ulgowy 45 zt

« Spektakl Renaissance od its
Ashes / Odrodzenie z popiotéw
godz. 20:00

Miejsce: Duza Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet normalny 15 zt

13.09 (niedziela)

« Koncert: MARYLA RODOWICZ
- Niech zyje bal

godz. 17:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP

Wstep: bilety: 140 -200 zt

« XXVI Jarmark Franciszkanski
Miejsce: (placi ulice przy klasz-
torze Franciszkanow)

KONKURS

Zapraszamy do Teatru im. Jana Kochanowskiego na spektakl, Kids”
w rezyserii Janusza Orlika. Mamy zaproszenie dla 2 oséb - 20 wrzesnia 2026 r. godz. 17:00.
Pytanie: Prosze odpowiedziec na pytanie: kto odpowiada za kostiumy do tego spektaklu?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

[EATROPOLE™
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« X Swieto Lata i Rajd rowero-
wy 2026

godz. 12:00-16:00

Miejsce: Plac Kopernika

« Spektakl Wysztam z siebie,
zaraz wracam

godz. 18:00

Miejsce: Teatr im. Jana Kocha-
nowskiego

Wstep: bilet normalny 64 1,
bilet ulgowy 45 zt

14.09 (poniedziatek)

+ Spotkania Sekgcji puzzli - dla
poczatkujacych i zaawansowa-
nych. Uktadamy Trefl, 1000 el.
— Zamek w Schwerinie

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

« Spotkania Sekgji rodzinnej.
Gramy w Liska Urwiska

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP ul.
Piastowska 18

Wstep: zapisy prowadzone

sg mailowo: strefagier@wbp.
opole.pl oraz osobiscie w Stre-
fie Gier WBP. Grupa docelowa:
dzieci w wieku 5-9 lat

+ Niedopowiedzenia — wystawa
malarstwa Stanistawa Kilarec-
kiego

Miejsce: Galeria Zamostek
MBP, ul. Minorytéw 4. Wystawa
dostepna do 30.09

15.09 (wtorek) ‘

+ SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar

www.opole.pl

Wstep: kurs odptatny, obowia-
zujg zapisy: domsztukizar.pl

« Warsztaty dla dorostych ,Stre-
fa DOBROstanu” prowadzenie:
Matgorzata Wolnicka

godz. 17:00

& Miejsce: Galeria Opolanin (tym-

czasowa siedziba GSW)
Wstep: 15 zt

« Psychologia postuszenstwa
(i niepostuszenstwa) - wyktad
prof. dra hab. Tomasza Grzyba
godz. 18:00

Miejsce: sala konferencyjna
MBP, ul Minorytéw 4

16.09 (Sroda)

+ CZYTUJE SIE SWIETNIE - klub
czytelniczy

godz. 18:00 )
Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: , obowia-
ZUja zapisy: domsztukizar.pl

« Bingo w Strefie Gier

godz. 18:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: obowigzuja zapisy:
strefagier@wbp.opole.pl lub
osobiscie w Strefie Gier

« Spotkania Sekgji gier za-
awansowanych. Gramy w Listy
z Whitechapel

godz. 16:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
Wstep: Zapisy: mailowo:
strefagier@wbp.opole.pl oraz
osobiscie w Strefie Gier WBP

« Biaty Labirynt — literacki esca-
pe room w Strefie Gier WBP
godz. 11:00 pierwsze wejscie,
ostatnie o godz. 17:00

Miejsce: Ogrody WBP

Wstep: . Obowig-
ZUja zapisy: osobiscie w Strefie
Gier oraz mailowo pod adre-
sem: strefagier@wbp.opole.pl

« Mdw po niemiecku bez stresu
- letnie konwersacje w Bibliote-
ce Austriackiej

godz. 16:30

38

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP w Opolu

Wstep: Wymagana jest wazna
karta biblioteczna i zgtoszenie
tel. 77 40 66 404 lub mail:
ba@wbp.opole.pl

+ Oprowadzanie po kosciele

$w. Apostotéw Piotra i Pawta

w Opolu, prowadzenie: ks.
Wojciech Lippa

godz. 17:00

Miejsce: koscidt $w. Piotra i Paw-
fa, ul. Mickiewicza 1

17.09 (czwartek) .

« SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
Zujg zapisy: domsztukizar.pl

- Spotkanie autorskie z Wojcie-
chem Tochmanem

godz. 17:00

Miejsce: WBP w Opolu, Sala
spotkan, ul. Piastowska 18

- Spotkania Sekgiji gier klasycz-
nych (Szachy, GO, Remik, Bingo)
godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

« Projekgje filmu "Takie jest
zycie"

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK, ul.
Strzelcéw Bytomskich 1
Wstep: bilet 15 z

18.09 (piatek)

« ,Humor spod celi, czyli, Krymi-
nat tango” premierowy wyktad
humorystyczny przy kawie

i herbacie

godz. 19:07

Miejsce: Teatr Ekostudio

Wstep: 50 zt Rezerwacja tel: 532
156 198, 694 956 067, 77 453
9436
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« Spotkania Sekcji gier imprezo-
wych. Gramy w Listy z Zaswia-
tow

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Zapisy prowadzone s
mailowo: strefagier@wbp.opo-
le.pl oraz osobiscie w Strefie
Gier WBP

. ,Jancem, smakiem, kolorem
2/6" - Stroje, Ukraina.-Trady-
cyjne tance ukrainskie. Cykl
spotkan i warsztatow (w jez.
polskim) na rzecz wielokulturo-
wosci woj. opolskiego

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dokumenta-
cyjno-Wystawiennicze Niem-
cdw w Polsce, ul. Szpitalna 11
Wstep: Obowiagzuja zapisy:

tel. 77 407 50 12 lub cdwbp@
cdwbp.opole.pl

« Koncert: LADY PANK
godz. 19:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: bilety: 159 -209 zt

- Spotkanie ,W samo potudnie.
Piatki z kawa i sztuka”

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego, ul. Damrota 1

+ Mézg. Siedziba szczescia -
spotkanie z Justyng Zejmo
godz. 18:00

Miejsce: sala konferencyjna
MBP ul. Minorytéw 4

+ ,TYBET. Podréz na dach $wia-
ta” — spotkanie z podréznikiem
Leonardem Szuszkiewiczem
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP, ul. Ksia-
zat Opolskich 48-50

19.09 (sobota)

« Poznajemy Ulice Swietego
Wojciecha z Urszulag ZAJACZ-
KOWSKA

godz. 11:00

Obowiagzuja
zapisy: tpo.opole@wp.pl, tel.
508 153 97)

- ,Humor spod celi, czyli, Kry-
minat tango” wykfad humory-
styczny przy kawie i herbacie
godz. 19:07

Miejsce: Teatr Ekostudio
Wstep: 50 4, bilety dostepne
stacjonarnie lub online

« MALOWANIE CERAMIKI
(warsztaty malowania form
ceramicznych)

godz. 12:00 .

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
zujg zapisy: domsztukizar.pl

+ WAKACJE W RAMCE (kurs
tworzenia ceramicznych ramek
na zdjecia)

godz. 14:00 )

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
zujg zapisy: domsztukizar.pl

« Zajecia edukacyjno-warszta-
towe. Ocali¢ slad rzemiesinika.
Warsztat mistrza

godz.12:00 ]

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: 20 zt/os* Zakup biletu
online lub w kasie. Wiek uczest-
nikéw dzieci 5-12 lat

- Spektakl Kids

godz. 19:00

Miejsce: Modelatornia. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: Bilet premierowy 81 zt

20.09 (niedziela)

« Koncert: KROLOWIE ZYCIA -
SKAWINSKI/TKACZYK

godz. 18:30

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: bilety: 140-190 zt

« ,Szpacyr ze Spiywkoma” -
opowies¢ o Opolu w jezyku
$laskim, okraszona historiami.
Prowadzenie: lwona Wylegata
i Felicyta Krawczyk

godz. 16:00-19:00

39

Miejsce: Start przed Dwor-
cem Gtéwnym, zakonczenie
w Klubokawiarni OPO (w razie
deszczu prezentacja i Spiew
wewnatrz OPO).

« Spektakl Kids

godz. 17:00

Miejsce: Modelatornia. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet normalny 64 1,
bilet ulgowy 45 zt

- Spektakl OST/ SUSPENDED
CHORUS

godz. 20:00

Miejsce: Duza Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet normalny 45 =1,
bilet ulgowy 40 zt

21.09 (poniedziatek)

+ Kolorowa Strefa - przynies
swoje kredki, flamastry lub
pisaki i ulubione kolorowanki
albo skorzystaj z materiatow
przygotowanych

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Spotkania Sekgcji puzzli - dla
poczatkujacych i zaawanso-
wanych. Uktadamy Cobble Hill,
500 el. — Kolorowe kwiaty
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep: Brak zapisow

« Spotkania Sekgji rodzinnej.
Gramy w Purrramida

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP ul.
Piastowska 18

Wstep: zapisy mailowo:
strefagier@wbp.opole.pl oraz
osobiscie w Strefie Gier WBP
Grupa docelowa: dzieci w wie-
ku 5-9 lat

KROLOWIE ZYCLA
SHAWIRSKD | TKACTY

451
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+ 4 Strony Marzen” - rodzinne
spotkania podréznicze: WYSPA
WYSPIE NIEROWNA, czyli
interaktywna lekcja geografii! -
Piotr Kilian

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Biblio-Granie i Mazanie: warsz-
taty plastyczne / Filia nr 14 -
Biblioteka z Drugiej Strony
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 14 - Biblioteka
z Drugiej Strony

Wstep: zapisy filial4@mbp.
opole.pl lub tel. 510 424 237

« Spektakl OST/ Dzien, w ktérym
V. data mi do myslenia albo jak
pozbytam sie prokrastynacji
godz. 19:00

Miejsce: Teatr im. Jana Kocha-
nowskiego

Wstep: bilet normalny 45 =1,
bilet ulgowy 40 zt

22.09 (wtorek) .

« SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 )

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
ZUja zapisy: domsztukizar.pl

« Kolorowa Strefa — przynie$
swoje kredki, flamastry lub
pisaki i ulubione kolorowanki
albo skorzystaj z materiatow
przygotowanych

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Geniusze z serca Europy -
naukowcy wielonarodowe;j
monarchii Habsburgéw

godz. 09:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP

Wstep: Zgtoszenia do 21.09; link

do formularz na: www.ba.wbp.
opole.pl

« ,My strange obsession with
Spanish Indie Music” by Rod
Fricker — w ramach obchodéw
Europejskiego Dnia Jezykéw
godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Obcojezycz-
na WBP

« Warsztaty dla dorostych ,Stre-
fa DOBROstanu” prowadzenie:
Matgorzata Wolnicka

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Opolanin (tym-
czasowa siedziba GSW)

Wstep: 15 zt

« A4 Strony Marzen” - rodzin-
ne spotkania podréznicze:
ZWIERZETA MADAGASKARU

- Magda Gumowska i Mariusz
Lapinski (Dobrze Pojechane.pl)
godz. 18:00

Miejsce: ul. Ksigzat Opolskich
48-50

« Efektywne radzenie sobie

ze stresem i przecigzeniem
psychicznym - wyktad Marcina
Rzeczkowskiego

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Warsztaty MICROBATICS
godz. 10:00

Miejsce: Scena bunkier. Teatr
im. Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet 60 zt

- Spektakl Salon Bizzare

godz. 19:00

Miejsce: Scena modelatornia.
Teatr im. Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet normalny 45 zt,
bilet ulgowy 40 zt

23.09 (Sroda)

« Spotkanie autorskie z opol-
ska poetka Renatg Blicharz —
fragmenty monodramu ,Anna.
Opowiesci nagrobka” w wyko-
naniu Barbary Lach

godz. 17:00

Miejsce: WBP w Opolu, Sala
spotkan, ul. Piastowska 18

- Spotkania Sekcji gier zaawan-
sowanych. Gramy w Inis

godz. 16:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: mailowo: strefagier@
wbp.opole.pl oraz osobiscie

w Strefie Gier WBP

« Biaty Labirynt - literacki esca-
pe room w Strefie Gier WBP
godz. 11:00 pierwsze wejscie,
ostatnie o godz. 17:00

Miejsce: Ogrody WBP

Wstep: .Obowia-
ZUjq zapisy: osobiscie w Strefie
Gier oraz mailowo pod adre-
sem: strefagier@wbp.opole.pl

« Kolorowa Strefa — przynie$
swoje kredki, flamastry lub pisa-
ki i ulubione kolorowanki albo
skorzystaj z materiatéw przygo-
towanych. Poznaj osoby, ktére
—tak jak Ty - lubig kolorowac
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

+ 4 Strony Marze” - rodzin-
ne spotkania podréznicze:
TAJLANDIA - kokosy, tuk tuki

i matpie gaje - Bieniamin Wot-
kiewicz (Trzask.pl)

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Galeria Sztuki

KONKURS

Galeria Sztuki Wspoétczesnej w Opolu przekaze catoroczny bilet

wstepu na wystawy. Najnowsza wystawe ,,Kazde dziecko to zwierciadto Smierci” z powodu
remontu giéwnego budynku zorganizowano w nowej lokalizacji.
Pytanie: Gdzie miesci sie tymczasowa sala wystawowa Galerii Sztuki Wspéltczesnej w Opolu?

Poprawng odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

Wspolczesnej
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- Warsztaty Miekkie Krajobrazy
Ciata

godz. 10:00

Miejsce: Scena Bunkier. Teatr
im. Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet 60 zt

« Spektakl Tempo

godz. 19:00

Miejsce: Duza Scena. Teatrim.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet normalny 45 zt,
bilet ulgowy 40z

24.09 (czwartek) .

« SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
ZUjg zapisy: domsztukizar.pl

« Kolorowa Strefa — przynie$
swoje kredki, flamastry lub
pisaki i ulubione kolorowanki
albo skorzystaj z materiatow
przygotowanych

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

- Spotkania Sekgji gier klasycz-
nych (Szachy, GO, Remik, Bingo)
godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP

w Opolu ul. Piastowska 18
Wstep: Brak zapisow

« Welcome back! - powaka-
cyjne spotkanie z Przyjaciétmi
Biblioteki Obcojezycznej

w ramach obchoddéw Europej-
skiego Dnia Jezykéw. Oprawa
muzyczna: Skarby Glosu Agaty
Konior

godz. 18:00

Miejsce: Biblioteka Obcoje-
zyczna WBP

- Spotkanie BOOK X ART
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna, ul. Minorytéw 4

- 4 Strony Marzen” - rodzinne
spotkania podréznicze: PERU -
Inkowie, lamy i rézowe delfiny -
Bieniamin Wotkiewicz (Trzask.pl)
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP, ul. Ksig-
zat Opolskich 48-50

- Projekcje filmu "Wedréwka na
po6tnoc”

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: bilet 15 zt

« Spektakl Paysage

godz. 20:00

Miejsce: Duza Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet normalny 45 zt,
bilet ulgowy 40zt

25.09 (piatek)

« ,Zapolska. Nie chce braw”
Anny Wieczorek - spektakl

0 zyciu Gabrieli Zapolskiej
godz. 19:07

Miejsce: Teatr Ekostudio

Wstep: 55z normalny, 40 zt
ulgowy, 30 zt/os grupowy (przy
minimalnej liczbie 10 o0séb),

« “ZUCHWALE. WYCHODZAC

Z KREGU"” - spotkanie autorskie
z Ludwika Wtodek

godz. 18:00 )

Miejsce: Dom Sztuki Zar

« Kolorowa Strefa — przynie$
swoje kredki, flamastry lub
pisaki i ulubione kolorowanki
albo skorzystaj z materiatow
przygotowanych.

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« VIIl Swieto Piwa
godz. 16:00
Miejsce: rynek

« POZNAJMY SIE - spotkanie
klubowe z Ryszardem DRU-
CHEM

Miejsce: Centrum Aktywizadji

41

Spotecznej
godz. 16:30

« Spotkania Sekcji gier imprezo-
wych. Gramy w Uno

godz. 17:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
Wstep: Zapisy prowadzone sg
mailowo: strefagier@wbp.opo-
le.pl oraz osobiscie w Strefie
Gier WBP

. ,Jancem, smakiem, kolorem
3/6" - prezentacja ukrainskich
potraw i warsztaty kulinarne.
Cykl spotkan i warsztatéw

(w jez. polskim) na rzecz wielo-
kulturowosci woj. opolskiego
godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dokumenta-
cyjno-Wystawiennicze Niem-
cow w Polsce, ul. Szpitalna 11
Wstep: Obowiazujg zapisy:

tel. 77 407 50 12 lub cdwbp@
cdwbp.opole.pl

« Spotkanie ,W samo potudnie.
Piatki z kawa i sztuka”

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego, ul. Damrota 1

+ 4 Strony Marzen"” - rodzinne
spotkania podréznicze:
IRLANDIA - Szmaragdowa
Wyspa - Mateusz Swistak
godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP, ul. Ksia-
zat Opolskich 48-50

« Warsztaty: Kulisy Paysage
godz. 10:00

Miejsce: Mata Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet 60 zt

« Ciato i pamiec w teatrach
Tadeusza Kantora i Piny Bausch.
Rozmowa o ksigzce z Anng
Krolica

godz. 18:00

Miejsce: Foyer Duzej Sceny.
Teatr im. Jana Kochanowskiego

www.facebook.com/MiastoOpole
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26.09 (sobota)

« ,Zapolska. Nie chce braw”
spektakl o zyciu Gabrieli Zapol-
skiej

godz. 19:07

Miejsce: Teatr Ekostudio
Wstep: 55zt normalny, 40 zt
ulgowy, 30 z/os grupowy (przy
minimalnej liczbie 10 osdb).

« WAKACJE W RAMCE (kurs
tworzenia ceramicznych ramek
na zdjecia)

godz. 14:00 ]

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: odptatny, obowiazuja
zapisy: domsztukizar.pl

« Warsztaty: Uptyw czasu -
jesienny lis¢

godz. 12:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: 20 zt/os.* Zakup biletu
online lub w kasie Muzeum
(gtéwny gmach). Wiek uczestni-
kéw: dzieci 5-12 lat.

« Wernisaz prac dzieciecych
»Samochéd, ktéry oddycha.
Whnetrza przysztosci dla Ziemi”
godz. 11:00

Miejsce: Salon samochodowy
Lellek Volkswagen

« VlIl Swigto Piwa
godz. 14:00
Miejsce: rynek

www.opole.pl

- Spektakl MOWIE, WIEC JE-
STEM / PREMIERA

godz. 17:00

Miejsce: Mafa Scena (Opolski
Teatr Lalki i Aktora im. Alojzego
Smolki)

Wstep: Ulgowy 40 zt, Normalny
45 zt, Grupowy 35 zt (grupowy
powyzej 20 0s6b)

« Warsztaty: Club Med Dancing
godz. 10:00

Miejsce: Mafa Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet 60 zt

« Spektakl Storm
godz. 19:00

Miejsce: Modelatornia. Teatr im.

Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet normalny 45 zt,
bilet ulgowy 40zt

27.09 (niedziela)
« VIl Swieto Piwa
godz. 14:00
Miejsce: rynek

- Spektakl MOWIE, WIEC JE-
STEM / PREMIERA

godz. 17:00

Miejsce: Mata Scena (Opolski
Teatr Lalki i Aktora im. Alojzego
Smolki)

Wstep: Ulgowy 40 zt, Normalny
45 zt, Grupowy 35 zk(grupowy
powyzej 20 0s6b)

 Warsztaty Hardcore Release
godz. 10:00

Miejsce: Mata Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego

Wstep: bilet 60 zt. Wiek uczest-
nikéw: 15+

- Spektakl Roger

godz. 19:00

Miejsce: Mata Scena. Teatr im.
Jana Kochanowskiego
Wstep: bilet normalny 45 zt,
bilet ulgowy 40 zt

28.09 (poniedziatek)

« SZKOLA ARTYSTYCZNA ZARU
(kurs rysunkowo-malarski)
godz. 18:30

42

Miejsce: Dom Sztuki Zar
Wstep: kurs odptatny, obowia-
zujq zapisy: domsztukizar.pl

« Spotkania Sekgji puzzli — dla
poczatkujacych i zaawansowa-
nych. Uktadamy Ravensburger,
1000 el. - Mediterranean Malta
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep: Brak zapisow

« Spotkania Sekgji rodzinnej.
Gramy w Wirus

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep: zapisy mailowo:
strefagier@wbp.opole.pl oraz
osobiscie w Strefie Gier WBP,
grupa docelowa: dzieci w wieku
5-91at

« Europejski Dzien Jezykow

w Bibliotece Austriackiej
godz. 10:00-15:00

12.00 - Webinarium ,Oster-
reichisches Deutsch - jezyk
niemiecki w Austrii”
16.30-18.00 -, Jak skutecznie
uczyc sie jezykdéw obcych

w erze Al? Sprawdzone metody,
ktére naprawde dziataja na
przyktadzie jezyka niemieckie-
go” - prelekcja Moniki
Wojcik-Bednarz, quiz z nagro-
dami. Spotkanie dla kandyda-
téw na kursy jezyka niemiec-
kiego Konwersacje: Niemiecki
bez granic - kolejny krok do
swobodnej komunikacji
Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP w Opolu

Wstep: Spotkania dla grup
szkolnych. Wymagane zgto-
szenia

« Biblio-Granie i Mazanie: warsz-
taty plastyczne

godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 14 — Biblioteka
z Drugiej Strony

Wstep: zapisy filial4@mbp.
opole.pllub tel. 510424 237

« Otwarcie wystawy "Usmiech-
nij komus dzien. Wystawa
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Fundacji Dr Clown" potaczona
z happeningiem rozpoczynaja-
cym Tydzier Usmiechu

w Opolu

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

29.09 (wtorek)

« Sprich mit! Méw razem

z nami! Konwersacje dla po-
czatkujgcych (poziom A1-A2)
godz. 15:00

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP

Wstep: Wymagana jest wazna
karta biblioteczna i zgtoszenie
tel. 77 40 66 404 lub mail:
ba@wbp.opole.pl

» Warsztaty dla dorostych ,Stre-
fa DOBROstanu” prowadzenie:
Matgorzata Wolnicka

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Opolanin (tym-
czasowa siedziba GSW)

Wstep: 15 zt

- Zycie z ADHD. Brakujaca
instrukcja obstugi - spotkanie
z Olimpia Jenczek potaczone
z panelem dyskusyjnym
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Spektakl MOWIE, WIEC JE-
STEM / PREMIERA

godz.09:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora im. Alojzego Smolki
Wstep: Ulgowy 40 zt, Normalny
45 zt, Grupowy 35 zk(grupowy
powyzej 20 0s6b)

30.09 (Sroda)

- Spotkania Sekcji gier zaawan-
sowanych. Gramy w God of war
godz. 16:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
Wstep: obowiazuja zapisy: stre-
fagier@wbp.opole.pl lub
osobiscie

- Spotkanie autorskie z Mar-
kiem Sierockim

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

« Warsztaty jogi Smiechu
godz. 17:00
Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

(obowiazuja
zapisy, tel. 600 918 755)

« Gramy w Remika

godz. 18:00

Miejsce: STREFA GIER WBP
Wstep: obowigzuja zapisy: stre-
fagier@wbp.opole.pl lub
osobiscie w Strefie Gier WBP

- Spotkanie architektoniczne.
Podsumowanie projektu ,Zie-
lone blokowiska” prowadzenie:
Mateusz Mikotajow

godz. 17:30-19:00

Miejsce: URBAN LAB

- Spektakl MOWIE, WIEC JE-
STEM / PREMIERA

godz. 09:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora im. Alojzego Smolki
Wstep: Ulgowy 40 zt, Normalny
45 zt, Grupowy 35 zk(grupowy
powyzej 20 oséb)

Wystawy:

‘Wystawa ,Kazde dziecko to
zwierciadto Smierci”, Ekspozycja
czynna do 15.11.2026

godziny otwarcia: od wtorku do
niedzieli w godz. 10.00-18.00
Miejsce: Galeria Opolanin (tym-
czasowa siedziba GSW) Plac
Teatralny 13, Opole

Wstep: W niedziele wstep
wolny

« Wystawa ,,0 Srodek pola” Wy-
stawa studentéw i studentek
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Opolskiego. Ekspozycja czynna
do 6.09.2026

Miejsce: ul. 1 Maja 4, Opole

+ Wystawa Aleksandry Rogali -
wernisaz 18.09.2026

godz. 18:00

Miejsce: ul. 1 Maja 4, Opole

- Wystawa ,,STRACHOSTWOR”
Pokonkursowa wystawa
plastyczna dzieci w wieku 6-9
lat Prezentacja dotyczy prac
laureatow

godziny otwarcia: 10.00-19.00
Miejsce ul. Opolska 35 46-380
Dobrodzien

- Wystawa ,, MOJA ODPOWIEDZ
...10" Wybrane dyplomy Ze-
spotu Panstwowych Placéwek
Ksztatcenia Plastycznego im.
Jana Cybisa. Ekspozycja czynna
do 24.09.26

godziny otwarcia: 8.00-15.00
Miejsce: Miejskie Centrum
Wspierania Edukacji / Galeria
M, ul. Powstancéw Slaskich 19,
Opole

WIECEJ WYDARZEN
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Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl
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