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NA KROTKO

Opole stawia na wspélng marke turystyczna
Miasto rozpoczyna nowy etap rozwoju turystyki
i integruje najwazniejsze atrakcje miasta w ramach
jednej miejskiej spotki. Po przeksztatceniu ZOO
Opole w spotke nalezacg do miasta, do wspolnej
oferty zostaty wtaczone takze m.in Wieza Piastow-
ska, Wieza Ratuszowa, Zamek Gérny oraz Miejska
@;}I . e I.nformacja Tgrg;tgczna.\)\/ta(_:ize rT’1_ias’F§ podkres’lzsnjagz
o ear U ze celem zmian jest stworzenie spdjnej i nowoczesnej
B by (0o S oferty turystycznej, ktéra zacheci odwiedzajacych
' : do dtuzszego pobytu w Opolu. Kluczowa role ma
odgrywaé ZOO Opole, odwiedzane co roku przez
ponad 300 tys. oséb. W planach sa réwniez kolejne
inwestycje i rozwoj infrastruktury turystyczne;.

Nowy uktad drogowy przy CUP

Do konca miesigca zakonczy sie przebudowa uktadu
drogowego w rejonie Centrum Ustug Publicznych
w Opolu. W ramach inwestycji powstaty m.in nowa
estakada, rondo, drogi rowerowe oraz chodniki. Nowe
rozwigzania maja znaczaco poprawi¢ komunikacje
w srédmiesciu i centrum miasta, miedzy innymi dzieki
»otwarciu” ulicy Kosnego i tatwiejszemu dojazdowi
do urzeddéw. Wartos¢ inwestycji wynosi okoto 28,5
mln zt. Projekt realizowany jest w ramach zadania
»Przebudowa uktadu komunikacyjnego dla popra-
wy dostepnosci mieszkancéw catego wojewddztwa
do centréw ustug w Opolu” i wspétfinansowany
z programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego
2021-2027 oraz srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

Bookcrossing na wakacje

Wraz ze zblizajgcymi si¢ wakacjami Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Opolu oraz Laba przygotowaty letnia
akcje bookcrossingu. W przestrzeni restauracji bedzie
mozna siegna¢ po ksigzki, zabrac je na relaks wérod
zieleni i spedzi¢ czas z lekturg na Swiezym powietrzu.
Organizatorzy zachecajg mieszkancéw do odpoczyn-
ku z ksiazka i korzystania z wakacyjnej atmosfery
w otoczeniu natury.

Wigcej informacji znajdziecie Paristwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/MiastoOpole




Jazz uczy wolnosci
i dyscypliny

Legenda polskiej sceny muzycznej, artyst-
ka obdarzona niepowtarzalnym glosem
i niezwykla sceniczng charyzma. Ewa
Bem od dekad zachwyca publicznos¢
autentycznoscia, cieptem i muzyczng
wrazliwoscia. W rozmowie dla ,,Opole
i kropka” opowiada o swojej drodze ar-
tystycznej, jazzie i dawnych festiwalach.

- Od wystepow z zespotem Bemibek po
status jednej z najwazniejszych postaci
polskiej piosenki - Opole towarzyszy Pani
przez calg artystyczna droge. Jak zatem
zmieniat sie Pani odbidr Krajowego Festi-
walu Polskiej Piosenki na przestrzeni lat?
- Nigdy nie miatam stabosci do wielkich
imprez festiwalowych. Ani ja ich nie lubitam,
ani one nie lubity mnie. Wydaje mi sig, ze
podobnie byto w Opolu. Zawsze byta bardzo
liczna grupa wykonawcow, ktéra przynajmniej
pot roku czynita starania, zeby koniecznie by¢
w Opolu. Byta tez taka grupa, ktéra czekata
na zaproszenie, a jesli go nie dostata, to po
prostu nie dostata — i czesciej ja zasilalam te
druga grupe.

Byly rozmaite sytuacje, ktére byty dla mnie
korzystne. Najlepiej wspominam nagrode
dziennikarzy przyznana zespotowi Bemibek.
Mys$my sie w ogdle o tym dowiedzieli juz,
wracajac pociggiem. Naturalnie drugiej klasy.
Ona zaswiadczata o tym, ze byt jakis nastuch
i ze dziennikarze wybrali co$ nowego, co$
$wiezego, co$ innego. To byta dobra wrézba.
Dostatam tez nieliczne nagrody na festiwa-
lach opolskich za piosenki bardzo dobre,
pisane kompozytorsko przez jazzmanow.
Ale bytam tez na takich festiwalach, gdzie
kompletnie mnie pomijano. Raz nawet jako
zespo6t Bemibem przyjechalismy na festiwal
z piosenka ,Po co jecha¢ do Werony?” (muz.
Mariusz Mroczkowski, st. Wojciech Mtynarski).
Byta ona grana w gatunku rockandrollowym.
Na festiwalu byto jury, ktére siedziato na
srodku widowni amfiteatru i na patykach

www.opole.pl

podnosito oceny: 4,7 czy 5,1 — zupetnie jak
na zawodach tyzwiarskich. Dostalismy zero
od pana Henryka Debicha, ktory byt wtedy
dyrektorem i szefem Orkiestry Rozrywkowej
Polskiego Radia i Telewizji w todzi. Nikt nam
nawet nie probowat tego wyjasni¢, ale prosze
mi wierzy¢ — mySmy sobie kompletnie nic
z tego nie zrobili. Znalismy wartos¢ tej pio-
senki i wiedzielismy, Zze wiasnie za to zostata
oceniona zerem, ze byta rockandrollem. Do-
piero pdzniej otworzyla sie,,puszka Pandory”
i wiasnie tego typu numery zaczely rzadzic,
wygrywac i tak dalej.

Bytam na KFPP w Opolu kilka razy i uznatam,
ze to jest mite doswiadczenie oraz spotkanie
z przyjacioétmi. Przyjezdzata wtedy gigan-
tyczna gromada ludzi. Najpierw byta troche
walka o hotel — wszyscy koniecznie chcieli
mieszka¢ w Hotelu Opole, tym centralnym,
pod ktérym zawsze stat wianuszek fanéw.
W restauracji odbywalty sie spotkania wie-
czorne, wszyscy byliémy razem, nie byto
podziatéw na konkretne zespoty. Swietnie sie
ze soba bawilismy, dobrze sie znalismy. Dzi$
jest natomiast zupetnie inaczej.



- W Opolu spiewala Pani teksty autoréow
absolutnie wyjatkowych: Agnieszki Osiec-
kiej, Wojciecha Mtynarskiego, Marii Czu-
baszek czy Marka Dutkiewicza. Czy kt6rys
z tych autoréw szczegélnie zmienit Pani
spos6b myslenia o interpretacji piosenki?
- Zawsze $piewatam bardzo dobre teksty, ale
nie sadze, by teksciarze zmienili moj sposéb
myslenia o interpretacji piosenki. Autorow
tekstébw nazywam wrecz poetami piosenki.
Agnieszka Osiecka, Wojtek Mtynarski, Jacek
Korczakowski, pan Jeremi Przybora - miatam
do czynienia z bardzo dobrymi autorami. To
byt méj kierunek i takich tekstow szukatam
oraz takie spiewatam.

- W Pani opolskim repertuarze bardzo
czesto pojawia sie polaczenie jazzu z pio-
senka popularna. Czy miata Pani poczucie,
ze wprowadza do Opola inng muzyczna
wrazliwos¢ niz dominujacy wéwczas nurt
estradowy?

— Wiedziatam, ze Bemibek czy piosenki Pta-
szyna-Wréblewskiego, Karolaka lub Zbyszka
Namystowskiego moga sie podobad. Pewnym
przezyciem byt dla mnie ,Koncert piosenki
aktorskiej i kabaretowej” w Teatrze im. Jana
Kochanowskiego podczas XXIII KFPP w 1986
roku. Pamietam, ze dyrektorowat Krzysztof
Materna. Do dzi$ nie wiem, dlaczego wpaso-
wat mnie akurat do tego koncertu.
Zgodzitam sie, wysztam i grzmotnetam,,S.0.S.”
Przybory i Wasowskiego oraz,Gram o wszyst-
ko” (muz. Jerzy Wasowski, st. Wojciech Miynar-
ski; wyrdznienie w piosence aktorskiej - przyp.
M.T.). No i powiem szczerze, ze wszyscy po
prostu padli z wrazenia. ,Gram o wszystko”
miato absolutna premiere — nikt wczesniej nie
$piewat i nie znat tej piosenki.,,S.0.5." znano
zinterpretacji, zreszta znakomitej, pani Kaliny
Jedrusik. Moja byta zupetnie inna, wykonana
tylko z pianinem i Andrzejem Jagodzinskim,
podobnie zreszta jak ,Gram o wszystko” To
na pewno stanowito szokujaca odmiane
wobec repertuaru wybieranego najczesciej.
A w amfiteatrze to juz w ogdle - nie wiem,
jakie tytuty tam rzadzity. Bytam bardzo daleko
od tego repertuaru.

- Czy jazz uczy wokaliste wiekszej wolno-
Sci, czy wiekszej dyscypliny?

- Mysle, ze uczy i dyscypliny, i wolnosci. Jed-
no i drugie jest niezmiernie konieczne. Dla
wokalisty, ktéry chciatby $piewac jazz, kilka
elementéw musi by¢ zachowanych i wypra-
cowanych. Niektére mozna wypracowac
wiasnie jako technike czy nawet umiejetnosc
improwizacji, znajdujac klucz do tego, jak ro-
bic¢ to dobrze. Natomiast nie mozna nauczy¢
sie swingowania za zadne skarby.

Czasy jazzmandw grajacych w zadymionych
klubach tez bardzo dawno minety. Teraz
miodzi muzycy jazzowi to muzycy bardzo
sprawni fizycznie i umystowo, wyksztatce-
ni, wyposazeni w doskonate instrumenty,
ostuchani i tak dalej. To sa takie maszyny do
dobrego grania - i tak to dzisiaj wyglada.
Dyscyplina musi by¢, i to kolosalna, nie ma
innej mozliwosci.

Wazne, by muzycy szanowali siebie i swoj
czas. Natomiast to, co jest esencjg jazzu,
czyli wolnos$¢... Mozna czu¢ sie swobodnie,
ale tam, gdzie trzeba - gdy sie $piewa lub
gra w grupie - nalezy sie podporzadkowac.
Potem jednak przychodzi czas dla siebie, dla
wiasnych posunie¢ muzycznych, soléwek czy
innych rzeczy i to jest wtasnie caty cymes.

- Nagrywajac album , Ewa Bem Loves The
Beatles”, siegneta Pani po repertuar, ktéry
dla wielu stuchaczy istnieje juz niemal jak
muzyczny archetyp. Czym wilasciwie jest
dla artysty spiewanie przebojéw - interpre-
tacja, dialogiem z pamiecia stuchaczy czy
proba dopisania siebie do juz istniejacej
historii?

— Wiem, ze byt kiedys taki trend, ze pomiatato
sie coverami. Co? Covery to wstyd! Ja covery
zawsze lubitam, oczywiscie dobre, ale teraz
s juz tylko dobre.

Nie $piewatam ich duzo, ale w tych, po ktére
siegatam, przyswiecata mi wtasciwie jedna
mysl — zeby zaspiewac cos, co nie nalezy
do mnie, nigdy nie byto moja piosenka, ale
co prywatnie uwielbiam. Tak mniej wiecej
ttumacze tez w swoim programie,,Moje pio-
senki’, dlaczego $piewam tylko moje piosenki,

www.facebook.com/MiastoOpole



ale wyjatkiem jest ,Za szyba” (muz. Andrzej
Pawlukiewicz, Jerzy Filar, st. Jacek Cygan).
Zawsze chciatam to zaspiewac i mam z tego
ogromna przyjemnosc.

W ubiegtym roku na KFPP, podczas koncertu
»Mate tesknoty’, zaspiewatam piosenke z re-
pertuaru Krzysztofa Krawczyka ,Pamietam
ciebie ztamtych lat” (muz. Krzysztof Krawczyk,
Wojciech Trzcinski, st. Bogdan Olewicz). Krzy-
sia Krawczyka bardzo wysoko cenitam jako
wokaliste — byt zawodowcem. Wsréd jego
licznych przebojéw zawsze lubitam wtasnie
,Pamietam ciebie z tamtych lat”. Gremium
zdecydowato, ze moga mi dac te piosenke,
z czego bytam bardzo zadowolona, zwtaszcza
ze nie tylko aranz Adama Sztaby byt Swietny,
ale jeszcze Andrzej Jagodzinski wystapit tam
z krotka soléwka.

- Mija wiasnie 25 lat od premiery plyty
+Mowie tak, mysle nie” - albumu, ktéry

www.opole.pl

ukazatl sie w momencie duzej zmiany po-
koleniowej w polskiej muzyce popularnej.
Pani nie tylko odnalazta sie wtedy w nowej
rzeczywistosci, ale stworzyla plyte, ktora
zabrzmiata zaskakujaco wspoétczesnie. Jak
artysta rozpoznaje moment, w ktérym nie
powinien juz powtarzac samego siebie?
- Kiedy zacznie sie soba nudzi¢? Ja sie piekiel-
nie sobga teraz nudze. | dlatego zaczyna mnie
korci¢, zeby co$ nowego spsocic¢ —i korci mnie
coraz bardziej. Ogromnie szanuje artystéw,
ktdrzy nie wciskaja widowni na site co roku
nowych ptyt. A na takiej ptycie nic - jeden
wiodacy utwoér, ktory gdzies przedostat sie
do eteru, a reszta to jakis, jak to moéwie nie-
fadnie, zapychacz.

Nie lubie tez, jezeli kto$ lubi czy szanuje
jakiego$ wykonawce, a méwi: ,0j, juz piec
lat nie wydat ptyty” Dlatego Ze ja osobiscie
uwazam, iz trzeba mie¢ cos$ do powiedzenia,
zeby wydac ptyte. Nie po to tworzy sie utwo-
ry, zeby zapefnity album, tylko tworzy sie je
dlatego, ze istnieje taka potrzeba. Musi by¢
jaki$ zapalnik, jakis muzyczny powdd, dla
ktérego chce sie wydac plyte.

Wracajac do,Méwie tak, mysle nie”, powiem
tylko, ze mam do niej gigantycznie ciepty
stosunek i na kazdym kroku, kiedy tylko wi-
dze sie z Kayah czy Kuba Badachem, catuje
ich w reke. Potowe ptyty zrobita Kayah - na
poziomie producenckim i pomystéw. Byty
sample i troche elektroniki, data tez swoje
chorki. Tak skoriczenie kolezerisko. Natrudzita
sie sporo i Swietnie to wyszto. Drugg czesc
ptyty nagrywat Kuba Badach, ktéry z kolei
postawit na zesp6t Poluzjanci, czyli muzyke
grang na zywo. Kubus pisze niesamowicie
piekne rzeczy.

Nie spodziewatam sie, ale dostatam za te ptyte
dwa Fryderyki (,Wokalistka roku” oraz,Album
roku — pop” — przyp. M.T.). To ptyta, ktérej
nawet teraz, gdy jej postucham, nie mam nic
do zarzucenia - jest Swietnie nagrana. Praw-
de powiedziawszy, powiem panu — zresztg
moze nie powinnam - ze wszystkie moje
ptyty, do ktérych niedawno musiatam wrocic,



nie daja mi powoddéw do wstydu. Nie moge
powiedzie¢, zebym ktdrejs sie wstydzita. Po
prostu co jaki$ czas wydawatam ptyty. R6zne
byly odlegtosci miedzy nimi, ale chyba nie
$wiadczyto to o mnie Zle.

- Spiewata Pani w duetach z artystami
o bardzo réznych muzycznych osobowo-
Sciach - od Andrzeja Zauchy i Czestawa
Niemena po Dorote Miskiewicz i Natalie
Przybysz. Co musi wydarzyc¢ sie miedzy
artystami, zeby duet przestat by¢ jedynie
wspolnym wykonaniem piosenki, a stat sie
prawdziwa rozmowa?

— W przypadku wszystkich tych duetéw na
pewno znaczenie miafta znajomos¢ miedzy
nami. Taka, ktéra sprawia, ze wystarczy jedno
spotkanie, jedna rozmowa. Oczywiscie inaczej
byto z Andrzejem niz na przyktad z Vito Bam-
bino, bo z Zauchg znatam sie jak z bratem,
a z Vito? Ja sie w nim zakochatam, a potem
jakim$ cudem sie poznalismy, spotkalismy —
i to wystarczyto, by utwoér, ktéry nagralismy
wspdlnie, cos znaczyt i miat swojg wage.

To samo dotyczy tez Doroty Miskiewicz, ktéra
jeszcze czasami méwi do mnie,ciociu”. Znam
ja dostownie od dziecka, wiec jest tu jeszcze
dodatkowy watek, bo jestem wielce zaprzy-
jazniona z cata rodzing Miskiewiczéw. Duet
z Dorotka to takie troche porozumienie dusz
- przynajmniej mam takie wrazenie.
Oczywiscie sg tez osoby, z ktérymi na pewno
nie zaspiewam duetu. A inne? Wtasnie szykuje
sie do duetéw w Meskim Graniu, ale jeszcze
nie bede méwi¢, zkim. Wydaje mi sie jednak,
Ze to moze by¢ co$ mitego.

Z drugiej strony duety zrobity sie moim zda-
niem zbyt powszechne. Wszyscy spiewaja ze
wszystkimi. Juz troche sie w tym gubie i ten
duet, ktoéry teraz zaspiewam, bedzie chyba
moim ostatnim.

- W tym roku otrzymuje Pani swoja wlasna
gwiazde w Opolskiej Alei Gwiazd. Gdyby
miala Pani wskaza¢ jedna piosenke, jeden
album lub jeden wystep, ktory najlepiej
definiuje Ewe Bem jako artystke — co by
to bylo i dlaczego?

- Uwazam, ze ,Podaruj mi troche stonca”
(muz. Aleksander Bem, st. Marek Dutkiewicz)
trafia wszedzie. Wiem, ze stuchacze, ale tez
miodziez, znajg ten utwor i go lubig. W dru-
giej kolejnosci na pewno ,Moje serce to jest
muzyk” (muz. Jacek Mikuta, st. Wojciech Mty-
narski) oraz,Zyj kolorowo” (muz. Jan Ptaszyn
Wroéblewski, st. Wojciech Miynarski). To sa dwa
utwory, ktére wykonuje praktycznie podczas
kazdego koncertu, ale ,Podaruj mi troche
stonca” pozostaje takim moim czotowym
utworem. | fantastycznie, ze trafia do kazde;j
grupy wiekowej. Bardzo sie z tego ciesze.

Rozmawiat: Mateusz Torzecki
Zdjecia: 1za Grzybowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Fot. Krzysztof Scistowicz

Cztowiek spokoju
i dialogu

7 maja 2026 roku odszed!t Ryszard Zem-
baczynski - byly prezydent Opola, wie-
loletni wojewoda opolski i cztowiek, kto-
rego wielu mieszkancéw wspomina dzis
z wielka sympatia. Spokojny, zyczliwy,
serdeczny, zawsze otwarty na rozmowe.
Dla wielu byt symbolem samorzadu opar-
tego na kulturze i szacunku wobec ludzi.
Trudno opisa¢ go wytacznie poprzez
petnione funkcje i polityczne dokonania.

Cieplickie poczatki
Chociaz r6d Zembaczynskich wywodzit sie
z Krakowa, po wojnie rodzice przysztego
wtodarza Opola osiedlili sie w Cieplicach
Slaskich-Zdroju i tam 28 czerwca 1948 roku

www.opole.pl

na swiat przyszedt Ryszard Zembaczynski.
Od dziecka wykazywat zdolnosci w kierunku
rysunku, widzenia przestrzennego oraz two-
rzenia z tektury catych miast i budowli. Jak
wspominat w swojej ksiazce ,Z gtebi czasu.
Opowiesci rodzinne”, wydanej w 2022 roku,
rodzice prowadzili dom otwarty, w ktérym
kwitto zycie towarzyskie, grano w szachy
i brydza, organizowano gorskie wycieczki,
rozmawiano o kulturze oraz historii. Jako
miody chtopak nalezat do harcerstwa, miat
stopien podharcmistrza, uwielbiat chodzi¢ po
gorach. Przyjaznie zawarte w latach szkolnych
towarzyszyty Ryszardowi Zembaczyriskiemu
przez cate zycie.

Start w dorostosé

Po ukonczeniu Technikum Mechanicznego
w Jeleniej Gérze rozpoczat studia na Poli-
technice Slaskiej w Gliwicach. Wstapit do
Zrzeszenia Studentéw Polskich, po roku zostat
wybrany na przewodniczacego Rady Wy-
dziatu. Podczas organizacji jednego z rajdéw
studenckich poznat swoja przyszta zone Alicje.
Para pobrata sie w lipcu 1972 roku. Przez cate
zycie Ryszard Zembaczynski w prywatnych
rozmowach podkreslat, ze byta to wielka
i prawdziwa mitos¢, a doswiadczy¢ takiej to
wielkie szczescie. Przez lata tworzyli szcze-
sliwa, petna ciepta i wzajemnego szacunku
rodzine. Para doczekata sie dwojga dzieci -
Anny i Witolda, potem takze wnukoéw.

Kierunek: Opole
Poczatkowo poszukiwat pracy w Czesto-
chowie i Kielcach, jednak finalnie, razem
zzony, znalezli prace w pracowni projektowej
i mieszkanie w Opolu. | tu zostali juz na cate
zycie.Od 1974 roku pracowat w Wojewddzkim
Biurze Projektéw Budownictwa Komunalnego
w Opolu. Nastepnie w 1981 roku piastowat
stanowisko dyrektora Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Terenowej Urzedu
Wojewddzkiego w Opolu. Od 1985 roku byt
wicewojewoda opolskim, a od 1990 roku -
wojewoda. Za jego kadencji miedzy innymi



rozwineta sie wspotpraca miedzynarodowa
w oparciu o karte samorzadu terytorialne-
go, unormowano stosunki z mniejszoscia
niemiecka oraz utworzono Wicekonsulat
RFN w Opolu.

Powddz i obrona wojewédztwa

Lato 1997 roku byto petne dramatycznych wy-
darzen dla Opolaijego mieszkancéw. Gigan-
tyczna powo6dz dokonata wielkich zniszczen,
a ogrom dziata pomocowych koordynowany
byt przez zesp6t Urzedu Wojewddzkiego,
niosacy pomoc poszkodowanym i walczacy
z zywiotem. PéZniej rozpoczeta sie bezprece-
densowa walka o utrzymanie istnienia woje-
woédztwa opolskiego na mapie kraju. Mozna
$miato stwierdzi¢, ze byt twarzg tej wielkiej
akgji. W dziatania te zaangazowaly sie rzesze
mieszkancéw miasta i wojewddztwa, tworzac
80-kilometrowy tancuch nadziei”z udziatem
okoto stu tysiecy ludzi. Ryszard Zembaczynski
jako wojewoda, zaciekle bronit utrzymania
wojewddztwa, za co, jak wspominat w swojej
ksigzce, trzykrotnie byt wzywany do Prezesa
Rady Ministrow. Wierzyt, ze Opolszczyzna
zastuguje na podmiotowos¢ i silng pozycje na
mapie kraju. Finalnie wskutek opowiedzenia
sie za mieszkancami Opolszczyzny w 1998
roku stracit stanowisko wojewody.

Prezydent Miasta Opola
Gdy w 2002 roku powstata Platforma Obywa-
telska, Ryszard Zembaczynski zostat powotany
na funkcje petnomocnika regionalnego oraz
podjat decyzje o kandydowaniu w wyborach
na prezydenta miasta. Wygrat je w pierwszej
turze, zdobywajac okoto 60% gtoséw. Zastat
Opole petne korupcyjnych uktadoéw, ktore
powstaty za poprzednich wtodarzy miasta,
wywodzacych sie z SLD. Musiat zmierzy¢ sie
z ogromnymi oczekiwaniami mieszkancéw,
naprawic i zburzy¢ stare koneksje. Wdrozyt
plan naprawczy. Po czasie Opole znowu za-
czeto by¢ atrakcyjne dla inwestoréw. Powofat
nowe biura w ramach urzedu miasta, na
przyktad Biuro Projektu ISPA czy Biuro Orga-
nizacji Pozarzagdowych. Zaczat kompleksowo
pracowac nad Strategig Rozwoju Opola. Na
stanowisko prezydenta wybierany byt jeszcze
dwukrotnie. Nie sposdb wymienic¢ wszystkich
dokonan na rzecz naszego miasta, ktérych
twérca i pomystodawca byt Ryszard Zem-
baczynski. Ale z pewnoscia trzeba zaliczy¢
do nich przekazanie budynkéw dawnych
koszar przy ulicy Prészkowskiej Politechnice
Opolskiej, budowe sieci kanalizacyjnej na ob-
szarach dotad nieskanalizowanych, budowe
Parku Naukowo-Technologicznego, remonty
i przebudowy drég, budowe Biblioteki Miej-

www.facebook.com/MiastoOpole



Fot. Stawoj Dubiel

skiej przy ul. Minorytéw, unowoczesnienie
Teatru Lalki i Aktora czy rozbiérke i budowe
nowego Amfiteatru i Muzeum Polskiej Pio-
senki. Warto tez pamieta¢, ze za Jego kadencgji
powstata ,Wodna Nuta” i stadion lekkoatle-
tyczny, przebudowano basen na placu Réz,
stworzono bulwar spacerowy nad Mtynéwka
oraz powstaty kolejne odcinki obwodnicy.

Gory i natura

Wielka pasja i odskocznig od pracy zawodowej
Ryszarda Zembaczynskiego byta natura i gor-
skie wyprawy. Kochat i szanowat przyrode.
Ubolewat nad traktowaniem drzew w Polsce
i ich masowa wycinka: ,Tak jak kazda wojna
(...) niszczy przede wszystkim cztowieka, tak
w warunkach pokoju cztowiek niszczy na nie-
spotykangq skale bezbronne drzewa”* Zima
lubit wypady do pobliskiego Jarnottéwka, by
pojezdzi¢ na biegdwkach. Przez lata byt miesz-
kancem Pasieki i najbardziej odpoczywat
spacerujac ze swoim psem brzegiem Odry. Byt
cztowiekiem bardzo rodzinnym, domatorem.
Czas spedzany z dzie¢mi i wnukami byt dla
Niego niesamowicie wazny.

www.opole.pl

~Cztowiek nie jest wieczny.

Co po nim zostaje?”*
Dla wielu mieszkancéw Ryszard Zembaczyni-
ski pozostanie przede wszystkim cztowiekiem
zyczliwym i uwaznym na innych. Cztowiekiem
dialogu, ktéry nawet w trudnych chwilach
zachowywat spokdj i szacunek wobec innych.
Spotykat sie z setkami oséb, przyjmowat inte-
resantéw w swoim gabinecie. Potrafit stuchac,
rozmawiac i okazywat zwykia ludzka zyczli-
wos¢. Byt niesamowicie pracowity, bardzo
wobec siebie wymagajacy, miat znakomita
pamiec. Nie budowat wokét siebie muru, byt
dostepny dla kazdego mieszkarica. Czesto
prezydenta odwiedzaty grupy przedszkola-
kéw. Lubit te spotkania, cierpliwie odpowiadat
na wszystkie pytania i udostepniat swoj fotel
przy ogromnym biurku. Miat w sobie spokdj
i ciepto, ktére zjednywato ludzi. Nigdy nie
pozwalat sobie na publiczng krytyke czy
wytykanie czyich$ btedéw i potkniec. Zamiast
prowadzi¢ polityczne spory, koncentrowat
sie na pracy na rzecz miasta i jego rozwoju.
Pod koniec trzeciej kadencji ogtosit, ze zmaga
sie z ciezka choroba. W ostatnich latach zycia
z wielka sitg, determinacjg i pokora znosit
niedogodnosci swojego stanu zdrowia, opie-
kowat sie takze chora zona. Napisat ksigzke
o historii swojej rodziny, nadal interesowat
sie polityka i na swoéj sposéb komentowat
to, co sie dzieje w Opolu, w kraju i poza jego
granicami.

Ryszard Zembaczynski, odprowadzony przez
ttumy opolan, spoczat 13 maja 2026 roku na
Cmentarzu Komunalnym na Pétwsi, w Alei
Zastuzonych.

*cytat pochodzi z ksiqzki Ryszarda Zemba-
czyniskiego ,Z gtebi czasu. Opowiesci rodzinne”
Opole 2022, Wydawnictwo Cywilizacja Mitosci.

Tekst: Agnieszka Ksigzek-Nowacka




‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytul: Obsesja

Autor: BA. Paris

Nell Masters jest przekonana, ze ktos$ jg $ledzi: odbiera gtuche telefony,
a na wycieraczce przed domem znajduje bukiet zwiedtych kwiatéw
bez bileciku. Kobieta skrywa przed rodzing i przyjaciétmi tajemnice
z przesztosci i ma obawy, ze kto$ odkryt jej prawdziwa tozsamos¢
i natrafit na trop sprawy sprzed lat.,Obsesja”to thriller psychologiczny,
ktéry od pierwszych stron buduje atmosfere niepokoju i osaczenia. B.A.
Paris po raz kolejny pokazuje, ze potrafi Swietnie stopniowac napiecie

A FARTS oraz tworzy¢ bohateréw skrywajacych mroczne sekrety.

-

KSIAZKA

Tytuk: Kwitnac na zgliszczach

Autor: Matgorzata Krokosz

Silva Hallow nie pamieta $wiata przed katastrofa. Byta dzieckiem, kiedy na
Swiat opadt pyt, azmutowane rosliny i zwierzeta zaczety stanowic¢ smiertelne
zagrozenie dla ludzi. W nowej rzeczywistosci sita stata sie jedyna droga do
przetrwania. Kiedy za murami miasta dochodzi do dziwnych wypadkéw,
mieszkancy osady zaczynajg czu¢ coraz wiekszy strach. Do miasta zbliza
sie tez Front Oczyszczenia - fanatyczna organizacja, ktéra szuka mutantéw.
Silva jest w ogromnym niebezpieczenstwie. Nastolatka skrywa tajemnice —
jest hybryda, co w jakis dziwny sposéb faczy ja z natura. Dziewczyna bedzie
musiata podja¢ trudna decyzje i sprawdzié, czy zycie poza osada jest mozliwe.

GRA PLANSZOWA

Tytuk: Escape Room. Magiczna sztuczka
Po krétkim oczekiwaniu styszycie warkot werbli. Swiatta gasna, a na oéwietlong

ESCAPE ROOM scene w asyscie oklaskéw widowni wchodzi Lance Oldman - stawny iluzjoni-
Waalerrastron s sta. Rozpoczyna sie przedstawienie! ...a wrazz przedstawieniem przygoda
LrERiRan z,Magiczna sztuczka”- karciana gra z serii, Escape Room”. Zbierzcie druzyne,
r'_ # ' zaopatrzcie sie w papier, otdwek, zegarek i przygotuijcie sie na godzine petng

] F :

zagadek, logicznych famigtéwek i zadan wytezajacych umysty., Magiczna
sztuczka” dostarcza emodji i wrazen, jak z prawdziwego pokoju zagadek,
w ktérym trzeba jak najszybciej rozwigzac zadania i wydostac sie z sytuacji
pozornie bez wyjscia. Gra sktada sie z talii kart w dwoch rodzajach. Karty
zagadek zawieraja pytania, na ktére gracze wspdlnie udzielajg odpowiedzi,
zas$ karty przedmiotéw zbiera sie, by w odpowiednim czasie wykorzysta¢ do
rozwigzania niektérych tamigtéwek., Escape Room. Magiczna sztuczka”jest
odpowiedni zaréwno dla jednego gracza, jak i dla grupy do szesciu oséb.
Wymagany wiek to 12 lat.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,

11 www.facebook.com/Miasto0pole



Swietowanie zycia
zaczyna si¢ od
wdziecznosci

Jak nauczyé sie patrzec na $wiat z wieksza
zyczliwoscia i nie dad sie codziennemu
narzekaniu? Skad bierze sie optymizm
i dlaczego coraz wiecej oséb siega dzis
po ksiazki psychologiczne? O tym, ale tez
o czytaniu dla przyjemnosci i dostrzega-
niu dobra w codziennosci opowiada Ewa
Woydyhto - psycholozka, terapeutka uza-
leznien i autorka ksigzek pelnych wiary
w mozliwosci cztowieka.

- Skad bierze sie w cztowieku optymizm?
Czy to bardziej cecha wrodzona, czy cos,
czego uczymy sie przez cate zycie?

- Optymizm jest najczesciej odzwierciedle-
niem atmosfery, w jakiej dziecko dorasta, wy-
chowuije sie, najczesciej przebywa, nawiazuje
pierwsze bliskie relacje i w ten sposdb nabie-
ra przekonan i wyobrazen o sobie i o $wiecie.
Wsréd ludzi pogodnych, usmiechnietych,
ktérzy sa pozytywnie nastawieni do siebie
nawzajem (do dziecka w szczegolnoscil),
dzieci ucza sie by¢ optymistami. | takie osoby
przewaznie staja sie w przysztosci ludZzmi
pogodnymi, ufnymi i patrzacymi na swiat
optymistycznie.

- 0,Swietowaniu zycia” napisata Pani cala
ksiazke, ale gdyby miata Pani powiedzie¢
tak w skrocie, co to hasto w praktyce dla
Pani oznacza?

- Swietowanie zycia oznacza bardzo prosta
rzecz: ciesze sie, ze zyje. Ciesze sie, ze zyje
obok ktos, kogo moge kochac. Ciesze sie, ze
mam to, czego potrzebuje. Ze podoba mi sie
mdéj dom, moja szkota, moje miasto, jezyk,
w ktorym rozmawiam, ksigzki, ktére czytam
i tak dalej. To polega na wdziecznosci i na
tym, ze doceniam wszystko dobre, czym
moge sie cieszyc.

- Jak mozna nauczy¢ sie skupia¢ bar-
dziej na tym, co dobre, zamiast ciagle
narzekac? Czy sa jakies proste ¢wiczenia,
ktore pomagaja zmieni¢ sposéb myslenia
i codzienne nastawienie?

www.opole.pl

I Fot. archiwum pry

- Zeby mniej narzekad, trzeba zacza¢ $wiado-
mie, nawet najlepiej w zeszycie, wypisywac
kazdego dnia dobre zdarzenia, smaczne
potrawy, ciekawe osoby, interesujace filmy,
ksigzki, piekne kwiaty, przedmioty, tadne
ubrania, ktére masz — stowem wszystko, co
ci sie podoba. Wtedy przesunie sie uwage
z tego, czego nie lubisz, na to, co lubisz.
| zaczniesz o tym mysle¢, méwi¢, opowia-
da¢, zaczniesz sie tym zajmowacd. | to jest
odwrotnos¢ narzekania. Na przyktad wypisz
sto rzeczy, ktére lubisz u wszystkich bliskich
ci 0séb: twoich dzieci, rodziny, przyjaciot,
wspotpracownikéw etc. Wtedy zobaczysz,
ze jeste$ otoczona wspaniatymi ludzmi.

- Festiwal Ksiazki w Opolu co roku przy-
ciaga ttumy czytelnikéw. W tym roku na
naszym wydarzeniu bedzie Pani juz po raz
trzeci. Czy Pani zdaniem takie wydarzenia
sa popularne takze dlatego, ze zaspokaja-
ja w ludziach potrzebe wspéinoty?

- Festiwale czy Targi Ksigzki chyba sa naj-
wieksza okazja do spotkania z ksigzkami i au-
torami. Bo,wspdlnota”to sa ludzie znajomi,
przede wszystkim rodzina, sasiedzi, srodowi-
sko pracy, ewentualnie stata przynaleznos¢
do klubéw, partii, ognisk, organizacji, druzyn
sportowych no i parafii koscielnych. Bo tam
mamy znajomych. Na imprezach ksiegarskich
i wydawniczych raczej chyba chodzi o nowin-



ki rynkowe i spotkanie z autorami. Ale o to
prosze pytac publicznos¢... Ja zawsze wra-
cam z Opola z mitymi wrazeniami. Dziekuje
za wielkg goscinnos¢ i Swietng organizacje.
- Jak Pani sadzi, z czego to wynika, ze
Polacy tak chetnie w ostatnich latach
siegaja po ksiazki z dziedziny psycho-
logii? Méwi sie takze o tym, ze zyjemy
w tak zwanej , kulturze terapeutycznej"”.
Media spolecznosciowe sg peilne tego
typu tresci. Abstrahujac juz od tego, czy
sq one lepszej, czy gorszej jakosci, jak
Pani sadzi, skad wtasnie teraz takie duze
zainteresowanie tym tematem?

- Ma pani racje, to jest zjawisko nowe, ze
pisze sie, wydaje i popularyzuje literature
psychologiczna. Gtéwnymi jej odbiorcami
sa kobiety, a to wcale nie dziwi, bo kobiety
s tez bardzo zainteresowane psychoterapia,
warsztatami rozwojowymi, szkoleniami na
tematy rodzinne, wychowawcze, dotycza-
ce jakosci relacji, sprawnosci zyciowej itd.
Wynika to wszedzie na $wiecie, nie tylko
w Polsce, z tego, ze wygodne i dostatnie
zycie pozwala na to, zeby zajmowac sie
nie tylko praca, dzie¢mi, domem, obstuga
rodziny i dbaniem wyfacznie o innych, ale
tez mozna juz zajmowac sie soba. A co do
jakosci? Kazdy wybiera to, co go interesuje
i co uwaza za ciekawe.

- Jakie ksiazki najchetniej Pani czyta
prywatnie? Czy w natloku zawodowych
obowiazkow znajduje Pani jeszcze czas na
literature dla przyjemnosci i jakie tytuty
lub autoréw wybiera Pani najczesciej?

- Ze wzgledu na bardzo odpowiedzialng
prace, jaka sie zajmuje, najwiecej czytam
ksiazek dotyczacych odkry¢ naukowych
w réznych dziedzinach. Ale pozazawodowo,
dla przyjemnosci i z potrzeby obcowania
z pieknem, czytam literature piekna, wra-
cam czasem do wybitnej klasyki, lubie by¢
na biezaco w literaturze swiatowej. A ze
jest to nieprzebrany ocean, wiec wybieram
najchetniej ksigzki nagradzane albo Noblem,
albo Bookerem, albo bestsellery polecane
przez wielkie pisma literackie - i na ogét sie
nie rozczarowuje.

Judyta Gralka

zycia, odbedzie sie w piatek, 12 czerwca
o godzinie 15:00 na Scenie Gtéwne;j 10.
Festiwalu Ksiazki.

13 www.facebook.com/Miasto0pole
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Opolskie Konfrontacje Teatralne po raz 50.

Przed nami jubileuszowa edycja Opolskich Konfrontacji Teatralnych, Klasyka Zywa”, ktére
odbeda sie w dniach 11-21 czerwca. Teatr im. Jana Kochanowskiego zaprosi widzéw
na dziewiec spektakli konkursowych oraz liczne wydarzenia towarzyszace. Tegoroczna
odstona festiwalu bedzie doskonalq okazjq, by spotka¢ sie z najciekawszymi zjawiskami
wspotczesnego teatru i wspolnie celebrowac pot wieku festiwalowej historii.

50 lat tradyc;ji
Opolskie Konfrontacje Teatralne to jeden z najwazniejszych i najstarszych festiwali teatralnych
w kraju, organizowany od 1975 roku, czyli od poczatku istnienia Teatru Kochanowskiego. Kon-
frontacje, ktére juz na state wpisaty sie w kulturalny kalendarz miasta, kazdorazowo przyciagaja
thumy mitosnikéw teatru z regionu i gosci z catej Polski. W tym roku zobaczymy dziewie¢ spektakli
konkursowych, ktére zostaty wytonione sposréd 61 zgtoszen z catej Polski.

~Przedwiosnie’, Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu
Spektakl w wykonaniu gospodarzy to nowa adaptacja powiesci Stefana Zeromskiego. To
~Przedwiosnie” mroczne, bole$nie aktualne i widziane oczami weterana. Jest podréza w gfab
zranionej psychiki mtodego Cezarego Baryki — cztowieka, ktérego dojrzewanie przypadto na
czas rewoludji i wojny. Jego spojrzenie na $wiat, ludzi i przysztos¢ przefiltrowane jest przez
pryzmat doswiadczenia wojny i niemoznos¢ odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci.

~Nowy PAN TADEUSZ, tylko ze rapowy’, Teatr Polski w Poznaniu
To spektakl w formule koncertowo-musicalowej, w ktérym rytmiczny trzynastozgtoskowiec
Adama Mickiewicza wykonywany jest w wersji rapowej. Fabuta tekstu zostata przeniesiona
w rzeczywistos$¢ z pogranicza blokowisk, gdzie naturalnymi srodkami ekspresji staja sie rap
i slang. Rezyser spektaklu wziat pod lupe wiasng mata ojczyzne — Raszyn pod Warszawa. Whasnie
w takich okolicznosciach rozgrywa sie przedstawienie, w ktérym trzynastozgtoskowiec miesza
sie i dialoguje ze wspotczesnym jezykiem.

»Krzyzacy”, Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie
Spektakl wyrezyserowat Jan Klata - jeden z najwazniejszych polskich rezyseréw teatralnych.
Spektakl opowiadajacy o starciu Polski z zakonem krzyzackim taczy historyczny, epicki wymiar
z poruszajaca historig mitosci Zbyszka i Danusi. Inscenizacja jest nowoczesna i petna rozmachu
interpretacja klasycznej powiesci Henryka Sienkiewicza, w ktérej twércy siegaja po temat walki,
lojalnosci i narodowej tozsamosci, nadajac mu wspdtczesne brzmienie. W spektaklu goscinnie
wystepuje Bractwo Rycerskie Warminska Dzika Kompania.

Przedwiosnie”
Fot. Michat Grocholski

I JKsiezniczka na opak wywrocona

Fot. Marek ZlmakleW|cz i
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~Pulapka’, Teatr Studyjny PWSFTviT w todzi
+Putapka”Tadeusza R6zewicza jest préba rozliczenia autora z duchowym i kulturowym dzie-
dzictwem XX w. Kluczem do tego rozliczenia stafa sie biografia Franza Kafki. Tworcy zauwazaja,
ze pomimo uptywu lat wcigz aktualny jest to tekst i pragng zwrdécic szczegdlng uwage na nie-
pokojace, powielajgce sie schematy. To przede wszystkim opowie$¢ o cztowieku zagubionym,
pograzonym w nieuchronnym cierpieniu, wpadajacym w sidta zastawiane przez samego siebie
i najblizsze osoby.

~Tkocze”, Teatr Slaski im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach
W potowie XIX wieku pewne wydarzenie z regionu Gor Sowich wstrzasneto Europa, a jego
medialny obraz stat sie symbolicznym zarzewiem pézZniejszej Wiosny Ludéw. Historia buntu
$laskich tkaczy, ktérzy domagali sie poprawy warunkéw zycia, stata sie inspiracja dla noblisty
Gerharta Hauptmanna. Jego dramat czytany z dzisiejszej perspektywy jest nie tylko historig
opartg na faktach, ale przede wszystkim obrazem walki o uznanie i wlasna godnos¢. Dzieto
noblisty przypomina Maja Kleczewska, jedna z najwazniejszych polskich rezyserek, ktéra na
potrzeby tej realizacji siegneta po nowe, slaskie ttumaczenie tekstu autorstwa Mirostawa Syniawy.

~Spowiedz w drewnie’, Teatr Lalki i Aktora ,Kubus$” w Kielcach

Sztuka powstata z fascynacji gawedami beskidzkiego rzezbiarza ludowego Jedrzeja Wowry,
ktory jako niepismienny twérca drewnianych ptaszkéw i Swigtkéw przeszedt do historii polskiej
sztuki przede wszystkim jako autor figurki Chrystusa Frasobliwego. Spektakl przedstawia historie
starego Swigtkarza Jaska, ktory prébuje dokonczy¢ swoje ostatnie dzieto - figurke Chrystusa
do przydroznej kapliczki. Zaczyna rozmowe z rzezbionym przez siebie Zbawicielem, ktéra
przeradza sie w spowiedz z nieudanego zycia.,,SpowiedZ w drewnie” to przejmujace studium
twdrczego niespetnienia, w ktérym nie brakuje jednak elementéw ludowego humoru.

~Ksiezniczka na opak wywrécona’, Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu
To dramat marzycielsko-mitosny, w ktérym swiat wywrdcony jest na opak, a wydarzenia pedza
w zawrotnym tempie. Bohaterowie, nie majac czasu na westchnienie i odpoczynek, omdlewajg
z powodu mitosnych uniesien. Spektakl wyrezyserowat Pawet Aigner znany z btyskotliwych,
petnych humoru i brawurowych inscenizacji klasycznych tekstow.

Fot. Anna Zegar
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,Katarzyna, czyli o szkodach, jakie przynosi lektura powiesci”
Fot. Karol Budrewicz

»Ubu Krél”, Grupa Coincidentia w Biatymstoku i Teatr Chorea w todzi
Spektakl stawia niewygodne pytania o nasza fascynacje sita, przemoca i politycznym ab-
surdem. Inspirowany twoérczoscia Alfreda Jarry'ego, jest bezkompromisowym teatralnym
manifestem, tgczacym teatr formy, ruchu, muzyki na zywo i punkrockowej energii. Twércy
buduja sceniczny jezyk peten groteski, karykatury i ostrego humoru, balansujgc miedzy
poetycka metaforg a brutalng dostownoscia. To spektakl radykalny, prowokacyjny i swia-
domie przekraczajacy granice estetyki oraz spotecznego komfortu.

~Katarzyna, czyli o szkodach, jakie przynosi lektura powiesci”,
Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy
Brawurowa adaptacja,Opactwa Northanger” miesza komedie romantyczng, musical i go-
tycki dreszczyk niesamowitosci. Spektakl z wdziekiem obnaza nasze wyobrazenia o mitosci
i romansowe klisze wpajane nam przez literature. Tytutowa bohaterka raz jest narratorka,
raz autorka witasnej historii, nieustannie igrajac z oczekiwaniami widzéw. To inteligentna
zabawa konwencja i emocjami, zaréwno dla fanéw Austen, jak i dla sceptykow.

Wydarzenia towarzyszace

Zwyciezcéw 50. OKT poznamy 21 czerwca. Woéwczas gale zakonczenia festiwalu uswietni
recital Julii Pietruchy - artystki, ktéra w swojej twdrczosci taczy film, teatr i muzyke, konse-
kwentnie podazajac whasna sciezka tworcza. Jej koncert nie bedzie jedynym muzycznym
akcentem. Na scenie TJK zagosci takze projekt ,Grechuta Herbuta”, w ktérym Igor Herbut
(lider zespotu LemON) wraz z zespotem siegnat po utwory Marka Grechuty. Organizatorzy
przygotowali takze dwa taneczne wieczory na tarasie Kochanowskiego: najwieksze hity lat
80.i90. w wykonaniu Anny Malek z zespotem oraz hipnotyzujacy rave, ktory zagra Kolektyw
TOYTEK&MICHALSKI. Program festiwalu to takze spotkania z twdrcami towarzyszace spek-
taklom konkursowym, warsztaty, wystawa poswiecona historii plakatu OKT, prezentacja
spektaklu,Balladyna”w wykonaniu OTLiA (zdobywcy Grand Prix 46. OKT) oraz codziennie
dziatajacy Klub Festiwalowy, dajacy przestrzen na dalsze dyskusje wokét sztuki teatru.
Nie pozostaje wiec nicinnego, jak tylko zanurzy¢ sie w atmosferze teatralnego swieta i da¢
sie ponies¢ emocjom, jakie co roku wywotujg Opolskie Konfrontacje Teatralne.

Opracowata: Magdalena Starczewska ’

www.opole.pl 16



KROPKA NA FILM
Nowy miesigc w Heliosie zapowiada sig niezwykle réznorodnie — na widzéw bedzie
czekac zaréwno widowiskowe kino science fiction, jak tez familijne animacje i emocjonalne
dramaty. Wszystkie tytuty bedzie mozna zobaczyc w kinach Helios w CH Karolinka oraz
CH Solaris. Bilety sg dostepne w kasach kin oraz na stronie: www.helios.plL

POWROT LUBIANE! SERII

»Whadcy Wszechswiata”

W czerwcu do opolskich kin Helios trafi widowiskowa produkcja,Wiadcy
Wszechswiata’, inspirowana kultowym serialem animowanym z lat 80.
. Gtéwnym bohaterem filmu jest ksigze Adam, ktory dzieki magicznej mocy
przemienia sie w poteznego He-Mana. Tym razem heros wyrusza na nie-
bezpieczng misje, by powstrzymac okrutnego Szkieletora i ocali¢ tajemnice
Zamku Grayskull. Widzowie moga spodziewac sie epickich pojedynkéw,
spektakularnych efektéw specjalnych oraz petnej rozmachu historii o walce
. dobra ze zlem. Za rezyserie odpowiada Travis Knight, twoérca filmu,,Bum-
. blebee’. Premiera tytutu zostata zaplanowana na 5 czerwca.

WHRSITEE WM ACH

KINO KOBIET

»Drugie zycie” — seanse filmu z konkursami
W $rode, 10 czerwca odbedzie sie kolejna odstona cyklu Kino Kobiet. Tym
razem uczestniczki zobacza poruszajacy film,Drugie zycie" Bohaterka
produkgji jest Maria Angeles — starsza Hiszpanka mieszkajaca od lat
w marokariskim Tangerze, ktéra nie chce pogodzic¢ sie z decyzjg corki
o sprzedazy rodzinnego apartamentu. Dla kobiety stanowi on wazna
czesc jej tozsamoscii wspomnien. Kobieta odkrywa jednak, ze zycie moze
jeszcze przynies¢ niespodziewane uczucia, przyjaznie i zupetnie nowy
poczatek. Ponadto pokazom w ramach Kina Kobiet bedg towarzyszyc
konkursy z nagrodami i niespodzianki. Tradycyjnie nie zabraknie takze
tematycznego dress code’u, a w czerwcu Helios zacheca do przygoto-
wania stylizacji inspirowanych pitka nozna.

PRZYGODA DLA CALE) RODZINY

»Toy Story 5”

W piatek, 19 czerwca na ekranach pojawi sie najnowsza cze$¢ przebojowej
serii animadji studia Pixar —,Toy Story 5”. Bohaterowie znaniz poprzednich
czesci musza zmierzyc sie z nowa rzeczywistoscia, w ktdrej dzieci coraz
czesciej wybierajg nowoczesne technologie zamiast tradycyjnych zabawek.
Jessie, Buzz Astral i inni znani widzom bohaterowie prébuja zwréci¢ uwage
Bonnie, ktéra coraz wiecej czasu poswieca elektronicznemu gadzetowi:
tabletowi o nazwie Lilypad. W tej nietatwej sytuacji zabawki zwracajg
sie 0 pomoc do dawnego lidera — kowboja Chudego. Cho¢ nie brakuje
zartéw dotyczacych jego wieku, niezastagpiony szeryf ponownie rusza
kompanom na ratunek. To bedzie petna emocji opowies¢ o przyjazni,
zmianach i sile wspomnien.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafiag do 10 osdb, ktdre jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: Prosze podac date czerwcowego Kina Kobiet?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.




Pudle, ktore
lecza emocje

Dogoterapia to co$ znacznie wiecej niz
glaskanie psa. O tym, jak czworonogi
pomagaja dzieciom i dorostym przetla-
mywac leki, budowa¢ pewnos¢ siebie
i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, opo-
wiada Agnieszka Adamiec - nauczycielka
specjalna i terapeutka pedagogiczna,
prowadzaca w Opolu Centrum Dogote-
rapii ,Przyjaciel Pudel”.

- Na czym polega dogoterapia? Dla wielu
0s6b to po prostu obcowanie z psem.

—To wiaczenie psa do pracy terapeutycznej
jako elementu motywujacego i aktywizuja-
cego. Najwazniejsze jest jednak odpowiednie
przygotowanie terapeuty — pies ma wspie-
ra¢ proces, a nie by¢ jego centrum. Jestem
nauczycielka specjalng i terapeutka peda-
gogiczng, dlatego psy staty sie naturalnym
uzupetnieniem mojej pracy. Nasze pudle
od pierwszych chwil zycia przygotowuje-

my do pracy edukacyjno-terapeutycznej.
Wychowuja sie w domu, sami je szkolimy
i stopniowo oswajamy z kontaktem z dzie¢mi
oraz osobami z niepetnosprawnosciami.

- Skad pomyst na Centrum Dogoterapii
~Przyjaciel Pudel”?

- Psy zawsze byty obecne w moim zyciu.
Zauwazytam, ze podczas zajec swietnie
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motywuja do dziatania i pomagaja praco-
wac nad réznymi trudnosciami. Pobudzaja
emocjonalnie i sensorycznie, wspieraja roz-
woéj oraz rewalidacje oséb z zaburzeniami
rozwojowymi czy spotecznymi. Dzieki nim
uczestnicy fatwiej przetamuja leki, angazuja
sie w nowe aktywnosci i uczg konczy¢ rozpo-
czete zadania. Pies motywuje je do dziatania
w naturalny sposob.
- Pudle w dogotera-
pii to chyba nie jest
przypadek?
- Wybratam te rase
Swiadomie. Pudle sg
bardzo inteligentne,
szybko sie ucza i maja
ogromng potrzebe
kontaktu z cztowie-
kiem. Sg cierpliwe, ta-
godne i stabilne emo-
cjonalnie, co w terapii
jest kluczowe. To psy
odwazne, ale jedno-
cze$nie delikatne.
Dodatkowym atutem
jest siers¢, ktéra rza-
. dziej wywotuje alergie.
. Chciatam tez obali¢
stereotyp pudla jako
»psa do salonu”. To rasa niezwykle wszech-
stronna i Swietnie sprawdzajaca sie w pracy
terapeutycznej.
- Jak wyglada pani stado?
— Mam dziesie¢ pséw. Sg wsrdd nich psy
pracujace, emerytowane, mtode uczace sie
zawodu oraz suczki-mamy. Najczesciej pra-
cuje zduetem: duzym i matym psem. Dzieki
temu uczestnicy moga wybra¢ psa, przy
ktérym czujg sie najlepiej. Psy tez wzajemnie
sie uzupetniaja i odpoczywaja na zmiane.
- Pracuje pani nie tylko z dzieé¢mi, ale
takze z seniorami.
- To wyjatkowa czes$¢ mojej pracy. Szcze-
godlnie poruszajgce sg zajecia z osobami
zdemencja w domach pomocy spoteczne;j.
Kiedy pojawia sie pies, czesto zaczynaja sie

otwierac - gtaszcza go, wspominajg daw-
ne zwierzeta, przypominaja sobie historie
sprzed lat. Mam poczucie, Ze pies pomagaim
rozbudzi¢ emocje i pozytywne wspomnienia.
- Czy psy lubia te prace?

- Bardzo dbam o ich dobrostan. Psy tez sie
meczg i potrzebuja odpoczynku. Mam ich
duzo, wiec moge je wymienia¢ podczas
zajec. Zawsze powtarzam, ze pies powinien
konczy¢ prace z lekkim niedosytem — wtedy
nie traci motywacji i radosci.

- Widze mnéstwo kolorowych akcesoriow.
- Wiekszos¢ przygotowuje sama. Kazde
zajecia sa dopasowane do konkretnej gru-
py lub dziecka. Dzieci uwielbiajg zabawy
Z rzucaniem czy karmieniem psa, dlatego
korzystamy z wielu sensorycznych pomocy
- mat wechowych, basenéw z kulkami czy
tematycznych zabawek. Dzieki temu terapia
jest jednoczes$nie nauka i dobrg zabawa.

- Prowadzenie takich zaje¢ wymaga chyba
ogromnej energii?

- Ogromnej. Kazde zajecia przygotowuje od
podstaw - tworze nowy program, dobieram
akcesoria, planuje przebieg spotkania. Musze
jednoczesnie obserwowac dzieci, emocje
uczestnikéw i zachowanie pséw. Bardzo duzo
czasu zajmuje tez przygotowanie samych
zwierzat. Psy musza by¢ zadbane, uczesane,
spokojne i gotowe do pracy. To wymaga
ogromnej organizacji i ciagtej uwaznosci.
- Co daje pani ta codzienna praca z psami?
- Ogromna satysfakcje. Uwielbiam moment,
kiedy po zajeciach psy przychodza do mnie,
odpoczywamy razem i mamy poczucie do-
brze wykonanej pracy. To nie jest zwykte
przytulenie - to rodzaj wiezi i wzajemnego
zaufania. Moje psy daja mi bardzo duzo
spokoju, ciepta i poczucia sensu. Dzieki
nim wiem, ze to, co robie, naprawde ma
znaczenie.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: Malgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Uniwersytet Opolski

przyjazna uczelnia

Obok takich symboli Opola jak Krajowy
Festiwal Polskiej Piosenki, Wyspa Bolko
z Ogrodem Zoologicznym czy nabrzeze
Miynéwki, zwane Opolska Wenecja, waz-
ne miejsce zajmuje takze Uniwersytet
Opolski. Najwieksza uczelnia w regionie
rozpoczeta juz rekrutacje na nowy rok
akademicki. To okazja, by dotaczy¢ do
blisko dziewieciu tysiecy studentow je-
dynego klasycznego uniwersytetu w wo-
jewodztwie.

Dlaczego warto studiowac wtasnie w Opolu?
To bezpieczne, zielone i przyjazne miasto,
w ktérym zycie akademickie rzeczywiscie
jest obecne na co dzien. W roku akademickim
co czwarty mieszkaniec Opola to student.
Kameralny charakter miasta, sprawna komu-
nikacja i rozbudowana sie¢ sciezek rowero-
wych sprawiaja, ze studiuje sie tu wygodnie
i bez pospiechu charakterystycznego dla
najwiekszych metropolii.

W samym centrum miasta znajduje sie kam-
pus Uniwersytetu Opolskiego oraz najwaz-

. Y

niejsze budynki uczelni. Dzigki temu wielu
studentdw moze przemieszczac sie miedzy
zajeciami pieszo lub rowerem. UO to dzis$
dziewiaty uniwersytet w kraju wedtug Ran-
kingu Szkot Wyzszych Perspektywy 2025.
— Uniwersytet Opolski to nowoczesna uczel-
nia europejska swiadoma swoich tradycji
i wartosci, promujqca jakos¢ ksztatcenia
akademickiego, badan naukowych i kreacji
artystycznej. To unikatowa przestrzen, w ktérej
marzenia i aspiracje kolejnych pokoleri mogq
byc¢ realizowane w zgodzie z uniwersyteckimi
standardami - podkresla rektor UO prof. dr
hab. Jacek Lipok.

Uniwersytet oferuje ponad 70 kierunkéw
studiéw - od nauk medycznych, przez hu-
manistyczne i spoteczne, po kierunki sciste
i techniczne. Kandydaci moga wybiera¢
miedzy innymi sposréd prawa, psycholo-
gii, informatyki, logistyki, kosmetologii,
dziennikarstwa, socjologii czy kierunku
lekarskiego. Czes¢ zaje¢ prowadzona jest
takze w jezykach obcych, co przyciaga stu-
dentéw z r6znych krajow. Rekrutacja na rok




akademicki 2026/2027 juz trwa. Za oferta ida
takze konkretne wyniki. W sesji wiosennej
2026 pierwszy Lekarski Egzamin Koncowy
studenci Wydziatu Lekarskiego UO zdali
najlepiej w Polsce.

- Dotarlismy do poziomu, na ktérym w zasa-
dzie nie da sie juz lepiej zaprezentowac Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Opolskiego.
Daje nam to ogromngq satysfakcje — komen-
tuje dziekan wydziatu dr hab. n. med. Jacek
Jozwiak, prof. UO.

Sukcesy notuje takze Wydziat Prawa i Admi-
nistracji, ktory zajat trzecie miejsce w kraju
pod wzgledem zdawalnosci na aplikacje
prawnicze wsréd wydziatow, ktére ukonczyto
do 160 oséb.

- To wazne dla nas wyrdznienie pokazuje, ze
jakos¢ ksztafcenia przektada sie na realne suk-
cesy absolwentéw w pierwszym etapie kariery
prawniczej — podkresla dziekan wydziatu dr
hab. Ewa Pierzchata.

Uniwersytet Opolski rozwija sie takze na-
ukowo. Uczelnia posiada petne uprawnienia
awansowe we wszystkich ocenianych dyscy-

plinach, prowadzi szkote doktorska i nadaje
stopnie naukowe. Kontynuuje przy tym po-
nad 70-letnie tradycje akademickie Opola.
Studenci podkreslaja réwniez praktyczny
wymiar studiéw. UO wspdtpracuje z wie-
loma instytucjami, firmami i placéwkami
w regionie, dzieki czemu miodzi ludzie juz
podczas studiéw zdobywaja doswiadczenie
zawodowe i kontakty potrzebne pdzniej na
rynku pracy.

Uniwersytet uczestniczy réwniez w miedzy-
narodowych programach i projektach. Stu-
denci moga korzysta¢ z wymian Erasmus+,
a takze studiowa¢ w ramach programu Eu-
ropa Master, pozwalajacego zdoby¢ trzy dy-
plomy - polski, francuski i niemiecki. Uczelnia
wspotpracuje z ponad 240 uniwersytetami
na Swiecie, takze poza Europa.

UO jest tez waznym cztonkiem konsorcjum
FORTHEM, w ktérym objat wtasnie prezyden-
cje. Sojusz tworza réwniez Johannes Guten-
berg Universitat Mainz (Niemcy), Université
de Bourgogne (Francja), Jyvaskyldn yliopisto
(Finlandia), Universita degli Studi di Palermo
(Wtochy), Latvijas Universitate (Lotwa), Uni-
versitat de Valéncia (Hiszpania), Universitetet
i Agder (Norwegia), Universitatea ,Lucian
Blaga” din Sibiu (Rumunia).

Jednym z najwigkszych atutéw UO pozosta-
je kampus w centrum miasta i akademiki,
w ktoérych studenci maja wszystko pod reka
- wydzialy, biblioteki, obiekty sportowe
i miejsca spotkan. To whasnie tam rodza sie
znajomosci i przyjaznie, ktére czesto zostaja
na cate zycie.

- Naszq akademickq wspdinote cechuje otwar-
tos¢ i dynamizm dziatar oraz odwaga w gto-
szeniu poglqdéw w duchu roztropnej wolnosci
akademickiej wrazliwej na szacunek i dobro
- podkresla rektor prof. Jacek Lipok.

Tekst: Mariusz Lodzinski
Zdjecia: archiwum UO

www.facebook.com/MiastoOpole




Festiwal w miescie

63. Krajowy Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu potrwa od
czwartku (4 czerwca) do niedzieli. Juz tradycyjnie, oprécz
koncertéw odbywajacych sie w amfiteatrze, na mieszkancow
i gosci czekaja liczne wydarzenia w przestrzeni miejskiej: ple-
nerowe wystepy, spotkania z artystami, strefy rozrywki oraz
uroczyste odstoniecia gwiazd. Jak co roku udowadniamy, ze
festiwal wykracza daleko poza legendarna scene. Swietuje cate
miasto, a muzyke mozna ustyszec i poczué na kazdym kroku.

Zjazd 40-latkéw na czterdziestke Teleexpressu
To pierwsze okotofestiwalowe wydarzenie, ktére odbedzie sie w sSrode,
3 czerwca o godzinie 18:00 na opolskim Rynku. Osoby urodzone w tym samym
roku co Teleexpress, czyli rocznik ‘86 przywitaja znani prezenterzy
i dziennikarze najpopularniejszego w Polsce programu '
informacyjnego. Oczywiscie starsi i mtodsi rbwniez sa na =
tym spotkaniu mile widziani. Na przybytych gosci czekac L
bedzie duzo niespodzianek. i

[ a

Legenda odlana w brazie

5 czerwca o godzinie 17:00 na Placu im. ,Kory", vis-a-vis

gmachu Poczty Gtéwnej, odbedzie sie uroczyste odstoniecie

pomnika Olgi Sipowicz - legendarnej wokalistki zespotu

Maanam, ktdrej wystep podczas XVIII KFPP w 1980 roku
otworzyt festiwal na muzyke rockowa. Autorem projektu
jest ceniony opolski rzezbiarz profesor Marian Molenda,
ktéry stworzyt m.in. podobizne Ewy Demarczyk przy Stawku
Zamkowym, czy Wojciecha Mtynarskiego i Agnieszki Osieckiej
na Wzgorzu Uniwersyteckim. Sylwetka rzezby odzwierciedla
dynamizm i ekspresje sceniczna Kory. Artystka wyglada jakby
wilasnie skonczyta spiewac fragment utworu i szykowata sie do wykonania
kolejnej zwrotki. Pomnik jest drugim (po Ewie Demarczyk) monumentem,
ktéry pojawi sie w ramach nowej trasy turystycznej,Sladem Artystow Festi-
walu”. Otwarciu towarzyszy¢ bedzie wystep opolskiego muzyka i wokalisty
tukasza Szuby z zespotem.

--------

Strefa Widza
Od pierwszego dnia KFPP w Rynku dziata¢ bedzie Strefa
Widza, ktéra zaprasza do wspoélnego ogladania Festi-
walu na duzym ekranie. Codziennie od godziny 19:00
bedzie mozna wzig¢ udziat w muzycznych konkursach,
w ktérych do wygrania beda kolorowe i jedyne w swoim
rodzaju festiwalowe gadzety.



Festiwalowa Strefa Zabawy
4 czerwca rusza Festiwalowa Strefa Zabawy, kt6ra bedzie dostepna
codziennie w godzinach od 12:00 do 21:00. Znajda sie tam cztery spe-
cjalnie przygotowane boksy, do ktérych mozna wejs¢ i zapozowac jak
gwiazda festiwalu. To interaktywna przestrzen stworzona do robienia
zdje¢, zabawy i kreatywnego pozowania w rytm muzyki ROCK &ROLL,
FLOWER POWER, DISCO - LATA 80' oraz HIP HOP.

Kawiarenka z gwiazdami

Podczas festiwalowego weekendu nie moze zabrakna¢
réwniez Kawiarenki z Gwiazdami prowadzonej przez
Marie Szabtowska i Jarostawa Wasika. To miejsce rozmoéw,
wspomnien i bliskich spotkan z artystami. Tymi, ktérzy od-
stonig swoje gwiazdy, a takze tymi, ktérych zobaczymy na
deskach Amfiteatru. W sobote i niedziele, w godzinach
13:30-16:30, scena Kawiarenki stanie sie przestrzenia
wymiany emocji, anegdot i zakulisowych historii. A o nich
z pewnoscig opowie miedzy innymi Michat Fogg - pra-
wnuk Mieczystawa Fogga, ktoéry juz zapowiedziat swoja
obecnos¢ na opolskim Rynku.

Muzyczna scena w centrum miasta
Jak co roku, opolski Rynek wypetni muzyka na zywo. W czwartek o go-
dzinie 18:00 na okotofestiwalowej scenie wystapi BRK” Barry Black”
- pochodzacy z Opola producent muzyczny, kompozytor, wokalista
i DJ. W pigtek o godzinie 18:00 odbedzie sie koncert poswiecony Ko-
rze ,Moje Boskie Buenos” w wykonaniu Damiana Ukleje.
& Sobotni koncert ,Muzyczne Pocztowki’, ktéry rozpocznie
. sie 0 godzinie 18:00 wykona Tadeusz Seibert. W niedziele
0 godzinie 18:00 wystapi Natalia Szczyputa z koncertem
»Muzyka jest kobieta"

Aleja Gwiazd Polskiej Piosenki

Festiwal to czas najwiekszych emocji, zaréwno tych scenicz-
nych, jak i sentymentalnych. W czwartkowe popotudnie Aleja
Gwiazd Polskiej Piosenki wzbogaci sie o nowe nazwisko,
bowiem 4 czerwca o godzinie 16:00 swojg gwiazde odstoni
Ewa Bem. Jedna z najwybitniejszych postaci polskiej sceny
muzycznej, wielokrotnie oklaskiwana przez festiwalowa pu-
blicznos¢. W sobote, 6 czerwca, odstoniete zostang kolejne
gwiazdy: o godzinie 11:00 - Marii Szabtowskiej, a 0 godzinie
12:00 - Natalii Kukulskiej. O wyjatkowa oprawe muzyczna
zadba niezawodny Akademicki Chor Politechniki Opolskiej
pod dyrekcja Ludmity Wocial.

Alicja Kosakowska
Zdjecia: Stawomir Mielnik




Badzmy odpowiedzialni za stowa

Idea prostego jezyka zrodzila sie okoto
potowy XX wieku. Najbardziej rozwineta
sie w krajach o wysokim poziomie demo-
kracji obywatelskiej, takich jak Szwecja czy
Wielka Brytania. W Polsce méwi sie o niej
od kilkunastu lat. W prostej polszczyznie
uczg sie pisac urzedy, instytucje i firmy.
0 szczegoly tej jezykowej rewolucji pytamy
dr hab. Anne Tabisz, profesorke Uniwersy-
tetu Opolskiego.

- Czym wlasciwie jest prosty jezyk?

- Prosty jezyk ma wiele definicji. W jednym
z ujec to sposéb moéwienia i pisania, ktory ma
sprzyjac odbiorcy, ma by¢ przez niego zrozu-
miany, ale rbwniez ma szanowac jego czas.
Tekst ma by¢ prosty, zwiezty i jasny. Dzieki tym
zasadom czytelnik zrozumie tekst po pierw-
szym przeczytaniu, bez zadawania dodatko-
wych pytan. Ideg prostego jezyka jest przyjecie
przez nadawce perspektywy odbiorcy, czyli
nadawca ma wyjs¢ naprzeciw jego oczekiwa-
niom, zrozumie¢, jakie informacje chce prze-
czytac na poczatku. Dotad na przyktad pisma
urzedowe byty konstruowane w ten sposéb,
ze na poczatku podawano podstawe prawna,
a dopiero potem przechodzono do meritum
sprawy. Tymczasem odbiorce interesuje na
przyktad, czy podatek zostat umorzony, a nie
na jakiej podstawie prawnej to sie wydarzyto.
Prosty jezyk to strategia, w ktérej mysli sie
o odbiorcy i jego potrzebach. WypowiedZz ma
by¢ tak skonstruowana, aby nasza intencja byta
jasna od samego poczatku.

- Dlaczego tak trudno te zasady
wcieli¢ w zycie?

- Osoby tworzace pisma urzedowe czy ban-
kowe dziataja z przyzwyczajenia. Dawno
temu przyjeto pewien styl i sposéb pisania,co
moze mie¢ wptyw na zaktdcenie komunikacji.
Nadawcy (na przyktad urzednicy) boja sie, ze
zmiana stylu pisania wptynie niekorzystnie na
odbidr pisma czy szerzej instytucji. Czesto tez
jezyk jest uzywany jako narzedzie budowania
autorytetu i wptywania na wizerunek. Sztuczny
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patos i wypowiedz, w ktérej s stosowane
trudne i niezrozumiate dla odbiorcy sformu-
towania, ma wrecz, moim zdaniem, charakter
przemocowy — moze manipulowac odbiorca
i Zle na niego wptywac.

- Jak pisac prosto?

— Musimy sobie zdawac sprawe, ze upraszcza-
nie tekstu dziata na kilku poziomach. Jednym
z nich jest poziom merytoryczny, ktérego nie
mozemy absolutnie upraszcza¢. W pismach
bankowych czy prawniczych sa terminy, kté-
rych czesto nie mozna zastapic i trzeba ich
uzy¢, ale nalezy do nich doda¢ definicje i wy-
jasnienie.l one juz maja by¢ napisane prostym
jezykiem. Do tekstu mozna dodac¢ na przyktad
stowniczek pojec. Przyjmujac perspektywe
odbiorcy, a jest to istotne, musze sobie zadac
pytanie: kim on jest? Jedli jest profesjonalista
w temacie, to nie musze upraszczac tekstu.



Ale jesli to laik, to wtedy musze przyjac jego
perspektywe i starac sie tak przekaza¢ infor-
macje, aby tekst zostat zrozumiany. Drugi
poziom to strategia strukturalna. Jesli tekst
jest dtugi i obszerny, nalezy go uporzadko-
wac. Dhugi tekst nalezy podzieli¢ na czesci
i uporzadkowac wedtug logiki odbiorcy - co
jestdla niego najistotniejsze, a co mniej. Warto
w diugim tekscie umiesci¢ nagtéwki nad jego
czesciami. Kolejny poziom dotyczy jezyka -
wazne jest stosowanie mniej skomplikowanej
sktadni. | znowu, dtugie zdania dzielimy na
krétsze, nie uzywajmy miedzy innymi form
bezosobowych, imiestowéw, rzeczownikéw
odczasownikowych. | w korcu czwarty poziom,
na ktérym powinno odbywac sie upraszczanie
tekstu, to poziom relacyjny. Warto budowac
dobre relacje miedzy instytucja a odbiorcg,
stosowac zwroty grzecznosciowe, formy, ktére
pozwalajg odbiorcy zidentyfikowa¢ nadawce,
kto do niego méwi / pisze.

- Urzedy staraja sie wprowadzac te zasady,
a jak wyglada to w firmach?

- Banki powoli wprowadzaja zmiany w swoich
pismach. Wedtug mnie idea prostego jezyka
bedzie sie rozszerzata, bo firmom i instytucjom
zalezy na dobrej komunikacji z klientami.
A dobra komunikacja to taka, ktéra zacho-
wuje zasady prostego jezyka. Wazne jest, by
zrozumie¢, ze koncepcja prostego jezyka nie
ma nic wspdlnego z prymitywnym jezykiem.
- Czy w Opolu w tej kwestii tez zaczely sie
zmiany?

— Zasady prostego jezyka zostaty wprowadzo-
ne zarzadzeniem prezydenta, ktéry zapropono-
wat stosowanie dobrych praktyk przez urzed-
nikéw Urzedu Miasta Opola, a zespét Katedry
Jezyka Polskiego Uniwersytetu Opolskiego pod
kierownictwem prof., dr hab. Jolanty Nocon
przygotowat poradnik prostego jezyka, ktory
moze stuzy¢ urzednikom i urzedniczkom jako
pomoc w uczeniu sie tych zasad. Odbywaja sie
takze warsztaty dla urzednikéw. Warto poznac
gtébwne zasady i wprowadzac je w zycie. Nie
wymaga to ogromnej wiedzy, bardziej goto-
wosci na zmiane mentalna.

- Co jeszcze daje nam stosowanie

zasad prostego jezyka?

25

- Uwazam, ze w tym catym procesie bardzo
wazne jest zaufanie. Jesli wiem, co czytam
i rozumiem tres¢, to wzrasta moje zaufanie
do nadawcy, prawda? Firmom i instytucjom
powinno bardzo zaleze¢ na budowaniu relacji
opartej whasnie na zaufaniu. To jest wedtug
mnie bardzo wazny aspekt, o ktérym czesto
sie nie wspomina. Prosty jezyk nie wprost, ale
ma wpisang zasade szacunku - szanuje cie,
odbiorco, w zwigzku z tym staram sie tak z toba
komunikowa¢, aby$ mnie zrozumiat i czut sie
ze mnga dobrze. To nieocenione narzedzie
w budowaniu wizerunku instytucji i firm.

10 zasad prostego jezyka:

1.Uzywaj prostych stow

2.Tworz krotkie zdania

3.Zwracaj sie do odbiorcy

4.Unikaj patosu

5. Uzywaj naturalnego szyku zdan

6. Zastosuj konstrukcje: najwazniejsze
na poczatek

7. Unikaj skrétéow

8. Uporzadkuj tekst wizualnie

9. Unikaj rzeczownikéw odczasowni-
kowych iimiestowow

10. Unikaj pustostowia i nienaturalnych
konstrukcji zdania

Wiecej informacji na stronie: www.opole.pl

Rozmawiata: Agnieszka Ksigzek-Nowacka

www.facebook.com/MiastoOpole
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Zamek w Rogowie
wcigz zachwyca

Na skarpie dawnego koryta Odry, po-
sréd starych bukéw, deboéw i parkowych
alei jest miejsce, ktére pamieta srednio-
wiecznych rycerzy, pruskich arystokratow
oraz wojenne zniszczenia. Dzi$ Zamek
w Rogowie Opolskim, bedacy czescia
Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej im.
Emanuela Smotki w Opolu, jest jedna
znajciekawszych historycznych rezydencji
regionu. Tetni zyciem, bo zamiast kurzu
i ciszy wybiera kulture oraz spotkania.

Slady dawnych rodéw
Pierwsze wzmianki o Rogowie Opolskim
pochodza z 1305 roku, kiedy miejscowos¢
nalezata do biskupstwa wroctawskiego. Juz
pod koniec XIV wieku zrédta wspominaty
o istniejgcej tu budowli obronnej. Historycy
przypuszczaja, ze byfa to niewielka warownia
kontrolujgca przeprawe przez Odre. Z zam-
kiem od lat zwigzane sa takze legendy. Jedna
z nich méwi o templariuszach, ktérzy mieli
wznies¢ wodny zamek potaczony tajemnym
tunelem z Otmetem. Najwiekszy rozwdj re-
zydencji przypadt na przetom XV i XVI wieku,
gdy majatek przejeli hrabiowie Rogoysky
zmorawskiego Rogoznika, ktérzy rozbudo-
wali Sredniowieczng wieze o renesansowe
skrzydfa mieszkalne i baszte, przeksztatcajac
obiekt w reprezentacyjna siedzibe szlachec-
ka. Przez lata zamek przechodzit z rak do rak.
Nalezat miedzy innymi do rodzin Wrbsky,
von Redern oraz von Haugwitz. To wiasnie
Haugwitzowie nadali mu obecny charakter.
W XVIIl i XIX wieku przebudowali dawna
warownie w elegancka rezydencje otoczong
angielskim parkiem krajobrazowym. Powsta-
to klasycystyczne skrzydto pétnocne, a caty
kompleks zaczat przypominac bardziej ary-
stokratyczng posiadtosc¢ niz obiekt obronny.
Do dzi$ mozna dostrzec wyjatkowe pota-
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czenie $redniowiecznych, renesansowych
i klasycystycznych elementéw architektury.

Skarby Rogowa
Historia zamku po Il wojnie $wiatowej mogta
jednak zakonczy¢ sie znacznie mniej roman-
tycznie. Zniszczony obiekt przez pewien czas
stuzyt jako przedszkole, a p6Zniej magazyn
zboza. Dopiero w 1965 roku rozpoczat sie
jego nowy rozdziat - zamek przejeta Woje-
wodzka Biblioteka Publiczna im. Emanuela
Smotki w Opolu. Wieloletnie prace konser-
watorskie przywrécity budowli dawny blask,
a dzi$ miesci sie tu jeden z najcenniejszych
zbioréw zabytkéw pismiennictwa w regionie.
W rogowskim zamku przechowywa-
ne sa starodruki, rekopisy, dawne
mapy, grafiki i archiwa rodzinne.
Wsrod najcenniejszych eksponatéw
znajduja sie miedzy innymi,Kronika
Slaska” Jakuba Schickfusa z 1625
roku, mapa Slaska z 1545 roku czy list
lorda Byrona wystany z Wenecji do
hrabiego Haugwitza. S tez pergami-
nowe dokumenty ksigzat opolskich
oraz inne wyjatkowe eksponaty.

Czerwiec na zamku
Jednak Rogéw Opolski nie jest dzi$
muzeum zamknietym w przesztosci.
To miejsce regularnie tetni zyciem
zapraszajac na koncerty, wystawy,
spotkania oraz wydarzenia kultural-
ne i edukacyjne. Znajdziecie tu takze
zwiedzanie dostosowane do potrzeb
rodzin zzagadkamiiwyzwaniamidla
dzieci. A ten miesiac zapowiada sie
szczegOlnie ciekawie. Juz 6 czerwca
zamek otworzy swoje podwoje dla
najmfodszych podczas rycerskiego
Dnia Dziecka. Organizatorzy przygo-
towujg zwiedzanie zamku, opowiesci
o0 jego historii i atrakcje dla dzieci. To
okazja, by pokaza¢ najmtodszym, ze
historia wcale nie musi by¢ nudna,
zwlaszcza gdy mozna odkrywac ja
w prawdziwym zamku. Z kolei 20
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czerwca, Rogéw Opolski wypetni atmosfera
Nocy Swietojanskiej. Wieczorne zwiedzanie,
historyczne wnetrza i wydarzenia inspiro-
wane dawnymi obrzedami maja stworzy¢
wyjatkowy klimat najkrétszej nocy w roku.
Czeka na Was stowianska symbolika, teatr
ognia, gry i zabawy, plecenie oraz puszczanie
wiankéw na Odrze.

Spokéj natury

W otoczeniu parku i zabytkowych muréw
tatwo uwierzy¢, ze dawne legendy nadal
unoszg sie tutaj w powietrzu. Warto przy
tym pamieta¢, ze sam park zamkowy jest
atrakcja réwnie interesujaca jak budowla. Sg
tutaj ponad 250-letnie deby, tulipanowiec
amerykanski, mitorzab dwuklapowy czy
zabytkowe gloriety ukryte miedzy alejkami.
W jego centralnej czesci znajdziecie tez strefe
relaksu z lezakami i biblioteczkg oraz grami.
Zamek w Rogowie Opolskim od wiekow
zmieniat swoje funkcje i wiascicieli, ale jedno
pozostato niezmienne — zawsze byt miejscem
opowiesci. Dzi$ nadal je tworzy, tylko zamiast
rycerzy czy arystokratéw pojawiaja sie tu
czytelnicy, turyscii mieszkancy regionu szu-
kajacy chwili wytchnienia w miejscu, gdzie
historie naprawde da sie poczud.

Matgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Medycyna estetyczna
bez filtrow

Media spotecznosciowe zmienily sposéb,
wjaki patrzymy nawyglad i zabiegi estetycz-
ne. O trendach, oczekiwaniach pacjentow
oraz znaczeniu bezpieczenstwa i odpowie-
dzialnosci w medycynie estetycznej roz-
mawiamy z lek. Martyna Klimek z Centrum
Zdrowia w Opolu.

- Medycyna estetyczna przestata by¢ dzi$
tematem tabu?

- Lek. Martyna Klimek: Zdecydowanie nie jest
tojuztemat tabu. Pacjentkii pacjenci wymieniajg
sie swoimi doswiadczeniami, polecajg sobie
nawet niektdre zabiegi oraz gabinety zajmujace
sie medycyna estetyczna. Chetniej o tym mowi-
my, bo czesciej rozmawiamy o dbaniu o siebie,
szeroko pojetym,self-care”-to jest dzi$ otwarcie
poruszany temat, interesujacy wiele osob, zatem
bardzo dobrze, ze wychodzimy zmedycyna es-
tetyczna ze strefy, o ktdrej wstydzimy sie méwic.
- Czy ta medycyna estetyczna to bardziej
moda i podazanie za jakimis konkretnymi
trendami urodowymi? Czy chcemy wyglada¢
miodziej, czy stawiamy na naturalnosg, ale
taka, ktora bedzie pokazywa, ze troszczymy
sie o to, jak wygladamy?

www.opole.pl

— Aktualnie widoczna jest zmiana kierunku
w medycynie estetycznej, co mnie osobiscie bar-
dzo cieszy. Podgzamy za $wiezym, odzywionym,
zdrowym - a dzieki temu — mfodym wygladem.
Przechodzimy z negatywnego postrzegania
medycyny estetycznej, ktéra niekiedy nazywana
byta karykaturalng’, w zdecydowanie bardziej
naturalne nuty. Chcemy tego, co utrzyma nasz
wyglad w dobrej kondyciji. Stawiamy na zabiegi
prewencyjne, stymulujace.

- Medycyna estetyczna to bardzo szeroka
paleta zabiegéw. Czy mozemy jakos skla-
syfikowag, co byloby dobre dla okreslone;j
grupy wiekowej?



— Zabiegi dobieramy na podstawie stanu i po-
trzeb skory pacjentki badZ pacjenta, a takze
wywiadu i oczekiwan danej osoby. Trudno
jednoznacznie okresli¢, dla jakiej grupy wieko-
wej stosujemy konkretne zabiegi. U mtodszych
pacjentéw stawiamy na odzywianie skory, opdz-
nienie proceséw starzenia, gtdwnie zabiegi
prewencyjne, ktére majg na celu stymulacje
produkcji miedzy innymi kolagenu, fibroblastéw,
elastyny, czyli tych czynnikéw, ktdre nasza skore
utrzymuja w dobrej kondycji.

- A kiedy jesteSmy juz w bardziej dojrzatym
wieku?

— Czesciej siegamy po zabiegi z uzyciem usie-
ciowanego kwasu hialuronowego, ktére réw-
niez maja za zadanie odzywic¢ skore, ale takze
wygtadzi¢ bruzdy, zmarszczki oraz zachowacd
rysy i kontury twarzy. Toksyna botulinowa jest
chetnie stosowana, by zatrzymac powstawanie
badz wygtadzi¢ juz obecne zmarszczki mimicz-
ne. Nierzadko stosujemy protokoty zabiegowe
taczone, ztozone zkilku preparatéw. Podkreslam
jednak, ze nie kazdy zabieg nadaje sie dla kazdej
pacjentki badz pacjenta —dlatego bardzo wazna
jest doktadna konsultacja i dobranie postepo-
wania indywidualnie.

- Mozna spotkac sie z tezami, ze medycyna
estetyczna nie do konca jest bezpieczna, ze
substancje, ktére sa wstrzykiwane, zostaja
w skérze na lata i moga sie przemieszczac?
- Kazde postepowanie w obrebie tkanek moze
nies¢ ze soba powiktania, dlatego niezwykle
istotne jest to, aby$my korzystali ze sprawdzo-
nych preparatéw, ktére s certyfikowane do
podania iniekcyjnego. Na pewno wielu czytel-
nikow spotkato sie z informacjami o istotnych
powiktaniach i procesach sadowych zwigzanych
z podaniem preparatéw niezarejestrowanych
do uzytku iniekcyjnego w obrebie twarzy, nie-
rzadko o nieznanym sktadzie. Podawanie takich
preparatéw niesie ogromne ryzyko trudnych
i niebezpiecznych powiktan. W profesjonalnych
gabinetach pracuje sie wylacznie na certyfiko-
wanych, przebadanych preparatach. Wazne s
rowniez szkolenia kadry wykonujacej zabiegi -
wiekszos¢ zabiegdw powinna by¢ wykonywana
wylacznie przez lekarzy.

- Czy nadal trzeba przypomina¢ pacjentom
lub pacjentkom, ze to nie sa tylko zabiegi
upiekszajace, ale sa to procedury medyczne?

- Niestety tak, cho¢ dzi$ ta Swiadomos¢ jest coraz
wieksza. Niewatpliwie cieszy to, ze pacjentki
i pacjenci czesciej decyduja sie Swiadomie na
wykonanie zabiegu w profesjonalnej klinice,
w gabinetach, w ktérych pracujg lekarze i piele-
gniarki, a nie w miejscu przypadkowym. Nalezy
pamietac o tym, ze ustawa i jej interpretacje
jasno wskazuja, ze zabiegi iniekcyjne moga
wykonywac wytacznie lekarze. Do tej pory nie-
rzadko borykalismy sie z licznymi powiktaniami
wywotanymi na przyktad tym, Zze zabieg zostat
wykonany preparatem niedostosowanym do
danej partii skory twarzy albo preparat zostat
podany w nieprawidtowe anatomicznie miejsce
lub doszto do nieprawidtowej aplikacji. Pacjentki
zgtaszajg sie z powikfaniami do nas, poniewaz
doich leczenia niezbedna jest wiedza medycz-
na. Dlatego bardzo wazny jest rozsadny wybér
miejsca i osoby wykonujacej zabieg, aby pacjent
byt otoczony opieka we wszystkich aspektach.
- O czym czesto pacjenci nie wiedza przed
pierwszym zabiegiem?

- Pacjenci nierzadko nie wiedzg, jak najlepiej
przygotowac sie do zabiegu — przede wszystkim
skéra przed zabiegami medycyny estetycznej nie
powinna by¢ opalona. Istotne jest nawadnianie.
Nie wykonujemy zabiegéw podczas leczenia an-
tybiotykiem, zazywania lekéw przeciwbolowych
czy trwania opryszczki. Kilka dni przed zabiegiem
nie powinno sie stosowac lekéw rozrzedzajacych
krew dostepnych bez recepty. Oczywiscie nie
chod?zi tutaj o leki rozrzedzajace krew wtaczone
ze wzgledu na konkretne wskazania medyczne
—w tym przypadku konieczna jest odpowiednia
kwalifikacja do zabiegu oraz indywidualne po-
dejscie do pacjenta. W zadnym wypadku pacjent
nie powinien odstawiac¢ zadnych statych lekow
nawtasna reke. Dzien przed zabiegiem i w dniu
zabiegu nie nalezy pic alkoholu ani pali¢ papiero-
sow. Po zabiegach przez kilka dni nalezy unikac
korzystania z sauny, basenu, jacuzzi, opalania sie
i stosowania intensywnych kosmetykdw.

Wywiad i zdjecia: Daria Strak ‘

Centrum Zdrowia w Opolu rozszerzyto dziatal-
nos¢ o nowy obszar - ustug z zakresu medycy-
ny estetycznej. Gabinety Centrum Zdrowia Sp.
z 0.0. Medycyna estetyczna znajduja sig nallll
pigtrze przychodni przy ul. Waryniskiego 30.
Rejestracja telefoniczna (739 000 643) lub na
platformie Booksy.



Smaki
Neapolu

Juz od progu czu¢ tutaj wloski klimat.
Aromat Swiezo wypiekanej pizzy miesza
sie z zapachem espresso, a wnetrze za-
checa by zosta¢ na dluzej. Donna Sofia,
to miejsce pelne smakow, energii i praw-
dziwej pasji do gotowania. | wlasnie ta
pasja sprawia, ze lokal wyréznia sie na
gastronomicznej mapie Opola.

Donna Sofia to miejsce, ktére udowadnia,
ze pizza moze by¢ czyms$ znacznie wiecej
niz szybkim obiadem. Przy ulicy Oleskiej
51 b w Opolu od ponad dwéch lat dziata
restauracja stworzona przez Magde i jej
meza Radka. Matzenstwo swojg kulinarng
droge rozpoczeto od niewielkiej sieci pizzerii
Olivka, by p6zniej stworzy¢ dobrze znana
mitosnikom wtoskich smakéw restauracje
Casa Milano w Ledzinach koto Opola. Dzi$
ich najwiekszg duma jest Donna Sofia - lo-
kal, ktory z jednej strony czerpie z tradycji
Neapolu, a z drugiej nie boi sie kulinarnych
eksperymentéw i nowoczesnego podejicia
do gastronomii. Od niedawna odwiedzaja-
cych wita tu réwniez nietypowa atrakgja.
Przy wejsciu do restauracji mozna podziwiac
lame Stowarzyszenia Opolskie Lamy we
wtoskich barwach. Figura szybko stata sie
jednym z charakterystycznych elementow
tego miejsca i wywotuje usmiech zaréwno
u dzieci, jak i dorostych. To kolejny dowdd na
to, ze wiasciciele stawiaja nie tylko na smak,
ale tez na atmosfere i pozytywne emocje.

ELECTRIC OVE

Certyfikowana pizza neapolitanska
To jedyna restauracja na OpolszczyZnie po-
siadajaca oficjalny certyfikat Associazione
Verace Pizza Napoletana oraz Napoletana
Fritta — prestizowego stowarzyszenia dba-
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jacego o autentyczna neapolitanska pizze.
Dla gosci oznacza to jedno: tutaj wszystko
ma znaczenie. Odpowiednie ciasto, jakos¢
sktadnikéw, technika wypieku i szacunek do
wtoskiej tradycji. Pizza serwowana w Donnie
Sofii jest lekka, sprezysta, z charakterystycz-
nymi przypaleniami na rantach i smakiem,
ktéry naprawde przenosi do Wioch.

Kobieca energia i wloskie espresso
Za sukcesem restauracji stoja witasciciele
i caty zespdt, ktory dba o atmosfere i smak
w Donnie Sofii. Pani Magda jest jedna z za-
ledwie kilku kobiet w Polsce posiadajacych
certyfikat pizzaiolo verace. To ogromne
wyrdznienie w swiecie wtoskiej gastronomii,
ale takze dowdd determinacji i konsekwengji
w dazeniu do perfekcji. Co wazne, Donna
Sofia od poczatku miata tez by¢ miejscem
przyjaznym kobietom. Mozna wpas¢ tutaj
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zaréwno na wieczorne spotkanie
z przyjaciétkami, romantyczna ko-
lacje, jak i sycaca satatke w ciggu
dnia. W menu znajdziemy miedzy
innymi jeden z najtanszych Ape-
roli w miescie, prawdziwe wtoskie
espresso za 5 ztotych czy oryginalne
kolagenowe drinki.

Nie tylko pizza

Cho¢ pizza pozostaje sercem lokalu,
Donna Sofia nie zamyka sie wytgcz-
nie na klasyczna wtoska kuchnie.
Pani Magda wraz z zespotem re-
gularnie tworza nowe potaczenia
smakowe, inspirujac sie podrézami
i Swiatowymi trendami kulinarnymi.
Oprocz statej karty pojawiaja sie tez
sezonowe propozycje, ktére czesto
zaskakuja kreatywnoscia i nieoczy-
wistymi sktadnikami. Goscie moga
sprobowac autorskich pizz, swie-
zych satatek, nietypowych przy-
stawek czy deseréw, ktére trudno
znalez¢ gdziekolwiek indziej w re-
gionie. To wiasnie ta otwartos$¢ na
nowe smaki sprawia, ze Donna Sofia
nie jest,kolejna wtoska pizzeria”. To
miejsce tworzone przez ludzi, kt6érzy napraw-
de kochajag gastronomie i chca dzieli¢ sie
nig zinnymi. Bez zadecia, za to z autentycz-
noscig, dobra energiag i ogromna dbatoscia
o jakos¢.

Smaki, do ktérych chce sie wraca¢
Jedli szukacie w Opolu miejsca, ktére taczy
wtoska tradycje z nowoczesnym podejsciem
do kuchni, warto zajrze¢ wtasnie tutaj. Donna
Sofia to lokal, do ktérego przychodzi sie na
pizze, ale wraca takze dla atmosfery, ludzi
i smakéw, ktére zostajg w pamieci na dtugo.

Matgorzata Bien
Zdjecia: archiwum lokalu

www.facebook.com/MiastoOpole




Taki PECH to szczescie

Zespot Taneczny PECH, dziatlajacy w Mio-
dziezowym Domu Kultury w Opolu, jest
dzi$ jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych artystycznych marek Opola. Z duma
reprezentuje nasze miasto na zawodach
w Polsce i za granica. To wielokrotni mi-
strzowie Polski, uczestnicy miedzynaro-
dowych festiwali i warsztatéw, a przede
wszystkim pasjonaci, ktorzy tworza ponad
300-osobowa taneczna spotecznosé. W tym
roku obchodza 35-lecie istnienia i juz 10
czerwca w Stegu Arenie Swietowac beda
z tanecznym rozmachem.

Poczatki zespotu
Historia zespotu, ktéra rozpoczeta sie w 1991
roku, byta dzietem przypadku i mtodzienczej
determinacji. Katarzyna Brytka i Aleksandra
Krokoszynska, jako nastolatki, prowadzity
amatorski zesp6t taneczny w klubie osiedlo-
wym Feniks na Dambonia. Tam zauwazyt je
Mariusz Cisek z MDK-u, ktéry zaproponowat
wspotprace z dziatajgcym juz w placéwece ze-
spotem prowadzonym przez Danute i Michata
Mazuréw (wéwczas zespot nosit nazwe ,Pia-
stusie”). Obydwie panie przyjety propozycje,
mimo ze nie miaty wéwczas wyksztatcenia
pedagogicznego ani tanecznego. Mialy za

www.opole.pl

to ogromne checi, bogata wyobraznie i duza
determinacje. Zaczety intuicyjnie tworzy¢
choreografie i niebawem pierwsze efekty
wspdlnej pracy zespdt zaczat prezentowac na
przegladach i konkursach. Wkrétce dotaczyt
do nich takze Robert Surowski. Jego wystep
wraz z akrobatyczna grupa Mortales obejrzeli
cztonkowie PECHU na jednym z koncertéw
i tak zachwycili sie jego umiejetnosciami, ze
koniecznie chcieli mie¢ go w swoim skfadzie.
Robert do dzi$ prowadzi zajecia z akrobatyki
i wraz z Katarzyna Brytka (kierowniczka ze-
spotu) oraz Aleksandra Krokoszynska tworza
trzon instruktorski PECH-u.

PECH odczarowany

Nazwa PECH pojawita sie nieprzypadkowo.

Podczas wyjazdéw zawsze wydarzato sie co$
nieprzewidzianego: najczesciej psut sie sprzet,
a byty to czasy kaset magnetofonowych
i wcigganie tasmy byto najczestsza awaria, ale
tez przeszkoda byty warunki atmosferyczne,
na przyktad deszcz padajacy prosto na scene.
W takich momentach czesto padato zdanie:
»Co za pech!”. Z czasem okreslenie tak mocno
przylgneto do grupy, ze stato sie jej oficjalna
nazwa i PECH zaczat przynosi¢ szczescie.

Tanecznarodzina

Dzi$ zespét to prawdziwa taneczna machina.
W zajeciach uczestniczy okoto 300 oséb, od
czteroletnich dzieci po doroste kobiety z gru-
py 30+. Nad wszystkim czuwa kadra instruk-
torska, ktérg poza wspomniana tréjka tworza:
Angelika Dombrowa, Elzbieta Holodnik,
Weronika Janikowska, Katarzyna Rokosz,
Wiktoria Rusin, Maciej Tuz. W duzej mierze
kadra ztozona jest zdawnych wychowanek ze-
spotu. Fakt, ze tancerki chcg edukowac kolejne
pokolenia, jest ogromnym sukcesem. PECH
dziata w kilku grupach wiekowych i stopnia
zaawansowania. Najbardziej reprezentacyjne
formacje trenujg nawet trzy razy w tygodniu,
dodatkowo maja zajecia z akrobatyki i baletu.
Specjalnoscia zespotu sa disco dance, disco
show i show dance — dynamiczne, widowi-
skowe choreografie, ktére czesto opowiadaja
konkretne historie.



Setki tytutéw i nagrod

Przez 35 lat PECH stat sie jedng z najbardziej
utytutowanych formacji tanecznych w Polsce.
Tancerze regularnie zdobywaja mistrzowskie
tytuty i reprezentuja kraj na zawodach mie-
dzynarodowych. Na swoim koncie maja nie-
mal dwiescie razy zdobyty tytut Mistrza Polski.
Zespot szkolit sie m.in. w stynnym Broadway
Dance Center w Nowym Jorku, dokad wraca
cyklicznie co kilka lat. Ale rwnie wazne jak
medale sg emocje i wspomnienia. Wyjazdy,
obozy, wspdlne treningii sceniczne wzrusze-
nia buduja relacje, ktére zostaja na cate zycie.
Atmosfery zawodéw, emocji i wspdélnego
przezywania nie da sie niczym zastgpic.

Wyjatkowe widowisko

10 czerwca Stegu Arena zamieni sie w ogrom-
na tanecznga scene petna swiatet i wizualizacji.
Wiasnie wtedy odbedzie sie jubileuszowy
koncert, ktéry zapowiada sie niezwykle
ekscytujaco. Tancerki i tancerze wystapia
w barwnych kostiumach, ktére od lat pro-
jektuje i szyje recznie Anna Kociubinska.
Widowisko pod nazwa ,W 35 dni dookota
swiata” bedzie taneczng podréza przez rézne
kultury, emocje i opowiesci. Na scenie poja-
wig sie zarbwno obecni tancerze, jak i dawni
wychowankowie zespotu. Wszyscy wspélnie
zaprezentuja, czym dla nich jest taniec - pasja,
emocjami i sposobem na zycie.
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Wiecej niz taniec
Po 35 latach PECH nadal pozostaje czyms wie-
cej niz zespotem tanecznym. To wspoélnota, do
ktorej sie wraca, przestrzen budowania relacji
i tworzenia wspdlnych wspomnien. To takze
dowdd na to, ze czasem najwieksze szczescie
moze kry¢ sie wiasnie w PECH-u. Zesp6t od
lat udowadnia, Ze taniec jest piekng sztuka
i za jego pomocg mozna opowiada¢ piekne
historie, petne emogjii artystycznego wyrazu.

Opracowata: Magdalena Starczewska
Zdjecia: archiwum Zespotu PECH

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN

1.06 (poniedziatek)

- Spektakl "Sluby panieriskie"
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt nor-
malny; 37zt grupowy

« Spotkanie z Walterem Pyka

i Krzysztofem Kokotem

pt. "Strofy sercem pisane"
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Sonic - gra terenowa

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep wolny

Zapisy: mail: strefagier@wbp.
opole.pl

osobiscie w Strefie Gier WBP

« Film ,Romeria”; ,Mtode Matki";
~Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”

»Milczaca przyjaciotka”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

2.06 (wtorek)

- Spektakl "Sluby panieniskie”
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt nor-
malny; 37zt grupowy

« Dzien Kariery: Targi Pracy
Sezonowej i nie tylko
godz. 11:00

Miejsce: Urban Lab Opole

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep: 15zt

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Festiwal Wspdlne Centrum:
,Dziury w miescie”

Spacer po niezagospodarowa-
nych miejscach w Centrum
Oprowadza Anna Szczegielniak
godz. 18:00

« Film ,Romeria”; ,Mtode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”

+Milczaca przyjaciétka”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Prezydent w Twojej Dzielnicy
godz. 18:00

Miejsce: PSP 9, ul. Cmentarna 7,
Dzielnica XlI, Potwies

3.06 (sroda)

« Spektakl "Sluby panienskie"
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt nor-
malny; 37zt grupowy

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Zakup nieruchomosci i prze-
noszenie prawa wiasnosci

- warsztaty poprowadzi radca
prawny Waldemar Le$niewski
godz. 16:30

Miejsce: Urban Lab Opole

« Zjazd 40-latkdw na 40-lecie
Teleexpressu w Opolu

godz. 18:00

Miejsce: Rynek

« Film ,Romeria”; ,Mfode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez wyj-
$cia”;,Milczaca przyjacidtka”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

4.06 (czwartek)

- Festiwalowy spacer po Opolu
godz. 13:00

Miejsce: start PI. Olgi ,Kory”
Sipowicz

przed wejsciem do Dworca
Gtéwnego PKP

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Film ,Romeria”; ,Mfode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez wyj-
scia”, ,Milczaca przyjaciétka”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Zaproszenie dla 1 osoby na warsztaty rekodzielnicze DOBRO-
stan realizowane w kazdy wtorek czerwca o godzinie 17.00 w sali
tymczasowej GSW, pl. Teatralny 13 (wejscie od strony blokéw).

Pytanie: kto jest dyrektorem Galerii Sztuki Wspoétczesnej w Opolu?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

Galeria Sztuki
Wspotczesnej




CZERWIEC

» Wydarzenia
okotofestiwalowe:
koncert: BRK Barry Black
godz. 18:00

Miejsce: Rynek;

+ 63. Krajowy Festiwal Polskiej
Piosenki

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: https://ncpp.opole.pl/
kup-bilet X

5.06 (piatek)
« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Festiwalowy spacer po Opolu
godz. 17:00

Miejsce: start PI. Olgi ,Kory”
Sipowicz

przed wejsciem do Dworca
Gtéwnego PKP

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
~Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”

Piatek Kobiet: film ,Hamnet”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

» Wydarzenia g
okotofestiwalowe:

koncert: UKEJE - "Moje Boskie
Buenos"

godz. 18:00

Miejsce: Rynek;

« Spektakl "Sprawiedliwy. Stu-
dium Przypadku"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

« 63. Krajowy Festiwal Polskiej
Piosenki

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: https://ncpp.opole.pl/
kup-bilet

6.06 (sobota)

« CRAZY HOOP 2026

VIl Miedzynarodowe Artystycz-
ne Mistrzostwa Aerial

godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

+ VI Regaty Smoczych todzi
Groszowice 2026

godz. 10:00

Miejsce: nabrzeze obok stadio-
nu Groszmal Opole

- Uktadamy puzzle z Soniciem
godz. 12:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

Zapisy: mail: strefagier@wbp.
opole.pl, osobiscie w Strefie
Gier WBP

- Sobota zMama i Tatg

godz. 12:00

Spotkanie autorskie z Krzyszto-
fem Leszczewskim

i Radostawem Sottysiakiem
godz. 13:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

- Sobotnie pogotowie tworcze:
O przyjazni w $wiecie przyrody.
godz. 12:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: 20zt/10zt
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« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

» Wydarzenia
okotofestiwalowe:
koncert: Tadeusz Seibert
godz. 18:00

Miejsce: Rynek;

\

« Spektakl "Niekornczaca sie
historia"

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 32z normalny
35zk grupowy 30zt

« Spektakl "Sprawiedliwy. Stu-
dium Przypadku”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanow-
skiego

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

+ 63. Krajowy Festiwal Polskiej

Piosenki f

godz. 20:00
Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: https:/ncpp.opole.pl/
kup-bilet

7.06 (niedziela) n

« CRAZY HOOP 2026

VIl Miedzynarodowe Artystycz-
ne Mistrzostwa Aerial

godz. 8:00

Miejsce: Toyota Park

www.facebook.com/MiastoOpole




KALENDARZ WYDARZEN
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« Poranki filmowe
godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza

I

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Test Coopera dla Wszystkich
godz. 10:00

Miejsce: Stadion Lekkoatle-
tyczny

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
magji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

- Spektakl "Mata draka o zwie-
rzakach"

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zf normalny
40zt; grupowy 30zt

« Oprowadzenie kuratorskie po
wystawie

Salon Wiosenne 2026

godz. 16:00

Miejsce: Start ZPAP — Opolanin

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
+~Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjsécia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

www.opole.pl

« Wydarzenia X
okotofestiwalowe:

koncert: Natalia Szyputa "Mu-
zyka jest kobietq"

godz. 18:00

Miejsce: Rynek;

« 63. Krajowy Festiwal Polskiej
Piosenki

godz. 20:00

Miejsce: Amfiteatr NCPP
Wstep: https://ncpp.opole.pl/

kup-bilet &
8.06 (poniedziatek)

- ,Spielen & Sprechen - graj

i méw po niemiecku”

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Austriacka
WBP

zgtoszenie tel. 77 40 66 404,
ba@wbp.opole.pl

« Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

« Mam dla Ciebie bojowe
zadanie

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

Zapisy: mail: strefagier@wbp.
opole.pl, osobiscie w Strefie
Gier WBP

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

9,06 (wtorek)

« Spektakl "ldziemy po skarb"
godz. 9:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45z} grupowy 35zt

Spektakl "Mata draka o zwie-
rzakach"
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godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Wstep: ulgowy 32zt normalny
35zt; grupowy 30zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Dni Otwartych Koszar
godz. 9:00

Miejsce: 10 Opolska Brygada
Logistyczna

« Salon Opolskiej Nauki TPO:
"Fenomen politycznosci i poli-
tyzacji.

O politycznym znaczeniu sfer
(pozornie) niepolitycznych"
godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizagji
Spotecznej

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep: 15zt

+ ,Rzeczy wspaniate 2.0" -
otwarcie

interdyscyplinarnej wystawy
prezentujacej prace Akademic-
kiego Kota Artystycznego

przy Wydziale Sztuki Uniwersy-
tetu Opolskiego

godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe;

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

- ,Scyzoryki wzdtuz Afryki”

- spotkanie podréznicze z Jac-
kiem Stowakiem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP



CZERWIEC

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Prezydent w Twojej Dzielnicy

godz. 18:00

Miejsce: Teznia Malinka, ul.
Tarnopolska 61

Dzielnica V, Malinka; w razie
niepogody: PP 63, ul. Tarno-
polska 12, Dzielnica V, Malinka

10.06 (Sroda)

« Spektakl "Mata draka o zwie-
rzakach"

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt grupowy 30zt

Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Wstep: ulgowy 32zt normalny
35zt; grupowy 30zt

Spektakl "ldziemy po skarb"
godz. 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
452k grupowy 35z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Dni Otwartych Koszar
godz. 9:00

Miejsce: 10 Opolska Brygada
Logistyczna

« Prawo spadkowe i dziedzi-
czenie

- warsztaty z Waldemarem
Lesniewskim

godz. 16:30

Miejsce: Urban Lab Opole

« Klub Entuzjastéw Kryminatéw

- omawiana ksiagzka: Bajtel
Magdaleny Majcher
godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-

ka Publiczna

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

11.06 (czwartek)

« Spektakl "ldziemy po skarb"
godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
457k grupowy 35zt

Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Wstep: ulgowy 32z normalny
35zk grupowy 30zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

+ Warsztaty tworzenia Zinow
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« ABC spraw dla obywatela -
lokale w miescie

godz. 17:00

Miejsce: Urban Lab;

+ Wykfad dla Senioréw.

W ramach cyklu Wszystkie dro-
gi prowadza do... muzeum
Od krajobrazu w tle do petnej
autonomii.

Stéw kilka o malarstwie pejza-
zowym

godz. 10:00

Wyktad otwierajacy wystawe
Czasowa

"Tam, gdzie staty wieze...

o dworach rycerskich
pogranicza ksiestwa opolskie-
go i bytomskiego"

KONKURS

[ENROPOLE™

Zaproszenie dla 2 os6b na,,Przedwiosnie” w rez. Piotra Ratajczaka w dniu

11 czerwca o godzinie 19.00.

Opis: Nowa adaptacja,Przedwio$nia” Stefana Zeromskiego nie oferuje prostych prawd ani oczywistych odpo-

wiedzi. To, Przedwiosnie” widziane oczami weterana — mroczne i bolesnie aktualne. To podrdz w gtab zranionej
psychiki mtodego Cezarego Baryki — cztowieka, ktérego dojrzewanie przypadfo na czas rewolugji i wojny. Okres
naznaczony przez wielkie nadzieje, ale tez Smier¢ i moralny rozpad. Wojenne traumy nie opuszczaja Cezarego,
ktéry mentalnie nigdy nie wyszedt z okopu. Czy postaci, ktére spotyka na swojej drodze nie s jedynie projek-

cjami rozbitego umystu? Jego spojrzenie na $wiat, ludzi, przysztos¢ — wszystko przefiltrowane jest przez pryzmat
PTSD i niemoznos¢ odnalezienia sie w nowej,,odbudowujacej sie” Polsce.

Spektakl zostat nominowany do konkursu KLASYKA ZYWA i bierze udziat w 50. OPOLSKICH KONFRONTACJACH
TEATRALNYCH.

Pytanie: W ktorym roku zostata pierwszy raz wydana powies¢,, Przedwio$nie”?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
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Wydarzenie w ramach Europej-
skich Dni Archeologii

godz. 17:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« ,Muzyka w Galerii czyli Galeria
Muzyki”

- koncert uczniéw Panstwowej
Szkoty Muzycznej

lill st.im.F. Chopina w Opolu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe;

« Film "Mfode matki"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Film ,Kopnetabym cie, gdy-
bym mogta”; ,Mtode Matki”;
+~Werdykt”

godz. 18:00

Film ,Orty Republiki”; ,Bez
wyjscia”; ,Hamnet”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25z normalny, 20zt
ulgowy

« 50. Opolskie Konfrontacje
Teatralne

godz. 18:30 - Inauguracja
program: www.teatropole.
pl/50-okt-program

12.06 (piatek)

« Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

Spektakl "Niekonczaca sie
historia"

godz. 10:00

Wstep: ulgowy 32z normalny
35zt; grupowy 30zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« 10. Festiwal Ksigzki Opole
2026
godz. 11:00
Miejsce: Plac Wolnosci

. Program: https://
festiwalksiazki.pl

+ W samo potudnie. Pigtki

z kawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Spotkanie Mangowe

godz. 17:00

Miejsce: Opolski Klub Fantasty-
ki Fenix

« Kreatywny Klub Seniora
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

- Film ,Tajny agent”; ,Czytajac
Lolite w Teheranie”; ,K-Popowe
towczynie demonéw”

godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
~Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

13.06 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

- Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

+ 10. Festiwal Ksigzki Opole
2026

godz. 10:00

Miejsce: Plac Wolnosci;

« Sobotnie pogotowie twdrcze:
Cjak cien. Cien i $wiatto — por-
trety wyciete z cienia

Alfabet sztuki

godz. 12:00 ]

Miejsce: Muzeum Slgska Opol-
skiego

Wstep: 20zt/10z

« Dzier Grania w RPG i Plan-
széwki

godz. 12:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

« Koncert kameralny:
el12 Opole Politechnic Band -
Generacja 2.0
godz. 16:00 )
Miejsce: Muzeum Slgska Opol-
skiego

(wejsciowki)

« Film Film ,Tajny agent”; ,Czy-
tajac Lolite w Teheranie”;
,K-Popowe towczynie demo-
now”

KONKURS

Jedno podwdjne zaproszenie na spektakl, Idziemy po skarb” w sobote 27 czerwca
o godz. 11:30. Przedstawienie adresowane do najmtodszych widzéw, jest piekna historig

zrealizowana w formie teatru parawanowego, z udziatem niezwyktych lalek.

Opolzki Teatr
Lalki i Aktora

Pytanie: Prosze podac imie i nazwisko autora scenografii tego wyjatkowo barwnego

spektaklu.

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl
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godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
»Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

14.06 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:001i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

+ 10. Festiwal Ksigzki Opole
2026

godz. 10:00

Miejsce: Plac Wolnosci;

- Animals Live:

Terrarystyka; akwarystyka;
botanika i sokolnictwo

godz. 10:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: normalny 29zt
ulgowy 25zt (uczniowie, stu-
denci, emeryci)

rodzinny - 95zt (2 rodzicéw + 2
dzieci lub 1 rodzic + 3 dzieci)
Bilet przedszkolaka 16zt (od 3
do 6 lat). Dzieci do 3 lat wstep
bezptatny.

- IV Charytatywny Bieg z Zon-
kilem

godz. 11:00

Miejsce: Wyspa Bolko

Zapisy: www.zmierzymyczas.pl

« Spektakl "Mata draka o zwie-
rzakach"

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt normalny
40zt; grupowy 30zt

« Rodzinne zajecia edukacyjne
Europejskie Dni Archeologii:
Rycerska misja: zbudowac
gréd!

godz. 15:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

« Spotkanie z laureatami wysta-
wy Salon Wiosenny 2026

- Barbara Gebczak, Mirela
Bukata

godz. 16:00

Miejsce: ZPAP Pierwsze Pietro;
Wstep wolny

« Film Film ,Tajny agent”;
.Czytajac Lolite w Teheranie”
~K-Popowe towczynie demo-
néw”

godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
~Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

15.06 (poniedziatek)

- Spektakl "Mata draka o zwie-
rzakach"

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 35zt; normalny
40zt grupowy 30zt

« Wartosciowe warzywa
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep wolny. Zapisy: osobi-
scie lub mail: strefagier@wbp.
opole.pl

- Bal na powitanie lata
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 14 MBP

zapisy: 510-424-237 lub filial4@
mbp.opole.pl

« Film ,Tajny agent”; ,Czytajac
Lolite w Teheranie”; ,K-Popowe
towczynie demonow”

godz. 18:00
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Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
,Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

16.06 (wtorek)

+ Oprowadzenie dla pracuja-
cych po Salonie Wiosennym
2026 ,Po godzinach”

godz. 16:30

Miejsce: Opolanin; Wstep
wolny

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep: 15zt

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

- Warsztaty fotografii mobilnej
dla senioréow”
- prowadzi Mariusz Stachowiak
godz. 18:00
Miejsce: Filia nr 4 MBP

, zapisy tel. 512-
370-509

« Film Film ,Tajny agent”;
,Czytajac Lolite w Teheranie”;
,K-Popowe towczynie demo-
néw”

godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
»Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

www.facebook.com/MiastoOpole
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+V Rocznicowy Bieg Odry
godz. 19:00

Miejsce: Itaka Arena
Whpisowe: 19,45zt

17.06 (Sroda)

« Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zk grupowy 35z

« Pokaz animacji wydziatu sztu-
ki i podsumowanie

dziatan studentéw katedry
kulturoznawstwa

Festiwal Wspdlne Centrum
godz. 17:00

Miejsce Urban Lab; Wstep
wolny

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Film ,Tajny agent”; ,Czytajac
Lolite w Teheranie”; ,K-Popowe
towczynie demonoéw”

godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
»Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Prezydent w Twojej Dzielnicy
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

ul. Minorytéw 4, Dzielnica IX,
Stare Miasto

www.opole.pl

- ,Swiat arabski z dwéch per-
spektyw:

Tunezyjczyk, Polka i wszystko,
co pomiedzy”

spotkanie podréznicze z Ah-
medem Hamouda i Marta
Hamouda

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP;

+ Koncert: Pacze$ and Lotek
godz. 19:00

Miejsce: Stegu Arena

Wstep: www.goingapp.pl/wy-
darzenie/paczes-x-lotek-tour

18.06 (czwartek)

- Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00i 11:00

Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Lekgcja siedzaca

godz. 11:00: Wstep w cenie
biletu

Lekcja gaga people

godz. 19:00: Wstep: 15zt
Miejsce: Galerii Opolanin

» Warsztaty tworzenia Zindw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Wernisaz wystawy:

Fajanse $laskie z XVIIl i XIX w.
wieku.

Prészkéw i Glinica

godz. 17:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

- Spotkanie autorskie z Andrze-
jem Stasiukiem

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczna

40

« Film "Najbogatsza kobieta
Swiata"

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Film ,Tajny agent”; ,Czytajac
Lolite w Teheranie”; ,K-Popowe
towczynie demondéw”

godz. 18:00

Film ,Warto$¢ sentymentalna”;
»Drugie zycie”

godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Slam Jest
godz. 19:30
Miejsce: Klubokawiarnia OPO

19.06 (piatek)

« Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00i 11:00

Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zk grupowy 35z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
magji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

+ W samo potudnie. Pigtki
zkawa i sztuka

godz. 12:00

Miejsce: Centrum Dialogu Oby-
watelskiego

« Kamishibai na Damboniowym
Pieterku

godz. 17:00

Miejsce: Filianr 1i2 MBP
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« Wszyscy jestesmy dzie¢mi
Koncert Piosenek Bajkowych
godz. 17:30

Miejsce: Urban Lab

« Film ,Czytajac Lolite w Tehe-
ranie”; ,Warto$¢ sentymental-
na”

Pigtek Kobiet: film ,Ojczyzna”
godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

. ,Jordania na rowerze”
spotkanie podréznicze z Jar-
kiem Ogleckim

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP;

« Spotkanie autorskie z Tade-
uszem Dabrowskim

i promocja ksigzki ,PUK”
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

20.06 (sobota)

« 23. Wojewddzki Festiwal
Tarica FANTAN 2026
godz. 9:00

Miejsce: Stegu Arena

+ 500 parkrun Opole
godz. 9:00
Miejsce: Wyspa Bolko

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:451 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
madji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

- Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 11:00

Wstep: ulgowy 40zt normalny
45zk grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

- Sobota zMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Sobotnie pogotowie tworcze:
Kolorowe kamieniczki

godz. 12:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opol-
skiego

Wstep: 20zt/10zt

+ Poznajemy Opolska Katedre
godz. 12:00

Obowiazujg zapisy: tpo.opo-
le@wp.pl, tel. 508 153 971

« Atak Krakena
godz. 12:00
Miejsce: Strefa Gier WBP

Zapisy: mail: strefagier@wbp.
opole.pl, osobiscie w Strefie
Gier WBP

« Spacerem przez Opole z prze-
wodnikiem

godz. 16:00

Miejsce: zbidrka przed Miejska
Informacjg Turystyczna

« Film ,Czytajac Lolite w Tehe-
ranie”; ,Warto$¢ sentymental-
na” ,Ojczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

21.06 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
madji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Spotkanie z laureatami Salo-
nu Wiosennego — Marta Kulik,
Mateusz Domeradzki

godz. 16:30

Miejsce: Galeria Opolanin;

« Film ,Czytajac Lolite w Tehe-
ranie”; ,Warto$¢ sentymental-
na” ,Ojczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Przekazemy bezptatng wejscidwke dla 1 osoby na zwiedzanie wystawy statej.

Pytanie: w ktérym roku urodzita si¢ Ewa Bem?
Poprawng odpowiedzZ wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

MUZEUM
POLSKIE)
PIOSENKI
w OPOLU
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22.06 (poniedziatek)

« Spektakl ,Idziemy po skarb”
godz. 9:00i 11:00

Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

- Spotkanie z organizacjami
pozarzadowymi
realizujagcymi zadnia publiczne
w 2026 roku
godz. 16:00
Miejsce: Sali im. Karola Musiota
w Ratuszu

potwierdzenie
udziatu do 15.06.2026r.
na adres: ngo@um.opole.pl

+ Czytanie na dywanie
godz. 17:00
Miejsce: Filia nr 3 MBP

- Atak Krakena

godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Wstep wolny

Zapisy: mail: strefagier@wbp.
opole.pl, osobiscie w Strefie
Gier WBP

« Film ,Czytajac Lolite w Tehera-
nie”; ,Wartos¢ sentymentalna”
,0jczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zF normalny, 20zt
ulgowy

- OPOwiedziane piosenka:
wokalisci ze Studia Dziatan

Kreatywnych
godz. 18:30
Miejsce: OPO;

23.06 (wtorek)

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep: 15z

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Film ,Czytajac Lolite w Tehera-
nie”; ,Warto$¢ sentymentalna”
,Ojczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

+ OPOwiedziane piosenka:
wokalisci ze Studia Dziatai
Kreatywnych

godz. 18:30

Miejsce: OPO;

24.06 (Sroda)

- Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

« Stucham, czytam, tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Spotkanie architektoniczne
godz. 17:30
Miejsce: URBAN LAB

« Film ,Czytajac Lolite w Tehera-
nie”; ,Wartos¢ sentymentalna”
,0Ojczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy";
,Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

25.06 (czwartek)

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 9:00i 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
457k grupowy 35z

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

» Warsztaty tworzenia Zinéw
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

« Film "Czytajac Lolite w Tehe-
ranie"

godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Film ,Czytajac Lolite w Tehera-
nie”; ,Wartos¢ sentymentalna”
,0jczyzna”

godz. 18:00

Film ,Wypadek Fortepianowy”;
»Robin Hood : Koniec legendy”
godz. 20:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Dwa podwéjne zaproszenia na koncert klubowy, Muzyka w ksigzkach"

w dniu 14.06.206 r. o0 godz. 18.00
Pytanie: W jakich latach zyt Robert Schumann - wybitny niemiecki kompozytor i pianista epoki

romantyzmu?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl

FILHARMONIA
OPOLSKA

Im. jrefa Bisner




CZERWIEC

- Spotkanie filozoficzne.
Prowadzacy: prof. Grzegorz
Francuz,

dr Piotr Lesniak, dr Marcin
Pietrzak

godz. 18:00 )

Miejsce: Muzeum Slgska Opol-
skiego

26.06 (piatek)

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

« Poznajmy sie:

"Botanik o roslinach inwazyj-
nych"

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Aktywizacji
Spotecznej

« Noc Kultury 2026
program: www.opole.pl

» Monogram ,Oskarzona”
godz. 19:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom
Kultury

27.06 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszowej
godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

- Sobota zMama i Tatg
godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Limpopo

godz. 12:00

Miejsce: Strefa Gier WBP
Zapisy: osobi-

scie lub mail: strefagier@wbp.

opole.pl

« Spacerem przez Opole z prze-
wodnikiem

godz. 16:00

Miejsce: zbidrka przed Miejska
Informacja Turystyczna

- Siesta na tarasie:
KIwI / KACHA
godz. 20.00
Miejsce: Taras NCPP

28.06 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Zwiedzanie Wiezy Ratuszo-
wej

godz. 10:00; 11:00; 12:15; 13:15;
14:30; 15:45i 17:00

Miejsce: Rynek

Wstep: 10zt w Miejskiej Infor-
magji Turystycznej

Informacje tel. 77 451 19 87

- Spacer ornitologiczny

godz. 10:00

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej
Wstep ptatny

« Spektakl "Smacznego, prosze
Wilka..."

godz. 11:00

Wstep: ulgowy 40zt; normalny
45zt grupowy 35zt

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

29.06 (poniedziatek)

- Wakacje w Bibliotece Magii
—Tiara Przydziatu i nauka
zakle¢

godz. 12:00
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685
« Limpopo
godz. 17:00

Miejsce: Strefa Gier WBP

30.06 (wtorek)
- Wakacje w Bibliotece Magii
- Lekcja Zielarstwa
godz. 12:00
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
-Mtodziezowy MBP

, zapisy tel. 512
270 685

« Warsztaty dla dorostych:
Strefa DOBROstanu
godz. 17:00

Miejsce: Atelier Teatr
Wstep: 15zt

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

Y

KLIK OPOLE

POEIERT T

POBIERT T

D App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tres¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesiaca) sa umieszczane na biezaco na stronie www.opole.pl
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