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NA KROTKO

Opole trzecie w rankingu ,Rzeczpospolitej”
Stolica Polskiej Piosenki z kolejnym prestizowym
wyréznieniem. Tym razem w Rankingu Samorzadéw
dziennika ,Rzeczpospolita” nasze miasto zajeto
trzecie miejsce wsréd wszystkich miast na prawach
powiatu. Kapituta nagrody wzieta pod uwage kil-
kadziesiat wskaznikow z obszaréw finanséw, infra-
struktury, spoteczenstwa i srodowiska. — Przed nami
byt Sopot i Ptock. Za nami miedzy innymi Wroctaw,
Katowice czy Gdansk. Ogromny udziat w tym sukcesie
maja opolanie, bo miasto to ludzie, ktérzy je tworza
— podkreslit prezydent Opola Arkadiusz Wisniewski.
Trzecie miejsce w kategorii miast na prawach powiatu
to duze wyréznienie dla Opola.

Zaproszenia do teatru, kina czy filharmonii
Magazyn ,,Opole i Kropka” ma juz 10 lat. Z okazji
jubileuszu ruszamy z nowym cyklem konkursowym,
ktory co miesiac bedziemy zamieszczad w kalendarzu
wydarzen miejskich na koricu naszej gazety. Od teraz
bedziemy w nim réwniez zaprasza¢ na wybrane kon-
certy, spektakle, warsztaty i spotkania. Zaproszenia
trafig do tych czytelnikéw, ktérzy prawidtowo odpo-
wiedza na zadane pytania konkursowe. Chwytajcie
nasza gazete, bo kto pierwszy, ten lepszy!

Ograniczenie nocnej sprzedazy alkoholu

Rada Miasta Opola uchwalita ograniczenie nocnej
sprzedazy alkoholu na terenie catego miasta, dla
sprzedazy miedzy godzing 22 a 6 rano, w sklepach
oraz na stacjach benzynowych. Co wazne, ograni-
czenie nie obejmuje punktéw gastronomicznych
i baréw. Uchwata rady weszta w zycie od 3 stycznia.
Sprzedaz alkoholu w Polsce jest ograniczona w co
najmniej kilkudziesieciu polskich miastach, w tym
w Krakowie, Gdarisku, Olsztynie, Bydgoszczy, Biatej
Podlaskiej i Poznaniu. Liczba miejscowosci z takimi
przepisami stale rosnie.

Wigcej informacji znajdziecie Paristwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/MiastoOpole




Opowiadam o tym, co czuje

Agnieszka Wloch, wraz z zespotem Te-
atru Zapadnia, ktérego jest zatozycielka,
odebrata Opolskiego Pegaza - nagrode
Prezydenta Miasta Opola w dziedzinie
kultury, przyznana za catoksztatt dokonan
tworczych i artystycznych. Przez 30 lat
istnienia, w Zapadni powstalo 10 premier
w jej rezyserii. W rozmowie opowiada
o poczatkach Teatru, niezwyklym zespole
i o tym, co ja inspiruje do tworzenia wyjat-
kowych spektakli.

- Opolski Pegaz powedrowat do Teatru
Zapadnia jako piekne docenienie Waszej
niezwykle tworczej pracy. Jakie to uczucie?
—To byto dla nas ogromne zaskoczenie i wiel-
ka ekscytacjal Cho¢ nagroda za catoksztatt
kojarzy mi sie z zamknieciem, kropka nad
i, z meta — kompletnie nie czuje, bym byta
na mecie! Ta nagroda jest bardzo duzym
wyrdznieniem, ale tez wigze sie z poczuciem
odpowiedzialnosci. | jest dla mnie symbolicz-
na - skrzydta Pegaza odczytuje jako trampo-
line, od ktérej mozna sie odbic jeszcze wyze;j.
A poniewaz nagroda zbiegta sie z premierg
nowego spektaklu, traktuje te korelacje jako
drzwi do czego$ nowego, przekroczenia
progu i wejscia na nowa sciezke. Choc jeszcze
nie wiem jaka...

-Wro6¢émy zatem na poczatek $ciezki Teatru
Zapadhnia, czyli do roku 1997, kiedy Teatr
powstaje.

- Po studiach trafitam do Mtodziezowego
Domu Kultury zzamystem stworzenia teatru.
Nie siegatam swoimi planami do grupy doro-
stych, czy studentéw, tylko myslatam o teatrze
miodziezowo-dzieciecym. Gdy Zapadnia po-
wstata, tworzyly ja dziewczeta uczeszczajace
do 7-8 klasy. Dorastaty, przeszty do liceum,
rozpoczety studia. | nadal tworzyty teatr. Gdy
dotaczyli kolejni studenci, w naturalny spo-
s6b Zapadnia stata sie teatrem studenckim.
A pézniej studenci przestali by¢ studentami,
ale nadal tworzyli teatr. Teraz, Teatr Zapadnia
jest po prostu teatrem ludzi dorostych. Wszy-
scy, ktérzy obecnie sg w zespole: Aleksandra
Duda (ktéra jest od poczatku), Martyna Mi-
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gacz, Julia Glen, Aleksandra Dusza, Dominika
Katamarz-Skoberla, Anna Mulicka, Mateusz
Szafosz - mieli przerwy, czy to na urlopy ma-
cierzynskie, czy na oddechy. Ale na szczescie
wracali. Kilka lat temu do zespotu dofaczyt
Radomir Bachar, a nastepnie Iwona Orlinska
i Agata Bielecka. No i Daniel Jaskuta, ktéry
jest naszym mistrzem Swiatet. Mozna powie-
dzie¢, ze tworzymy teatr wspdlnotowy i za te
wspolnotowosc¢ czuje ogromng wdziecznosc.
Dzieki temu mozemy doswiadczac teatru
w otwarty sposéb.

- Patrzac na Was mozna odnies¢ wrazenie,
Ze jestescie niesamowicie zgrang ekipa.
Czy bliskie relacje pomagajq w pracy nad
spektaklami?

- Tak. Dzieki temu, mozemy budowac spek-
takle wokét tematdw, ktére wymagaja wza-
jemnego zaufania. Symbioza nie powstafaby,
gdybysmy nie znali sie tak dtugo i gdybysmy
nie byli tak otwarci wobec siebie. Duzo wat-
kéw osobistych pojawia sie podczas pracy
nad spektaklami. Oczywiscie, nie sg one
pokazywane w spektaklach bezposrednio,
tylko przetwarzane scenicznie. Sposéb, w jaki
pracujemy i podejmowane przez nas tematy
wymagdaja dobrej znajomosci siebie nawza-
jem i odwagi w konfrontowaniu sie ze soba.
Cho¢ bywaja trudne momenty, potrafimy
redukowac napiecia i otwarcie rozmawiac.
Przyjaznimy sie i wspieramy.

- Wasze spektakle sg dzietem wspdlnym.
Powstajq w ramach procesu, a Ty nigdy nie
Zaczynasz pracy majac gotowy scenariusz.
- Spektakl powstaje we wspolnym dziataniu
zespotu. Ten proces jest wspdlny, ale nie de-
mokratyczny. Jako rezyserka ponosze odpo-
wiedzialnos¢ za catos¢ i moja wizja wyznacza
ramy pracy. Traktuje tworzenie spektaklu jako
proces dynamiczny i otwarty. Staram sie by¢
uwazna na wszystko, co pojawia sie ze strony
aktorow, bo czesto whasnie w ich pracy rodzi
sie materiat, z ktérego budowana jest scena.
Kazda osoba w Zapadni wnosi inne zasoby.
Nie oczekuje od wszystkich tych samych
umiejetnosci i biore pod uwage potencjat
aktora. Jednoczes$nie czescig procesu jest
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przekraczanie granic. Matymi krokami stop-
niowo wychodzimy poza witasne bariery
i ograniczenia. W takim sensie teatr staje sie
przestrzenia rozwoju.

-Twoje spektakle sa wyjatkowe, porusza-
jace, ale tez nielatwe w odbiorze. W Sym-
biozie dotykasz tematu relacji matki i corki
w ujeciu dos¢ kontrowersyjnym.

- To spektakl o trudnej mitosci matki i cérki,
o destrukcyjnych aspektach tej relacji, ktore
czesto pozostajg niewidoczne, bo sg spotecz-
nie normalizowane. To temat, ktéry dojrzewat
w wielu z nas. W moim przypadku inspiracja
byta literatura Borisa Viana, Elfriede Jelinek
oraz Clarissy Pinkoli Estés, a takze liczne roz-
mowy z kobietami o ich doswiadczeniach rela-
cyjnych.W spektaklu pokazujemy tez rodowa
matryce, pewne schematy przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Wiezi pomiedzy
matka i cérka czesto sa gloryfikowane, my
natomiast przygladamy sie im w kontekscie
opresyjnego systemu i jego konsekwencjidla
rozwoju tozsamosci corki. Chciatam pokazac,
ze wyjscie z takiego systemu jest konieczne,
by budowa¢ autonomiczne ,ja". Juz samo
uswiadomienie sobie tych mechanizméw,

Symbioza
Fot. Krzysztof Czajor

cho¢ bywa trudne, moze mie¢ dla obu stron
wymiar uzdrawiajacy.

- O opresjach, lecz w innym kontekscie,
opowiadasz takze w najnowszym spekta-
klu Szepczqce w ciemnosciach.

— Chciatam w nim pokaza¢ kobieca wspdlno-
towos¢, ale tez postawic pytanie, czy w opre-
syjnym, patriarchalnym systemie kobieta
ma przestrzen, by pozosta¢ autentyczna.
W spektaklu przygladamy sie mechanizmom
przetrwania. Pokazujemy, ze czesto przetrwa-
nie mozliwe jest dzieki zbudowaniu ,zbroi"
Daje ona poczucie bezpieczenstwa, ale jed-
nocze$nie oddala od wtasnych emogjii czucia.
Kobieta, wchodzac w logike opresyjnego
systemu czesto odbiera sobie prawo do bycia
staba, wstydzi sie pfaczu, wrazliwosci i emocji.
Ubiera meski garnitur, przez co traci kontakt
ze swojg naturg. Tymczasem perspektywa,
ktéra proponujemy w spektaklu, nie polega na
odrzuceniu sity, lecz na odzyskaniu rownowa-
gi miedzy tym, co,meskie”i,kobiece”w sensie
archetypowym. My, kobiety, bardzo czesto
same narzucamy sobie role przekraczajace
nasze mozliwosci, a nie musimy tego robic.
- A jak odebrata ten spektakl publicznos¢?

www.facebook.com/MiastoOpole




—To, co wydarzyto sie na premierze, byto dla
nas bardzo zaskakujgce. Nie spodziewatam
sie az tak dobrego odbioru. Ten spektakl
uderzyt i dotknat strun wrazliwosci. Kobiety
do nas pisaty o scenach, ktére je szczegdlnie
poruszyly. Zobaczytam wtedy, ze kazdy w tym
spektaklu odkrywa cos, co jest o nim.

- Juz niebawem pokazecie Szepczqce
w ciemnosciach szerszej publicznoici, za
oceanem.

- Zostalismy zaproszeni na festiwale teatralne
do Stanéw Zjednoczonych i Kanady, gdzie
wczesniej graliSmy Kamieri i Symbioze. Je-
stesmy chwile po premierze. Teraz jest czas
na to, aby kazdy z aktoréw osadzit sie w tym
spektaklu. Teraz zaczyna sie nowy proces.

- Wiele spektakli prezentowaliscie na fe-
stiwalach teatralnych za granica. Czy ich
odbidr i reakcje publicznosci réznia sie?
— W Polsce wielokrotnie styszelismy, ze two-
rzymy teatr feministyczny. To nieprawda. Nie
tworze spektakli przeciwko mezczyznom,
tylko przeciwko systemom. Tworze spek-
takle o kobietach, bo jestem kobieta wiec
opowiadam o tym, co czuje. Za granica nasze
spektakle byty przyjmowane jako manifesty

www.opole.pl

Teatr Zapadnia
Fot. Sylwia Szwec

wolnosciowe, niekonieczne tylko i wytgcznie
kobiet. Odbierane byly jako spektakle o czto-
wieku, ktory jest ofiarg systemu. Byto sporo
sytuacji, kiedy mezczyzni dziekowali nam za
spektakl, méwiac, ze teraz lepiej rozumieja
kobiety. Pamietam mezczyzne, ktéry wyznat,
ze teraz lepiej bedzie rozumiat swoje cérki.
- Twoje spektakle poruszaja wiele obsza-
réw, bo sama jeste$ kobieta wielu pasji.
Studiowatas politologie, pedagogike,
psychobiologie, aktualnie psychologie.
Wszystko taczysz w teatrze. Jak to robisz?
- Mam duzo napiecia w sobie, ale tez zdrowy
mechanizm, ktéry pozwala mi to napiecie
przekierowad na rézne dziedziny. | mam
w sobie réwniez potrzebe ciagtej zmiany,
ruchu, doswiadczania siebie w dziataniu i roz-
norodnosci.

- Zycze Ci zatem, aby z tej réznorodnosci
zrodzila sie inspiracja do kolejnego spek-
taklu, ktory po raz kolejny poruszy i nasza
opolska i Swiatowa publicznosé. Dziekuje
za rozmowe.

Rozmawiata: Magdalena Starczewska




‘ ‘ POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytul: Sierpien

Autor: Pawet Sottys

Sierpien Pawta Sottysa to poruszajaca i refleksyjna powies¢, ktdra weigga
czytelnika od pierwszych stron. Autor z wrazliwoscia i precyzja ukazuje
codzienne zycie bohateréw, ich emocje i wewnetrzne rozterki. Ksigzka
wyréznia sie autentycznym jezykiem i gtebia psychologiczng, co sprawia,
ze czytelnik tatwo angazuje sie w losy postaci. To lektura, ktéra skfania do
refleksji nad przemijaniem, pamiecia i relaciami miedzyludzkimi. Polecam
mitosnikom literatury obyczajowej i tych, ktérzy cenig sobie literackie
portrety codziennych doswiadczen.

KSIAZKA

Tytuwt: Wczoraj, dzisiaj, jutro
Autor: Rachel Lynn Solomon
Szkolny konflikt pomiedzy Rowan i Neilem zaczat sie niewinnie. On wygrat
konkurs na najlepszy esej, ona zajeta drugie miejsce. Od tamtej pory nie po-
trafig przestac ze soba rywalizowac. Okazuije sig, ze niemal w kazdej szkolnej
dziedzinie mozna ze soba konkurowad. Rowan za wszelkg cene musi by¢
pierwsza. Nieoczekiwanie dla nich obojga musza potaczy¢ swoje sity, aby
wygrac gre terenowa organizowana w szkole. Kiedy zaczynaja wspotpracowad
i lepiej sie poznawac, okazuje sie, ze wiecej ich taczy niz dzieli. Kazde z nich
ma problemy i walczy ze sowimi demonami. Nastolatka uswiadamia sobie, ile
stracita, widzac w chtopaku tylko przeciwnika, teraz jednak moze to zmienic.

RACHEL LYNN S50LOMON
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GRA PLANSZOWA

Tytul: Monopoly: Lilo&Stitch
Kiedy myslisz, Zze z planszéwek wymyslono juz wszystko, na rynek
wchodzi gra, na widok, ktérej dzieci i dorosli zaczynajg piszcze
z radosci. Laczy dwie wartosci: ohana, znaczy rodzina i monopoly,
znaczy biznes. ,Monopoly: Lilo&Stitch! Kto byt dzieckiem w erze

przedsmartfonowej, ten miat okazje poznac¢ matg dziewczynke
z Hawajoéw i jej kosmicznego przyjaciela. Gre zaprojektowano jako
unikat; pionki odwzorowuja kultowe symbole wchodzace w sktad
disney’'owskiej bajki. Sa ukulele, aparat, deska surfingowa, czy hi-
biskus. Zamiast stacji kolejowych mamy statki kosmiczne, a wsréd
kart wyzwania i misje inspirowane bajka. Skoro jest tak hawajsko
i wszystko taniczy w rytmie hula, to jak tu rozhulac biznes. . .? Stary na
polu, na ktérym za kanapke z mastem orzechowym trzeba zaptaci¢
1009, a za spryskiwacz 150$ i sprobuj nie zbankrutowad, utrzymujac
sie zwynajmu domkéw i hoteli. Zapro$ do gry swojg kochang‘ohana
i zostart milionerem na Hawajach!*

*Gra w jezyku angielskim.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu. , ,
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To byt magiczny czas!

Opolski Jarmark Bozonarodzeniowy po raz kolejny przyciagnat ttumy nie tylko Opolan,
ale takze gosci z calej Polski. Nic dziwnego, od lat uznawany jest za jeden z najpiekniej-
szych i najbardziej klimatycznych jarmarkow w kraju. Bajkowe iluminacje, bogata oferta
wystawcow i wyjatkowe wydarzenia sprawily, ze Rynek przez wiele dni tetnit swiatecznym
zyciem. Przypominamy najwazniejsze momenty tegorocznej edyc;ji.

Oficjalne otwarcie
Uroczyste otwarcie Jarmarku Bozonarodzenio-
wego wprowadzito na Rynek wyjatkowa, ma-
giczna atmosfere. Kulminacyjnym momentem
byto rozswietlenie imponujacej, 15-metrowej
choinki. Wyzwania podjat sie prezydent Opola
Arkadiusz Wisniewski wraz z rodzina. | poszto im
Swietnie! Gdy tylko drzewko rozbtysto, nie byto
juz watpliwosci, czas swiagteczny oficjalnie sie
rozpoczat. Wspdlne koledowanie z Mikofajkowa
Orkiestra Deta ztowkowic oraz koncert zespotu
»,Gospel Family” pod kierownictwem Katarzyny
+Pumy” Piaseckiej tylko dopetnity atmosfery,
a ttumy na Rynku potwierdzity, ze to jeden z naj-
bardziej wyczekiwanych momentéw grudnia.

Koto Mtynskie

Jedna z najwiekszych atrakcji Jarmarku byto
Mtyniskie Koto, ktére w tym roku byto jeszcze
wyzsze i dodatkowo wyposazone w ekran LED.
Przejazdzka zapewniata wyjatkowy widok na
caty Rynek, peten swiatet, stoisk i swigtecznej
atmosfery. Obok Kofa na najmtodszych czekaty
takze Karuzela Wenecka, Karuzela Mikofajowa
oraz kolejka gorska, ktére niezmiennie cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem.

www.opole.pl

Wizyta Coca-Cola

Prawdziwym hitem Jarmarku okazata sie kul-
towa ciezaréwka Coca-Cola, ktéra rozswietlita
opolski Rynek i przyciagneta rzesze fanéw tego
legendarnego trunku. Wizyta w ramach ogdlno-
polskiej trasy byta nie tylko okazjg do wspdlne-
go $wietowania, ale réwniez do wsparcia dziatan
dobroczynnych zgodnie z ideg, ze prawdziwa
magia $wigt zaczyna sie w nas samych. Na od-
wiedzajacych czekata miedzy innymi fotobudka
360°, ekran do wysytania $wiagtecznych zyczen
oraz recyklomat wspierajacy Banki Zywnosci.
Jedno jest pewne, tego dnia opolski rynek
zmienit sie w miejsce, w ktérym pojecie ,thum”
nabrato zupetnie nowego znaczenia...




Marsz Mikotajéow 3 & \
Organizowany przez Stowarzyszenie,Opol- , POk B,;_u?p__P_ rasowe UMO (e
ska Pozytywka", juz po raz jedenasty prze- '
szedt ulicami miasta, na state wpisujac
sie w Swiateczny kalendarz Opola. Rzesza
brodaczy w czerwonych strojach wyruszyta
z Placu Kopernika na Rynek, maszerujac
w rytmie bebndéw zespotu Batala Polska
i w towarzystwie tancerzy Teatru Tahca
i Ruchu z Ogniem Mantikora. Wydarzeniu
tradycyjnie towarzyszyta zbidérka charyta-
tywna, faczaca dobra zabawe z pomaga-
niem. Tylu Mikotajéw w jednym miejscu
sprawito, ze nawet renifery miaty problem
z zaparkowaniem swoich san.

Wieza Ratuszowa
Tegoroczny Jarmark byt doskonata okazja,
by spojrze¢ na wieze opolskiego Ratusza
w zupetnie nowym sSwietle. | to dostownie!
Po zakonczonych pracach konserwatorskich
zyskata ona odswiezony wyglad oraz efek-
towna iluminacje, ktéra po zmroku pieknie
dopetniata $wigteczna scenerie Rynku. Czer-
wona kolorystyka podswietlenia sprawita,
ze wieza idealnie wpisywata sie w klimat
jarmarku i szybko stata sie jednym z najcze-
$ciej fotografowanych punktéw wydarzenia.

|

Wystawcy

Okoto piec¢dziesieciu wystawcow kazdego
dnia wypetniato Rynek zapachem cynamonu,
grzanego wina i goracej czekolady. Wsrod
kolorowych domkéw mozna byto znalez¢ uni-
katowe rekodzieto, s$wigteczne dekoracje oraz
regionalne przysmaki. To wiasnie dzieki nim
Jarmark tetnit zyciem od pierwszych swiatetek
az do pdznego wieczora, tworzac prawdziwie
Swigteczng atmosfere.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili Opolski Jarmark Bozonarodzeniowy i wspot-
tworzyli jego wyjatkowy klimat. Wasza obecnos¢ i energia sprawity, ze na dlugo zostanie
w naszej pamieci. Do zobaczenia ponownie w grudniu 2026 roku!

Alicja Kosakowska .
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Rozpoczyna sie
budowa Aquaparku
w Opolu

Budowa nowego kompleksu basenéw w na-
szym miescie wchodzi w decydujaca faze.
Realizatorem inwestycji, ktora rozpocznie
sie w biezagcym roku i potrwa dwa najblizsze
lata, ma zostac Zaktad Komunalny w Opolu.
W miejscu dawnego stadionu przy ulicy
Oleskiej powstanie nowoczesne centrum
rekreacji i wypoczynku.

Atrakcja dla mieszkancéw i turystow

Na powierzchni ponad 14 tysiecy metréw kwa-
dratowych zaplanowano dziesie¢ niecek base-
nowych i 70 réznych atrakgcji wodnych, w tym
zjezdzalnie, sauny i strefy relaksu — wszystko,
by zapewni¢ mieszkaricom i gosciom miasta
catoroczna przestrzen do wypoczynku i aktyw-
nosci. Inwestycja ma pofaczy¢ nowoczesnosc
zideg wspdlnego spedzania czasu, niezaleznie
od wieku i pogody. - Nasze miasto ma szanse
zyskac zupetnie nowq wizytéwke turystyczng,
na miare ogrodu zoologicznego, a mieszkaricy
wymarzong przestrzeri do odpoczynku i relaksu
w samym sercu miasta — podkresla Arkadiusz
Wisniewski - prezydent Opola.

Dzika rzeka, sztuczna fala i zjezdzalnie
Niecka basenu rekreacyjnego z wydzielonymi
strefami rekreacji wodnych bedzie posiadata sze-
reg atrakgji, w tym rwaca rzeke, kaskady, gejzery,
groty oraz lezankiz hydromasazem. Najwieksza
atrakcja obiektu moze sie stac trzydziestometro-
wy basen ze sztuczna pneumatyczna falg, ktéra
osiggac bedzie do metra naturalnej wysokosci.
—Aquapark bedzie posiadat wiele urozmaiconych
zjezdzalni zaréwno na zewngqtrz jak i wewngtrz
kompleksu. Pomyslelismy miedzy innymi o jednej
rodzinnej, czterotorowejzjezdzalni. Nie zabraknie
tez bardziej ekscytujqcej prawie pionowej atrakcji,
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wywotujqcej wieksze emocje — méwi Mariusz
Szczuraszek, projektant Aquaparku w Opolu.

Strefa SPA
Jednaz najwiekszych atrakgji Aquaparku bedzie
zespo6t saunowy, w ktérym wydzielone zostang
strefy: nagrzewania, schtadzania i wypoczyn-
ku. Amatorzy saunowania dla wyréwnania
temperatury ciata bedg mogli schtodzi¢ sie
w zewnetrznym basenie, a takze w grotach

lodowych i $nieznych. W stre-
fie wypoczynku zaprojekto-
wano basen solankowy, taras
zewnetrzny oraz wydzielone
miejsca gtebokiego relaksu
z teznig solankowa. Caty kom-
pleks saun zaprojektowano
z mysla o komforcie i relaksie
odwiedzajacych, zapewniajac
im mozliwo$¢ petnego wypo-
czynku i regeneradiji.

W miejsce starego stadionu
Lokalizacja nowego Aquaparku
jest idealna: blisko centrum,
dwdch wielkich osiedli miesz-
kaniowych: Chabréw i Armii
Krajowej, Swietnie skomuniko-
wana, tuz obok nowopowsta-
tego centrum przesiadkowego.
— Po stadionie pitkarskim i instalacji termicznego
przeksztatcania odpaddw to kolejna realizacja
Zaktadu Komunalnego w Opolu — méwi prezes
spotki, Patryk Stasiak. — Sg parkiwodne w Polsce,
ktdre sie bilansujq finansowo i chcielibysmy, aby
taki powstat réwniez w Opolu.

Opracowat: tukasz Smierciak
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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Gramy, bo to ma sens

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy od
lat faczy ludzi ponad podziatami. Przed
zblizajacym sie 25 stycznia Finalem roz-
mawiamy z Szymonem tuczkiewiczem
nowym rzecznikiem opolskiego sztabu
WOSP o osobistych motywacjach, tech-
nologicznych nowosciach, wyjatkowych
licytacjach i wyzwaniach, jakie stoja przed
Orkiestra w kolejnych latach.

- Objat Pan funkcje rzecznika WOSP
w szczeg6lnym momencie. Z jakim na-
stawieniem Pan ja przyjmuje?

—To dla mnie bardzo wazny moment. Wcho-
dze w te role z ogromnie pozytywnym na-
stawieniem i poczuciem odpowiedzialnosci.
Opolski sztab obdarzyt mnie duzym zaufa-
niem, co traktuje jako wyréznienie. WOSP
jest dla mnie przede wszystkim realnym
dziataniem, ktére zmienia zycie ludzi. Z Or-
kiestra zwigzatem sie stosunkowo niedawno
— w ubiegtym roku, podczas pomocy po
powodzi w Lewinie Brzeskim. Tam pozna-
tem Age Wiosne, wieloletnig rzeczniczke,
ktéra zaprosita mnie do wspotpracy. To byto
naturalne ,tak”. Zawsze chciatem pomagac,
tylko brakowato odpowiedniego momentu.
- Czy WOSP to dzi$ ta sama Orkiestra, co
kilkanascie lat temu?

- Jej fundamenty pozostaja niezmienne.
Nie powiedziatbym, ze wizerunek WOSP sie
zmienia - raczej konsekwentnie sie umacnia.
Okoto 86 procent Polakéw deklaruje popar-
cie dla Orkiestry, a potowa spoteczenstwa
korzystata ze sprzetu zakupionego przez
fundacje. To najlepszy dowdd, ze pienigdze
sg wydawane rozsadnie i transparentnie.
Krytyka oczywiscie sie pojawia, ale to natu-
ralne w demokratycznym spoteczenstwie.
- Jak mowi¢ dzis o pomaganiu, by nie
konczylo sie ono wraz z ostatnim kon-
certem Finatu?

— Najwazniejsza jest empatia. Umiejet-
nos¢ spojrzenia na $wiat oczami drugiego
cztowieka. Tegoroczny cel zbiérki jest mi
szczegolnie bliski, bo sam od lat zmagam
sie z problemami uktadu pokarmowego.

www.opole.pl

Zbieramy S$rodki na leczenie dzieci, ktére
czesto musza bardzo wczesnie zmierzyc sie
z trudna diagnoza. Pomagajac, myslimy nie
tylko o innych, ale tez o sobie — bo nigdy nie
wiemy, co przyniesie jutro. Pomaganie daje
sens, rados¢ i poczucie wspdlnoty.

- Co wyroznia tegoroczny Final?

- Stawiamy na nowoczesne rozwigzania.
Kazdy wolontariusz bedzie miat na identy-



fikatorze kod QR prowadzacy bezposrednio
do jego e-skarbonki. Wiekszos$¢ bedzie tez
przyjmowac wptaty kartg na telefonach.
To odpowiedz na zmieniajgce sie nawyki
darczyncéw.

- Jakie wydarzenia 25 stycznia beda naj-
wazniejsze i jaki cel przyswieca w tym
roku?

- Pieniadze przeznaczone beda na nowo-
czesny sprzet do leczenia choréb ukfadu
pokarmowego u matych dzieci. To obszar
mocno niedofinansowany, a jednoczesnie
liczba zachorowan rosnie — dotyczy to coraz
miodszych pacjentéw. Jednym z najwiek-
szych wydarzen towarzyszacych bedzie
»Bieg Policzy¢ sie z Cukrzyca” Zaintereso-

/\

wanie byto ogromne - lista uczestnikéw
zamkneta sie w kilka godzin. Zapraszamy
jednak kibicéw, bo moga pojawic sie wolne
miejsca. Przez caty dzier na Rynku odbywac
sie beda koncerty, pokazy strazy pozarnej,
quadow czy replik broni. Na Placu Wolnosci
powstanie miasteczko stuzb mundurowych.
- Jak jeszcze mozna wspierac¢ Orkiestre?
- Nie tylko finansowo. Najwazniejsze jest
zaangazowanie — udziat jako wolontariusz,
organizowanie wydarzen, przekazywanie
przedmiotéw na aukcje. W tym roku mieli-
$my 350 miejsc dla wolontariuszy i wszystkie
zapetnity sie bardzo szybko.

- Czy zdradzi Pan co$ na temat licytacji?
- Beda naprawde wyjatkowe. Na Finale
zlicytujemy m.in. ztote serduszko WOSP,
ztota karte oraz oryginalne czerwone oku-
lary Jurka Owsiaka. Miasto Opole réwniez
przygotowuje niezwykta niespodzianke
- szczegbly na razie pozostaja tajemnica.

- Jakie najwieksze wyzwania stoja dzis
przed WOSP?

- Z jednej strony zmeczenie spoteczne po
pandemii i przesyt wirtualnymi zbiérkami,
czesto nieuczciwymi. Z drugiej - zmiany
technologiczne i przysztos¢ Orkiestry bez
Jurka Owsiaka jako jej twarzy. To bedzie
moment przetomowy, ale wierze, ze wartosci
WOSP s3 na tyle silne, ze Orkiestra bedzie
grata dalej — gtosno i skutecznie.

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum WOSP Opole
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Ponad 2 miliardy w budzecie Opola na 2026 rok

Opolscy radni przyjeli projekt budzetu
miasta na rozpoczynajacy sie rok. Wedtug
przewidywan ratusza dochody ogétem
wyniosa 1 miliard 899 milionow ztotych.
Wydatki zaplanowano na rekordowe 2
miliardy 48 milionow ztotych, z czego na
inwestycje ma zosta¢ przeznaczonych
tacznie 457 milionéw. Przyjrzyjmy sie naj-
wazniejszym wydatkom w biezacym roku.

Inwestycje dadza rozped miastu
Wedtug planéw nowe in-
westycje miejskie beda
kosztowac tacznie prawie
pot miliarda ztotych. Najwie-
cej miasto zamierza wydac
na budowe nowych drég
i $ciezek rowerowych, bo po-
nad 118,6 min zt. Budowa
infrastruktury drogowej do
terenéw inwestycyjnych we
Wrzoskach pochtfonie 68,3
mlin zt. Z kolei rozbudowa
instalacji wodno-kanaliza-
cyjnej na terenach inwesty-
cyjnych bedzie kosztowac 45
milionéw. Ponad 5 milionéw

www.opole.pl 14

zostanie przeznaczonych na budowe ulicy
Barona na nowym osiedlu mieszkaniowym.
W planach jest réwniez modernizacja ulicy
Wroctawskiej — na odcinku od Spychalskiego
do Nysy tuzyckiej, na co zostanie przezna-
czone 3,5 miliona ztotych. Tyle samo zostanie
wydatkowane na przebudowe ulicy Boi-
czyka. 2 miliony ztotych bedzie kosztowac
modernizacja ulicy Malczewskiego, Krup-
niczej i Rzemieslniczej. Kolejne 2,5 miliona
wyniesie koszt przebudowy wiaduktéw nad




! 0gowej do t.eren'élw' ir@e_stycyjnych

ul. Gtogowska. W ramach inwestycji plano-
wana jest réwniez przebudowa ul. Rozma-
rynowej za kwote blisko 550 tysiecy ztotych.
W przysztorocznym budzecie znalazto sie
réwniez miejsce na rewitalizacje za ponad
10, 4 miliona ztotych Placu Mickiewicza
oraz dawnego ,ruskiego targu” przy ulicy
Reymonta, a takze przebudowa filii MDK
na osiedlu AK i zagospodarowanie skweru
Marii Wittek.

Szkotly odczuja zmiane

W tegorocznym budzecie znalazly sie pie-
nigdze na modernizacje wielu opolskich
szkot. Na kontynuacje prac w PSP nr 10
przeznaczonych zostanie 8 milionow ztotych.
Zakonczenie termomodernizacji PSP nr 14
bedzie kosztowac blisko 7,7 mIn. Termomo-
dernizacji doczekajg sie rowniez PSP nr 15
za kwote ponad 2,2 min, PSP nr 24 (ponad
3,8 mln), PSP nr 25 (ponad 575 tysiecy), ZSZ
im Staszica (2,8 miIn), PSP nr 29 (ponad 30
milionow). Na pierwszy etap rozbudowy
PSP nr 30 w budzecie zarezerwowano 600
tysiecy zk. W tym roku rozpocznie sie réwniez
budowa nowej szkoty na Malince, na co
przeznaczono 1,5 miliona ztotych. Ratusz
planuje réwniez budowe nowego ztobka,
co bedzie kosztowac ponad 12,3 miliona zt.
Koszt planowanej termomodernizacji Ztobka
Pomnik Matki Polki wyniesie z kolei blisko 3
miliony ztotych.
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Oswiata dominuje

w wydatkach biezacych
Tradycyjnie juz najwyz-
szg pozycje w wydatkach
biezacych Opola zajmuje
edukacja, na ktora w przy-
sztym roku bedzie prze-
znaczone 776 milionéw
ztotych. 179 milionéw
pochtong¢ ma polityka
spoteczna, a kolejng po-
zycja w budzecie pod
wzgledem kosztow jest
obstuga mieszkancow, na
ktéra samorzad chce przeznaczy¢ tacznie
145 milionéw ztotych. Na transport i drogi
bedzie wydatkowane 122 min. Gospodarka
odpadowa, oswietlenie ulic i ochrona sro-
dowiska bedzie nas kosztowa¢ 120 min zt.
Wydatki na sport wedtug planéw wyniosa 52
min ztotych. Na utrzymanie nieruchomosci
komunalnych przeznaczymy 49 min. Kolejne
pozycje w budzecie zajmuje bezpieczenstwo
na ktdre zostanie przeznaczonych 41 min
oraz kultura z kwota wynoszaca 34 min.
Na dofinansowanie ogrodu zoologicznego
miasto chce przeznaczy¢ 12 min, a pozosta-
te wydatki wyniosa w sumie 17 milionéw
ztotych.

Dochody i dlug pod kontrolg
Zadtuzenie Opola w ciggu dziesieciu lat
wzrosto 0 463 min zt do kwoty 814 milionéw
ztotych. Nalezy jednak pamieta¢, ze wydatki
inwestycyjne w tym czasie wyniosty prawie
2,45 miliarda ztotych. Po raz pierwszy w tej
dekadzie budzet miasta Opola zaktada,
ze wptywy z PIT, CIT oraz subwencji beda
wyzsze od zaplanowanych, na poziomie
111 procent i wyniosa 959 milionéw zto-
tych. Dochody majatkowe majg przynies¢
w przysztym roku 312,2 min, podatki lokalne
241,5 miIn, optaty 106,6 min, a pozostate
spodziewane dochody zamkna¢ sie maja
suma 196 milionow.

Opracowat: tukasz Smierciak
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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Gigantyczne inwestycje w Opolu-Wrzoskach

Koncowka ubiegtego roku przyniosta
znakomite wiadomosci o nowych inwesto-
rach, ktorzy zdecydowali sie wybudowaé
swoje fabryki na terenie Walbrzyskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej INVEST-
-PARK w opolskich Wrzoskach. Strefa

o powierzchni okoto 110 hektarow zostata
przez miasto uzbrojona i przygotowana
na przyjecie inwestoréw, co zaowocowato
jednymi z najwiekszych inwestycji w hi-
storii regionu.

Fabryka baterii za 7 miliardéw
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ztotych
Amerykanski producent baterii
elektrycznych Ascend Elements
zdecydowat sie zainwestowacd
w Opolu ponad 7 miliardéow
ztotych w nowoczesna fabryke
komponentéw do akumulatoréw
pojazdoéw elektrycznych. Amery-
kanie postawili na Polske z uwagi
na dobrze rozwiniety przemyst ba-
teryjny i na Opole jako doskonale
skomunikowane oraz posiadajace
rynek wysoko wykwalifikowanych
pracownikéw. Budowa fabryki na
powierzchni ponad 44 hektaréw
przewidziana jest w dwéch eta-
pach i ma potrwac do 2031 roku.
Zaktad produkcyjny ma docelowo
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zatrudni¢ ponad 200 oséb. Tech-
nologia firmy Ascend Elements,
polegajaca na odzysku metali
z tzw. czarnej masy, pétsurowca
procesu mechanicznego prze-
twarzania zuzytych baterii, jest
nowatorska na skale $wiatowa.
Generuje w procesie wytwarzania
o blisko 50 procent mniej emisji
dwutlenku wegla i 0 26 procent
pytéw PM 2,5 od dotychczas sto-
sowanych metod technologicz-
nych. —Inwestycja Ascend Elements
w Opolu to projekt o strategicz-
nym znaczeniu dla europejskiego
rynku nowoczesnych technologii
bateryjnych oraz rozwoju zielonej
gospodarki. Amerykariska firma nalezqca
do swiatowych lideréw w produkcji zaawan-
sowanych materiatéw katodowych, ulokuje
w Opolu jednq z najbardziej innowacyjnych
fabryk tego typu w Europie — podkresla wi-
ceprezydent Opola, Maciej Wujec.

Olbrzymia fabryka opon
Na inwestycje w strefie ekonomicznej we
Wrzoskach zdecydowata sie réowniez korean-
ska firma Kumho Tire. Firma na powierzchni
30 hektaréw wybuduje fabryke opon za po-
nad 2,2 miliarda ztotych. O wyborze lokaliza-
¢ji inwestycji poinformowat prezes zarzadu
firmy, Jeong Il - Taek. W pierwszym etapie
firma zamierza produkowac w Opolu 6 min
sztuk opon rocznie, w najnowoczesniejszej
fabryce koncernu na catym $wiecie. Firma
jest jednym z dwéch lideréw na rynku ko-
reanskim, a takze ma swoja fabryke w USA,
w stanie Georgia. Kumho w Opolu bedzie
produkowac opony premium (dla aut o wy-
sokim momencie obrotowym np. elektrycz-
nych). Firma juz dzi$ jest partnerem wielu
europejskich marek, w tym BMW, Mercedesa
i Ferrari, a takze Volkswagena i oczywiscie
koreanskich marek Hyundai i Kia. Dla zobra-

‘ OPOLSKIE

zowania skali opolskiej inwestycji wystarczy
napisac, ze hale produkcyjne, ktére powsta-
ng w pierwszym etapie we Wrzoskach beda
miaty powierzchnie ok. 140 tys. m2, czyli
dwa razy tyle centrum handlowe,Karolinka".
Zaktad w pierwszym etapie produkcji ma
zatrudni¢ 400 pracownikéw.

Blizej autostrady

Nowa strefa ekonomiczna we Wrzoskach
przybliza nasze miasto do autostrady A4,
ktora taczy podtnoc i potudnie Polski. Sa-
tysfakcji z nowych inwestycji nie ukrywa
prezydenta Opola, Arkadiusz Wisniewski.
— Przemyst, obok ustug, to potega! Rozwdj
przemystu i eksportu, podobnie jak uczelni
wyzszych i ustug medycznych to szansa na
szybki rozwdj Opola. Przemyst daje miejsca
pracy i podatki. Te zatrzymujq i przyciqgajq
mieszkaricéw i pozwalajq utrzymac miasto
w takich obszarach, jak sport, kultura, tereny
zielone, oswiata. Juz dzis wedtug statystyk
w przemysle pracuje w Opolu 17 tysiecy oséb.
To wiecej niz ma mieszkaricow Kluczbork czy
Krapkowice - podkresla prezydent.

Opracowat: Lukasz Smierciak
Zdjecia: Biuro Prasowe UMO
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Zobaczyc niestyszalne
- Swiat g/Gltuchych* to
nie cisza

Maria Otdak, Opolanka, znakomita skrzy-
paczka. Ukonczyta z wyréznieniami Aka-
demie Muzyczna im. Fryderyka Chopina
w Warszawie i Royal Academy of Music
w Londynie. Wielokrotna stypendystka
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie i Prezydenta Miasta Opola.

- Obecnie pracujesz nad projektem ,Zo-
baczyc¢ niestyszalne” - dotyczy on ttuma-
czenia muzyki powaznej na Polski Jezyk
Migowy. Jak zrodzit sie ten pomyst?

- Po pierwsze juz od podstawéwki marzytam
o tym, zeby uczy¢ sie jezyka migowego, ktéry
mnie zawsze fascynowat. To $wiat zupetnie
inny jezykowo i tak niezwykle bliski czto-
wieka. Czesto myslimy o ludziach z ré6znymi
formami niepetnosprawnosci, ze ich $wiaty
sg ubozsze, bo naznaczone niemocami, a te
Swiaty sa czesto duzo bogatsze. Kiedy gram
w osrodkach pomocowych czy szpitalach,
zawsze czuje, ze to ja ucze sie od tych ludzi,
a nie, ze to ja im niose dary i odpowiedz
na zycie.

- Projekt jest bardzo nowatorski, nieco-
dzienny.

— Thumaczy artystycznych jest w Polsce
bardzo mato i gtéwnie dotyczy to teatru
czy muzyki z tekstem. Natomiast ttuma-
czeniem muzyk instrumentalnej zajmuje
sie w Polsce moze jedna czy dwie osoby.
To jest bardzo, bardzo trudne, prawie nikt
tego nie robi. Wiesz, aby pokaza¢ muzyke
bez tekstu trzeba stworzy¢ jakas fabute,
na przykfad w oparciu o geneze powstania
utworu czy biogram kompozytora. Mozna
tez opowiadac, jak brzmi grajacy w danym
momencie instrument, mozna bazowac na
skojarzeniach, ktére pobudza wyobraznie.
To wilasna interpretacja.

www.opole.pl

Fot. Sussie Ahlburg

- Czyli robisz rewolucje.

- Niee, sg przeciez ttumacze, ktorzy sie tym
zajmuja. Chciatam natomiast ruszy¢ z posad
kostyczne srodowisko muzyki powaznej
i pokazac to, co mnie zachwyca. Ze muzyka
naprawde istnieje ponad podziatami, ktére
tworza ludzie. Ze mozna uczy¢ sie od innych
jak odbiera¢ muzyke innymi zmystami. To
byta taka nadrzedna dla mnie mysl. Poza
tym kiedy uczytam sie PJM-u, na kursach
brakowato mi stéw zwigzanych z muzyka.
Chciatam sie tym zajac i stworzy¢ materiaty,
ktére pozwola ludziom uczy¢ sie stdéwek
okreslajgcych muzyke.

- Jak to jest miga¢ muzyke? Jak wygladata
Twoja nauka jezyka migowego?



- Ukonczytam kurs PJM-
-u na poziomie podsta-
WOowym rozszerzonym
ze wstepem do $rednio
zaawansowanego. Ale
jezyk migowy trzeba
naprawde codziennie
¢wiczy¢. Ludzie miga-
jacy zawodowo ucza
sie przez cate zycie, bo
migowy ma mnéstwo
znakdw, rozwija sie, jest
niezwykle dynamiczny.
- Miganie muzyki to
brzmi dla laika bardzo
abstrakcyjnie...

- Czym innym jest
miganie muzyki z tek-
stem, a czym innym
miganie muzyki bez
tekstu. Ttumaczenie
muzyki instrumental-
nej to sprawa bardzo
skomplikowana. Kiedy
nie korzysta sie znakéw
jezyka migowego, ttu-
maczenie jest forma
pantomimy, a nie ttu-
maczeniem na jezyk
migowy. To wtasna
interpretacja ruchowa
muzyki, pokazywanie
emocji, dynamiki, kierunku melodii czy in-
strumentu, ktéry w danym momencie gra.
Moje ttumaczenie jednego z utworéw to
wiasnie pantomima.

- ,Pokaza¢ niestyszalne” to projekt sty-
pendialny Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, co bedzie namacalnym
efektem Twojej pracy?

- Na potrzeby projektu nagralismy dwa tele-
dyski - jeden do muzyki z tekstem, tj. piesni
Mieczystawa Kartowicza ,Na spokojnym,
ciemnym morzu’, a drugi do czysto instru-
mentalnej "Kotysanki” Grazyny Bacewicz na
skrzypce z fortepianem. Powstata tez talia 54
kart do nauki stowek zwigzanych z muzyka

i ciekawostek o $wiecie i jezyku g/Gtuchych,
o ttumaczeniu muzyki dla nich. Na kartach
znajduja sie tez kody QR, ktére odsytaja do
nagranych przeze mnie instrukcji migania
poszczegdlnych znakdw.

- Jakie byly etapy pracy? Kto zToba wspot-
pracowat przy projekcie?

— Wszystkie ttumaczenia znakéw i muzyki
byty oczywiscie konsultowane z osobami
gtuchymi, bo wyznaje zasade ,nic o nas
bez nas” Wspodtpracowatam w tym celu
z Towarzystwem Gest z Poznania, tam tez
uczytam sie migania. Sandra Ren i Olgierd
Kosiba, eksperci obecni podczas nagran,
zwracali uwage, czy migam prawidtowo i zro-
zumiale, stuzyli wskazdéwkami i wsparciem.
Wspétpracowatam takze z Monika Brzykca,
ktérej prace kiedys mnie zachwycity i ktéra
wykonata teraz kilka wyklejanek na potrze-
by kart. Lucja Zaremba rysowata pozostate
elementy graficzne. Ewa Leszczyniska, Antek
Grzymata i Stefan Kornacki wspoéttworzyli ze
mna teledyski.

- Opowiedz, prosze, czego doswiadczytas
jako muzyk przy tym projekcie?

- To byto bardzo ciekawe doswiadczenie
- stang¢ przed kamerg bez skrzypiec. No
i wielkie wyjscie ze strefy komfortu, bo je-
stem introwertykiem. Kiedy mam skrzypce
w rekach, to jest mdj bezpieczny swiat. Kiedy
jestem bez skrzypiec i migam, jest to zupet-
nie inna relacja z ciatem - przy miganiu to
ono jest przeciez instrumentem. Miganie to
takze mimika - kolejne ogromne dla mnie
wyzwanie. Chciatam sie z tym wszystkim
zmierzy¢, zobaczyé, jak to jest, da¢ cos od
siebie g/Gtuchym, pozna¢ ich $wiat i to jak
odbierajg muzyke.

- Wiekszos¢ z nas mysli, ze glusi stysza
cisze.

— Zaledwie 2-3% g/Gtuchych nie styszy
w ogodle. Wiekszos¢ oséb, ktére nazwiemy
gtuchymi, to ludzie majacy jakis procent
uszkodzenia stuchu — on moze by¢ znaczny,
ale rzadko jest catkowity. A g/Gtusi gene-
ralnie nie zyjg w ciszy. Moga nie styszec
konkretnych czestotliwosci, a nawet jesli nie

www.facebook.com/MiastoOpole



stysza tych dzwiekéw co my, stysza np. piski
i trzaski, stysza szumy i dZwieki w swoim ciele.
Mylne jest stwierdzenie, ze swiat g/Gtuchych
to Swiat ciszy. A ja? Zawsze kochatam cisze
w muzyce, nie lubie hatasu. To wida¢ po
muzyce, jaka gram i jakiej stucham. Po tym
projekcie cisze kocham jeszcze bardziej.

- Jak teraz odbierasz muzyke, ktora jest
czescig Twojego zycia?

— Takie projekty bardzo zmieniajg podej-
$cie do muzyki. To jest kazdorazowo wielki
kopniak pokory. Mam swiadomos¢, ze sa
osoby, od ktorych moge uczyc¢ sie odbierania
muzyki w inny sposéb i ze dzieki temu sama
moge dzieli¢ sie muzyka w zupetnie innym
wymiarze - to jest dla mnie najbardziej
niezwykte. Muzykom wydaje sie czesto, ze
tworza wielka sztuke, bez ktérej sSwiat by
runat. Oczywiscie, moim zdaniem Swiat bez
kultury rozpadtby sie catkowicie, a Swiata
bez muzyki sobie nie wyobrazam. Ale warto
pamietac, ze jest wiele koloréw tego Swiata
i ze czesto siegamy po najprostsze rozwig-
zania. Mam problem ze $wiatem muzyki
powaznej, bo ciggle odnosze wrazenie, ze
wielu muzykoéw bardziej lubi siebie samych
niz muzyke. Powstaje poza tym sporo projek-
tow inkluzywnych, ale czesto jakby troche
na site. Nie chce niczego deprecjonowa¢, bo
jest wiele swietnych projektow, ale jest tez
wiele dziatan tworzonych na zasadzie ,bo
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wypadato”. Cho¢ i one moga
nie$¢ zmiane, rzecz jasna.

- Czy uwazasz, ze miganie
muzyki przyjmie sie w Pol-
sce i kolejni artysci podejma
pateczke?

- Bytoby mito, gdyby ktos zaj-
mujacy sie muzyka, widzac
ten projekt pomyslat: ,Moze
sam bym tez co$ zrobit w za-
kresie dostepnosci”i szczerze
poczut, ze chce wyjs¢ z mu-
zyka poza schemat i trafi¢ do
ludzi, ktérzy wyciagna z niej
ogrom na miare swoich mozli-
wosci. Nam sie czesto wydaje,
ze jako styszacy mamy mono-
pol na muzyke, a tak nie jest. Jako muzyk
chciatabym by¢ jak najblizej cztowieka. Nie
chce czug, ze ja co$ ludziom daje z dystansu
tylko ze jesteSmy w tym razem. Marzy mi
sie kontynuacja tego projektu. Zobacze jak
zostanie przyjety, bo to tez pokaze kierunek,
w ktédrym powinnam is¢.

- Czego zyczysz sobie zawodowo w Nowy
Roku 2026 roku?

- Kilka razy w zyciu nachodzita mnie mysl,
co sie stanie, jedli nagle wypali sie we mnie
muzyka, jesli mi sie znudzi? Ale ona ciekawi
mnie coraz bardziej. Bo tak dtugo jak ma sie
w sobie ciekawos$¢ swiata i drugiego czto-
wieka, mata jest szansa na nude. Wiec zycze
sobie, aby ta ciekawos$¢ drugiego cztowieka
nigdy we mnie nie zgasfa.

* W tekscie zastosowano celowo pisownie "g/Gtu-
chych" — gtusi pisani matq literg to identyfikacja
medyczna, a Glusi pisani duzq literg to identyfiko-
wanie sie z kulturq i Swiatem Gtuchych. Nie kazdy
gfuchy czuje sie Gtuchym, a niektdrzy Gtusi nie chcq
by¢ tylko gtuchymi. Dlatego stosuje sie pisownie "g/
Gtuchy" kiedy sprawa dotyczy nie tylko kondycji
medycznej.

Rozmawiata Agnieszka Ksigzek-Nowacka



KROPKA NA FILM
W styczniu zdecydowanie warto bedzie wybrac sie do opolskich kin w galeriach
Solaris i Karolinka, gdyz nowy rok zaskoczy kinomandw réznorodnymi nowosciami!

WIDOWISKOWE POLSKIE KINO

»Dziki”

,Dziki"to historia osadzona w XVIl-wiecznych Karpatach. Jej bohaterem
jest niemy wojownik, wychowany na styku dwoch $wiatéw: zwierzat
i ludzi gor. Jego los przecina sie z misjg cesarskiego inkwizytora, ktory
pod pretekstem odzyskania skradzionych papieskich insygniéw rozpetuje
krwawa krucjate. Staje sie ona pojedynkiem natury z cywilizacja. W ob-
sadzie znaleZli sie m.in: Tomasz Wtosok, Leszek Lichota i Agata Buzek.
Najnowszy film Macieja Kawulskiego to pierwszy polski tytut nakrecony
legendarna kamera ARRI ALEXA 65 — ta ktdrej uzywa sie w Hollywood.
Premierowe seanse rozpoczna sie od piatku, 2 stycznia.

UWIELBIANA GABKA POWRACA
»SpongeBob: Klatwa pirata”
Tym razem gabczasty bohater natrafit na tajemniczy rég, a kiedy
w niego zadat, jego oczom ukazat sie duch pirata! Nowa postac zabiera
SpongeBobaijego przyjaciela Patryka na poktad Latajagcego Holendra
- jednak pirat nie ma dobrych intencji... Znikniecie dwojki sasiadéw
wzbudza niepokdj w Bikini Dolnym, dlatego za magicznym statkiem
rusza grupa poscigowa z Panem Krabem na czele.,SpongeBob: Klatwa
pirata” to animacja petna humoru, dzieki ktérej dobrze beda bawic¢
sie zaréwno najmtodsi, jak tez ich rodzice. Premiere z zaplaowano na
2 stycznia.

5. WKINACH GO0 3 STYCINIA

WYSCIGI, HAZARD | NOSTALGIA

»Wielka warszawska”

Film w rezyserii Barttomieja Ignaciuka przenosi widzéw do pierwszych
lat transformacji ustrojowej, kiedy rodzity sie nowe fortuny, a swiat
wyscigéw konnych stawat sie areng nie zawsze czystych zagrywek.
Gtéwny bohater, Krzysiek — zdolny, ale naiwny nowicjusz — marzy
o karierze dzokeja i wierzy, ze ciezka praca osiagnie sukces. Tymczasem
w srodowisku wyscigow konnych rzadzi mafia, a o wynikach decyduja
korupcjaioszustwo. .. Autorem pierwowzoru scenariusza filmu jest Jan
Purzycki — autor klasykow jak ,Wielki Szu”

Recenzje opracowane przez pracownikéw Kina Helios w Opolu.

KONKURS

Bilet na seanse w Kinie Helios trafig do 10 0séb, ktdre jako pierwsze odpowiedzg prawidtowo na
pytanie: Podaj tytut pierwszego polskiego filmu nagranego w technologii IMAX?

Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl. Regulamin konkursu: www.opole.pl.
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To my tworzymy magazyn ,,Opole i Kropka”

Jeden zbohaterow stynnej,, Druzyny Pier-
scienia” J.R.R. Tolkiena zwyk} mawiag¢, ze
»Niebezpiecznie jest wychodzi¢ zdomu.
Gdy staniesz bowiem na drodze, nigdy
nie wiadomo, dokad cie nogi poniosa”.
I rzeczywiscie, zabierajac sie w pierwszej
potowie roku 2015 do pracy nad powota-
niem do zycia nowej gazety miejskiej, nie
mogliSmy nawet przypuszczag, ile cieka-
wych historii przyjdzie nam opowiedzie¢,
jak wielu interesujacych ludzi poznaé po
drodze i ziloma mniejszymi lub wiekszymi
problemami zmierzy¢.

Modus operandi
Pomyst, aby Miasto Opole posiadato swoja
miejska gazete pojawit sie w gtowie prezyden-
ta Arkadiusza Wisniewskiego w poczatkach
jego pierwszej kadencji. Byto to tez jedno
z pierwszych zadan, ktére otrzymatem do
realizacji jako naczelnik wydziatu promocji. No,
dobrze. Miejska gazeta, ale jaka? Pamietam, jak
dyskutowalismy o tym problemie w zespole
ztozonym z pracownikéw wydziatu. Wiekszos¢
gazet samorzadowych byta w tamtym okresie
podobna do siebie, wydawana na zwykiym
gazetowym papierze, niekoniecznie w kolorze.
Co wiecej, pisano w nich przede wszystkim
o tym, co,wtadza"zrobita dobrego w minionym

okresie. My postanowiliémy tymczasem, ze
chcemy w Opolu zrobi¢ nowoczesne pismo
lifestylowe, na kredowym papierze, z duza
iloscig wywiadéw i informacji o waznych dla
mieszkancow tematach. Miesiecznik, ktore-
go zadaniem bedzie informowanie przede
wszystkim o tym, co dopiero wydarzy sie
w niedalekiej przysztosci. Tak, aby nasze pismo
byto jak najbardziej praktyczne i ciekawe dla
mieszkancow Opola. Stad miedzy innymi wzigt
sie pomyst, aby na koncu kazdego numeru
umiesci¢ kalendarz wydarzen miejskich na
kolejne miesigce roku.

Opolei...
Byt pomyst na gazete, ale nie byto wystarcza-
jacej wiedzy, jak te gazete robic. Kolejne tygo-
dnie spedzilismy na kompletowaniu zespotu
redakcyjnego, w sktadzie ktérego juz na starcie
pojawit sie Dariusz Krél, doswiadczony opolski
dziennikarz, ktéry znat warsztat dziennikarski
i miat za soba wiele zrealizowanych wywiadéw
prasowych. Tak sie stato, ze Darek byt réwniez
pomystodawca nazwy dla gazety. Podczas jed-
nej z dyskusji w zespole ,rzucalismy” réznymi
mniej lub bardziej udanymi pomystami. | wte-
dy Darek wypalit co$ w stylu:,Opole i kropkal!
No przeciez chcemy pisa¢ wszystko, co wazne
0 Opolu.” Chyba nie od razu nas przekonat,
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ale tu uktony naleza sie naszemu miejskiemu
grafikowi, ktérym w tamtym czasie byt Mariusz
Kula. To on zaprojektowat winiete gazety oraz
szablon graficzny pisma, ktéry niemal zmiejsca
zyskat akceptacje catej kropkowej redakgji.
Potem sprawy potoczyly sie juz szybko....

Numer startowy

Do pierwszego, oktadkowego wywiadu zapro-
silismy Sebastiana Karpiela-Butecke z zespotu
Zakopower. W premierowym numerze ze
stycznia 2016 roku pisalismy tez miedzy innymi
o wystawie poswieconej Maxowi Glauerowi
w Muzeum Slqska Opolskiego, ,Alibabkach”
w ramach ,Historii jednego Przeboju” emito-
wanego na antenie TVP za sprawg Muzeum
Polskiej Piosenki. Zabrali$my sie rowniez za
trudny temat powiekszenia Opola oraz za-
miescilismy zapowiedzi rewitalizacji placu Ko-
pernika. Szybko okazato sig, ze nasz magazyn
trafit w gusta czytelnikéw. Moglismy sie o tym
przekonag, kiedy opodzniat sie kolportaz gazety
lub jego transport z drukarni. Wszystkiego
uczyli$my sie bowiem na wiasnych btedach,
liczac na wyrozumiatos¢ czytelnikéw i ich
sympatie do miasta. Przez te minione 10 lat
ze strony naszych czytelnikéw nie brakowato
przejawow sympatii, ale takze uwag i podpo-
wiedzi, ktére trafialy i nadal trafiajg na adres
mailowy redakgji.
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I usz Wisni 3 ski, tukaliz Smierciak, Anna Parkitna, Matgorza
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Nadal sie rozwijamy

Od ukazania sie pierwszej ,Kropki” mineto
120 kolejnych miesiecy i wydan miejskiego
miesiecznika. Za nami setki wywiadow, tysigce
zredagowanych tekstéw i zdje¢. JesteSmy dum-
ni, ze nasze pismo byto kilkukrotnie dostrze-
zone i nagradzane.W 2019 roku otrzymalismy
prestizowe wyrdznienie w ogélnopolskim
Konkursie Krysztaty PR-u w kategorii,,Najlep-
sza gazeta miejska lub biuletyn”. W kolejnym
roku zostali$my wybrani najlepszym pismem
samorzadowym w Polsce w konkursie ,Me-
dialna Perta Samorzadu" organizowanym
przez Dziennik Gazete Prawng. Z obecnym
zespotem, Kropki” poprawilismy jakos¢ przygo-
towywanych materiatéw pod wzgledem tresci
i wygladu graficznego. Doczekalismy sie row-
niez grona statych wspétpracownikéw gazety
oraz usprawniliémy wspotprace z drukarnia
i kolportaz gazety. W nowy rok wchodzimy
z poczuciem dobrze wykonanej pracy, ale tez
ze $wiadomoscia, ze naszego magazynu nie
robimy dla siebie, ale dla naszych Czytelnikdw.
Z okazji jubileuszu naszego pisma ktaniamy sie
i dziekujemy serdecznie, ze byliscie i jestescie
z nami przez te wszystkie lata.

tukasz Smierciak
Redaktor naczelny ,Opole i Kropka”




Strefa Gier to strzat
w dziesiatke

10 pazdziernika, kiedy obchodzony jest
Dzien Gier Planszowych, w Wojewoédzkiej
Bibliotece Publicznej rozpoczeta dzia-
talno$c Strefa Gier. Unikatowe na skale
ogolnopolska miejsce, przyciaga ttumy
graczy, ktorzy w planszéwkach odnajduja
doskonaly sposéb na spedzenie czasu.
Miejsce tetni zyciem i stato sie punktem
miedzypokoleniowej integracji.

Jedyne takie miejsce w Polsce
Drugiego takiego miejsca nie ma w catej
Polsce! Oczywiscie, w wielu bibliotekach
mozna wypozyczy¢ gre, rozgrywki odbywaja
sie w klubach komercyjnych czy pubach.
Jednak tego typu ,gralnia” dziatajaca w bi-
bliotece, gdzie przez sze$¢ dni w tygodniu
mozna toczy¢ rozgrywki planszowe - istnieje
tylko w Opolu! Specjalnie zaprojektowana
sala miesci siedem stotéw, stworzonych pod
gry planszowe. Ich wysciétka wycisza rzuty
kostka, a rozktadane blaty umozliwiaja zasto-
niecie gry wtedy, gdy musimy jg przerwac.
Wszak kazdy, kto przynajmniej raz w zyciu
oddat sie emocjonujacym planszowym se-
sjom wie, ze czas przy graniu ptynie szybko
i niekiedy trzeba przerwac w najmniej ocze-
kiwanym momencie. A poniewaz Strefa Gier
umozliwia rezerwacje stotéw, bez problemu
mozemy wréci¢ do rozgrywki nastepnego
dnia.

Pelen wachlarz propozycji
Strefa Gier liczy obecnie ponad 200 plan-
széwek i puzzli, ale juz z poczatkiem roku
wzbogaci sie o kilkadziesigt pozycji.
— W Polsce produkuje sie rocznie okoto 800
gier - opowiada Dominika Gorgosz-Zto-
ty, kierowniczka Strefy Gier, mito$niczka
planszéwek. - Trzeba byto dobrze przemyslec
wybdr gier na start. Chciatam, aby w naszych
zbiorach znalazty sie i bestsellery i takie gry,
ktore sq produkowane przez mate wydawnic-
twa, a ich naktady szybko znikajq. Zalezato

www.opole.pl

mi takze na dostepnosci gier bardzo drogich
i pozyskalismy kilka takich egzemplarzy -
dodaje. Zbiory wzbogacita takze opolska
ReUzytkownia, przekazujac wszystkie puzzle,
ktore na ten moment zasilajg Strefe. Pracow-
nicy zdajg sie takze na gtos mieszkancéw
i spisuja propozycje gier, ktére Opolanie
chcieliby widzie¢ wsréd zasobow. Gracze
moga takze przynies¢ wiasng gre i skorzystac
z niej w przestrzeni Strefy.

Integracja miedzypokoleniowa
Intencja powstania Strefy Gier, byto przycia-
gniecie mtodziezy. Pomyst stat sie strzatem
w dziesigtke, bowiem szybko okazato sie,
ze miejsce skupia nie tylko mtodych ludzi,
ale wtasciwie wszystkich, bez wzgledu na
wiek. — Zaczeto nas odwiedza¢ mndstwo
rodzin, szczegélnie w soboty. Dlatego zainicjo-
walismy Rodzinne Granie, ktére teraz odbywa
sie regularnie co dwa tygodnie — wyjasnia
Dominika Gorgosz-Ztoty i dodaje - Kolejng
grupgq, ktéra od otwarcia do nas zaglqda, sq
seniorzy. Wobec tego zaczelismy organizowa¢
gry w bingo, ktére szybko przykuty ich uwage.
Kazdego dnia widzimy tu takze studentow,
ktdrzy przychodzq pogra¢ nawet pomiedzy



zajeciami. Strefa Gier stata sie wspaniatym
miejscem integrujacym pokolenia, a takze
znajomych i nieznajomych. Powstata nawet
specjalna grupa na Facebooku, na ktérej
uzytkownicy umawiaja sie na rozgrywki. Gru-
pa statych bywalcow ciggle rosnie, co widac
po wprowadzonych kartach lojalnosciowych.

-
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Bywaja tez wieczory, kiedy dodatkowe stoty
ustawiane sg w holu Biblioteki, bo chetni nie
mieszczg sie w przestrzeni Strefy.

Strefa Retro

Strefa Retro, wydzielona w Strefie Gier,
przenosi nas 30-40 lat wstecz, do czaséw
komputeréw Atarii Commodore. Znajdzie-
my tu monitory kineskopowe i czarno-biate
oraz oldskulowe gry. Strefa przycigga wielu
chetnych - nie tylko dorostych, u ktérych
wywotuje sentymentalne wspomnienia.
Uwielbiaja ja rowniez dzieci! Mimo ze wiek-
szo$¢ z nich nauczona jest innego rodzaju
gier na tabletach czy smartfonach, gry retro
budza wielka ciekawosc¢ i s zupetnie innym
doswiadczeniem.

Fenomen planszéwek

Planszéwki od wielu lat cieszg sie niestabna-
cym zainteresowaniem. Gracze doceniaja ich
niezwykta rozpietos¢ tematyczna, poziomy
trudnosci, dostosowanie do wieku, a takze
wyjatkowa oprawe graficzna. Planszéwki
to nie tylko rozrywka - to takze edukacja,
rozwijanie wyobrazni i czas, ktéry mozna
spedzi¢ wspdlnie.
- Planszéwki dajg mozliwos¢ spotkania z dru-
gim cztowiekiem. Gra to tylko pretekst - méwi
Dominika Gorgosz-Ztoty. | do takiego pre-
tekstu zachecamy szczegdlnie wszystkich
Opolan. Przed nami jeszcze sporo dtugich,
zimowych wieczoréw, ktére mozecie spe-
dzi¢ z fantastycznymi ludzmi w wyjatkowej
atmosferze. Czas na Wasz ruch!

Opracowata: Magdalena Starczewska
Zdjecia: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Strefa Gier miesci sie w Wojewodzkiej
Bibliotece Publicznej, przy ul. Piastow-
skiej 18. Jest czynna 6 dni w tygodniu
(z wyjatkiem niedziel). Korzystanie jest
bezplatne, uzytkownicy musza jedynie
posiadackarte biblioteczng, ktéramozna
wyrobic na miejscu.

www.facebook.com/MiastoOpole




WHhoska tradycja, ktora
zadomowita sie¢ w Opolu

Przy Placu Pitsudskiego 11A, od kilku lat
dziata miejsce, ktore dla wielu mieszkan-
cOw stato sie synonimem autentycznej
kuchni wloskiej. Bottega Italiana to nie
tylko restauracja serwujaca pizze rzymska
iklasyczne dania z r6znych regionéw Italii,
ale rowniez delikatesy petne produktéw
sprowadzanych bezposrednio z Wioch.
Za tym konceptem stoi Andrea Guza -
Witoch, ktéry od 12 lat mieszka w Polsce
i postanowit podzielic¢ sie swoja kulinarna
historiag z Opolanami.

Restauracja powstata cztery lata temu,
w trudnym czasie pandemii. To wtasnie
wtedy, jak wspomina Andrea, narodzit sie
pomyst potaczenia lokalu gastronomicznego
z wioskimi delikatesami. - Ze wzgledu na
covid powstat pomyst otwarcia réwniez sklepu
z witoskimi produktami - moéwi wiasciciel.
Dzieki temu Bottega Italiana od poczatku
oferowata cos$ wiecej niz tylko dania z karty:
mozliwo$¢ zabrania do domu prawdziwego
smaku Italii.

Filozofia kuchni opiera sie tu na jakosci
i autentycznosci. — Skosztujecie tu dan z tra-
dycyjnej kuchniwtoskiej, opartych o najwyzszej
jakosci sktadniki, ktére sprowadzamy prosto
z Wtoch. Wiekszos¢ sktadnikéw przywozimy
osobiscie, a pozostate pozyskujemy od za-
ufanych, lokalnych dostawcdw — wszystko
przygotowywane jest na swiezo, z dbatosciq
o kazdy szczegdt — podkresla Andrea. Menu
to podréz po réznych regionach ltalii: od
smakéw znanych z rodzinnego stotu, po
inspiracje z kulinarnych wypraw po catym
kraju.

W karcie nie brakuje antipasti - klasycznych
przystawek, ktére maja za zadanie rozbudzic¢
apetytizachecajg do wspdlnego ucztowania.
Primi piatti — pierwsze danie gtéwne - to
bogaty wybér makaronéw przygotowywa-
nych w autentycznym wioskim stylu, takze
w wersji bezglutenowej. Wsréd nich mo-
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zecie sprobowac na przykfad conchiglioni
z Apulii - makaronowe muszle podane sg
z delikatnym beszamelem, pistacjowym
pesto i solidng porcja chrupiacych pistacji,
uzupetnione chipsami z dojrzewajacej szynki.
Secondi piatti - drugie danie gtéwne - ba-
zuja na miesie, rybach i owocach morza,
czerpiac z tradycji réznych regionéw Wtoch.
Catos¢ uzupetniajg aromatyczne satatki oraz
pizza alla romana.

Pizza rzymska w Bottega Italiana to osobny
rozdziat. Ciasto na naturalnym zakwasie,
z dodatkiem oliwy extra virgin, dojrzewa
minimum 24 godziny. Wysoki poziom na-
wodnienia sprawia, Ze pozostaje wilgotne
i sprezyste w Srodku, a chrupko$¢ zawdziecza
podwdjnemu pieczeniu. Jakos¢ potwier-
dza certyfikat Associazione Pizza Romana,
przyznawany miejscom, ktére pielegnuja
pasje, tradycje i najwyzszej jakosci sktadniki.
W certyfikacie podkreslono dtuga fermen-
tacje ciasta, wysoka hydratacje oraz wypiek
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bezposrednio na kamieniu szamo-
towym, co nadaje pizzy chrupiaca
podstawe i miekki srodek.
Integralng czescig Bottegi sa deli-
katesy. Na pdtkach znajdziemy wto-
skie wina, stodycze oraz tradycyjne
wedliny i sery. Wsréd nich m.in.
Provolone Affumicato - wedzony
drewnem debowym lub bukowym
ser o delikatnej, orzechowej nucie,
Pecorino Fiore Sardo z Sardynii czy
Juncu Fanari — dlugo dojrzewaja-
cy ser z mieszanki mleka koziego
i owczego.

Przez cztery lata dziatalnosci Botte-
ga ltaliana zdobyta uznanie miesz-
kancéw Opola, a lokal z czasem
powiekszyt sie 0 nowa przestrzen.
To jednak nie koniec rozwoju. An-
drea Guza niedawno otworzyt ko-
lejny projekt — Bottega Fusion przy
ul. Budowlanych 129/1. - Staramy
sie, zeby to byto miejsce inne niz
wszystkie: zwitoskimi korzeniami, ale
odwazne, fantazyjne i wykraczajqce
daleko poza utarte ramy - zapowia-
da. Za nowe, autorskie potaczenia smakow
odpowiada tam szef kuchni Karol Bartko-
wiak, ktéry do Opola przyjechat z Poznania,
wnoszac do konceptu swieze spojrzenie,

doswiadczenie i kulinarng odwage. W no-
wym lokalu znajdziemy $niadania, obiady,
lunche biznesowe, kolacje, wieczory przy
drinku oraz catering — wszystko w zupetnie
nowym wydaniu.

Bottega ltaliana pozostaje jednak sercem
tej historii: miejscem, w ktérym wtoska tra-
dycja spotyka sie z opolska codziennoscia,
a pasja do jedzenia przektada sie na smak,
do ktérego chce sie wracac.

Matgorzata Bien
Zdjecia: archiwum restauracji




Trenuj madrze

Nowy rok to dla wielu moment
podejmowania postanowien
zwigzanych ze zdrowiem i aktyw-
noscia fizyczna. Dlaczego jednak
tak czesto rezygnujemy z nich juz
po kilku tygodniach? Jak éwiczy¢
madrze, bez presji i zmysla o diu-
gofalowych efektach? O tym roz-
mawiamy z Pawlem Kotulla - tre-
nerem personalnym, aktywnym
zawodnikiem tréjboju sitowego
i rekordzistg Polski w martwym
ciagu w swojej kategorii.

- Dlaczego tak wiele 0s6b porzu-
capostanowienia noworoczne juz
po kilku tygodniach?

— Najczesciej dlatego, ze oczekuje-
my zbyt szybkich efektéw w zbyt
krotkim czasie. Wezmy sitownie -
jesli ktos nigdy wczesniej nie treno-
wat, rozsagdnym poczatkiem sg trzy treningi
w tygodniu, czyli okoto 12 w miesigcu. To
zdecydowanie za mato, by liczy¢ na spekta-
kularng metamorfoze, a wielu z nas wtasnie
na taki,efekt wow” czeka juz po pierwszych
tygodniach. Tymczasem aktywnos¢ fizyczna
to proces, a nie szybka przemiana. Na wy-
marzong sylwetke trzeba zapracowac. Juz
po kilku miesigcach regularnych ¢wiczen
pojawiaja sie jednak realne korzysci: wieksza
sita, lepsza kondycja, lepsze samopoczucie,

a czesto takze mniejsze dolegliwosci bélowe,
na przyktad w dolnej czesci plecéw. Drugim
czestym problemem jest brak planu. Cho-
dzenie na sitownie ,bez celu” czesto konczy
sie chaotycznym krazeniem miedzy bieznia
a maszynami - i brakiem efektéw. Regular-
nos¢ i dobrze zaplanowane dziatania zawsze
przynosza rezultaty.

- Jakie sa najczestsze btedy popetniane na
poczatku treningéw? I co jest wazniejsze:
motywacja czy konsekwencja?

- Najczesciej jest to chec osiggniecia efek-
téw jak najszybciej i jak
najintensywniej — zaréw-
no w pracy nad sylwetka,
jak i w poprawie wynikéw
sportowych. Nawet jesli
postepy sa obiektywnie
dobre, poczatkujacym
czesto wydaja sie niewy-
starczajace. Kolejny btad to
Zle okreslony cel. Powinien
on by¢ mierzalny, zeby
mozna byto sprawdzi¢,
czy rzeczywiscie idziemy



w dobra strone. Czesto pojawia sie tez brak
planu treningowego i niewystarczajaca
wiedza o technice ¢wiczen. Warto korzystac
z materiatéw dostepnych online - cho¢ nie
wszystkie s3 rzetelne, wiele z nich zawiera
cenne wskazdéwki. A jesli chodzi o motywacje
i konsekwencje — zdecydowanie wazniejsza
jest dyscyplina. Regularne treningi o umiar-
kowanej intensywnosci dajg znacznie lepsze
efekty nizrzadkie, bardzo intensywne zrywy.
Motywacja jest potrzebna na poczatku, ale
to systematycznos¢ przynosi realne postepy.
-Jak wyznaczy¢ cel treningowy, zeby byt
realny i mozliwy do utrzymania?

— Dla wielu oséb gtéwnym celem jest po-
prawa sylwetki, ale to akurat cel trudny do
zmierzenia. Pierwsze zmiany w wygladzie
zauwazymy zwykle po 1,5-2 miesigcach
regularnych treningdw, a otoczenie dopiero
po 3-4 miesigcach. Dlatego warto stawia¢ na
cele konkretne i mierzalne. W pracy z trene-
rem personalnym moze to by¢ na przykfad
wykonanie pierwszej pompki — ambitne, ale
osiggalne zadanie. Dla mezczyzny dobrym
celem na start moze by¢ wykonanie 20 pom-
pek, 5 podciagniec¢ i swobodne, bezbolesne
poruszanie sie. To solidna
baza do dalszego rozwoju.
W momentach zwatpienia
warto wrdcic¢ do pytania: dla-
czego w ogodle zaczelismy?
Pomaga prosty bilans zy-
skéw i strat. Czesto okazuje
sig, ze tatwiej znies¢ wysitek
treningowy niz konsekwen-
cje jego braku - przewlekty
bdl, rehabilitacje czy frustra-
cje z powodu ograniczonej
sprawnosci w przysztosci.

- Jak sprawi¢, by trening
stat sie nawykiem, a nie
przykrym obowiazkiem?
Czy mozna wréci¢ do ¢wi-
czen po przerwie bez po-
czucia winy?
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- Przerwy zdarzaja sie kazdemu - mnie
réwniez, chociazby z powodu wyjazdow,
czy innych obowiagzkéw. Nie ma w tym nic
ztego. Zamiast wyrzutéw sumienia war-
to docenic¢ sam fakt powrotu do dobrych
praktyk. Na wyksztatcenie nawyku potrzeba
czasu, szczegdlnie jesli wczesdniej nie bylismy
aktywni. Kluczowa jest regularnos¢ i state
dni treningowe. Jesli kto$ trenuje dwa razy
w tygodniu, zawsze o podobnej porze, po
okoto dwdch miesigcach ¢wiczenia staja
sie czescia rutyny. Dobrze sprawdzaja sie
schematy, takie jak wtorek-piatek lub po-
niedziatek-sroda—-piatek. Nawyki tatwiej
utrzymac, gdy trenujemy z kims$ - partnerem,
partnerka, dzieckiem czy znajomym. Wtedy
aktywnosc fizyczna przestaje by¢ obowigz-
kiem, a staje sie naturalnym elementem
codziennego zycia.

- Dziekuje za rozmowe

Z trenerem ¢wiczyé¢ mozna w Fit Academy
Opole, instagram: pawel.kotulla

Rozmawiata: Katarzyna Herwy
Zdjecia: Matgorzata Bien

www.facebook.com/MiastoOpole




Wilczyce w TOP
formie

Siatkarki Uni Opole graja w tym sezonie
tak rewelacyjnie, ze coraz $mielej maja
prawo marzy¢ o medalu mistrzostw Polski.
Ubiegty rok opolanki zakonczyly imponu-
jaca seria 9 kolejnych ligowych zwyciestw
i trzecim miejscem w tabeli.

Mieszanka wybuchowa
Mimo porazki 1-3 na inauguracje ligi z wi-
cemistrzyniami Polski tKS £6dz, w zespole
od poczatku sezonu,kipiato” dobrg energia.
- Bez,cukrowania” uwazam, Zze mamy wspa-
niaty zespdt. Treningi wyglgdajq swietnie i nie
ma w zespole ztej krwi. Mam nadzieje, ze nasza
przyjazn na boisku i poza nim przeksztatci sie
ostatecznie w dobre miejsce na koniec sezonu
- moéwita po inauguracyjnym meczu w todzi
kapitan ,Wilczyc”, Katarzyna Zaroslinska-
-Krol. Dobrej atmosfery nie zmacita nawet
kolejna porazka, tym razem 0-3 w Rzeszowie
z mistrzyniami kraju, Developres.
To co zaczeto dzia¢ sie w kolejnych
meczach zdumiato niemal wszystkich,
a zapowiedzi trenera Barttomieja Da-
browskiego na tydzien przed startem
sezonu okazaty sie niemal prorocze. -
Wygrywanie jest najwazniejszym celem
w sporcie, ktdry nigdy sie nie zmieni i my
chcemy go realizowac. To fantastyczne,
Ze na poczqtek mamy starcia z wice-
mistrzyniami i mistrzyniami Polski, bo
bedzie okazja sprawdzi¢ umiejetnosci
iodpowiednio sie umotywowac — méwit.
Trener sam byt ciekawy postawy dru-
zyny — potaczenia mtodych siatkarek
z doswiadczonymi zawodniczkami.
— Mamy czystq karte i chcemy jq zapi-
sywac ztotymi zgtoskami. Jak bede miat
zgrane i zdrowe wszystkie dziewczyny, to
mozemy sie pokusic o niejednq niespo-
dzianke. Wierze, ze bedzie to mieszanka

www.opole.pl

wybuchowa - to jeszcze jedna opinia Da-
browskiego, ktéry swoja trenerska kariere
zaczynat w Akademii Budowlanych t6dz.

| rzeczywiscie mieszanka wybuchfa. Od
trzeciej kolejki obserwowali$my niesamo-
wity zwycieski marsz,Wilczyc”. Siatkarki Uni
Opole graty zachwycajaco. W momencie, gdy
pisalismy ten tekst, po dwdch wspomnianych
porazkach, zaliczyty na swoim rozkfadzie 9
kolejnych kapitalnych zwyciestw, tracac tylko
3(!) sety, a wygrywajac az 27.

Doswiadczenie i mtodos¢
Kadra zespotu to mieszanka rutyny z mtodo-
$cig. Kapitan Katarzyna Zaroslinska-Kroél
(atakujaca) doswiadczeniem i sukcesami
mogtaby obdzieli¢ caty zespét. Pochodzi
z Gorzowa Wielkopolskiego, a opolski klub
reprezentuje od 2023 roku. Kilkadziesiat
razy zagrata w reprezentacji Polski, na bo-
iskach ligowych reprezentowata barwy 10
polskich klubéw. W swoim dorobku ma kilka
tysiecy ligowych punktéw i nadal marzy
o Srubowaniu rekordéw. W klubie pozostaty
21-letnia Natalia Kecher (srodkowa), dla
ktérej to juz czwarty sezon w Opolu i Ka-
tarzyna Pote¢ (Srodkowa) — od dwéch lat




w Uni, wczesniej zawodniczka Grupy Azoty
Chemik Police. Hanna Hellvig (przyjmujaca)
to reprezentantka Szwedji, jej brat broni
barw swojego kraju w siatkdwce plazowej.
Dziewczyna zogromnym potencjatem, ktéra
na poczatku swojej przygody w Opolu miata
troche probleméw zdrowotnych jest Elan
McCall (przyjmujaca). Z kolei Meksykanka
Uxue Guereca (przyjmujaca) to zdaniem
trenera,diamencik”. ,By¢ moze niepozornego
wzrostu, ale z wielkim wachlarzem zagran
i Swietnej technice”— ocenia.W klubie znalazta
sie dzieki rekomendacji Margaret Speaks
(rozgrywajgca), doswiadczonej Amerykan-
ki, ktéra grata juz m.in. w takich ligach, jak
niemiecka, francuska i grecka. W zespole
sg takze niedawne reprezentantki Polski
juniorek — Wirginia Mulka (rozgrywajaca)
oraz Iga Kepa (atakujaca). Z Bydgoszczy do
Opola obdarzona wielkim sercem do siat-
kowki przyjechata Wiktoria Paluszkiewicz
(Srodkowa). Klaudie tyduch (libero) trener
znat jeszcze z czaséw juniorskich, ostatnie
dwa lata spedzita w Mielcu. W teamie sa

as
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dwie siatkarki z Akademii Uni Opole, czyli
Julia Piotrowska (libero) i Aleksandra Klich

(Srodkowa).

— Dla mnie jako trenera to bardzo wazne,
poniewaz uwazam, Zze akademie sq funda-
mentem profesjonalnych klubéw — uwaza
Dabrowski.

*%%

Siatkarki Uni Opole w Tauron Lidze debiu-
towaty 24 wrzesnia 2021 roku. Z 6wczesny-
mi mistrzyniami Polski Chemikiem Police
przegraty gtadko 0-3. | przez kolejne cztery
sezony nie potrafity wygra¢ wyjazdowego
meczu z ta druzyna, ulegajac czterokrotnie
po 0:3 (tacznie 7 porazek i 1 zwyciestwo).
1 grudnia 2025 roku ztamaly i te bariere,
ogrywajac rywalki 3-1. Wszystko wskazuje
na to, ze jestesmy swiadkami przetomowego
sezonu Uni Opole. Wiosna bedziemy trzymac
kciuki, aby zwyciestw byto tak samo duzo.
Marzenia o podium mistrzostw Polski staty
sie naprawde realne.

Dariusz Krél
Zdjecia: Tomasz Chabior

www.facebook.com/MiastoOpole




Zawody na wage zlota

Corazrzadziej spotykamy ich na co dzien,
choc¢ jeszcze niedawno byli nieodtaczna
czes$cig miejskiego krajobrazu. W nowym
cyklu przygladamy sie gingcym zawo-
dom - tym, ktére powoli znikaja wraz
ze zmianami technologii i stylu zycia. Na
poczatek cofamy sie do Swiata precyzji,
cierpliwoéci i tykajacych mechanizmoéw.
Pierwszym bohaterem nowego cyklu jest
zegarmistrz, dla ktérego czas wcigz ma
wymiar recznej pracy, a nie cyfrowego
ekranu.

Zaktad zegarmistrzowski przy ulicy Kra-
kowskiej dziata nieprzerwanie od 1946
roku. Przez niemal osiem dekad byt swiad-
kiem historii miasta, zmieniajacych sie méd
i technologii. Od lat siedemdziesigtych
swoje zycie zawodowe zwiazat z nim pan
Norbert Labusga — zegarmistrz z ponad
piec¢dziesiecioletnim stazem. — Do pracy
przyjgtem sie w 1976 roku i od tamtej pory
nieprzerwanie zajmuje sie zegarmistrzostwem
- méwi spokojnie, jakby czas rzeczywiscie
ptynat tu wolniej. Pierwszym wtascicie-
lem zakfadu byt rzemiesinik, ktéry tuz po
wojnie przyjechat do Opola z Bydgoszczy
i z cierpliwoscia budowat miejsce oparte
na tradycji i fachowej wiedzy. To wtasnie
on wprowadzat mtodego Norberta w tajniki
zawodu, ktéry z biegiem lat stat sie nie tylko
praca, lecz takze zyciowa droga.

Poczatki
Jak to czesto bywa, wybdr zawodu nie byt
efektem dzieciecych marzen. Pan Norbert
pochodzi z rodziny rzemieslnikéow - jego
ojciec byt ciesla i naturalnym planem byto
pojscie w jego slady. Los zdecydowat jednak
inaczej. Wzgledy zdrowotne wykluczyty pra-
ce na wysokosci i zmusity do poszukiwania
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nowej $ciezki. Rodzice znaleZli miejsce nauki
zawodu w zaktadzie przy opolskim Rynku.
Tak rozpoczeta sie przygoda, ktéra trwa do
dzis. - Uczytem sie od mistrza, pana Lont-
kowskiego, zatozyciela tej firmy. Doskonale
pamietam pierwszy zegarek, ktdry roztozytem
na czesci pierwsze - byt to polski budzik marki
Poltik. W tamtych czasach klienci najczesciej
przynosili rosyjskie zegarki, takie jak Slava
czy Lira. Naprawa byta po prostu tarisza niz
zakup nowego czasomierza — wspomina.

Rzemiosto i technika
W najlepszych latach w zakfadzie pracowato
az pieciu zegarmistrzéw. Zapotrzebowanie
byto ogromne, a zegarki mechaniczne kré-
lowaty na nadgarstkach. O zegarkach na
baterie nikt jeszcze nie styszat. — Pierwsze
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earmistrza od kiIkudziesigciu'lét.

dwa miesiqce to byty same podstawy: sprzq-
tanie, czyszczenie kopert. Potem przyszty
budzikii duze zegary — najczesciej z kukutkg,
bo niemal kazdy miat taki w domu. Z czasem
wszystko sie zmienito. Od trzydziestu lat
gtéwnie naprawiam zegarki elektroniczne —
opowiada. Podstawa tego zawodu sg cierpli-
wos¢, precyzja i ogromny spokoj. Narzedzia?
Sprawne oczy, czasem szkto powiekszajace,
cieniutka peseta i srubokrety o srednicy od
jednego do pottora milimetra. - Zdarzajq sie
momenty frustracji. Czasem od razu widze,
gdzie tkwi usterka, innym razem — mimo
wielu préb — musze zrezygnowac, bo btqd jest
nieuchwytny. Najwiekszq satysfakcje daje mi
jednak chwila, gdy klient wraca z usmiechem
i wie, ze jego zegarek znéw Zyje — mowi.

Historie ukryte w zegarkach
Niektére naprawy zapadajg w pamiec na
dtugo. W latach dziewiecdziesiatych do
zakfadu trafit klient z Wielkiej Brytanii, ktory
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nych historii. — Czesto stysze, ze cena
nie ma znaczenia. Jesli brakuje czesci
do starszych egzemplarzy, szukam ich
na gietdach staroci - dodaje.

Niepewna przysztos¢
Dzi$ w najblizszym otoczeniu pana
Norberta pozostato zaledwie dwdch
lub trzech zegarmistrzéw. Reszta zmie-
nita zawod albo wyjechata za granice.
Zegarmistrzostwo staje sie profesja na
granicy zapomnienia. — Najsmutniejsze
jest to, Ze nie ma zadnego zaintereso-
wania naukq tego zawodu. Od kilku-
dziesieciu lat nikt nie pytat o przyucze-
nie. A ja bardzo chciatbym przekazac
swojq wiedze nastepcy — przyznaje.
Sytuacji nie poprawiajg nowoczesne
smartwatche. — Traktuje je raczej jak
gadzety niz zegarki. Nie podejmuje sie
ich naprawy. Sam jednak zawsze mu-
sze mie¢ zegarek na rece. Cho¢ pracuje
z czasem, nie odbieram go inaczej, niz
moi klienci - podsumowuje z usmiechem.

przywidzt pétmetrowy zegar stylizowany na
londynski Big Ben. Mechanizm byt niezwy-
kle skomplikowany - wybijat miedzy innymi
kwadranse. Naprawa trwata pét roku i od-
bywata sie w wolnych chwilach, pomiedzy
codziennymi zleceniami.
Gdy zegar wreszcie za-
brzmiat poprawnie, rados¢
byta ogromna. Niedawno
0 pomoc poprosito rowniez
starsze matzenstwo z Przy-
lesia, ktore nie miato moz-
liwosci przewiezienia ze-
gara. - Pojechatem do nich,
naprawitem mechanizm
i byli niezwykle wdzieczni
- wspomina. Wiele zega-
réw ma przede wszystkim
warto$¢ sentymentalng. S
przekazywane z pokolenia
na pokolenie, stajac sie nie-
mymi swiadkami rodzin-

Rozmawiata: Katarzyna Herwy

Zdjecia: Matgorzata Bien

www.opole.pl 34



KALENDARZ WYDARZEN

5.01 (poniedziatek)

« Lodowisko pod chmurka
Codziennie od poniedziatku do
niedzieli

godz. 10:00 - 21:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: normalny 12z} ulgowy
7zt (wypozyczenie tyzew

w rozmiarach od 24 do 48 — 720)

« Spotkanie z prof. dr hab.
Anna Pobdég-Lenartowicz
,Ksiadz Zygmunt Nabzdyk
(1930-2020). Pie¢ Prawd Polaka
i kaptana”

godz. 16:30

Miejsce: Centrum Dialogu
Obywatelskiego

6.01 (wtorek)

« 13. Orszak Trzech Kréli

godz. 14:30

Miejsce: start plac przed Katedra
w Opolu

SPOTKANIE

I PROF. DR HAD.
ANNA POBOG-LENARTOWICZ

KSIADZ ZYGMUNT NABZDYK
11938-2828)
PIEC PRAWD POLAKA
I KAPLANA

8.01 (czwartek)

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Koncert Koled

Zespot Wokalno-
Instrumentalny
CAMERTON Towarzystwa
Przyjaciot Opola

godz. 17:00

+ Wernisaz wystawy Cztonkow
ZPAP - Sztuka Uzytkowa Okreg
w Opolu

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Zamostek MBP

(wystawa dostepna do
17.01.2026r)

« Film "Sny o mitosci"
godz. 18:00i20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

« Na skraju — spacer

performatywny

po wystawie ,Ghosts of

tomorrow”

godz. 18:00

Miejsce: Centrum Edukaciji

Kulturalnej (CEK)

przy Teatrze Jana

Kochanowskiego
(wejsciowka)

2 TOYOTA
O -earicy

?ﬁf{_’e&'z&z{e{. fedzieln

(U200 o

« Spektakl "Akompaniator"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

9.01 (piatek)

« Spektakl "Tchérzofretka"
godz.9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

« Kamishibai na Damboniowym
Pieterku

godz. 17:00

Miejsce: Filianr 1i2 MBP

« Leksykon Opolanek

godz. 17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

KONKURS

Mamy jedno podwojne zaproszenie do Teatru Lalki i Aktora na spektakl,, Tchorzofretka’, niedziela
18.01. 2026 godz. 11:00. Zaproszenie otrzyma pierwsza osoba, ktéra prawidtowo odpowie na pyta-
nie: Kto jest autorem tekstu sztuki? Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl.
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A= [ﬁﬁ; horoun UGS

SPOTKANIE AUTORSKIE
LEKSYKON OPOLANEK

9.01.2026r.
godz. 17:.00

Sals Saoikeh WHP = Dpels
Pranicwine 1

« Kino dokumentalne — nasza
mitos¢!

Zimowy cykl filmowy

film ,Nadejda lepsze czasy”
godz. 18:00

Wstep: normalny 20z} ulgowy
15z

« Koniec starego $wiata. 2025

- rozmowy niegodne polskiego
inteligenta

spotkanie z Radostawem
Pyfflem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120z

Strefa lll - 110zt

- Spektakl "Akompaniator”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 52zt normalny; 39zt
ulgowy

10.01 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:001i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Artystyczne soboty
godz. 11:00
Miejsce: Filia MDK nr 1

(zapisy tel. 77 454 27 14 w. 31)

+ Sobotnie pogotowie tworcze
Zajecia teoretyczno-
warsztatowe

S jak styl - jak sztuka zmieniata
swoj wyglad?

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

Wstep wolny (zapisy tel. 77 443
17 54)

+ Kino dokumentalne - nasza
mitos¢!

Zimowy cykl filmowy

film ,Skad dokad”

godz. 18:00

Wstep: normalny 20zt ulgowy
15z

« Spektakl "Balladyna"
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy

- Starzejace sie koty i inne
kfopoty. Spotkanie autorskie
zKarolem Mierzwa
godz. 18:00
Miejsce: Kocia Kawiarnia
Niebieski Kot

(zapisy tel. 667 952
501)

« Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

« Spektakl "Konsternacja" -
Premiera

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 81zt

11.01 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

KONKURS

Podwajne zaproszenie do Teatru im. Jana Kochanowskiego, na spektakl, Przedwiosnie” - 16
stycznia godz. 19.00 dla pierwszej osoby, ktdra prawidtowo odpowie na pytanie: kto jest autorem
powiesci,Przedwiosnie”. Poprawng odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl.

www.opole.pl
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Spektakl "Tchoérzofretka"
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

« Operetka: ,Ksiezniczka
Czardasza”

godz. 17:00

Miejsce: Studenckie Centrum
Kultury

Wstep: www.artecreatura.art.pl

« Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

« Spektakl "Konsternacja"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 64zt normalny, 45z
ulgowy

12.01 (poniedziatek)

« Spektakl "Balladyna”
godz. 10:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy

- Spektakl ,Dziadek do
Orzechéw”

godz. 16:30

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.kupbilecik.pl

+ Mata historia sztuki
— zajecia historyczno-plastyczne
dla dzieci w wieku 10-13 lat
godz. 17:00
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel. 512 270
685)

+Rodzinne granie

fabularna gra — dookota $wiata
(5-8lat)

godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Dziadek do orzechéw
Krélewski Balet Klasyczny
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.kupbilecik.pl

13.01 (wtorek)

- Spektakl "Tchérzofretka"
godz.9:00i 11:00

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy
Spektakl "Balladyna"
godz. 10:00

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy
Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

« Koncert Chéru Gold Singers
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel. 512
270 685)
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« Fenix w Strefie gier

godz.18:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

14.01 (Sroda)

« Spektakl "Tchérzofretka”
godz.9:00i 11:00

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy
Spektakl "Balladyna"
godz. 10:00

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy
Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

+ UNIversum - Biblioteka
zaprasza, Uniwersytet inspiruje
»Sttuszczenie watroby —
problem wczesnej cywilizacji”
(dr n. med. lwona Dzier\dziora-
Urbinska)
godz. 10:00
Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

(zapisy:
universum@mbp.opole.pl)

QRIECREATURA

TEATE MTRCINY

E. KALMAN —

Isiezniczka
czardasza

OPERETKA W 11l AKTACH

11 styeznia 2025 g. 17:00
Opole - Studenckie Centrum Kultury

bilety na  artecreaturaartpl [Esedy HQumapl

www.facebook.com/MiastoOpole
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+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel.: 512 270

685)

+ Bingo w Strefie gier
godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- Paralele i parantele. Witold
Gombrowicz

i literatura swiatowa Spotkanie
z prof. Marianem Bieleckim
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Fotografia codzienna

- wernisaz wystawy Stawoja
Dubiela

godz. 18:00

Miejsce: Fotogaleria MBP

Zajecia plastyczne “Plastyk”

W KAZDY PIATEK

www.opole.pl

(wystawa dostepna do
14.02.2026r.)

« Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120z

Strefa lll - 110zt

15.01 (czwartek)

« Spektakl "Tchorzofretka"
godz.9:00i 11:00

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy
Spektakl "Balladyna”
godz. 10:00

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy
Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

+ ,Muzyka w galerii czyli galeria
muzyki”

- koncert uczniéw PSM 1 i ll st.
im. F. Chopina w Opolu

godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

« Spotkanie poetycko-muzyczne
po angielsku:

Let's dance with Bowie by dr
Stawomir Kuznicki

godz. 17:45

Miejsce: Biblioteka
Obcojezyczna WBP

38

« Film "Wysokie i niskie tony"
godz. 18:00i 20:30

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

+ Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

16.01 (piatek)

« Spektakl "Tchorzofretka”
godz. 9:00

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy
Spektakl "Balladyna"
godz. 10:00

Wstep: 42zt ulgowy; 47zt
normalny; 37zt grupowy
Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

+ Kino dokumentalne — nasza
mitos¢!

Zimowy cykl filmowy

film ,Wanda Rutkiewicz. Ostatnia
wyprawa”

godz. 18:00

Wstep: normalny 20z} ulgowy
15zt

+ Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

- Spektakl "Przedwiosnie"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: www.bilety.teatropole.pl
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« Stand-up: Patryk Gosinski
Godz. 20:00

Miejsce: Miejsce X

Wstep: 50zt

17.01 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Sobotnie pogotowie tworcze

Zajecia teoretyczno-
warsztatowe
Zamieszkac na. .. zamku
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

(zapisy tel. 77 443
17 54)

- Oprowadzanie kuratorskie
po wystawie czasowej
+Ksiazecy ogréd sztuk -

w Pokoju Wirtembergow”
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« Fenix w Strefie gier

godz.12:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

+ Spektakl "Negatyw"

godz. 16:00

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

Spektakl "Przedwiosnie"

godz. 19:00

Wstep: www.bilety.teatropole.pl
Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

+ Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130z

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

18.01 (niedziela)

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Spektakl "Tchorzofretka"
godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki
i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 4274
normalny; 32zt grupowy

+ Kabaret Nowaki

godz. 16:00

Miejsce: Centrum
Wystawienniczo-Kongresowe
Wstep: https://kabaretowebilety.

pl

(nm' waki 2) et
’ e
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+ Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120zt

Strefa lll - 110zt

« Spektakl "Negatyw"
godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 52zt normalny, 39zt
ulgowy

19.01 (poniedziatek)

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy”
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

+ RPG w Strefie gier

godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

KONKURS

Przekazemy podwdjne zaproszenie do Teatru im. Jana Kochanowskiego, na spektakl ,Nega-
tyw"” - 18 stycznia godz. 18.00 osobie pierwsza ktéra udzieli dobrej odpowiedzi na pytanie: kto
jest rezyserem spektaklu? Poprawna odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl.
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L}
Natalia lwaniec
— Lekcja Gagafpeople

@nicc®

Os==

20.01 (wtorek)

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy”
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie

godz. 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecigco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel.: 512 270
685)

« Inside — wernisaz wystawy

fotografii Kacpra Ceglarza

godz. 18:00

Miejsce: Galeria Zamostek MBP
(wystawa dostepna

do 14.02.2026r.)

« Tozsamos¢ Andrzeja K.
Spotkanie z Btazejem Toranskim
godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka
Publiczna

« Fenix w Strefie gier

go0dz.18:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Gala Noworoczna:

Viva Carnaval! Od Havany do Rio
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | - 130zt

Strefa Il - 120z

Strefa lll - 110zt

21.01 (Sroda)

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy”
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie

godz. 11:15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel.: 512 270
685)

22.01 (czwartek)

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy”
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37zt ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Film "Norymberga"
godz. 18:00i 20:30
Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

- Spektakl "Konsternacja"
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 60zt normalny, 40zt
ulgowy

« Stand-up Adam Van Bendler
godz. 19:00

Miejsce: Studenckie Centrum
Kultury

Wstep: 90zt

23.01 (piatek)

« Karnawatowe granie w Strefie
gier

godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Spektakl ,Uciec od rozpaczy”
Zycie romantyczne zamkniete
w monodramie

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki

i Aktora

Wstep: 37z ulgowy; 42zt
normalny; 32zt grupowy

KONKURS

Dwa bilety do Filharmonii Opolskiej na 23 stycznia 2026 (piatek). Godzina 19:00. na koncert:
"Duo Bartosz Koziak i Krzysztof Ksigzek" dla osoby, ktdra pierwsza odpowie na pytanie: na jakim
instrumencie gra Bartosz Koziak? Poprawng odpowiedz wyslij na adres: promocja@um.opole.pl.

www.opole.pl
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-, GOry - jak zaczad i sie nie
zgubic.

ROAD TO THE TOP - spotkanie
podréznicze

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Warsztaty wokét premiery

spektaklu ,Konsternacja”

— REmiks — Kostium w teatrze

absurdu

godz. 18:00

Miejsce: Centrum Edukadiji

Kulturalnej (CEK)

przy Teatrze Jana

Kochanowskiego
(wejscidowka)

« Duo Bartosz Koziak i Krzysztof
Ksigzek

Scena Muzyki Polskiej

godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: normalny 55zt; ulgowy
45zt

24.01 (sobota)

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Sobotnie pogotowie tworcze
Zajecia teoretyczno-
warsztatowe
Ekologia dawniej i dzi$
- zycie w czasach
Wirtembergéw
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

(zapisy tel. 77 443
17 54)

+ Spektakl "Konsternacja"
godz. 16:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Spektakl "Mistrz i Matgorzata"
godz. 19:00

Wstep: 69zt ulgowy, 52zt
normalny

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

SOHISH

2026 OPOLE / NCPP

« Belferski panel dyskusyjny
po spektaklu ,Konsternacja”

godz. 18:00

Miejsce: Centrum Edukadji - ,Tajemnice 1001 nocy”

Kulturalnej (CEK) godz.9:30i13:30

przy Teatrze Jana Wstep: 30zt

Kochanowskiego Magiczny kuferek dzwiekdw
(wejscidwka) Koncerty rodzinne

godz. 10:30i 12:30

Wstep: Strefa | 35z

Strefa Il 30zt

Strefa lll 25z

Miejsce: Filharmonia Opolska

« Koncert: Bakshish

godz. 20:00

Miejsce: Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

Wstep: 59zt - | pula; 69zt - Il pula.
Miejsca stojace + 14. Opolski Bieg "Policz sie
z cukrzyca"

godz. 12:00

Miejsce: Plac Wolnosci
www.zmierzymyczas.pl

+ Widowisko "Mamma Mia"
godz. 20:00

Miejsce: Centrum
Wystawienniczo-Kongresowe
Wstep: www.kupbilecik.pl

25.01 (niedziela)

« 34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

godz. 9:00 T [ 3
Miejsce: Opole  wiella orkiestra
y S‘NlatECII‘IEJ
« Poranki flmowe "\ P°m°<y
godz. 10:00; 11:00i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt

ulgowy

"Pﬂlﬂﬂl"

FPOMAGANIE MAMY W SINACH!

« Warsztaty Encepence Bliski
Wschod

41 www.facebook.com/Miasto0pole
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« Spektakl "Mistrz i Matgorzata"
godz. 19:00

Wstep: 69zt ulgowy, 52zt
normalny

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

« The Music of Hans Zimmer
godz. 19:00

Miejsce: Stegu Arena
Wstep: https:/mticket.pl

26.01 (poniedziatek)
+ Muzyczne spotkania z Uku
iLele
— zajecia muzyczno-literackie
godz. 17:00
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel. 512 270
685)

+Rodzinne granie:

gry Super Mario

godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Inny dom. Ludzie, system

i granice wsparcia w polskich
DPS

Spotkanie z Jedrzejem
Dudkiewiczem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 14 MBP

27.01 (wtorek)
« Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel.: 512 270
685)

« Fenix w Strefie gier

godz.18:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

« Film ,Wpatrujac sie w storice”
pokaz specjalny w ramach
Tygodnia Filmu Niemieckiego
2026

godz. 19:00

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15z

28.01 (Sroda)

« Spektakl "Mistrz i Matgorzata"
godz. 11:00

Wstep: 69zt ulgowy, 52zt
normalny

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

+Bingo w Strefie gier
godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

+ Stucham - Czytam - Tworze
godz. 17:30
Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

(zapisy tel. 512 270
685)

« t@niec 2.0

lekcja gaga/ people | Natalia
Iwaniec

godz.19.00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

« | Konkurs Muzyki Polskiej im. J.
Elsnera — przestuchania finatowe
cz.1

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 42z, Strefa Il -
36zt|, Strefa Il - 30zt

« Stand-up Mateusz Socha pt.
LSzur”

godz. 19:00

Miejsce: Stegu Arena

Wstep: www.kupbilecik.pl

29.01 (czwartek)

« Spektakl "Mistrz i Matgorzata"
godz. 11:00

Wstep: 69zt ulgowy, 52zt
normalny

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

- Warsztaty tworzenia ZINOW
godz. 17:00

Miejsce: Oddziat Dziecieco-
Mtodziezowy MBP

« Film "Sciezki zycia"
godz. 18:00i 20:30

KONKURS

Dwa zaproszenia do Filharmonii Opolskiej na 30 stycznia 2026 (piatek). Godz. 18:00 na

koncert laureatow | Konkursu Muzyki Polskiej im. J6zefa Elsnera dla osoby, ktéra pierwsza odpo-
wie na pytanie: kto jest pierwszym dyrygentem Filharmonii Opolskiej? Poprawng odpowiedz wyslij
na adres: promocja@um.opole.pl.

www.opole.pl
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STYCZEN

Miejsce: Kino Studio MDK
Wstep: 15zt

« Spotkanie filozoficzne
godz. 18:00

Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

« | Konkurs Muzyki Polskiej im. J.
Elsnera — przestuchania finatowe
cz.2

godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 42z, Strefa Il -
36zl|, Strefa Ill - 30z

30.01 (piatek)

+ Sesja RPG z Toporami
godz.17:00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka
Publiczna

- ,Kazachstan — Mangystan
Marsjanski pejzaz w obiektywie,
czyli wyprawa na inna planete”
- spotkanie podréznicze
zPawtem Uchorczakiem

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

« Spektakl "Kotka na goracym,
blaszanym dachu"

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego

Wstep: 60zt normalny, 40zt
ulgowy

31.01 (sobota)
« Hiwasai - Festiwal Ognistych
Skrzydet

godz. 9:00

Miejsce: Zespot Szkot
Zawodowych im. Stanistawa
Staszica

Wstep: www.hiwasai.pl/kup-
bilet

« Poranki filmowe

godz. 10:00; 11:001i 12:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 25zt normalny, 20zt
ulgowy

« Sobotnie pogotowie tworcze
Zajecia teoretyczno-
warsztatowe
Karnawat w patacu
godz. 12:00
Miejsce: Muzeum Slaska
Opolskiego

(zapisy tel. 77 443
17 54)

« Warsztaty artystyczne:
tworzenie pocztéwek
walentynkowych

z Amerykanka Jen Crafting
cards

with Jen | St. Valentine's Edition
godz. 12:30

Miejsce: Biblioteka
Obcojezyczna WBP

« Spektakl "Instytut”

godz. 16:00

Wstep: 64zt normalny, 45zt
ulgowy

Spektakl "Kotka na goracym,
blaszanym dachu”

godz. 19:00

Wstep: 60zt normalny, 40zt
ulgowy

Miejsce: Teatr Jana
Kochanowskiego
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« | Konkurs Muzyki Polskiej im. J.
Elsnera

koncert laureatéw | Chrenowicz
Orkiestra Filharmonii Opolskiej
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 59zt, 49z, Strefa
Il - 49zt, 39z, Strefa lll - 392, 33z

WIECEJ WYDARZEN
ZNAJDZIESZ
W APLIKACII

KLIK OPOLE

POBIERZ Z

App Store

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegdlnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamknigcia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sg umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl



Wygraj jubileuszowy
kubeczek oraz torbe

Jakg osobe zwigzang
z Opolem warto
zaprezentowac€ na
oktadce naszego
magazynu i dlaczego?

Napisz na adres:
promocja@um.opole.pl

regulamin konkursu: www.opole.pl




