Warto sie szczepic!
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Tempo szczepien w naszym kraju wyhamowuje. Jednoczesnie w mediach
spotecznosciowych nie brakuje informacji na temat rzekomego zagrozenia,
jakie niesie za soba szczepienie przeciw COVID-19. O najczesciej
wystepujace watpliwosci dotyczace szczepien pytamy eksperta, lekarza
anestezjologa, dr. hab. Tomasza Czarnika, kierownika Regionalnego
Centrum ECMO w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu.



- Panie doktorze, przeciwnicy szczepie? twierdz?, ?e szczepionki przeciwko COVID - 19
powsta?y w tak krétkim czasie, ?e nie s? odpowiednio sprawdzone i stanowi? zagro?enie
dla ludzi. Co Pan nato?

- To nieprawda. Technologia produkcji szczepionek mRNA i wektorowych byta
opracowana i doskonalona przez kilka dekad. W momencie, kiedy pojawit sie
problem pandemii koronawirusa wszyscy najwieksi eksperci w tej dziedzinie skupili
swoje wysitki na stworzeniu skutecznej i bezpiecznej szczepionki przeciwko COVID-
19. Z tego powodu szczepionki udato sie opracowac w tak krétkim czasie.

- Czy zatem zostaty odpowiednio przebadane?

- Tak, wszystkie dopuszczone do stosowania szczepionki zostaty odpowiednio
przebadane i przetestowane. Preparaty te przeszty wszystkie wymagane fazy badan
klinicznych, ktdre potwierdzity ich bezpieczenstwo dla pacjentdéw i - co rdwnie wazne
- skutecznos¢ w przeciwdziataniu COVID-19. Warto podkresli¢, ze osoby w petni
zaszczepione sg chronione w 90 - 95% przeciwko ciezkiemu przebiegowi choroby
COVID-19. | to jest prawdziwy sens szczepien.

- Moge zatem zachorowad na COVID-19 jako osoba zaszczepiona?

- Tak, to mozliwe. Jednak ryzyko, ze trafi Pan na oddziat szpitalny z ciezkimi
powiktaniami wywotanymi przez chorobe jest zdecydowanie nizszy, niz w sytuacji,
gdyby Pan sie nie szczepit. Najlepiej obrazuje to obecna sytuacja w Wielkiej Brytanii.
Jeszcze kilka dni temu mielismy tam do czynienia z kilkudziesiecioma tysigcami
nowych zakazen spowodowanych przez nowy wariant Delta, ale wsréd oséb
zaszczepionych ilos¢ chorujgcych ciezko jest minimalna i praktycznie w tej grupie nie
odnotowano zgonow. Ciezko chorujg osoby niezaszczepione. To jest twardy dowdd
na to, ze szczepienia sg skuteczne.

- A co z powikianiami po szczepieniu? Jak czesto one wystepuja i na ile
moga powodowac diugotrwate skutki u osob zaszczepionych?

- Po zaszczepieniu, tak jak po zastosowaniu pozostatych lekéw, mogg wystapic skutki
uboczne, odczyny poszczepienne. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw majg one
tagodny i krétkotrwaty przebieg. Moze sie zatem pojawic¢ gorgczka, dreszcze, ogdlne
rozbicie czy objawy grypopodobne. Nie stanowig one zagrozenia dla zdrowia
pacjentéow. To, czego najbardziej obawiajag sie pacjenci, to ciezkie powiktania
zakrzepowo-zatorowe, ktdore wystepujg niezwykle rzadko, srednio 4 do 5 przypadkéw



na 100 tysiecy zaszczepionych. Tymczasem u osob, ktore zachorowaty na COVID-19
tego rodzaju powiktania obserwujemy 10 do 15 razy czesciej. Innymi stowy, ryzyko
powiktan jest duzo wieksze u 0sob, ktdre sie nie zaszczepity. Nalezy podkreslic, ze
oprocz powiktan zakrzepowo-zatorowych chorzy na COVID-19 sg narazeni na wiele
innych schorzen, w tym ciezkie niewydolnosci oddechowe i wielonarzagdowe, ktdre
koncza sie pobytami na oddziatach intensywnej terapii i koniecznoscig inwazyjnej
wentylacji mechanicznej lub nawet terapii ECMO. Jako lekarz zajmuje sie leczeniem
takich pacjentow w naszym szpitalu.

- Czy prawda jest, ze ciezki przebieg COVID-19 nie dotyczy ludzi mtodych?

- Niestety, to nie jest prawda. Przez ostatni rok bytem kierownikiem oddziatu
izolacyjnego w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym, gdzie prowadzilismy terapie
ECMO u najciezej chorych pacjentdw. Jest to tak zwana terapia ostatniej szansy dla
pacjentow z COVID-19. Nasi pacjenci mieli w wiekszosci od 28 do 50 lat. Leczylismy
ludzi mtodych, kompletnie nieobcigzonych innymi chorobami. Byli to gtdwnie
mezczyzni w sile wieku z niewielkimi schorzeniami przewlektymi, typu nadcisnienie
tetnicze. Nawet osoby relatywnie mtode i w dobrej kondycji zdrowotnej sq narazone
na ciezki przebieg COVID-19 i dlatego powinny sie szczepic.

- Wiele osob zastanawia sie, czy szczepic¢ swoje dzieci. Czy dzieci sa
odporne na koronawirusa?

- Nie sg odporne. Rzadziej majg ciezkie przebiegi choroby, natomiast chorujg i
transmitujg wirusa, podobnie jak osoby doroste. Prosze zwrocic¢ uwage, ze
zesztoroczny skok zakazen mielismy we wrzesniu po ponownym uruchomieniu szkét.
Dzieci majg zdecydowanie wiecej kontaktéw spotecznych niz osoby w wieku
senioralnym i zdecydowanie czesciej mogg roznosic wirusa. Dla mnie nie ulega
watpliwosci, ze powinnismy szczepic dzieci i ja zaszczepitem swojg corke i syna po
to, aby chronic ich zdrowie.

- Jakie znaczenie maja szczepienia dla ogétu spoteczenstwa?

- Korzysci sq ewidentne. Im wiecej 0s6b zostanie w petni zaszczepionych, tym
mniejsze ryzyko transmisji wirusa oraz mniejsza ilos¢ niepotrzebnych zgondw i
ciezkich powiktan po przebyciu COVID-19. W sytuacji, gdy duza czesc¢ spoteczenstwa
nie jest w petni zaszczepiona, a co za tym idzie nie nabyta wymaganej odpornosci,



jest duze prawdopodobienstwo, ze jesienia mozemy sie spodziewac ponownej fali
zachorowan.

- Co zatem Pana zdaniem mogtoby przekona¢ ludzi, ktorzy z réznych
wzgledow nie chca sie szczepic?

- Uwazam, ze najskuteczniejsze sg dziatania informacyjne skierowane do tych, ktérzy
sg niezdecydowani, ktérzy z réznych wzgleddw sie wahajg. Obserwujemy ostatnio
niebezpieczny trend, ze czesc¢ oséb pod wptywem nieprawdziwych informacji o
szkodliwosci szczepien rezygnuje z drugiej dawki szczepienia. To powazny btad.
Tylko przyjecie wymaganej liczby dawek szczepionki zabezpiecza nas przed
powaznymi konsekwencjami zachorowania na COVID-19. Nie dajmy sie
zmanipulowad, stuchajmy racjonalnych argumentéw i reagujmy, kiedy ktos
rozpowszechnia nieprawdziwe informacje o szkodliwosci szczepien.
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