Festiwal Opolskich Smakoéw juz od
piatku na placu Kopernika
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Po rocznej przerwie powraca tak lubiany przez mieszka?cow Festiwal Opolskich Smakéw,
ktory b?dzie mia? ju? Xll edycj?. Wydarzenie odb?dzie si? w dniach 13 - 15 sierpnia na
Placu Kopernika. Tym razem wspo6?organizatorami wydarzenia s? Centrum Handlowe
Solaris i Lotny Festiwal Piwa.

Tematem przewodnim festiwalu b?d? oryginalne smaki — zarbwno produktow regionalnych jak i
potraw z ca?ego ?wiata oraz piw kraftowych. Ale to nie wszystko! To tak?e festiwal wytchnienia,
relaksu, zabawy i odpoczynku, na ktéry wszyscy zas?u?yli?my. A wszystko to w jednym
miejscu!

Plac Kopernika podzielimy na kilka stref. W pierwszej z nich znajdziecie wystawcéw z
regionalnymi produktami, ktérych zgromadzi? m.in. Oddzia? Terenowy Krajowego O?rodka
Wsparcia Rolnictwa w Opolu. Sery kozie, w?dliny, miody, m?ki, przetwory to tylko cz???
specja?6w regionalnych dost?pnych na przygotowanych stoiskach. W strefie piwowarskiej
rozkoszujemy si? piwami rzemie?Iniczymi, ktére do Opola przyjad? wraz z Lotnym Festiwalem



Piwa. W strefie aktywno?ci i zabawy, przygotowanej przez CH Solaris, dzieci b?d? mog?y
skorzysta? z atrakcji przygotowanych specjalnie dla nich. Znajdziecie tam m.in. tor wrotkarski i ?
ciank? wspinaczkow?. Rodzice b?d? mogli odpocz?? w strefie totalnego relaksu, na pla?y z le?
akami i palmami. W strefie odpoczynku i wytchnienia b?dzie mo?na pos?ucha? prelekcji na
temat zdrowego trybu ?ycia, jak dba? o cia?o i ducha oraz porozci?ga? si? pod okiem
specjalistow. Nie zabraknie tak?e rozméw o piwie, warsztatow i pokazéw. Swoje mistrzowskie
umiej?tno?ci w carvingu zaprezentuje Daniel Bewko, ktéry z warzyw i owocOw potrafi zrobi?
prawdziwe dzie?a sztuki. Nie ma sobie réwnych, co potwierdzaj? liczne medale i nagrody, w tym
z?oty medal w ogolnopolskim konkursie w carvingu.

Ca?emu wydarzeniu b?dzie towarzyszy? muzyka na ?ywo, w tym swoj? twdrczo?? zaprezentuje
zespo? ZAKUKA.

- Podczas tegorocznego wydarzenia ??czymy si?y i oprocz regionalnych produktow i potraw
serwowanych z food truckéw b?dzie mo?na skosztowa? tak?e wiele piw kraftowych. Imprezy,
ktore w zesz?ym roku nie mog?y si? odby? wracaj? z podwdjn? moc?, z czego bardzo si? ciesz
? —mowi prezydent Arkadiusz Wi?niewski.

O szczeg6?owym programie Festiwalu Opolskich Smakow b?dziemy informowa? na naszej
stronie i w mediach spo?eczno?ciowych. Czekajcie na kolejne atrakcje i pe?n? ofert?, jak? dla
was szykujemy!

Program Xll Festiwalu Opolskich Smakow
13 - 15 sierpnia 2021

Piatek 13 sierpnia 2021

e 15:00 - 18.00 - Wspdlne gotowanie z Adrianem Feliksem. Kuchnia vege i fit dla
kazdego. Idealne ratatuille i buddha bowl.

17:00-17:15 - Oficjalne otwarcie festiwalu

18:00-18:30 - Dyskusja: Czym rézni sie piwo rzemiesinicze od koncernowego.
19:00-19:30 - Konkursy z nagrodami

20:00-22:00 - Zabawa przy muzyce - D) Pawet Merena

Sobota 14 sierpnia 2021

e 11:00 - 12:00 - Joga z Martag Majdecka - Swiadomosc ciata, ¢wiczenia dla
wszystkich. Rozmowa na temat oddychania i dobrych emocji

e 12:30 - 13:30 - Finat etapu wojewddzkiego Bitwy Regiondéw , Polska Smakuje”.
Prezentacja Laureatéw. Rozmowa ze zwycieskim Kotem Gospodyn Wiejskich

e 13.30-17.30 - Wspdlne gotowanie z Adrianem Feliksem:



o Jak zrobi¢ idealne nalesniki na stodko i wytrawnie.
o Tajemnica ciasta na pieroqgi.
o Nasza polska specjalnosc¢ - kiszonki.
e Kuchnia zero waste - jak nie marnowac jedzenia
e 13:30 - 14:30 - Powrdét do formy (¢wiczenia na matach) z certyfikowanym
trenerem Monikg Gocka (zdrowy kregostup ulga dla plecéw).
e 14:30 - 15:00 - Dyskusja: Z czego pi¢ piwo - o szkle i nie tylko!
e 15:30 - 16:00 - Konkurs wiedzy o piwie z nagrodami. Piwny Klub
e 16:00 - 17:00 - Rozmowa z mistrzem Polski carvingu Danielem Bewko.
o Pokaz carvingu w warzywach i owocach
e 17:00-18:00 - #akademiapiwnegoklubu, czyli czym sie rézni degustacja piwa
od picia piwa - warsztaty potagczone z degustacjg (ZAPISY!)
e 18:00-19:00 - Licytacja charytatywna dla Pauliny Szargut
e 19:00 - 22:00 - Koncert Marka Niedzielskiego - na zywo

Niedziela 15 sierpnia 2021

e 11:00 - 12:00 - Joga z Martg Majdecka - Swiadomos¢ ciata, ¢wiczenia dla
wszystkich. Rozmowa na temat wptywu masazu na zdrowie
e 13.30 -17.30 - Wspdlne gotowanie z Adrianem Feliksem.
o Viva ltalia -idealny makaron i pasta verde
o Domowa pizza doskonata
o Azjatyckie specjaty z woka
o Jedzenie jako lekarstwo dla naszego ciata i ducha
e 14:00-14:30 - Piwne podsumowanie dnia wczorajszego - Piwny Klub.
e 15:00-16:00 - Zdrowy kregostup - ¢wiczenia dla catych rodzin z certyfikowanym
trenerem Monikg Gockg. Rozmowa na temat ruchu i zdrowia w kazdym wieku
e 16:00 - 17:00 - Warsztaty carvingowe z mistrzem Polski Danielem Bewko
e 17:00 - 18:00 - Dyskusja: O rynku piwa w Polsce i Europie. Piwny Klub
e 18:00 - 19:00 - Koncert zespotu Zakuka
e 20:00 - Oficjalne zakonczenie festiwalu - podsumowania, wspomnienia,
podziekowania.
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Prosimy o zapoznanie si? z Regulaminem imprezy dost?pnym w za??czniku poni?gj.
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Regulamin Festiwal Opolskich Smakéw
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Dane kontaktowe
Wydzia? Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

www.opole.pl

Lokalizacja
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Tagi

Festiwal Opolskich Smakow
kuchniaregionalna

piwa kraftowe

Kragowy O?rodek Wsparcia Rolnictwa
lotny festiwal piwa

CH Solaris



