Odkrywaj Opole na sportowo
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W zdrowym ciele zdrowy duch. W Opolu zaréwno kibice jak i wszyscy
ktorzy kochaja sport znajda cos dla siebie. Oto garsé¢ miejsc w miescie
gdzie sport i rekreacja graja pierwsze skrzypce. Prezentujemy dla Was:
Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykow, hale sportowa
Stegu Arena Opole oraz basen sportowy Kryta Pltywalnia ,,Wodna Nuta”.
To w droge!

Naszg wycieczke rozpoczynamy od krytego basenu pn. ,,Wodna Nuta”, ktéry
znajduje sie na ulicy Prészkowskiej w Opolu. Dla tych, ktérzy ptywac lubig
wyczynowo albo niemal wyczynowo najwiekszg atrakcjg bedzie tu 10-torowy basen
sportowy o dtugosci 50 metrow z ruchomym pomostem, dzieki ktéremu mogg by¢



rozgrywane profesjonalne zawody. | rozgrywane sg! Rekordy bijg tu pierwsze w tej
dyscyplinie nazwiska w kraju. Ich zmagania mozna $ledzi¢ z wyposazonej w kilkaset
miejsc siedzgcych widowni.

Ale w Wodnej Nucie co$ dla siebie znajda tez ci, ktérzy nie musza bi¢ rekordéw. Jest
tu tez basen rozgrzewkowo - rekreacyjny, czes¢ wyposazona w urzgdzenia do
masazu wodnego, ale tez rwaca rzeka czy basen solankowy. Sa takze: sauna, dwie
taznie parowe, bar i sala konferencyjna. Co wazne - wszystkie pomieszczenia sa
przystosowane dla 0séb niepetnosprawnych. Warto doda¢, ze Wodna Nuta to jedna z
dwodch krytych opolskich ptywalni. W Opolu jest tez Akwarium z basenem o
wymiarach 25 m na 12,5 metra, zjezdzalnig, wanng do hydromasazu oraz saung
finska. A na parterze tego budynku jest réwniez mata niecka, w ktérej odbywaja sie
zajecia rehabilitacyjne, ptywanie korekcyjne, nauka ptywania dla dzieci i niemowlat
Cczy aqua-aerobic.




Nastepnie kierujemy sie w strone Bulwaréw Nadodrzanskich, gdzie umieszczone
zostaty sitownie na Swiezym powietrzu. Opolanie bardzo je polubili, a te stojgce tuz
nad brzegiem Odry, byty jednymi z pierwszych w miescie. Znalazty sie w nich m.in.
drazki do podciggania, trenazer do ¢wiczenia ndg i rgk, urzgdzenie do wyciskanie
siedzac, rower, twister i stepper czy kota do ¢wiczen Tai Chi - urzadzenia do
kompleksowego wzmacniania i rozciggania miesni. Sitownie to bez watpienia jeden z
plenerowych hitdw opolskiej infrastruktury sportowej. Dostepne dla kazdego i o
kazdej porze sg lubiane i wykorzystywane.

Kierujemy sie w strone centrum miasta, w okolice opolskiego amfiteatru, gdzie
naprzeciw znajduje sie lodowisko miejskie pn. ,,Toropol”. Cho¢ temperatury panujg
tu zazwyczaj niskie, to atmosfera zawsze jest gorgca. Zaréwno wtedy, gdy
emocjonujgce mecze rozgrywa tu ekstraligowa druzyna hokeistéw Orlika Opole, jak i
wtedy, gdy z rodzing wybierzesz sie na slizgawke. Toropol ma wymiary 30 na 60
metréw i jest podstawowym miejscem treningdéw i rozgrywek opolskich hokeistow,
short-tracku i jazdy figurowej na lodzie. Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie tu



réwniez ogdélnodostepne slizgawki, zwtaszcza ze mozna tez wypozyczyc¢ tyzwy.

Kolejnym miejscem gdzie potrenujecie miesnie jest Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykow. Bywa na nim prawie tak wiele gwiazd lekkiej atletyki,
jak wiele gwiazd muzyki wystepuje w opolskim amfiteatrze podczas festiwalu. A to
dlatego, ze wtasnie tu odbywa sie rokrocznie jedna z najlepszych imprez sportowych
w tej czesci kraju: Opolski Festiwal Skokéw. Ustanowione tu zostaty imponujgce
rekordy, o ktérych gtosno byto w sportowym sSwiecie. Otwarty w 2009 roku opolski
stadion lekkoatletyczny to nowoczesny obiekt, na ktérym odbywajg sie zawody
ogolnopolskie i miedzynarodowe. Précz zadaszonej widowni na prawie tysigc miejsc
jest tu réwniez 400-metrowa, profesjonalna bieznia z 10 torami na prostej i oSmioma
na wirazach. Jest boisko treningowe wewnatrz stadionu, stanowiska do rzutu
dyskiem i mtotem, skocznie w dal i wzwyz, a takze szatnie. Sg tez Fitness Klub
Olimp, a w nim sala aerobowa, sitownia, sala do gry w tenisa stotowego czy sauna.



To takze ogdlnodostepny, otwarty obiekt dla amatoréw biegania, czynny codziennie
od 7.00 do 22.00.

¥

Ostatni obiekt, ktory prezentujemy to prawdziwa duma miasta. Mowa o hali
lekkoatletycznej pn. ,,Stegu Arena”.

W ostatnich latach hala zostata gruntownie zmodernizowana. Nie zmieniono
konstrukcji budynku ani charakterystycznej koputy. Mocno natomiast zmienito sie
wnetrze. Trybuny, wczesniej utozone w okrag, dzi$ tworzg prostokat. Przy tym
miejsca dla kibicOw sg zdecydowanie blizej parkietu, czyli blizej wydarzen, ktére sie
na nim dziejg. Hala ma 82 metry Srednicy, ponad 7,5 tys. metréw kwadratowych
powierzchni i 20 metréw wysokosci. Jest klimatyzowana. Moze pomiesci¢ do 3,5
tysigca oséb. Jest w niej petno elektronicznych nowinek wykorzystywanych podczas
sportowych spotkan. Jest m.in. ,qube” z telebimami, sg tablice wynikéw, ledowe
oswietlenie boiska i trybun oraz nowoczesne nagtosnienie. Sg tez sauna, gabinety



odnowy biologicznej, duze szatnie, pomieszczenia na restauracje czy sitownie oraz
parking dla 250 pojazddw. Opolska Stegu Arena to wymarzone wprost miejsce dla

sportu. Rozgrywaty sie tu miedzynarodowe widowiska sportowe przyciggajace ttumy
kibicow.
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