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Niektdre tradycje wielkanocne przetrwaty do dzis, a inne zapisaty sie na
kartach historii i wtasnie miedzy innymi o nich porozmawiamy z Pania



Elzbieta Oficjalska -Kustoszem Muzeum Wsi Opolskiej w Bierkowicach.

- Czas przygotowan do swiat wielkanocnych poprzedzony byt postem.
Skrupulatnemu wypetnianiu okotopostnych wyrzeczen przyswiecat
konkretny cel. Jaki?

- W tradycji i zwyczajach ludowych dtugi, bo 40-dniowy post przestrzegano bardzo
rygorystycznie, aby fizycznie oraz mentalnie przygotowac sie do przezywania Swieta
Zmartwychwstania Panskiego. Wykluczone byty przede wszystkim miesa dlatego, ze
postrzegano je jako zrdédto dobrobytu i luksusu. Ponadto nie wolno byto pi¢ mleka
(jedynie dzieci i osoby starsze), jes¢ stodyczy oraz rzeczy kojarzacych sie ze
smakiem i btogoscig. Jedzenie stuzyto tylko temu, zeby przezy¢ dzieh oraz zaspokoié
podstawowy gtdéd. Wytyczne ptyngce z nakazéw koscielnych wynikaty z umartwiania
sie obecnego w kulturze katolickiej, ktére miato stuzy¢ wielowymiarowemu
oczyszczeniu.

- Niedziela Palmowa tuz przed Wielkanoca, to moment swiecenia palemki,
ktora petnita okreslona funkcje.

- Palma byta symbolem zielonosci rodzacej sie na wiosne. Poswiecenie jej

i przyniesienie do gospodarstwa miato zapewni¢ ochrone, dlatego przybijano jg do
wrét i pomieszczen gospodarczych. W chatach wktadana byta za obrazy, aby chronic
m.in.: przed piorunami i chorobami. Niedziela Palmowa niezaleznie od kontekstu
religijnego byta zwigzana z oczekiwaniem wiosny, ktéra przyniesie ciepto, wiecej
Swiatta oraz mozliwos$¢ uprawiania roli - w kulturach agralnych od jakosci i iloSci
plonéw zalezat przeciez dobrostan wiekszosci rodzin.
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- Kazdy dzien wielkiego tygodnia, poczawszy od wielkiej sSrody, miat swdj
symboliczny obrzadek.

- To prawda. Wielka Sroda byta dniem, w ktérym palono zur. Po dtugim okresie
jedzenia samej wody z maka teskniono za normalnym pozywieniem. Dlatego

w niektdrych regionach symbolicznie zakopywano garnek z zurem w ziemi, a na
Gornym Slasku z kolei rozpalano ogniska i w nich palono wyniesione z domu $mieci,
odpadki i resztki. W tym celu budowano wielkie konstrukcje usytuowane najlepiej na
wzgorzach, a czynnoscia ta zajmowali sie mtodzi chtopcy. Wydarzeniu towarzyszyt
wesoty nastrdj. Obchody Wielkiego Czwartku byty scisle powigzane z liturgig kosciota
katolickiego i polegaty na obmywaniu stép. Ta czynnos¢ w domach przynalezata do
dzieci, ktére symbolicznie obmywaty nogi swoim dziadkom - co byto wyrazem
okazania im czci i szacunku. Wielki Pigtek byt dniem podniostym, podczas, ktérego
odwiedzano gréb Panski w kosciotach. Wielka Sobota natomiast byta dniem
swiecenia ognia, poniewaz w wielu kulturach petnit on funkcje oczyszczajaca. Kaptan
swiecgc go w kosciele przekazywat ptomien wiernym, ktérzy zanosili go do swoich
chat i wykorzystywali w piecu chlebowym, wierzac ze taki ogieh ochroni chleb przed



zakalcem.

- Do dnia dzisiejszego przetrwat zwyczaj swiecenia pokarmow, ktory
poczatkowo nie byt praktykowany w naszym regionie.

- Tak. Na Slasku Opolskim zwyczaj $wiecenia pokarméw nie byt obecny. Ten obyczaj
zostat przejety od repatriantéw po 1945 roku i bardzo szybko przyjat sie ze wzgledu
na jednoczacy charakter tej tradycji. R6znorodnos¢ kulturowa na terenie naszego
wojewddztwa jest widoczna w zawartosci wielkanocnych koszyczkéw. Na terenie
Galicji i Mazowsza obowigzywat wielki kosz, u nas zdecydowanie Swieconka byta
mniejsza i miata bardziej symboliczny charakter .
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- Kolejnym elementem wielkanocnej tradycji jest malowanie jaj nazywanych
kroszonkami. Skad sie wzieta ta nazwa?

- Prawidtowa nazwa wywodzgca sie z gwary to krosonki. Nazwa pochodzi od
kraszenia, czyli barwienia. Jesli chodzi o kolorystyke barwionych jaj, to kolory miaty
swoje znaczenie. Uzywano najtahszego i najprostszego barwnika, czyli cebuli, ktéra
byta tatwo dostepna i nadawata piekne odcienie. Do innych nalezaty: ozimina, siano,
kora z drzew, paczki kwiatkéw lub listkdw czy czerwce (pedraki nadajgce czerwony
koloryt). Kolejno dodawano odczyn tworzacy srodowisko kwasne lub zasadowe

w postaci atunu lub zelaznych, rdzawych elementéw, majacy za zadanie
wzmocnienie danego barwnika. Na Slasku Opolskim do tej pory méwi sie o tym, ze
najcenniejsze byto jajko czarne. Aby uzyskac ten efekt barwiono je w korze drzewa
brazylijskiego - bardzo drogiego i trudno dostepnego w tamtych czasach surowca.
Oddawano go miejscowej szlachcie, ksiezom, nauczycielom i innym osobom
powazanym spotecznie wyrazajac tym samym szacunek.



- Jak celebrowano same swieta, czyli wielkanocna niedziele?

- Niedziele rozpoczynano od rezurekcji bardzo wczesnie rano, po ktérej wszyscy
wracali pedem do domu. Odbywat sie swego rodzaju wyscig, poniewaz wierzono, ze
kto szybciej pojawi sie w domu, ten szybciej zbierze oczekiwane plony. Podczas
uroczystego $niadania wielkanocnego krélowato mieso. Wyroby swiezo uwedzone

i pachnace podawane byty na stotach. Niektére z tych pokarmdéw miaty wymiar
symboliczny, zwtaszcza baba, ktéra musiata by¢ drozdzowa - w zwigzku z procesem
fermentacji drozdzy - kojarzonym z zyciem i wzrastaniem. Przed rozpoczeciem
Sniadania konsumowano sporg ilos¢ gorzkiego chrzanu na pamigtke Smierci
Chrystusa, aby utozsamic sie z jego mekga i cierpieniem na krzyzu. Stét wielkanocny
nie mogt oby¢ sie bez jaj, ktére we wszystkich kulturach symbolizujg budzace sie
zycie i baranka wykonywanego z ciasta czy marcepanu symbolizujgcego Jezusa.



- Poniedziatek, poza wspomnianymi przez Pania wizytami, miat jeszcze
jeden wesoty zwyczaj, ktéry zachowat sie do dnia dzisiejszego, czyli
polewanie sie woda.

- Smigus-dyngus to byta zabawa mtodziezy polegajaca na polewaniu sie woda, ktére;
przypisywano funkcje oczyszczajgce. Dodatkowo ten zwyczaj miat pobudzi¢ przyrode
do rodzenia i budzenia sie na wiosne. Zlanie dziewczyny wodg byto miara jej
powodzenia wsrod kawalerow. Chtopcy polewali tylko te wybranki, ktére im sie
podobaty. Dziewczeta odwdzieczajgc sie za ten przejaw sympatii ofiarowywaty
chtopakom pomalowane jajka (kolor jajka byt wiadomoscia dla chtopca np. zielony
symbolizowat nadzieje, z6tty zazdros¢, czerwony mitos¢) oraz pisaty wierszyki np.
Bytam dla Ciebie i jestem szczera, nie przychodz do mnie bo mam innego kawalera
(Smiech). Kolejnym poniedziatkowym obyczajem, ktérego juz nie ma byto smaganie
brzozowymi czy wierzbowymi witkami niezameznych dziewczat (wchodzgcych

w okres szukania narzeczonego czy meza) po tydkach przez chtopcéw. Co ciekawe,
ten zwyczaj jest obecny w wielu kulturach np. w starozytnym Rzymie, co pokazuje
jak wiele obrzedéw jest podobnych. Szczegdlnie widac to w kulturach rolniczych



zaleznych od przyrody, ktére chciaty jg w ten sposéb obtaskawic.

Rozmawiata Katarzyna Herwy

Przepisy na wielkanocne baby

Baba ucierana

We?Z funt piekney pszenney maki, 3% funta Swiezego masta, 4 do 5 tyzek dobrych
gestych drozdzéw, 15 Swiezych jay, startg z6ttg skérke z jedney cytryny, % funta
mielonego cukru. Naypierwey rozetrzyj masto na Smietane, wpus¢ potem jayka

i ciggle mieszajgc wsyp make, nastepnie dobrze ubiy z drozdzami, cytryng resztg
maki i cukrem, nie rozrzedzajac atoli niczem innem tey massy, gdyzby sie ciasto
zepsuto, witéz do wytartey formy, postaw w cieple, aby urosto, a skoro to nastgpi
upiecz.



Baba ucierana innym sposobem

Funt masta utartego na smietane umieszay nalezycie z 20 jajami, 4 t6tami utartych
gorzkich migdatow, 8 tétami ttuczonego cukru, jedng muszkatelowg gatka lub
kwiatem, kilkg stotowemi tyzkami mleka, dobrg filizankg gestych drozdzéw i 1
funtem maki, z ktérey kilka tyzek przyczyni¢ mozna w miare potrzeby. Postaw na
godzine w cieptym mieyscu, aby urosto i piecz w dobrze rozpalonym piecu.

Babka na predce

Wez % funta masta, 5 ¢wierci funta maczki, ¥ funta cukru, 6 tyzek dobrych gestych
drozdzéw, utartg skéke z jedney cytryny, cokolwiek cynamonu i 7 catych jay. Masto
roztarte na Smietane umieszay dobrze przysypang zwolna maka, drozdzami

i cukrem, wtbéz masse do wytartey formy i upiecz.

Przepisy pochodza z ksiazki pt. ,Doswiadczona gospodyni i kucharka doskonata dla
wszystkich stanow.-Edycya 2, podtug 6smego wydania niemieckiego na jezyk polski
przetozona (data wydania 1837 rok).

Wywiad oraz przepisy pochodzg z kwietniowego wydania magazynu , Opole i
kropka”:
www.opole.pl/dla-mieszkanca/opole-i-kropka/opole-i-kropka-42021
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