Do Proszkowa i rezerwatu Staw
Nowokuznicki

Dla Turysty

Krétka trasa, ktéra nie zabierze Wam duzo czasu, a dostarczy sporo wrazenh.
Doskonata dla kazdego, kto lubi rowerowe spacery bez duzego wysitku. Szczegdlnie
polecamy jg obserwatorom ptakéw. Cel naszej wycieczki, Staw Nowokuznicki to
rezerwat przyrody, w ktérym spotka¢ mozna wiele gatunkéw ptakéw, w tym tak
rzadkie jak bocian czarny czy kobuz. Jeszcze wieksza jest liczba chronionych roslin,
ktére tu wystepujg. Nad stawem rozmieszczone sg pomosty z tawkami, a takze
wieza widokowa utatwiajgca obserwacje przyrody. Mitosnicy zabytkéw i historii z
kolei powinni by¢ usatysfakcjonowani wizytg w Prészkowie, z malowniczym Rynkiem
i kosciotem Sw. Jerzego oraz najwazniejszym zabytkiem miasteczka - Zamkiem
Proszkowskich.

Szczeg6towa mapa trasy:



Dtugosd / rodzaj trasy: 33,4 km / tatwa
Czas przejazdu: ok. 2,0 - 3,0 h (Plik gpx w zataczniku)

Wycieczke rozpoczynamy na placu Olgi ,,Kory” Sipowicz, przed stacja
kolejowa i Centrum Przesiadkowym Opole Gtéwne. Kierujemy sie na zachdd,
ulica Korfantego. Dojezdzamy do mostu na Kanale Mtynéwka, przy ktérym
skrecamy w lewo, na bulwar spacerowo-rowerowy biegnacy wzdtuz kanatu. Po
chwili dojezdzamy do Sluzy na Kanale Mtyndéwka i skrecamy przy niej w prawo.
Okrgzamy widoczne przed nami zabudowania dawnej stoczni rzecznej i przez most
na Odrze wjezdzamy do parku na Wyspie Bolko. Tuz za mostem skrecamy w lewo i
od razu w prawo, mijajgc po chwili wejscie do Ogrodu Zoologicznego. Gtéwna
alejg parkowg jedziemy do polany w centrum parku i skrecamy w lewo, jadgc dalej
wzdtuz ogrodzenia ZOO. Kiedy miniemy staw po prawej stronie drogi ze stojaca
nad nim kawiarnia, zaraz za jej budynkiem skrecamy w prawo. Jedziemy prosto do
konca i skrecamy w lewo, by po chwili skreci¢ w prawo i wyjechac na droge dla
samochodéw przed mostem na Kanale Ulgi. Przejezdzamy na drugq strone i zaraz
za mostem skrecamy w lewo. Od tej pory jedziemy 7 km watem nad Kanatem
Ulgi, a pozniej nad Odra. Droga na koronie watu momentami moze by¢ lekko
wyboista, ale przez wiekszos¢ pokonywanego odcinka towarzyszy jej wygodniejsza
droga u podndéza watu. Po drodze mijamy duze zakole Odry, widzgc po drugiej
stronie rzeki dzielnice Groszowice z kosciotem sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej, a nieco dalej przemystowe zabudowania dzielnicy
Metalchem. Na koncu zabudowy przemystowej zjezdzamy z watu, skrecajac w
prawo obok gtazu upamietniajacego powodz z 1997 roku. Polna droga prowadzi
nas do wsi Boguszyce, w ktorej dojezdzamy do gtéwnej ulicy - drogi krajowej 45 i
skrecamy w lewo. Po chwili niepostrzezenie wjezdzamy do potaczonej z
Boguszycami wsi Zlinice. Na skrzyzowaniu przy popularnej restauracji ,Antek”
skrecamy w prawo, w ul. Prészkowska. Na pierwszym rozwidleniu drdg
skrecamy tagodnie w lewo i jedziemy niecate 3 km do drogi wojewodzkiej 429.
Skrecamy tagodnie w prawo i wjezdzamy do Proszkowa.



Opole, Prészkéw

W Proszkowie jedziemy do ronda w centrum miasta i skrecamy w
prawo. Po lewej stronie mijamy Zamek Prdszkowskich. Jego budowe zainicjowat
hrabia Jerzy Prészkowski w 1563 roku, a projekt przygotowali wtoscy architekci.
Podczas potopu szwedzkiego zamek zostat doszczetnie zniszczony. Odbudowano go
ponownie w 1677 roku. W XIX wieku zakupit go krdl pruski Fryderyk Il, ktéry urzgdzit
tu Akademie Rolnicza. P6zniej budynek zostat zaadaptowany na potrzeby szpitala.
Na terenie zamku jest malowniczy park, niestety niedostepny. Obecnie funkcjonuje
tu dom pomocy spotecznej, wiec zamku nie uda sie zwiedzi¢, ale warto zajrze¢ na
jego dziedziniec, a potem odpocza¢ chwile na zacienionym skwerze przy nim, skad
mozna mu sie lepiej przyjrzec.



Tuz za zamkiem przejezdzamy przez prészkowski Rynek z malowniczymi
kamieniczkami i kosciotem sw. Jerzego. Ufundowat go w 1578 r. hrabia Jerzy
Proszkowski w miejscu drewnianego kosciota, ktéry stat w tym miejscu juz w
Sredniowieczu. Nowa Swiagtynia sptoneta podczas wojny trzydziestoletniej.
Odbudowano jg w 1687 roku. We wnetrzu mozna zobaczy¢ zachowane z oryginalnej
budowli rzezby sSw. Piotra i Pawta, barokowe ottarze, piekng loze kolektorska
Prészkowskich, ambone i trzy 400-letnie dzwony.

Za ko?cio?em opuszczamy centrum miasteczka i na najbli?szym rozwidleniu drég skr?camy w
lewo. Po prawej stronie drogi mijamy niewielki park. Wje?d?amy do niego i jedziemy w?sk? ?cie?k? po?
réd drzew ok. 1 km. Na skrzy?owaniu na jej ko?cu skr?camy w prawo i jedziemy do pobliskich zabudowa
?. Tu skr?camy w lewo i wje?d?amy do prészkowskiego arboretum. Powsta?o0 ono w 1868 roku przy
istniej?cym tu woéwczas Krélewskim Instytucie Pomologicznym. Rosn?ce tu drzewa i krzewy pochodz? z
ré?nych stref klimatycznych. Dla lepszych efektdow sadzono od razu du?e, wieloletnie sadzonki. Wok?
parku znajduj? si? pozosta?o?ci dawnych szklarni i kilka zabytkowych willi, ktére dodaj? popularnie
zwanej ,Pomologii” atmosfery porzuconego w g?stej zieleni mini-uzdrowiska. Park wci?? czeka na
przywrécenie mu dawnej ?wietno?ci. W miejscu Instytutu jest dzi? Technikum Ogrodnicze, w ktérym uczy
?a si? znana piosenkarka pochodz?ca z Opola, Edyta Gérniak.

Po wje?dzie do arboretum jedziemy centraln? alej? parku do ko?ca (200 m) i skr?camy w lewo.
Trzysta metréw dalej wyje?d?amy z parku i skr?camy w prawo, na drog? poln? biegn?c? skrajem
zagajnika. Gdy dojedziemy do asfaltowej szosy, skr?camy w lewo i wje?d?amy do Nowej Ku?ni. Przeje?
d?amy prosto przez g?6wne skrzy?owanie i sto metréw dalej doje?d?amy do rezerwatu Staw Nowoku?
nicki. Skr?camy w lewo i schodzimy z roweru, id?c dalej drewnianym pomostem spacerowym biegn?
cym wzd?u? stawu do wie?y widokowej. Na terenie rezerwatu mo?na spotka? wiele ptakéw, m.in.:
bociany czarne, kobuzy, b?otniaki, krzy?éwki, ?yski, ?ab?dzie, orliki krzykliwe, rybo?owy czy dzi?cio?y
du?e. Wyst?puj? tu rownie? bobry i wydry. Réwnie ciekawa jest szata ro?linna stawu. To 320 gatunkéw i
30 ré?nych zbiorowisk ro?linnych. Do najciekawszych i najrzadszych przedstawicieli tutejszej flory nale??
kotewka orzech wodny czy salwinia p?ywaj?ca, czyli jedyny spotykana w Polsce gatunek paproci wodnej.



Staw Nowokuznicki

Z wiezy widokowej cofamy sie ok 50 m w strone wsi i skrecamy w prawo na
waska sciezke prowadzgca do gtéwnej drogi biegnacej przez Nowa Kuznie.
Skrecamy w lewo i po chwili przecinamy prosto skrzyzowanie, ktére mijalismy w
drodze nad staw. Sze$¢set metréw za nim skrecamy w prawo, w waska ul. Zielona,
ktéra tatwo przeoczy¢. Po chwili docieramy do skrzyzowania z ul. Cmentarna i
jedziemy prosto na drogg gruntowg, ktéra 700 m dalej kohczy sie na kolejnej
asfaltowej szosie. Tu skrecamy w prawo i jedziemy do pobliskich Chrzaszczyc. W
centrum wsi docieramy do ciekawego architektonicznie kosciota Matki Boskiej
Szkaplerznej. Na skrzyzowaniu przy nim skrecamy w lewo, na droge wojewodzka
414, opuszczamy wioske i jedziemy drogg dla roweréw do sasiednich Gérek. Dalej,
trzymajac sie caty czas ciagow pieszo-rowerowych przy drodze wojewddzkiej,
docieramy do opolskiej dzielnicy Windw. Zaraz za Winowem, gdy miniemy



niewielkie osiedle po prawej stronie drogi, na nastepnym rozwidleniu drdg
zjezdzamy z gtéwnej ulicy w prawo, po czym na nastepnym skrzyzowaniu znéw
skrecamy w prawo. Przejezdzamy prosto przez skrzyzowanie z ruchliwg droga
krajowa 45 i zmierzamy w strone znanego nam z poczatku wycieczki mostu na
Kanale Ulgi, ktéry prowadzi na Wyspe Bolko. Za mostem skrecamy w lewo, na
asfaltowg szose, a 30 m dalej skrecamy w prawo na droge dla roweréw prowadzaca
w gtab parku. Meandrujgcg wieloma zakretami i dobrze oznaczong droga
rowerowa jedziemy przez caty park do mostu na Odrze. Po drugiej stronie rzeki
skrecamy w prawo, dojezdzamy do Kanatu Mtynowka i przez sluze przejezdzamy
na jego drugg strone, gdzie skrecamy w lewo. Bulwarem nad Mtyndwkg docieramy
do mostu przy ul. Korfantego, gdzie skrecamy w prawo. Po chwili dojezdzamy do
mety naszej wycieczki przy stacji kolejowej Opole Gtéwne.



Opole, Kanat Ulgi

Autorem trasy jest Przemystaw Supernak - podréznik, bloger podrézniczy,
pasjonat wycieczek rowerowych, organizator wypraw i wspéttworca Opolskiego
Festiwalu Podrézniczego. Rodowity Opolanin zafascynowany nie tylko dalekimi
krajami, ale réwniez swoim rodzinnym miastem i regionem. Mimo, iz poznat niejedno
piekne miejsce na swiecie, w ktérym wielu chciatoby sie osiedli¢, od urodzenia
mieszka w Opolu, podkreslajac, ze to dla niego najlepsze miejsce do zycia. Prowadzi
w mediach spotecznosciowych fan page podrézniczo-turystyczny SuperGlob:
www.facebook.com/superglobl

Zobacz inne trasy rowerowe



https://www.facebook.com/superglob1
https://www.opole.pl/dla-turysty/menu/opole-na-rowerze

Dane kontaktowe
Wydziat Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

www.opole.pl

Lokalizacja

Zatgczniki
gpx DO PROSZKOWA | REZERWATU STAW NOWOKUZNICKI.gpx

Tagi

Trasy rowerowe
Opole na rowerze
rower

wycieczka


https://www.opole.pl/
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2025-04/OPOLE%20TOP%2010%20-%2008%29%20DO%20PR%C3%93SZKOWA%20I%20REZERWATU%20STAW%20NOWOKU%C5%B9NICKI.gpx

odkryj Opole



