Joga w Opolu 2020 - to juz 10 lat
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Organizowane od 10 lat bezptatne zajecia jogi z powodzeniem promuja
zdrowy tryb zycia i ucza praktyki jogi. Ciesza sie tez coraz wieksza
popularnoscia i zainteresowaniem w naszym mies

Pierwsze w tym roku spotkanie z jogg odbedzie sie na deskach amfiteatru opolskiego
juz w dniu 4 lipca o godzinie 09:00. Jak zapewniajg organizatorzy akcji w sobote nie
zabraknie pozytywnej energii wraz z naukg praktycznych pozycji jogi i medytacji
przy muzyce autorstwa Ludwiga van Beethovena op. 125.



W zajeciach moze wzig¢ udziat kazdy, nawet osoby nie majace stycznosci z joga.
Wystarczy przynies¢ ze sobg mate do jogi i mie¢ troche checi. Z racji na panujacg
epidemie w tym roku zajecia odbywajg sie co dwa tygodnie i wpuszczanych bedzie
tylko 150 oséb.

Po zajeciach zapraszamy na konferencje prasowga, podczas ktérej przedstawiony
bedzie pomyst plenerowej jogi, jak powstat i jak ewoluowat przez te 10 lat.
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