Opolskie Dni Seniora

Kulturalne

Dni Seniora to fantastyczna impreza w catosci dedykowana seniorom. Wydarzenie w
sam raz dla nieco starszej mtodziezy. Odbyto sie juz dziewietnascie jego edycji,
przewaznie majowych, a kazda gromadzita spore grono zainteresowanych.
Zaczyna sie od przemarszu i przejecia symbolicznych kluczy do miasta. Wczesniegj
jest takze msza. A pdzniej, w zaleznosci od roku, na przykfad... policyjne pokazy,
konferencje, warsztaty, szkolenia, darmowe zwiedzanie miejskich placéwek czy
jednostek, cho¢by muzedw. Podczas Opolskich Dni Seniora mozna tez zmierzy¢
poziom cukru czy cisnienia krwi. Albo wzig¢ udziat w spotkaniach poswieconych
powazniejszym problemom, np. takich dla oséb i rodzin dotknietych choroba
Alzheimera.

Organizowane sg takze wyktady w ramach Uniwersytetu Il Wieku, spacery po
ciekawych zakatkach Opola, zwiedzania miejskich obiektéw z przewodnikiem czy
seminaria, ktére majg odpowiedzie¢ na pytanie: jak dtuzej zy¢ czy jak skutecznie
walczy¢ ze stresem. Sg tez treningi nordic walkingu i innych dyscyplin. Nie lada
atrakcje stanowi réwniez wielopokoleniowy piknik, dancing czy Wieka Majéwka w
bierkowickim skansenie.

Gtéwnym organizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.
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