Podbiegi

Rekreacyjne
Sportowe

Podbiegi sg dla wszystkich: duzych i matych; starszych i mtodszych; zapalonych
biegaczy, tych, ktérzy niespiesznie truchtaja i tych, co chca sie tylko przespacerowad
- z kijkami lub bez. Tradycyjnie juz zaczynajg sie i konczy pod Narodowym Centrum
Polskiej Piosenki, czyli przy legendarnym opolskim amfiteatrze. Organizatorzy
wyznaczajg trasy dla mniej i bardziej wymagajgcych, bo w Podbiegach chodzi przede
wszystkim o dobrg zabawe i zachecenie do aktywnego spedzania czasu razem, a nie
Srubowanie wynikéw.

Kazda edycja zaczyna sie od wspélnej rozgrzewki, a kohczy wreczeniem drobnych
upominkéw i dyploméw. Trasy wiodg przez najpiekniejsze i najbardziej zielone tereny
rekreacyjne centrum Opola. Uczestnicy biegng i spacerujg np. malownicza Sciezka
wzdtuz Kanatu Mtynéwka az do znajdujgcego sie niemal w centrum miasta kgpieliska
Bolko. Stamtad na piekng i zielong Wyspe Bolko, a potem Pasieke - z ogromnym
Parkiem Nadodrzanskim, Sciezkami rowerowymi oraz wyjatkowq sitownig na
Swiezym powietrzu, dostepnga dla kazdego nad brzegiem Odry. Widoki zapierajg
dech w piersiach, a ptuca wypetniajg sie rzeskim, swiezym powietrzem.



Zobacz inne atrakcje

Dane kontaktowe
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Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
ul. Piastowska 14A

45-082 Opole

+48 77 451 3575

biuro [at] ncpp.opole.pl

Informacje o biletach i koncertach

tel.: 501 958 255
tel.: 501 958 184
kasa@ncpp [dot] opole [dot] pl

www.ncpp.opole.pl
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