Kampania ,, Ty tez mozesz pomac”
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Czas epidemii pokazat, jak wielu ludzi jest samotnych lub potrzebuje
wsparcia innych. To rowniez czas cichych bohateréw, ktdorzy z potrzeby
serca ruszyli z pomoca. Stad powstat pomyst na kampanie ,, Ty tez mozesz
pomodc”, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi na to, ze kazdy moze stac sie
wolontariuszem i pomdéc bardziej potrzebujacym. Ze najczesciej sa to ludzie
nie afiszujacy sie swoimi dokonaniami, ze stoi za nimi czyste dziatanie, bez
oczekiwania niczego w zamian. Kampania ma réwniez informowad, gdzie
mozna sie zgtosic, aby zosta¢ wolontariuszem.

Gtéwnga sitg napedowa pomocy jaka ruszyta w naszym miescie byt MOPR i Centrum
Informacyjno-Edukacyjne Senior w Opolu. To wokdt tych jednostek skupity sie



dziatania wolontariuszy. Okazato sie, ze to ludzie w ré6znym wieku, o bardzo
zréznicowanym doswiadczeniu i zajmujacy sie na co dzieh zupetnie innymi
aktywnosciami. taczy ich jedno: ched niesienia pomocy potrzebujgcym.
Prezentujemy krétko ich dziatania, a wiecej mozecie przeczyta¢ w dwdch numerach
magazynu , Opole i kropka” (maj i czerwiec).

Mirostaw Sliwinski, nauczyciel w Zespole Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych
w Opolu:

- Grupa ratownikéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewddztwa
Opolskiego postanowita wesprzec¢ Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu i wzieta
udziat w akcji #Maska dla Seniora, ktéra polegata na roznoszeniu po Opolu
zaadresowanych kopert z maseczkami ochronnymi seniorom, ktdrzy boja sie
wychodzi¢ zdomu w obawie przed koronawirusem. Do grupy ochotnikéw nalezg:
Magdalena Galus (ktéra wzieta udziat w sesji zdjeciowej), Jadwiga Sliwifiska, Marek
Mateja, Karol Patka i Andrzej Duda.

Piotr Koziol zainicjowat z radnymi Dzielnicy Stare Miasto oraz 23 wolontariuszami
akcje Pomocy Sasiedzkiej.

- Koordynuje dziatania zwigzane z dystrybucjg maseczek dla potrzebujgcych,
dostarczaniem ptynu dezynfekujgcego do sklepdw, zakupionego z budzetu Rady.
Razem pomagamy seniorom i potrzebujgcym zrobi¢ zakupy, wyrzucamy smieci czy
wyprowadzamy psa. Docieramy do potrzebujacych przez rozwieszone plakaty, media
oraz rozmowy sasiedzkie.

20-letni Dawid Nieznalski, ktéry pomimo swojej niepetnosprawnosci (Dawid jest
gtuchoniemy), wiaczyt sie w miejskie dziatania.



- Teraz, gdy nastat czas pandemii zaangazowatem sie w akcje pakowania maseczek
w Centrum Seniora i rozwozenia ich po catym miescie. Mile wspominam ten czas, bo
spotkatem wielu wspaniatych ludzi, chocby kierowce autobusu, ktérego zatrzymatem
i ktory pomdgt mi dotrzec¢ do poszukiwanych seniorow - opowiada Dawid.

Alicja Wisniewska stale wspoétpracuje z MOPR i od kilku tygodni codziennie
pakowata i rozwozita maseczki. Wspdlng pracg wielu ludzi udato sie dostarczy¢ ich
ponad 34 tysigce.

- Udato mi sie nawigzac wspdtprace z cztonkami Rad Dzielnic i stale wspdtpracujemy,
wspieramy sie w dziataniach i wymieniamy dobrymi praktykami - wyjasnia Alicja. -
Staram sie tez pozyskiwac wolontariuszy i aktywizowac innych do dziatania w tym
trudnym czasie.

Danuta Sokotowska, wieloletnia wolontariuszka. Sprawuje opieke nad osobami
chorymi na nowotwér oraz starszymi mieszkancami Opola, mimo tego, ze sama jest
w wieku emerytalnym. W trakcie pandemii nie mogta pozosta¢ bezczynna,
szczegllnie ze trzeba byto podejmowac szybkie decyzje, bo kazdy dzien sie liczyt.
Chorzy oczekiwali zywnosci, Srodkéw czystosci, dezynfekcyjnych, maseczek i
rekawic. Wedtug niej taka pomoc to wspaniaty przyktad i przekaz do ludzi mtodych,
ktérych sama stara sie angazowac do wspoétpracy.

- Wymagajcie od siebie, chocby inni od was nie wymagali, mowit sw. Jan Pawet Il.
Wiec wymagam od siebie - podsumowuje.

Marzena Sedlaczek jest pomystodawczynig i zatozycielkg grupy na FB: Opolski
biznes - wspieram. Tak chciata pomdc ludziom prowadzgcym w naszym miescie,
powiecie czy wojewddztwie opolskim firmy, a ktdérzy ze wzgledu na obecng sytuacje
znalezli sie w trudnym potozeniu.



- Zalezato mi na tym, zeby w jednym miejscu spotkali sie ludzie prowadzgcy
dziatalnosc¢ i ludzie, ktoérzy z ustug czy towardw wyprodukowanych przez tych
pierwszych skorzystali. Zeby najzwyczajniej w Swiecie dowiedzieli sie o sobie.
Powstata przestrzen do dziatania. Warto z takiego zasobu skorzystac.

Idalia Wojciechowska z restauracji REGIUS wraz z wolontariuszami z MOPR:
Roksang Turek, Patrykiem Piotrowiczem, Marcinem Kli$ i Michatem Wojciechowskim,
rozwozi paczki z zywnoscig i dostarcza je pod adresy wskazane przez jednostke.

- Paczki rozwozimy swoimi samochodami, a oprécz tego wynosimy smieci, kupujemy
lekarstwa, pomagamy tez w obejsciu gospodarstw. W ostatnim czasie wsparlismy
rowniez rodzine spalonego domu, dostarczajgc im drobne artykuty: obuwie, srodki
higieny osobistej, chemie oraz fundujgc paczke zywnosciowg na swieta - wyjasnia
Idalia.

Pawet Dziembek, wtasciciel firmy Brykajgce Garnki, zorganizowat zrzutke na
"Obiady dla Stuzb i senioréw w Opolu". Dzieki wptatom dzisiaj wozg ok. 100
dwudaniowych obiaddéw do kilku placéwek: SOR Kup, Pogotowie Dobrzeh, SOR Opole
Witosa, Pogotowie na ul. Mickiewicza w Opolu, WSSE Opole LABORATORIUM, Izba
przyjec¢ na ul. Wodociggowej, Ortopedia na ul. Katowickiej, Onkologia Chirurgia na ul.
Katowickiej.

- Nie potrafimy leczyc, ale potrafimy gotowac, wiec naszym gotowaniem chcemy
dodac sit tym, ktorzy potrafig leczyc.
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