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Wstep wolny

Bogdan z Opola podzieli sie swojg osobistg historig oraz refleksjami na temat
uzaleznienia od alkoholu i zycia w trzezwosci.

»Pitem przez 35 lat i mysSlatem, ze mam wolno$¢, ktéra pozwala mi korzystac z
urokéw zycia. W rzeczywistosSci zachowywatem sie, jak tornado niszczgce wszystko,
co napotka. Nie pije od 16 lat i dopiero teraz jestem wolnym cztowiekiem, ktéry
docenia piekno zycia i to, co mu ono niesie”.

Podczas spotkania porozmawiamy o alkoholizmie - chorobie, ktéra moze dotkngc
kazdego i ktéra, jesli jest lekcewazona, niesie ze sobg powazne konsekwencje.
Wspdlnie zastanowimy sie, jak rozpoznac problem uzaleznienia, gdzie przebiega
granica miedzy piciem a chorobg oraz jak mozna poméc osobie, ktéra zmaga sie z
alkoholem.

W trakcie spotkania poruszymy m.in. nastepujace pytania:

Po czym mozna rozpoznac alkoholizm?

Kto moze zachorowac¢ na te chorobe?

Czy uzaleznienie dotyczy przede wszystkim oséb pochodzgcych z rodzin z
problemem alkoholowym?

Czy alkoholizm ma okreslony wyglad lub wigze sie z konkretnym srodowiskiem?

Czy codzienne picie jednego piwa moze prowadzi¢ do uzaleznienia?

Czy osoba uzalezniona musi pi¢ bez przerwy?

Czy problem dotyczy wytgcznie mocnych alkoholi?

Czy sporadyczne upijanie sie moze by¢ sygnatem ostrzegawczym?

Czy z alkoholizmu mozna sie wyleczyc i jak wyglada zycie w trzeZzwosci?

Jak mozna pomdc osobie uzaleznionej, ktéra nie dostrzega problemu lub nie chce
przyja¢ pomocy?

To spotkanie bedzie okazjg do wystuchania osobistej historii, refleksji nad
problemem uzaleznienia oraz rozmowy o trzeZzwosci, zmianie i odzyskiwaniu
wolnosci.
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