Cykl seansow filmowych o zdrowiu
psychicznym w Kinie Meduza

Filmy, ktére poruszaja wazne tematy.
Rozmowy, ktére pomagaja lepiej rozumiec siebie i innych.

EVCIE ZACIYMA SIE TAM,
GDZIE KONCLY SIE LOVE 5TORY

“By¢ kochang”

Rez. Lilja Ingolfsdottir (Norwegia 2024 r.)

Wstep bezptatny.
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Wstep wolny (zapisy)

Czy mozna kocha¢ drugg osobe, jesli trudno zaakceptowad samego siebie?
Zapraszamy na trzeci seans cyklu , Zobacz. Poczuj. Porozmawiaj.”

Tym razem obejrzymy nagradzany norweski film , By¢ kochang” w rezyserii Lilji
Ingolfsdottir- przejmujgca opowies¢ o mitosci, samotnosci, kryzysie w zwigzku i
odwadze spojrzenia w gtab siebie.

Film zachwycit krytykéw na festiwalach filmowych:

~Poruszajgcy, szczery i gteboko ludzki portret kobiety poszukujgcej siebie.”
»Jedna z najbardziej emocjonalnie prawdziwych historii o relacjach ostatnich lat.”
»Film, ktéry nie ocenia swoich bohateréw, ale pomaga ich zrozumiec.”
»Niezwykle trafna opowies¢ o tym, jak doswiadczenia z przesztosci wptywajg na
nasze zwigzki i poczucie wtasnej wartosci.”

Po seansie zapraszamy na rozmowe z Ewa Sobczak,psychoterapeuta
psychoanalityczna.

Porozmawiamy o: potrzebie bliskosci i akceptacji, budowaniu relacji, wptywie
dzieciecych doswiadczeh na doroste zycie emocjonalne, tym, co oznacza by¢
kochanym i kochac.

[1] 18 listopada 2026 r.

[1] godz. 18:00

[T] Kino Meduza w Opolu

[T] Wstep bezptatny link do zapiséw:

https://forms.gle/9FE9P282xseicKek9

Film moze byc¢ poczatkiem rozmowy, ktéra zostanie z nami na dtugo!

Projekt realizowany dzieki wsparciu Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego w ramach
Marszatkowskiego Wsparcia Zdrowia Psychicznego.
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