Dzien Zdrowia Psychicznego na
Politechnice Opolskiej

DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

NA WYDZIALE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | FIZJOTERARPII
POLITECHNIKI OPOLSKIED

25.11.2026
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Spotkania / Warsztaty

25.11.2026
10:00

25.11.2026
16:00

Wstep wolny (obowigzkowa rejestracja)



Serdecznie zapraszamy do udziatu w Dniu Zdrowia Psychicznego, ktory
odbedzie sie na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej! To wyjatkowa okazja, by zatrzymac sie na chwile, zadbac o wtasne
samopoczucie i dowiedziec sie, jak skutecznie wspiera¢ zdrowie psychiczne w
codziennym zyciu. W programie przewidziano inspirujgce wyktady oraz rozmowy.
Dotgcz do nas, aby w przyjaznej atmosferze odkry¢, jak dbatos¢ o psychike moze
stac sie naturalng czescig zdrowego stylu zycia.



