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juz 29 pazdziernika

w Opolu!
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Juz 29 pazdziernika w Stegu Arena, podczas finatu Miesiaca dla Zdrowia
Psychicznego, Opole oficjalnie podpisze list intencyjny o wspétpracy z
Fundacja UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej. Stolica regionu staje sie tym
samym pierwsza na mapie Polski miejscowoscia, do ktdérej projekt zawitat z
bezposredniej inicjatywy samych mieszkancow.

Inicjatywa dziata pod hastem: ,Wspierajmy MLODE GLOWY lokalnie. Bo tylko razem
mozemy wiecej”. Za catym przedsiewzieciem stoi Martyna Wojciechowska -
zatozycielka Fundacji UNAWEZA oraz inicjatorka ogolnopolskiego projektu MLODE
GLOWY, ktéry od lat zmienia podejscie do profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w Polsce. Teraz przyszedt czas na jego samorzagdowgq odstone. Po todzi,
ktéra jako pierwsza dotgczyta do programu, to wtasnie Opole wyznacza kolejny etap
dziatan. W ciggu zaledwie miesigca od startu akcji wptyneto juz ponad 1000 zgtoszenh
z catego kraju, a opolanie udowodnili, ze potrafig skutecznie upomniec sie o
potrzeby mtodych ludzi w swojej spotecznosci.

Witasnie tak w praktyce dziata projekt MLODE GLOWY LOKALNIE: tu nikt nie musi
czekac na oficjalne zaproszenie czy ruch ze strony wiadz. Kazdy moze wzigé sprawy
w swoje rece i wciggng¢ wiasng miejscowos¢ na mape - niezaleznie od tego, czy jest
uczniem, rodzicem, nauczycielem, radnym, sottysem czy urzednikiem. Wystarczy
wypetni¢ krétki formularz zgtoszeniowy, by dac jasny sygnat, ze w danym miescie,
gminie lub wsi wsparcie dla mtodych jest po prostu potrzebne.

Wszystko to dzieje sie z myslg o mtodych i dla mtodych. Zamiast méwié o miodziezy,
projekt MLODE GLOWY oddaje jej gtos i stawia na prawdziwy dialog. Zaczyna tez od
uwaznego stuchania, poniewaz to dzieci i nastolatki najlepiej wiedzg, z czym mierza
sie na co dzieh. Potrzeba takiego podejscia wynika wprost ze statystyk: ponad 80
procent mtodych ludzi biorgcych udziat w badaniu MLODE GLOWY przyznaje, ze w
trudnej sytuacji nie potrafi znalez¢ rozwigzania, a co trzecia osoba czuje sie
samotna.

Dla miasta przystgpienie do programu nie wigze sie z zadnymi wydatkami
finansowymi, a szkoty samodzielnie decydujg o skali swojego zaangazowania. W
ramach wspétpracy wyznaczany jest lokalny koordynator oraz rekomendowane sa
bezptatne materiaty edukacyjne. Z kolei Fundacja UNAWEZA zapewnia kompleksowe
materiaty edukacyjne i eksperckie, szkolenia dla kadry pedagogicznej, dziatania



wspierajgce dla rodzicéw oraz biezgcg opieke merytoryczng swojego zespotu.

Sercem inicjatywy pozostaje catoroczny Program Profilaktyczny MLODE GLOWY, z
ktérego korzysta juz ponad 5400 z okoto 21 tysiecy szkét w catej Polsce, co
przektada sie na zasieg przekraczajgcy milion ucznidw. Program posiada honorowy
patronat Ministerstwa Edukacji Narodowej, rekomendacje Biura Rzecznika Praw
Dziecka oraz pozytywna opinie Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw.
Z ewaluacji przeprowadzonej w 2025 roku wynika, ze 88 procent prowadzgcych
zajecia mogto dzieki niemu realnie poméc swoim podopiecznym.

Wydarzenie w Stegu Arena to takze zacheta dla innych regionéw. Kazdy mieszkaniec
Polski moze sprawi¢, ze jego miejscowos¢ znajdzie sie na mapie projektu,
wypetniajgc krétki formularz zgtoszeniowy na stronie
https://actionnetwork.org/forms/zglos-swoja-miejscowosc-mlode-glowy-lokalnie.
Bezptatne materiaty profilaktyczne dla placéwek oswiatowych juz teraz mozna
pobrac z serwisu lekcje.mlodeglowy.pl.
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