
Prelekcja: Jesteś tym co jesz w Urban
Lab

Spotkania / Warsztaty

20.10.2026
17:30

Wstęp wolny (zapisy, formularz na stronie)

Zapraszamy na prelekcję połączoną z degustacją kombuchy 20 października o
17:30.



Kombucha to znana od 2000 lat fermentowana herbata, która zniknęła z Polski na
ostatnie 100 lat, ale dziś powraca z hukiem i bąbelkami.

Czego się dowiesz na spotkaniu:
– jak robić kombuchę w warunkach domowych,
– jak smakuje kombucha domowa a jak sklepowa i czym się różnią,
– jakie znamy właściwości kombuchy i jej wpływ na zdrowie.

Prowadzący – Tomasz Bączkowski
Na co dzień związany ze światem maszyn budowlanych i techniki, od sześciu lat
rzemieślniczo zajmuje siękombuczą. Po latach prób i dzielenia się napojem z
przyjaciółmi, od dwóch lat tworzy markę Kombuczka.

Zapisy poprzez formularz.
(Brak widoczności formularza oznacza brak wolnych miejsc)
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