Lekcja siedzaca w GSW

Spotkania / Warsztaty

04.11.2026
11:00



Bilet wstepu

Lekcja siedzaca i gaga people

30.09.2026 - 17.12.2026

daty spotkan: 30 wrzesnia, 22 pazdziernika, 4 listopada, 17 grudnia

sala tymczasowa GSW w Galerii Opolanin | 1 pietro | wejscie od strony blokéw | pl.
Teatralny 13

Zapraszamy na lekcje taneczne w Opolu!
Zapraszamy na lekcje taneczne z opolskg tancerkyg i choreografkg Natalig Iwaniec.

Spotykamy sie z Pahstwem regularnie na wspdélnej praktyce w otoczeniu sztuki.
Spotkania skierowane sg do wszystkich oséb dorostych, ktére chcg sie poruszac w
kreatywny sposdb — niezaleznie od doswiadczenia tanecznego.

Lekcja siedzaca

g.11.00

Czego moge sie spodziewac?

Zapraszamy seniorow oraz wszystkie zainteresowane osoby, dla ktérych wyzwaniem
jest intensywna aktywnos¢ ruchowa w pozycji stojgcej, do wspdlnego dziatania:
rozruszania, oswajania i poszerzania — tego co w ciele, jak i w gtowie. Spotkanie
sktadad sie bedzie z czesci ruchowej — lekcji — oraz luznej rozmowy wokot
programu Galerii.

dla kogo: dorosli

wstep: bilet wstepu do galerii lub 1 zt (z kartg seniora)

nie obowigzujg zapisy

wazne:

- prosimy o przyjscie w wygodnym stroju, niekrepujgcym ruchéw
- spotkanie trwa ok. 45 minut

Tagi
GSwW



