Wielki final Miesiaca dla Zdrowia
Psychicznego - Konferencja w Stegu
Arenie
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KONFERENCJA |

W ramach projektu .0 poMOCy dla zdrowia psychicanego - edyda 4"
Projekt jest Anansowany z budketu Miasta Opole

Arinnnil lJ!ll

L
—— . Koncert

| ROBERT CICHY
WOICIECH SUDNICKI m
i of Life, pasjenar chi
qmlunmhm |:r||l.-'r -
O BOTYEAL - umr.wn:uuwi . """

& JARECKI
ac mlllﬂnl:mm

AGMIESZEA
ZAWADZEA- J.ﬁ.B-LGNiDWSKA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Zgtoszenia przyvjmujemy .cas@m opr.opole.pl —

do 26.10.2026 na e-mail: mm



Spotkania / Warsztaty
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Wstep wolny (zapisy)

Przed nami najwazniejsze wydarzenie tegorocznego cyklu!

Zapraszamy mtodziez szkét podstawowych (klasy 7 i [T], szkét ponadpodstawowych
oraz studentéw na Konferencje w ramach projektu ,,O poMOCy dla zdrowia
psychicznego - edycja 4", ktéra odbedzie sie 29 pazdziernika 2026 r. o godz. 8:30 w
Stegu Arenie w Opolu.

Kampania na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy realizowana jest przez
Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ wspdlnie z Wydziat Polityki Spotecznej UM
Opola, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu oraz Centrum Aktywizacji
Spotecznej.

W programie prelekcje wybitnych ekspertéw:

» Wojciech Sudnicki - Twérca Lab of Life, pasjonat chemii i nauk przyrodniczych,
edukator, nauczyciel, trener.

,NIE DOTYKAC - MOZG W PRZEBUDOWIE! O chemii dojrzewania, emocji i zdrowia
psychicznego nastolatkow”.

* Gosia Ohme - psycholog, dziennikarka i prezenterka telewizyjna.

~Wypalone czasy - wypaleni ludzie: jak nie zgubi¢ siebie w Swiecie presji, oczekiwanh i
przecigzenia?”

* Agnieszka Zawadzka-Jabtonowska - psycholozka biznesu, mentorka rezyliencji i
antykruchosci, coach i strateg dobrostanu.

~Rezyliencja - Twdj kapitat na dzis i niepewng przysztos¢”.

[T] GOSC SPECJALNY: Martyna Wojciechowska - Inicjatorka projektu MLODE GLOWY.
Na zakonhczenie konferencji odbedzie sie wyjatkowy koncert: Robert Cichy & Jarecki!
Wstep jest bezptatny!

[1] Zapisy: prosimy o nadsytanie zgtoszeh drogag mailowag na adres: cas@mopr [dot]
opole [dot] pl do dnia 26.10.2026 .

Nie przegapcie tego wydarzenia - do zobaczenia w Stegu Arenie!
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