Warsztaty: System wartosci,
tozsamosdé i przekonania w Urban Lab

BEZPLATNE WARSZTATY DLA MLODZIEZY

ZAPISY NA STRONIE: URBANLAB.OPOLE.PL

Spotkania / Warsztaty

08.10.2026
10:30

08.10.2026
11:30

Wstep wolny (zapisy)



Bezptatny cykl 4 warsztatéw z odkrywania osobistych wartosci dedykowany dla
mtodziezy licealnej. Obowigzujg zapisy.

W okresie dorastania nastolatkowie zmagaja sie z presja otoczenia, poszukiwaniem
tozsamosci oraz trudnosciami w podejmowaniu decyzji dotyczacych przysztosci.
Celem zaje¢ jest wypracowanie "wewnetrznego kompasu", ktéry pomoze miodziezy
radzi¢ sobie ze stresem, budowac stabilne poczucie wtasnej wartosci, opierac sie
presji rowiesniczej oraz podejmowac decyzje w zgodzie z samym soba.

Zapisy na stronie: www.urbanlab.opole.pl

Terminy: 8, 15, 22, 29 pazdziernika

Godziny: 10:30-11:30

Warsztaty poprowadzi mgr Magdalena Matczak - psycholozka, psychoterapeutka w
trakcie catosciowego szkolenia, certyfikowana coachka, pedagozka oraz trenerka.
Posiada blisko 20-letnie doSwiadczenie w prowadzeniu warsztatéw psychologicznych
dla mtodziezy i mtodych dorostych. W codziennej pracy taczy bogata wiedze
akademickyg z wieloletnim doswiadczeniem w sektorze pozarzgdowym oraz
doradztwie zawodowym dla ucznidw liceéw. Od lat realizuje projekty
psychoedukacyjne, wspierajgc mtodziez w obszarach takich jak: budowanie
dobrostanu psychicznego, radzenie sobie z lekiem i depresjg, budowanie poczucia
wtasnej wartosci oraz Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS).
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Urban Lab Opole to miejsce dialogu i innowacji na rzecz podnoszenia jakosci zycia w
miescie, powstate w ramach projektu , Urban Lab - Miasto dla Mtodych”,
finansowanego ze srodkéw programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich
na lata 2021-2027.
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