Przychodzi medyk do seniora w
Centrum Senior
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WIRUSY, BAKTERIE | MY.
JAK ZADBAC O SWOJE
BEZPIECZENSTWO?

Spotkanie ze specjalistka ds. pielegniarstwa
epidemiologicznego, konsultantem
wojewddzkim w tej dziedzinie, ktora opowie
o drogach zakazenia, co robi¢, gdy wokét nas
wiele oséb choruje i kiedy infekcja wymaga
kontaktu z lekarzem.
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Wstep wolny

Sezon na infekcje? Lepiej wiedzied, jak sie przed nimi chronic!
Jesien to czas, gdy tatwiej o przeziebienie i inne infekcje. Jak zadbac o siebie, nie



narazac bliskich i wiedzie¢, kiedy nie warto zwleka¢ z wizyta u lekarza? [T]

O tym porozmawiamy podczas kolejnego spotkania z cyklu ,,Przychodzi medyk do
seniora”! [T]

[T] 13 pazdziernika (wtorek)

1] Godz. 11:00

[T] Centrum Senior, sala 203

Gosciem spotkania bedzie Katarzyna Sottys-Bolibrzuch, specjalistka ds.
pielegniarstwa epidemiologicznego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu i
konsultantka wojewddzka w tej dziedzinie.

Bedzie konkretnie, przystepnie i praktycznie! Dowiecie sie:

[T]jak dochodzi do zakazen,

[T] co naprawde pomaga zmniejszy¢ ryzyko infekcji,

[T jak postepowac w sezonie zwiekszonej zachorowalnosci,

[T kiedy objawy powinny sktoni¢ nas do kontaktu z lekarzem,

[T]jak chroni¢ nie tylko siebie, ale tez swoich najblizszych.

Spotkanie organizuje Klub Sensu Zycia we wspdtpracy z Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Opolu oraz szpitalng Fundacja Pro Hospital.

[TJA Wy - macie swoje sprawdzone sposoby na zdrowg jesien? Przyjdzcie,
postuchajcie i zadajcie pytania ekspertce. Wiedza to jeden z najlepszych sposobdw,
by zadbac o siebie i tych, ktérych kochamy!

Do zobaczenia! [T]



